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Demirköy Karanlıkdere sahilinde Sahil Güvenlik Kol-
luk Destek Timi tarafından gerçekleştirilen operasyon-
da, deniz scooterinde 114 kilo uyuşturucu madde ele 
geçirildi. Operasyonun detaylarını İçişleri Bakanı Ali 
Yerlikaya, sosyal medya hesabından paylaştı.

Ağaç dallarınaAğaç dallarına
can veren can veren 

USTA!USTA!

Kira fiyatları Kira fiyatları 
düşüyor mu?düşüyor mu?

Lüleburgaz’da 16-22 Eylül Avrupa Hareketlilik Haftası (AHH) etkin-
likleri, 22 Eylül’deki Otomobilsiz Kent Günü’nde gerçekleştirilen 
Taçlı Kadınlar Bisiklet Turu ve Kent Koşusu ile tamamlandı.

"Kostikli "Kostikli 
zeytinden zeytinden 

uzak durun"uzak durun"

2023’te dört kişinin bir araya gelmesiyle kurulan RunForce, bugün sosyal 
medyanın da desteğiyle farklı şehirlerden sporcuları bir araya getiren büyük 
bir aileye dönüştü.

Denizde Denizde 
zehir avı!zehir avı!

Kiralık ev sayısında artış!

Haftaya ‘hareketli’ kapanış

“Kayalıköy Barajı'nın doluluk oranı yüzde 6'ya düştü”
Edirne’nin suyu tehlikede!

Lüleburgaz’dan doğan
KOŞU RÜZGARI!

“Adım adım büyüyen RunForce’nin hikâyesi”“Adım adım büyüyen RunForce’nin hikâyesi”

Doğal zeytinin sırrı!
Lüleburgaz Halk 

Eğitim Merkezi, 
Eylül ve Ekim ay-
larında başlayacak 
yeni kurs program-
larını duyurdu.

Yeni kurslar 
başlıyor
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Tevfik İŞÇİ
Lüleburgaz Halk Eğitim Merkezi 

Müdürü Kasım Konak, ilçede vatan-
daşlara yönelik çeşitli alanlarda yeni 
kursların açılacağını açıkladı.

Konak, kursların hem kişisel 
gelişime hem de mesleki eğitime katkı 
sağlayacağını belirterek tüm vatandaş-
ları katılım için davet etti.

Program kapsamında, 27 Eylül Cu-
martesi günü başlayacak olan “Mesle-
ki Gelişim Dersi” kursu, cumartesi ve 
pazar günleri 16.30 ile 20.00 saatleri 
arasında gerçekleştirilecek. Kursun 
bitiş tarihi 15 Kasım olarak belirlendi.

Ayrıca 1 Ekim Çarşamba günü 

başlayacak olan “İletişim Yöntem ve 
Teknikleri” kursu, hafta içi pazartesi, 
salı, çarşamba ve perşembe günle-
ri 18.00 ile 20.30 saatleri arasında 
düzenlenecek. Kursun bitiş tarihi ise 2 
Aralık.

Her iki kursun da eğitim yeri Lü-
leburgaz Anadolu İmam Hatip Lisesi 
olarak açıklanırken, kayıtların e-yay-
gın sistemi üzerinden yapılabileceği 
bildirildi. 

Konak, “Vatandaşlarımızın hem 
mesleki hem de kişisel gelişimlerine 
katkı sunacak bu kurslarda hedefimiz, 
daha donanımlı bireyler yetiştirmek-
tir” dedi.

Yeni kurslar başlıyor
Lüleburgaz Halk Eğitim Merkezi, Eylül ve Ekim ayla-
rında başlayacak yeni kurs programlarını duyurdu.

Tevfik İŞÇİ
Kırklareli Valisi Uğur Turan, Ahi-

lik Haftası nedeniyle Kırklareli Esnaf 
ve Sanatkârlar Odaları Birliği Başkanı 
Ali Fuat Şeker ve beraberindeki Esnaf 
Odaları Başkanları ile temsilcilerini 
Valilik Makamında kabul etti.

Ziyaretten duyduğu memnuniyeti 
dile getiren Vali Turan, 48 yıldır Vize 
ilçesinde terzilik yapan ve “Yılın Ahi-
si” seçilen Mustafa Tekin’i tebrik etti.

Turan, heyet nezdinde Ahilik Haf-
tası’nı kutlayarak, esnaf ve sanatkârlar 
için bereketli kazançlar, hemşehriler 
için ise birlik ve huzur temennisinde 
bulundu.

Vali Turan’ın esnafla buluşması, 
Ahilik kültürünün değerlerini yaşatma 
ve teşvik etme amaçlı etkinliklerin 
önemine de dikkat çekti.

“Yılın Ahisi”ne tebrik!
Kırklareli Valisi Uğur Turan, Esnaf Odaları Başkanları ve temsilcilerini Valilik 
Makamında ağırlayarak Ahilik Haftası’nı kutladı. ‘Yılın Ahisi’ seçilen Mustafa Te-
kin’i tebrik etti, esnaf ve hemşehrilere bereketli kazanç ve huzur dileklerini iletti.

Kırklareli Belediye Baş-
kanı Derya Bulut, Karahıdır 
Korusu'nun yenileneceğini 
bildirdi.

Bulut, yaptığı açıklama-
da, korunun yenilenmesi için 
çalışmaların en kısa sürede 
başlayacağını söyledi.

Avrupa Birliği projesiyle 
461 bin avroluk bir bütçeyle 
korunun yenileceğini ifade 
eden Bulut, koruya mesire 
alanı bisiklet, yürüyüş, spor 
ve piknik alanları yapılacağını 
kaydetti.

Bulut, kendilerine destek 
olan herkese teşekkür etti. AA

Karahıdır Korusu yenilenecek

“Bütçe 461 bin avro”“Bütçe 461 bin avro”

Haber Merkezi
Tarım ve Orman Bakanı İbrahim 

Yumaklı, Dünya Bankası’ndan taşkın 

ve kuraklıkla mücadele için 600 milyon 
dolarlık kaynak sağlandığını açıkladı. 

Kaynağın, Türkiye’nin dört bir yanın-

da inşa edilecek taşkın kontrol tesislerin-
de kullanılacağını belirten Yumaklı, “Ge-
lecek nesillere daha güvenli ve dirençli 
bir Türkiye bırakmak zorundayız” dedi.

DSİ Genel Müdürlüğü’nde düzenlenen 
“Türkiye Taşkın ve Kuraklık Yönetimi 
Projesi” tanıtım toplantısında konuşan 
Bakan Yumaklı, iklim değişikliğinin 
etkilerine dikkat çekerek sel, taşkın ve 
kuraklık risklerinin arttığını ifade etti. 

Yumaklı, bu yıl yağışların mevsim 
normallerinin %26 altında kaldığını, su-
yun stratejik bir kaynak olarak korunması 
gerektiğini vurguladı.

DSİ Genel Müdürü Mehmet Akif 
Balta ise Dünya Bankası ile yürütülen 
işbirliklerinin su kaynaklarının verimli 
kullanımı, sulama modernizasyonu ve 
taşkın-kuraklık yönetimi için önemli bir 
finansman desteği sağladığını kaydetti.

600 milyon dolarlık kaynak!

Vize Milli Eğitim Müdürü Recep 
Akdemir, okul ziyaretlerini sürdürü-
yor.

Akdemir, Evrenli Şehitler İlkokulu 
ile Çakıllı İlk ve Ortaokulunu ziyaret 
ederek eğitim öğretim faaliyetleri 
hakkında bilgi aldı.

Öğrencilerle de sohbet eden Ak-
demir, eğitim öğretim yılının hayırlı 
olmasını diledi.

Daha sonra öğretmenlerle bir araya 
gelen Akdemir, eğitim öğretim süreci 
ve planlanan faaliyetler hakkında bilgi 
aldı. AA

Akdemir'den okul ziyaretleri

Hamza DALGIÇ
Kırklareli Üniversitesi Bilim İle-

tişimi Ofisi, İstanbul Atatürk Havali-
manı’nda düzenlenen TEKNOFEST 
2025 Havacılık, Uzay ve Teknoloji 
Festivali’nde YÖK Bilim İletişimi 
Ofisi koordinasyonunda gerçekleştiri-
len “Bilim Kafe” etkinliğine katıldı.

Üniversiteyi temsilen Bilim 
İletişimi Ofisi Başkanı Dr. Öğr. Üyesi 
Haluk Keskin ve Hukuk Fakültesi 
Öğretim Üyesi Doç. Dr. Okay Dur-
man festivalde yer aldı.

Festivalin beşinci günü olan 21 
Eylül 2025 Pazar günü YÖK Bilim 

İletişimi Ofisi Standı’nda gerçekleş-
tirilen programda Doç. Dr. Okay Dur-
man, “Yapay Zekâ ve Etik: Karar-
ları İnsan mı Vermeli, Makine mi?” 
başlıklı söyleşisini yaptı.

Durman, söyleşisinde yapay 
zekânın hukuk ve etik bağlamındaki 
yerini, karar alma süreçlerinde insan 
iradesi ile teknolojik sistemlerin 
rollerini ve hukuk alanındaki yapay 
zekâ uygulamalarının ortaya çıkardı-
ğı hukuki ve etik sorunları ele aldı. 
Katılımcıların yoğun ilgi gösterdiği 
etkinlik, soru-cevap bölümünün 
ardından sona erdi.

KLÜ TEKNOFEST'e katıldı

Kırklareli Üniversitesi Bilim İletişimi Ofisi, İstanbul 
Atatürk Havalimanı’nda düzenlenen TEKNOFEST 
2025 Havacılık, Uzay ve Teknoloji Festivali’ne katıldı.

Edirne Gastronomi Festivali 25-28 
Eylül'de Söğütlük Millet Bahçesi'nde 
düzenlenecek.

Edirne Valiliğinden yapılan açık-
lamaya göre, İl Kültür ve Turizm Mü-
dürlüğü koordinasyonunda gerçekleş-
tirilecek festivalin ana teması, coğrafi 
işaretli İpsala pirinci olacak.

Festival kapsamında, İpsala 
pirincinden hazırlanan özel lezzet-
ler ziyaretçilere sunulacak. Açılış 
töreninde "Topraktan Sofraya Edirne" 
kitabında da tarifi yer alan ağa pilavı 

ikram edilecek.
Dört gün sürecek festivalde, ana 

sahne, gastronomi sahnesi, çocuk 
sahnesi ve stant alanı olmak üzere dört 
ayrı noktada gerçekleşecek etkinlikler-
le ziyaretçiler ağırlanacak.

Konserler, halk oyunları ve dans 
gösterileri, ünlü şeflerin katılımıyla 
gerçekleştirilecek workshoplar, yemek 
yarışmaları, özel sunumlar, çocukla-
ra özel atölyeler ve gösterilerin yer 
alacağı festivalde şehrin yerel tatları 
da ziyaretçilere sunulacak. AA

Gastronomi Festivali
25-28 EYLÜL'DE!



Kırklareli'nde yaşayan 71 
yaşındaki Cemal Olt, doğadan 
topladığı ağaç dallarını, çeşitli 
hayvan figürleri işleyerek basto-
na dönüştürüyor.

Armağan köyünde doğan 
Olt, ahşap işlemeciliğini küçük 
yaşta babasından öğrendi.

Testere ve ısıttığı demir 
çubuklarla doğadan topladığı 
ağaç dallarına şekil vermeye 
başlayan Olt, işlediği ahşaplar-
dan yaptığı bine yakın bastonu 

evinin bahçesinde 
sergiliyor.

Olt, ahşap işle-
meciliğini severek 
yaptığını söyledi.

Ormandan topla-
dığı dalları, üzerinde 
hayvan figürleri 
bulunan bastona 
dönüştürdüğünü be-
lirten Olt, "Kızılcık 
sopalarını ormandan 
topluyorum. Çocuk-

luğumdan bu 
yana baston 
yapıyorum. Bugüne kadar 
bin tane yapmışımdır. 
Bakıyorum ağaca kara-
caya benziyor hemen o 
şekli veriyorum. Zürafaya 
benziyorsa o şekilde ya-
pıyorum." diye konuştu.

Yaptığı bastonları 
bugüne kadar satmadığını 
ifade eden Olt, amacının 
para kazanmak değil 
doğaya olan farkındalığı 

arttırmak olduğunu kaydetti.
Ağaç dallarını işlerken za-

manın nasıl geçtiğini anlamadı-
ğını vurgulayan Olt, "Görenler, 
'nasıl yapıyorsun, ne yapıyor-
sun?' diye soruyorlar. Sincap 
diyorum sincap oluyor, yılan, 
karaca... Fransa, Bulgaristan ve 
Yunanistan'dan bunları iste-
yenler var. Paskalya bayramına 
götürmek istediler. Ama ben 
bunları satmayı düşünmedim." 
dedi. AA
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Tevfik İŞÇİ
Sahil Güvenlik ekiplerinin 

Demirköy Karanlıkdere sahilinde 
gerçekleştirdiği operasyonda 114 
kilo uyuşturucu ele geçirildi.

Olayla ilgili yabancı uyruklu 
bir şüpheli gözaltına alındı.

Operasyonu ise İçişleri Bakanı 
Ali Yerlikaya, sosyal medya hesap-
larından paylaştı.

Yerlikaya yaptığı açıklamada, 
Sahil Güvenlik Kolluk Destek 
Timi’nin (Koldestim) başarılı bir 
operasyona imza attığını duyurdu.

Yerlikaya paylaşımında şu 
ifadeleri kullandı:

“Sahil Güvenliğimizden Mavi 
Vatanda uyuşturucu tacirlerine ge-
çit yok! 114 kilogram uyuşturucu 
madde ele geçirdik. Kırklareli’nin 

Demirköy ilçesi Karanlıkdere 
sahilinde Sahil Güvenlik Kolluk 
Destek Timi tarafından yapılan 
devriye faaliyeti sırasında bir deniz 
scooterinde 6 çanta içerisinde 53 
kilo skunk ve 61 kilo toz esrar ele 
geçirildi. Olayda yabancı uyruklu 
1 şüpheli yakalandı.”

Yerlikaya, operasyonu gerçek-
leştiren Kırklareli Valiliği ve Sahil 
Güvenlik Komutanlığı’nı tebrik 
ederek, “Karada jandarmamız ve 
polisimiz, Mavi Vatan’da Sahil 
Güvenliğimiz suç ve suçlularla 
mücadeleye kararlılıkla devam 
ediyor” ifadelerini kullandı.

Denizde ZEHIR AVI!
Demirköy Karanlıkdere sahilinde Sa-Demirköy Karanlıkdere sahilinde Sa-
hil Güvenlik Kolluk Destek Timi tara-hil Güvenlik Kolluk Destek Timi tara-
fından gerçekleştirilen operasyonda, fından gerçekleştirilen operasyonda, 

deniz scooterinde uyuşturucu madde deniz scooterinde uyuşturucu madde 
ele geçirildi.ele geçirildi.

Ağaç dallarına can veren usta!

Kırklareli'nin Armağan köyünde yaşayan 71 yaşındaki Cemal Olt, babasından öğ-
rendiği ahşap işlemeciliği sayesinde yaptığı bastonları evinin bahçesinde sergili-
yor. Cemal Olt, “Fransa, Bulgaristan ve Yunanistan'dan bunları isteyenler var. Pas-
kalya bayramına götürmek istediler. Ama ben bunları satmayı düşünmedim" dedi.
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Hamza DALGIÇ
Lüleburgaz’da kiralık konut 

piyasasında dikkat çekici bir 
değişim yaşanıyor.

Geçen yıl bu zamanlar sarı 
site diye bilinen internet site-
sinde Lüleburgaz’da yalnızca 
3-4 kiralık daire bulunurken, şu 
anda site üzerinden 510 kiralık 
konut ilanı görülebiliyor.

Artan boş konut sayısı, kira 
fiyatlarının da bir nebze düşme-
sine yol açtı.

Özev Emlak ve Rent a Car 
işletmesi sahibi Yakup Özev, 

yaşanan durumu ekonomik 
gelişmeler ve göç hareketliliği 
ile ilişkilendirdi.

Özev, “Fabrikalar son dö-
nemde çok sayıda işçi çıkardı. 
İş için buraya göç eden birçok 
kişi memleketine döndü. Ayrıca 
deprem sebebiyle geçici olarak 
gelen vatandaşların konutları 
teslim edilince, onlar da geri 
döndüler. Bu nedenle boş konut 
sayısı hızla arttı, kira fiyatları 
da bir nebze düşüşe geçti” dedi.

Buna rağmen Lüleburgaz’da 
yeni inşaatların devam ettiğini 

belirten Özev, “Müteahhitle-
rin işi bina yapmak. Boş arsa 
varsa, oraya ev dikmekten geri 
durmuyorlar. Bu yüzden boş 
konut sayısı artsa da inşaatlar 
sürüyor” ifadelerini kullandı.

Yakup Özev, kira fiyatları-
nın artık asgari ücret seviyesine 
ulaştığını da vurgularken şunları 
söyledi:

“Eskiden normal dairelerin 
kiraları asgari ücretin üçte biri 
kadardı. Şimdi ise bir asgari üc-
ret seviyesinde. İnsanlar bu ki-
raları nasıl ödeyecek? Bu durum 

nedeniyle birçok kişi köylerine 
dönüp şahsi taşıtlarıyla gelip 
gitmeyi tercih ediyor.”

Özev ayrıca mahalle tercih-
lerindeki değişime dikkat çekti.

Özev, “Artık Dere, Yıl-
maz gibi bölgeler değil; Zafer, 
Yıldız, Kurtuluş gibi daha 
elit ve sakin mahalleler tercih 
ediliyor. AVM, okul ve çarşıya 
yakınlık da bu tercihte önemli 
rol oynuyor. Ancak bu bölgeler-
de boş konut sayısı daha fazla 
göze çarpıyor” diyerek sözlerini 
tamamladı.

KIRALIK EV 
sayısında artış!

Kira fiyatları düşüyor mu?Kira fiyatları düşüyor mu?
Lüleburgaz'da kiralık konut sayısının artması ve buna bağlı olarak kira fiyatları-
nın düşmesi hakkında açıklamalarda bulunan Özev Emlak ve Rent a Car işletme-
si sahibi Yakup Özev, vatandaşların muhit tercihlerinin de değiştiğini aktardı.

Yaren SEZEN
Lüleburgaz’da Avrupa 

Hareketlilik Haftası (AHH), 22 
Eylül Otomobilsiz Kent Günü 
etkinlikleri ile tamamlandı.

Avrupa Hareketlilik Haftası 
kapsamında 16-22 Eylül ta-
rihleri arasında kent genelinde 

çeşitli etkinlikler düzenlendi.
16 Eylül’de Kongre Mey-

danı’nda başlayan etkinlikler 
hafta boyunca kentin çeşitli 
noktalarında devam etti.

Her yaştan vatandaş AHH 
kapsamında ‘Herkes için 
hareket’ temasıyla düzenlenen 

yoga, step-aerobik, güvenli 
sürüş eğitimi, ok atma, canlı 
langırt gibi aktivitelere katıldı.

22 Eylül Otomobilsiz Kent 
Günü’nde ise Lüleburgaz’da iki 
özel etkinlik düzenlendi.

22 Eylül’de Kongre Meyda-
nı’ndan Lüleburgaz Yıldızları 

Bisiklet Akademisi’ne kadar 
Taçlı Kadınlar Bisiklet Turu 
düzenlendi.

Aynı gün saat 19:00’da 
ise Kongre Meydanı’ndan 
Lüleburgaz Yıldızları Futbol 
Akademisi’ne Kent Koşusu 
düzenlendi.

Haftaya ‘hareketli’ kapanış

Lüleburgaz’da 16-22 Eylül Avrupa Hareketlilik Haftası (AHH) etkinlikleri, 22 Eylül’deki Otomobil-
siz Kent Günü’nde gerçekleştirilen Taçlı Kadınlar Bisiklet Turu ve Kent Koşusu ile tamamlandı.

Lüleburgaz’da 2018 yılından bu 
yana pazar tezgâhlarında zeytin satan 
48 yaşındaki Ayşe Karakuş, aile mes-
leğini sürdürerek doğal yöntemlerle 
elde edilen zeytinleri vatandaşlarla 
buluşturuyor.

Ailesinin Manisa’nın Akhisar ilçe-
sine bağlı Zeytinbaba beldesinde uzun 
yıllardır zeytin yetiştiriciliği yaptığını 
anlatan Ayşe Karakuş, üretimin tama-
men doğal yöntemlerle gerçekleştiğini 
belirtti.

2018 yılından bu yana Lülebur-
gaz'ın pazarlarında tezgah açarak 
Lüleburgaz halkına doğal ve kaliteli 
zeytin ulaştırdığını aktaran Karakuş, 
zeytinin olgunlaşma aşamasına neler 
yapıldığını ve zeytin alırken nelere 
dikkat edilmesi gerektiğini anlattı.

Karakuş, “Üretim kısmında ailem 
tecrübeli. Zeytinler tarlada hortumla 
damlama usulü sulanıyor. Eylül ayın-
dan Aralık ayına kadar hasat yapılıyor. 
Ardından zeytinler sadece kaya tuzu ile 
havuzlara basılıyor ve 9 ila 12 ay bo-
yunca olgunlaşıyor. Bu süreçte zeytinin 
buruşuk görünmesi de doğallığının bir 

göstergesidir” dedi.
Zeytinlerin havuzlardan çıkarıldık-

tan sonra elek makinesinde boylarına 
göre ayrıldığını belirten Karakuş, 
“Zeytinler daha sonra ayçiçek yağı 
ile yağlanıyor ve boylarına göre 
paketlenerek tezgâhlara geliyor. Biz 
de tezgâhta zeytinleri boylarına göre 
sıralıyoruz” diye konuştu.

Kostik kullanılan ürünlerin sağlığa 
zararlı olduğuna dikkat çeken Kara-
kuş, “Kimyasal madde kullanılarak 
yapılan zeytinler daha hızlı tatlanıyor 
ama kalıntı bırakıyor. Bu kalıntılar 
sofralarda vücudumuza nüfuz ediyor. 
Kostik kimyasal bir madde ve sağlığa 
ciddi zararları var. Bizim zeytinlerimiz 
kostiksiz olduğu için midede yanma 
yapmıyor. Müşterilerim bu farkı bizzat 
deneyimlediklerini söylüyorlar” dedi.

Kostiksiz zeytinin nasıl ayırt 
edilebileceğini de paylaşan Karakuş, 
“Kostiksiz zeytinler çekirdeğinden 
daha kolay ayrılır ve çekirdekleri 
kahverengi olur. Bu, doğal üretimin 
en önemli göstergelerinden biridir” 
ifadelerini kullandı.

Doğal zeytinin sırrı!

"Kostikli zeytinden uzak durun""Kostikli zeytinden uzak durun"

Karadeniz'e kıyısı bulunan 
Kırklareli'nin Kıyıköy ve İğneada 
açıklarında hamsi avcılığı yapacak 
balıkçı gemilerine ait kota miktarları 
belirlendi.

Kırklareli Tarım ve Orman 
Müdürlüğünden yapılan açıklama-
da, gırgır, ortasu trolü ve alamana 
(voli) ağlarıyla hamsi avcılığı için 

izin belgesi alan 692 balıkçı gemi-
sine kota tahsisi gerçekleştirildiği 
belirtildi.

Açıklamada, sürdürülebilir ba-
lıkçılık için getirilen bu düzenleme-
lerin, hem balık popülasyonunun ko-
runmasına hem de gelecek nesillere 
sağlıklı su ürünleri bırakılmasına 
katkı sağladığı ifade edildi. AA

692 balıkçı gemisine
KOTA TAHSISI

Hamza DALGIÇ
Lüleburgaz İlçe Tarım ve Orman 

Müdürlüğü teknik personeli, meyve 
bahçelerinde düzenli denetimlerini 
sürdürüyor. 

İlçe Müdürlüğü ekiple-
rince, meyve bahçelerinde 
zararlı popülasyonlarının 
kontrol altında tutulması için 
Akdeniz Meyve Sineği’ne 
karşı kurulan tuzaklar da 
düzenli aralıklarla kontrol 
ediliyor.

 Yapılan çalışmalar saye-
sinde zararlının erken tespiti 
mümkün olurken, üreticilerin 
verim kaybı yaşamalarının 
da önüne geçiliyor.

İlçe Müdürlüğü, bu uygulamaların 
hem tarımsal üretimde kaliteyi artıra-
cağını hem de bölgedeki üreticilerin 
sürdürülebilir tarım anlayışına katkı 
sağlayacağını belirtti.

Meyve bahçelerinde 
denetimler sürüyor



Özlem KARAKOYUN
2025 yılının “Aile Yılı” olarak 

ilan etmesi ile aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlığı harekete geçti.

Bakanlık internet sayfasında 
‘’Aile; sevincin paylaşıldığı, zor-
lukların birlikte aşıldığı, değerlerin 
filizlendiği ilk yerdir. Hepimizin hikâ-
yesinde aile, kimi zaman bir yemek 
masasının etrafında, kimi zaman uzak 
bir telefon hattında, bazen de sessiz 
bir bakışta saklıdır. Bazen sıcak bir 
dokunuş, bazen huzur veren bir bakış; 
bazen bir kahkaha, bazen gözyaşı... 
Ama her zaman bir kök, bir bağ, bir 
anlamdır.

Bu yıl her yaştan ve her kesimden 
vatandaşımızı, kamerasını ailesine 
çevirmeye; aileyi anlatmaya, ailey-
le düşünmeye ve hissetmeye davet 
ediyoruz. Profesyonel ekipmanlara ya 
da sinema bilgisine ihtiyacınız yok, 
yarışmaya katılmak için elinizdeki 
telefon ve yüreğinizdeki hikâye de 
yeterli.

Ailenin gücünü, eşsizliğini ve hiç 
değişmeyen özünü anlatan; süresi 15 
dakikayı aşmayan kısa filmlerinizi 
bizimle paylaşmanızı bekliyoruz.‘’ 
mesajı ile katılmak isteyen herkesi 
yarışmaya davet etti.
Kısa Film Yarışması Katılım Şart-

ları:
* Yarışma, kısa film alanına ilgi 

duyan tüm bireylere açıktır.
* Katılım için 18 yaşını doldurmuş 

olmak gerekmektedir.
* Başvurular yalnızca Aile Yılı 

Resmî Web Sitesi üzerinden çevrim 
içi olarak alınacaktır.

* Filmler tür ve konu bakımından 

herhangi bir kategoriyle sınırlandı-
rılmamaktadır; ancak aile temasına 
uygunluk esastır.

* Her katılımcı yalnızca bir kısa 
film ile başvuru yapabilir.

* Yarışmaya gönderilecek filmin 
daha önce herhangi bir platformda 
yayımlanmamış olması şarttır.

* Yarışmaya gönderilecek fil-
min süresi 5 ila 15 dakika arasında 
olmalıdır.

* Yarışmaya katılan tüm filmler 
kurum arşivinde saklanacak, yarış-
mada dereceye giren kısa filmler Aile 
Yılı kapsamında Bakanlık tarafından 
kullanılabilecektir.

* Yarışmaya katılmak isteyenlerin, 
29 Ekim 2025 tarihine kadar başvuru 
formunu eksiksiz doldurarak çev-
rim içi başvurularını tamamlamaları 
gerekmektedir.

ÖDÜLLER
Yarışma sonunda dereceye giren 

kısa filmler şu şekilde ödüllendirile-
cektir:

* Birincilik Ödülü:   250.000 TL
* İkincilik Ödülü:     150.000 TL
* Üçüncülük Ödülü: 100.000 TL
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Tevfik İŞÇİ
Yunanistan'ın Edirne Konsolosluğunun 

önüne, Mora Yarımadası'nda Müslüman 
Türklere yapılan katliamın 204'üncü yıl 
dönümü nedeniyle siyah çelenk bırakıldı.

Balkan Rumeli Türkleri Konfederasyonu 
Edirne Temsilciliği öncülüğünde bir araya 
gelen sivil toplum kuruluşu üyeleri Türk 
bayrağı ve "Mora katliamını unutmadık, 
unutturmayacağız" yazılı pankartla Yuna-
nistan'ın Edirne Konsolosluğuna yürüdü ve 
kapısına siyah çelenk bıraktı.

Topluluk adına açıklama yapan Babaeski 
Balkan Türkleri Dayanışma Derneği Baş-
kanı Gülsüm Kaynaklar, 1821 yılında Mora 
Yarımadası'nda tek bir Müslüman kalma-
yana dek kadın ve çocuklar dahil Türklerin 
katledildiğini söyledi.

Kaynaklar, Yunan çetelerin Türklerin 
yanı sıra Arnavut ve Yahudileri de katlettiği-
ni vurguladı.

Yaşananların unutulmaması gerekti-
ğini belirten Kaynaklar, "Bu vahşet sözde 

modern Avrupa'nın gözleri önünde gerçek-
leştirilmiştir. On binlerce Türk'ün katledil-
diği, anlatılamaz işkenceleri yapanları tarih 
affetmedi, yazdı, bugünlere taşıdı." dedi.

Kaynaklar şöyle devam etti:
“Her fırsatta tarihi gerçekleri çarpıtarak 

başkalarına ders verme gafletine düşen Yu-

nan yetkilileri günümüzde de Türk-Müslü-
man düşmanlığını gizlemeyerek Batı Trakya 
Türk azınlığına yönelik uygulamalar ile 
insan haklarını açıkça ihlal etmeye devam 
etmektedir.

Batı Trakya Türk azınlık okullarını sudan 
bahane ile kapatıyor, Müslüman cemaatin 
kendi liderlerini seçme hakkını gasp ediyor, 
Türk azınlığa cemiyetlerinde Türk ifadesini 
kullanmasına izin vermiyor.

Yunanistan kendi tarihi ile yüzleşip 
gerçekleştirdiği katliamlardan dolayı özür 
dileyerek, günümüzde de Lozan antlaşma-
sına uygun bir şekilde Türk azınlığın temel 
insan haklarının koruyucusu olmaya davet 
ediyoruz.

Soykımın yıldönümü vesilesi ile bir kez 
daha bu katliamları yapanları, göz yumanları 
insanlığın vicdanına havale ettiğimizi bu 
zulmü asla unutmayacağımızı, affetmeye-
ceğimi belirtiyor, Mora’da 23 Eylül 1821 
tarihinde yapılan bu soykırımı lanetliyor ve 
unutturmayacağımızı belirtiyoruz.”

Kırklareli'nde kaybolan Alz-
heimer hastası ekiplerin 3 saatlik 
çalışmasıyla ormanda bulundu.

Alınan bilgiye göre, Kapaklı 
köyünde kaybolan Hüseyin Dere-
ci'nin (68) yakınları 112 Acil Çağrı 
Merkezinden yardım istedi.

İhbar üzerine bölgeye jandar-
ma, AFAD ve UMKE ekipleri sevk 
edildi.

Kayıp kişi, yaklaşık 3 saatlik ara-
ma sonucu ormanlık alanda bulun-
du. Dereci, daha sonra yakınlarına 
teslim edildi. AA

Pınarhisar Belediyesi, Beylik 
Mahallesi’nde bulunan 15 adet arsayı 
açık ihale yöntemiyle satışa çıkarıyor.

Pınarhisar Belediyesi’ne ait Beylik 
Mahallesi’ndeki taşınmazların satışı, 
2886 sayılı Devlet İhale Kanunu’nun 
45. maddesi kapsamında 29 Eylül 
2025 Pazartesi günü saat 13.30’da 
belediye hizmet binası toplantı salo-
nunda yapılacak.

Satışa çıkarılacak parseller ise şu 

şekilde: 470/1, 470/2, 470/3, 470/5, 
470/6, 470/7, 471/1, 471/2, 473/1, 
474/1, 474/2, 474/3, 474/4, 480/2 ve 
495/10.

İhale şartnamesi Pınarhisar Be-
lediyesi Yazı İşleri Müdürlüğü’nde 
görülebilecek ve 1.000 TL bedelle 
satın alınabilecek. 

Son başvurular ise ihale günü saat 
12.30’a kadar Yazı İşleri Müdürlü-
ğü’ne yapılabilecek.

Hamza DALGIÇ
Lüleburgaz İlçe Müdürlüğü teknik 

personelleri tarafından, üretim ve satış 
işletmeleri “5996 Sayılı Kanun” kap-
samında düzenli olarak denetleniyor.

Bu denetimlerde özellikle ihracat 
için hazırlanan gıda ürünlerinin gü-
venliği, hijyen koşulları ve yasal mev-
zuata uygunluğu titizlikle inceleniyor.

Müdürlük yetkilileri, yapılan 
kontrollerin hem üretici firmaların 
uluslararası standartlarda üretim 
yapmasına katkı sağladığını hem de 
tüketici güvenliği açısından büyük 
önem taşıdığını belirtti.

Denetimlerin önümüzdeki süreçte 
de düzenli aralıklarla devam edeceği 
ifade edildi.

MORA KATLIAMI 
204. yılında anıldı

“Yunan Konsolosluğu önüne siyah çelenk”“Yunan Konsolosluğu önüne siyah çelenk”
Babaeski Balkan Türkleri Dayanışma Derneği, 204 yıl önce Mora Yarımadası’nda yaşanan Tripoliçe 
Katliamı’nın yıl dönümünde Yunanistan Konsolosluğu önünde çelenk bırakarak anma gerçekleştirdi.

Alzheimer hastası 
ormanda bulundu

Kırklareli'nde kaybolan alzheimer hastası ormanda bulundu.

15 15 ARSA ARSA 
satışa çıkıyorsatışa çıkıyor

İhracatçı firmalara DENETIM

Lüleburgaz İlçe Tarım Lüleburgaz İlçe Tarım 
ve Orman Müdürlüğü, ve Orman Müdürlüğü, 
ihracat yapacak firma-ihracat yapacak firma-
lara yönelik denetimle-lara yönelik denetimle-
rini sürdürüyor.rini sürdürüyor.

Ödüllü kısa 
film yarışması

Pınarhisar Kaymakamı 
Enver Özderin, ziyaretler-
de bulundu.

Özderin, Kıbrıs gazisi 
Salih Türk'ü evinde ziya-
ret etti.

Gazi Türk ile bir süre 

sohbet eden Özderin, daha 
sonra istekleri dinledi.

Özderin ardından 
hayatını kaybeden Kıbrıs 
gazisi Haşim Gülersoy'un 
eşi Şaziye Gülersoy'u da 
evinde ziyaret etti. AA

Gazilere 
vefa ziyareti
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Edirne'de son günlerde yaşanan su kesin-
tileri, vatandaşların günlük yaşamını olumsuz 
etkilerken siyasiler arasında da tartışmalara 
neden oldu.

Kentte son günlerde yaşanan su kesintileri 
pek çok bölgede sorunlara neden oldu. Belediye 
ekipleri bazı bölgelere tankerlerle su taşıdı.

Su kesintileri siyasileri de karşı karşıya 
getirdi.

Siyasilerden bir kısmı kesintileri kuraklık 
ve geçmişte eksikliği giderilmeyen altyapıya 
bağlarken bir kısmı da yerel yönetimin iyi bir 
sınav veremediği yönünde açıklama yaptı.

"ALTYAPI HATLARI DA SIK SIK
 ARIZALARA YOL AÇIYOR"

Edirne Belediye Başkanı Filiz Gencan, 

yaptığı açıklamada, sahada altyapı çalışmalarını 
sürdüren ekipleri ziyaret etti.

Çalışmalar hakkında bilgi alan Gencan, 
kuraklık nedeniyle barajlardaki su seviyesinin 
ciddi şekilde düştüğünü belirtti.

Kentte yıllar önce döşenmiş ve artık ömrünü 
tamamlamış altyapı hatlarının da sık sık arı-
zalara yol açtığını ifade eden Gencan, "Ancak 
biz hiçbir mazeretin arkasına sığınmıyor, bu 
sorunları çözmek için gece gündüz çalışıyoruz." 
diye konuştu.

Konunun siyasete malzeme edilmemesi 
gerektiğini aktaran Gencan, mağduriyetin 
giderilmesi için ekiplerin çalışmalarına devam 
ettiğini kaydetti.

"ÇÖZÜM ÜRETMEK YERİNE 

KAHVEHANELERE MASA ÖRTÜSÜ 
DAĞITIYOR"

AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal 
ise günlerdir Edirne'de çeşmelerden su akmadı-
ğını belirtti.

Vatandaşların susuz, esnafın ise çaresiz 
olduğunu vurgulayan Aksal, "CHP'li belediye 
çözüm üretmek yerine kahvehanelere masa 
örtüsü dağıtıyor. Peki esnaf çayı hangi suyla 
demleyecek, bardakları hangi suyla yıkayacak? 
Önlem alsanız ne vatandaşımız, ne de esnafımız 
bu çileyi çekmeyecekti." ifadelerini kullandı.

CHP Edirne Merkez İlçe Başkanı Yücel 
Balkanlı da su sıkıntısının ihmal edilmiş altyapı 
ve kuraklık sonucu yaşandığını belirterek, 
hiçbir mazerete sığınmadan sorunu gidermeye 
çalıştıklarını belirtti.

"KENDİ AĞZINIZLA KABUL E
DİYORSUNUZ"

AK Parti Edirne Merkez İlçe Başkanı Engin 
Makak ise ömrünü tamamlamış hatların arıza 
verdiğine işaret etti.

Belediyenin açıklamasında açıkça itiraf 
olduğunu ileri süren Makak, "Yıllar önce yapıl-
mış ve artık ömrünü tamamlamış hatlar sürekli 
arıza veriyor. Bunu siz söylüyorsunuz, kendi 
ağzınızla kabul ediyorsunuz. Şimdi çıkıp bütün 
sorumluluğu başkasına yıkmaya çalışmanız 
Edirne halkını kandırmaya çalışmaktır." ifadele-
rini kullandı. AA

Siyasiler “SU” için 
KARŞI KARŞIYA!

Çorlu'da Hıdırağa Mahalle-
si'ndeki metruk yapılar yıkıldı.

Çorlu Belediyesi ile Tekirdağ 
Emniyet Müdürlüğü işbirli-
ğindeki çalışmada, Hıdırağa 
Mahallesi'ndeki metruk binalar 
iş makineleri yardımıyla yıkıldı, 
hafriyat temizlendi.

Özel harekat ve çevik kuvvet 
ekiplerinin de katıldığı yıkım 
sırasında mahallenin giriş ve çı-
kışlarında şüpheli araç ve kişiler 
kontrol edildi.

Ekiplerce 6 metruk binanın 
yıkımı gerçekleştirildi.

Tekirdağ İl Emniyet Müdürü 
Ahmet Metin Turanlı da çalış-
maları takip etti.

Turan gazetecilere, halk ara-
sında "Kore Mahallesi" olarak 
bilinen Hıdırağa Mahallesi ile 

ilgili kötü söylem ve algının 
bulunduğunu belirtti.

Bu algının kaynağını ince-
lemek ve müdahale etmek için 
yeni model çalışma usulüne 

geçtiklerini ifade eden Turanlı, 
"Kore Mahallesi denilen yer 
başta olmak üzere Tekirdağ'ın 
Aydoğdu Mahallesi'nde sürekli 
bu temaslarımızı ve dokunuşla-

rımızı yapıyoruz, yapmaya da 
devam edeceğiz." diye konuştu.

Turanlı daha sonra mahalleli 
ile bir araya geldi, çocuklarla 
sohbet etti. AA

‘Özel Harekat’lı YIKIM!
“Kore Mahallesi’nde metruk yapılar yıkıldı”“Kore Mahallesi’nde metruk yapılar yıkıldı”

Osmanlı padişahı 
Yavuz Sultan Selim, 
vefatının 505. yılında 
Tekirdağ'da anıldı.

Muratlı ilçesi 
Yukarısırt Mahallesi'n-
de düzenlenen anma 
programı Kur'an-ı Kerim 
tilavetiyle başladı.

Mehter takımının 
konseriyle devam eden 
programda Tekirdağ Na-
mık Kemal Üniversitesi 
Fen Edebiyat Fakültesi 
Tarih Bölümü Üyesi 
Doç. Dr. Zeynep Altuntaş, katılımcıla-
ra Yavuz Sultan Selim hakkında bilgi 
verdi.

Selim'in eşsiz bir komutan oldu-
ğunu belirten Altuntaş, "Yavuz Sultan 
Selim, Osmanlı tarihinin en tartışılan 
ancak bir o kadar hayranlık uyandıran 
hükümdarlarındandır." dedi.

Altuntaş, Yavuz Sultan Selim'in 
azmi ve kararlılığıyla düşmanları 
yıldıran askeri bir deha olduğunu dile 
getirdi.

Program, İl Müftüsü Mustafa 
Soykök tarafından yaptırılan dua ile 
sona erdi.

Programa, Vali Yardımcısı Günay 
Öztürk, İl Kültür ve Turizm Müdürü 
Ömer Faruk Karaküçük, AK Parti İl 
Başkanı Ali Gümüş, MHP İl Başkanı 

Süleyman Fethi Şirin ve vatandaşlar 
katıldı.

Türk Tarih Kurumundan elde edi-
len bilgiye göre, Yavuz Sultan Selim 
10 Ekim 1470’te doğdu.

Babası Sultan İkinci Bayezid, 
padişah olduktan sonra, askeri sevk 
ve devlet idareciliğini öğrenmesi için, 
Şehzade Selim’i Trabzon Sancağı’na 
vali olarak tayin etti.

Cesur, mütevazı, iyi kılıç, ok 
kullanan ve Kanuni Sultan Süleyman, 
Hatice Sultan, Fatma Sultan, Hafsa 
Sultan, Şah Sultan’ın babası olan 
Yavuz Sultan Selim 22 Eylül 1520’de, 
"Aslan pençesi ya da şirpençe" denilen 
bir çıbanın vücuduna yaydığı enfeksi-
yon nedeniyle 50 yaşında Tekirdağ’ın 
Muratlı ilçesinde vefat etti. Naaşı 
İstanbul’da defnedildi. AA

Padişah vefat ettiği Padişah vefat ettiği 
topraklarda anıldıtopraklarda anıldı

Edirne'de şehitler Efkan Yıldı-
rım ve Adnan Tunca mezarı başında 
anıldı.

Şehit üsteğmen Efkan Yıldırım ve 

şehit öğretmen Adnan Tunca'nın Bu-
çuktepe Mezarlığındaki kabirlerinin 
yanında anma töreni düzenlendi.

Dua okunmasının ardından şehit-
lerin mezarlarına çiçek bırakıldı.

Törene Edirne Valisi Yunus 
Sezer, Edirne Belediye Baş-
kanı Filiz Gencan, Garnizon 
Komutanı Tuğgeneral Yüksel 
Kolcu, Edirne Emniyet Müdürü 
Muhittin Ayhan, İl Milli Eğitim 
Müdürü Ferhat Yılmaz, Aile 
ve Sosyal Hizmetler İl Müdürü 
Harun Tohumcu, şehit yakınları, 
şehitlerin mesai arkadaşları ve 
vatandaşlar katıldı. AA

Şehitler anıldı

Edirne'nin Uzunköprü ilçesinde 
taşıma sınırını aşan kamyon sürücüsü-
ne 51 bin 26 lira ceza kesildi.

Edirne Jandarma Komutanlığı 
ekipleri Harmanlı köyünde yaptığı to-
naj uygulamasında yük taşıyan araçları 

denetledi.
Denetimde araçların kapasitesi, 

taşıdığı yük ve sürücülerin belgeleri 
kontrol edildi.

Yük sınırını aştığı belirlenen sürü-
cüye 51 bin 26 lira ceza kesildi. AA

Sınır aşımına AF YOK!
“Kamyon sürücüsüne 51 bin 26 lira ceza”



Özlem KARAKOYUN

Trakya’da koşu kültürünü geliştirmek ve sporu daha 
geniş kitlelere yaymak amacıyla kurulan RunForce, 

kısa sürede dikkat çekici bir ivme kazandı. 
2023 yılının Aralık ayında yalnızca dört kişinin bir 

WhatsApp grubunda bir araya gelmesiyle başlayan bu 
yolculuk, bugün sosyal medyanın da etkisiyle büyüyerek 
farklı şehirlerden katılımcıların yer aldığı geniş bir aileye 
dönüştü.

Kuruluş amacını yalnızca koşu yapmakla sınırla-
mayan ekip; motivasyonu artırmayı, insanları bir araya 
getirip sosyalleşmeyi ve sporu hayatın doğal bir parçası 
haline getirmeyi hedefliyor. 

Bu süreçte yerel işbirlikleri, çeşitli etkinlikler ve farklı 
yaş gruplarına hitap eden faaliyetlerle RunForce, Lüle-
burgaz başta olmak üzere birçok yerde koşu kültürüne 
önemli katkılar sunuyor.

Grubun kurucuları arasında yer alan Yüksel Sarıçam, 
İbrahim Sezen, Handan Sezen, Onur Alan, Onurcan 
Aykut Taşoğlu ile röportaj gerçekleştirdik.

1-Merhaba öncelikle. Bu güzel ekibe öncülük 
edenlerle bahsederek başlayalım isterseniz.

Yüksel Sarıçam: Tabii ki. Ali Sezen, İbrahim Sezen, 
Yüksel Sarıçam, Aytuğ Uysal ve Deniz Özgür.

2-Buradakilerin bir spor geçmişi var mı yoksa 
burada mı tanıştılar?

Yüksel Sarıçam: Ekip içinde çok fazla beden eğitimi 
dersi öğretmeni, spor salonu sahibi, antrenör olan kişiler 
var. Genel olarak farklı iş kollarında çalışıp işten sonra 
buraya gelenler var. Burada sporla tanışan çocuklarda var. 
Ayrıca hayata atılmayı, insanlarla kaynaşmayı çekinme-
den sohbet etmeyi de burada öğrendiler. Bizim tutumu-
muz çocuklara karşı bambaşka. Çünkü onların elinden 
daha fazla tutmamız gerekiyor. Onlar bir kere pes etti mi o 
hevesi toparlamak çok zor bu yaşlarda. Burada abileriyle 
ablalarıyla çok güzel diyaloglar kurup, onların tecrübele-
rinden faydalanabiliyorlar.

3-Ne zaman kuruldu ve nasıl çıktınız bu yola?
İbrahim Sezen: 2023 yılının Aralık ayında 4 kişiyle 

açtığımız bir Whatsapp grubuyla başladık. Çekirdekten 
başlayıp yeni arkadaşların bizi sosyal medyadan tanıyıp 
katılmasıyla geniş bir ekip olduk. Asıl ivmemizi 2024 
yılının Eylül ayında kazandık. Öncesinde daha yavaştı. 
Dediğim gibi sosyal medyada videolarımız izlendikçe, 
tanındıkça ailemiz büyüdü.

4-Ne amaçla kurdunuz bu ekibi? Yani bu kadar 
büyüyüp gelişmesini planlamış mıydınız?

Yüksel Sarıçam: Amacımız aslında sporla iç iç içe 
olan insanları bir araya getirmek. Trakya gibi bir bölgede 
güzel aktif sportif bir faaliyet sürdürebilecek ekip kurmak. 
Çünkü biz daha önceden farklı birçok ekiple bir araya 
geldik. İstanbul ekiplerini gördük tanıştık yakinen, neden 
bu bölgede böyle bir ekip böyle bir takım yok diye kendi 
kendimize kurduğumuz hayalleri inşa etmeye başladık. 
Bunu yaparken aslında çocuklar gibi eğlendik, çünkü 
keyifli bir konuda planlar yapıyorduk. CP diye bir şey 
oluşturduk ekip olarak yani koşudan sonra enerjimizi kay-
betmemek için güzel bir ziyafet gerçekleştiriyoruz soh-
betler eşliğinde. Halen 7’den 70’e her yaş grubuna hitap 
edebilecek bir takım olabilir miyiz bunu sosyal medyada 
gösterebilir miyiz hedefiyle çalışmalara devam ediyoruz. 
Genelde atletizm belli bir yaştan sonra keşfediliyor çünkü 
yaş aldıkça futbol topundan uzaklaşmaya başlıyorsunuz 
fiziksel gücünüz yetmiyor. Alanlar yetmiyor koşu için 
veya bütçeniz yetmiyor salonlara gitmek için. Koşu mad-
di olarak basit bir dal çok özel alanlara ihtiyacınız yok 
size yeter ki bir yer olsun yol olsun koşuyorsunuz doğal 
olarak.

İbrahim Sezen: Ben de şunları eklemek isterim. 
Kuruluş amacımız aslında birbirimizin motivasyonunu 
sağlamaktı ama şunu da gördük insanlar aramıza bir anda 
hızla katılmaya başlayınca çevremize de faydalı olmamız 
gerektiğini düşündük. Madem burada bu kadar farklı 
alana hakim insan var bunu değerlendirmeliyiz, koşmakla 

beraber insanları kaynaştırmalıyız. Koşu konusunda bazı 
insanlar bu işi kendi başına yapamıyor utanıyorlar çünkü, 
bizde de zamanında oluyordu. Beraber koştukça insanın 
özgüveni yerine geliyor, daha güçlü hissediliyor. Elbette 
bireysel koşmakta güçlü bir durum ama ekibin hissettirdi-
ğini tek başına hissetmek biraz zor. Biri bir espri yapıyor 
mesela biri başlıyor gülmeye sonra espri komik olmasa 
da, başka biri gülen arkadaşımıza gülmeye başlıyor. Böyle 
bulaşıcı bir mutluluk durumu bizim aramızdaki şey. Hiç 
koşmayıp da şu anda bizden çok iyi koşan arkadaşlar 
var aramızda bu arada. Koşu önyargılı insanlara sporu 
kazandırmak çok güzel bir şey. İnsanlara koşuyu özen-
dirmek bizim en büyük gayemiz. Kimseden maddi bir 
beklentimiz yok sadece karşılıklı pozitif enerjili iletişimi 
sürdürelim istiyoruz. Elimizden gelen bütün bilgi ve tec-
rübeleri birbirimize aktaralım istiyoruz. Bizim gerçekten 
güzel tecrübelerimiz oldu bu ekipten önce de ve şimdi 
bu tecrübeleri bizden sonrakilere de aktarmak istiyoruz. 
Keşke zamanında bizi de özendirselerdi bu spora, bize de 
yol gösterselerdi. RunForce şuan sadece Lüleburgaz’da 
var ama farklı şehirlerde RunForce dendi mi herkes Lüle-
burgaz’da olduğunu bilir. Biz aslında burayı da güzel bir 
şekilde spor camiasına yansıtıyoruz. 

5- Lüleburgaz’la sınırlı kalmak ister misiniz? 
Yüksel Sarıçam: Bu ekibin içinde sadece Lülebur-

gaz’da yaşayanlar yok, İzmir Manisa Kahramanmaraş 
Elbistan’da var. Geçen hafta Ağrı’da Ağrı dağının 
tepesinde 5300 metre yukarıda Samet isimli bayrağımızı 
açan bir arkadaşımız vardı. Hem dağcılıkla uğraşıyor 
hem sporla uğraşıyor, bizim ekipten biri. Dün Amerika’da 
Central parkta bayrağımızı formamızı giyen bir arkada-
şımız vardı. Bana şunu dedi bir arkadaşım ‘’ Erinmemiş 
Amerika’ya gitmiş giderken de RunForce bayrağını koy-
muş, tişörtünü katlamış koymuş sonra onu giyip gezmiş. 
Amerika’ya gezmeye gitmişsin ya hiç aklına gelir mi 
RunForce tişörtü giyip bayrağını göstermek. Demek ki bu 
ekibin onun üstünde güzel bir etkisi var.

İbrahim Sezen: Şehir dışından ekipte olanları gö-
rünce çok şaşırıyoruz ve çok hoşumuza gidiyor. Diyoruz 
yani bizden bir beklentiniz olmasın biz sonuçta maddi 
olarak insanlara bir şey sağlayamıyoruz ve almıyoruz da. 
Sadece verdiğimiz mutluluk ve motivasyon. Yok dedi ben 
kendimi çok mutlu hissediyorum sizleri izlerken ekibini-
zin yanında gibi hissediyorum aileden gibi hissediyorum 
dedi. Memnuniyetle kabul ettik hatta forma gönderdik 
kendisine yakında flama da göndereceğiz. Elbistan’da 	
100 kilometrede yarışacak 20 yaşında öğrenci bir arkada-
şımız geçen sene derece yapmış bu sene de yine yapa-
cağım RunForce’un bayrağını kürsüde açmak istiyorum 
diyor. Nasip olursa Lüleburgaz’a yerleşmek istediğini 
söylüyor. Düşünün yani biz hiçbir şey yapmadık sadece 
uzaktan paylaşımlarımızı izliyor ve uzaktan da olsa ileti-
şimdeyiz. 

6-İş temposu insanları o kadar yoruyor ki, günün 
kalan vaktinde ya da tatil gününde ayakları uzatıp 
film izlemek daha tatlı geliyor. Siz bunu tercih etmi-
yorsunuz ama. Nasıl bu istikrarı sağlıyorsunuz?

Yüksel Sarıçam: Elbet her pazar günü yataktan 
kalkmak o kadar zor ki bireysel anlamda. Benim kalkıp 
hazırlanıp koşuya gelmem sonra duşumu almam ve daha 
sonrasında tamamlamam gereken işlere vakit ayırmam… 
Böyle düşününce gerçekten zor ama bu ekip seni yataktan 
kaldırıyor sonra bir araya getiriyor. Çok değil ya nere-
den baksan CP ile beraber 2 saat beraberiz ama zorunda 
kalmadıkça kimse ben sıkıldım deyip gitmiyor. Çayımız 
bitiyor sohbetimiz bitmiyor. Hatta dağılacağımız zaman 
bir sonraki günü iple çekiyoruz.

7- Hepinizin yüzü gülüyor sahiden. Koştuktan 
sonra nasıl buluyorsunuz bu enerjiyi? 

Yüksel Sarıçam: Koşuyu herkes sadece fiziksel gö-
rüntüyü değiştirir sanıyor evet bu kısmen doğru doğru bir 
diyet ile ama psikolojik açıdan da çok şey sağlıyor. Koşup 
da mutsuz olan insan sayısı çok azdır, mutsuzken koşup 
mutsuz kalanda nadirdir.  Trakya’da insanlar hep alkol 
içerek mutlu olmaya çalışmış bu da yapışmış Trakya’nın 
boynuna. Alkol denince insanların aklına direkt Trakya 

geliyor. Bir süre sonra bunu övünme ve gurur haline 
getirmişler. Trakya halkı koşarak da eğlenebilir. Farklı 
alışkanlıklara ihtiyaç duymadan boşluklarını kesinlikle 
sporla değerlendirmeye çalışsınlar eminim çok daha 
mutlu olacaklar. 

İbrahim Sezen: Runner’s High yani koşu sarhoşluğu 
diye bir şey var koştuktan sonra inanılmaz bir endor-
fin serotonin salgılıyorsun buradaki anormal mutluluk 
da zaten oradan geliyor. Bu ekip normal bir vakitte bir 
araya gelse bu kadar neşeli olmaz belki ama konuştuktan 
sonra bir araya gelmenin verdiği keyif inanılmaz. Bizim 
arkadaşlarımızla iletişimimiz şu şekilde genelde hani bazı 
arkadaşlar arar birbirlerini şu mekana gidelim burada takı-
lalım önerilerde bulunurlar, bizde birbirimizi arayıp hadi 
bugün burada koşalım, şu alan nasıl sizce gibi diyaloglar. 
WhatsApp grubumuzda da mesajlarda dönen muhabbet-
ler genelde bu şekilde. 

8-Şuan burada susup oturan kimseyi göremedim 
henüz. Birbirinden farklı bu kadar insan nasıl böyle 
heyecanla birbirileriyle sohbet edebiliyor?

Yüksel Sarıçam: Siyasetten ve birbirimizi üzecek 
konulardan uzak duruyoruz. Birbirimize fayda sağlaya-
cak güzel bilgileri paylaşma niyetindeyiz. Bunu 1 saat 
televizyon başında yapamazsın mesela. Burada farklı 
meslek gruplarından olan çok insan var ve birbirimizi 
gerçekten tamamlıyoruz. Network alanımızı genişleti-
yoruz. Arkadaşlığımız süreklilik kazanıyor. Şu zamanda 
yeni yeni arkadaşlıklar kurmak çok zor çünkü kimin ne 
olduğu gerçekten belli değil ama bu ortam oluşacak yeni 
arkadaşlığın süresini hızlandırıyor çünkü hepimiz aynı 
gaye doğrultusunda çabalıyoruz. Genel olarak çoğu kişide 
olan kimliğinin bilinme kaygısı burada yok. İnsanlar ken-
dinden en ufak bir bilgiyi paylaşmaya korkarken burada 
herkes özellikle anlatıyor. Karşılıklı fikir alışverişleri 
oluyor. Çocukları olanlar çocuğu olacaklara akıl veriyor, 
araba almak isteyen arabası olandan teknik bilgilerini 
öğreniyor, sporda koşuyla kalmak istemeyenler mesleki 
olarak bu işi yapan üyelerimizden yeteneklerine göre 
neler yapabileceklerine dair bilgi alıyor.

9-Grubunuza yeni giren üyelere nasıl destek 	
oluyorsunuz?

Yüksel Sarıçam: Bir bölümümüz var, bu bölümde 
koşuya ilk defa gelen arkadaşlarımız yürü koş yapıyorlar. 
Yani gruba ilk defa giren ve daha önceden aktif koşu 
yapmayan birinin bizimle beraber 10 km koşamama 
korkusuyla hevesinin kırılmaması için nereden başlaması 
gerektiğini gösteriyoruz. ‘’Böyle bir bölüm olmasaydı ben 
kendimi yetersiz görüp ilk günden bırakırdım ama zaman 
içinde hep daha fazla koşabildiğimi gördüm.’’ diyen 
arkadaşlarımız da oldu. Kendisi daha önceden de böyle 
bir şey yaşamış. Spor yapmak istediği için bir voleybol 
kulübüne yazılmış. Öyle bir antrenmana girmiş ki hiç 
voleybol bilmediği halde ‘’Rezil olduğumu hissettim.’’ 
diyor bir daha da derse gitmemiş. Sonra diğer sporlara da 
girememiş cesaret edip. Sonra bu arkadaşımız sekiz 10 
km koşan gruba geçti.

10-Belediye ile ya da başka bir yerle işbirliğiniz 
var mı?

Yüksel Sarıçam: Lüleburgaz’da ilk işbirliğimizi 
Mikel kafeyle yaptık. Çarşamba akşamları yarım saatlik 
koşumuzun ardından Mikel kafede toplandık pek çok 
kez. Toplantılarımızda kahveleri işletme karşıladı. Halen 

devam ediyoruz bu işbirliğine. Onun dışında Redbull 
bizim yanımıza gelmek istedi. Redbull biliyorsunuz çok 
büyük bir marka. Bizim yanımıza geldi ve günü aynı sizin 
bizimle beraber geçirdiğiniz gibi zaman geçirdi. Sonra 
Suzuki bize araba gönderdi. Suzuki arabalarıyla İğneada 
Longoz Ormanlarına gittik ve çok güzel vakit geçirdik 
bu işbirliği ile. Daha sonra Lüleburgaz Belediyesi bizi 
keşfetmeye başladı. Biz de zaten Lüleburgaz Belediyesi 
ile iç içeyiz, çünkü genel itibarıyla Lüleburgaz’da yaşayan 
bir ekibiz. Yaptığımız ilk çalışma kent ormanında oldu. 
Kent ormanında çok güzel bir parkur var etrafta. Halkın 
görmediği parkın etrafında oluşan bir yol. Bize o yolu 
Koşuyolu olarak açtılar. Geçen hafta ilk koşumuzu yaptık 
harika bir parkur. Yaklaşık 4km civarında. 48 kişi oraya 
gittik koşu yaptık koşudan sonra kahvaltı yaptık. Şuan ki 
Lüleburgaz belediyenin düzenlemiş olduğu 		
Avrupa Hareketlilik Haftası etkinliklerine davet edildik. 
Daha sonra belediye bize CP dediğimiz olayı gerçekleş-
tirecek. Belediye ile işbirliğimiz şu anlık bu kadar ama 
eminim devam edecektir. 	 Hem Lüleburgaz olarak 
hem Trakya olarak çok büyüyoruz. Biz de bu büyümenin 
rüzgârına kapıldık arkamıza aldık rüzgârı gidiyoruz. Her 
hafta kaptanlar olarak bir araya gelip toplanıyoruz. Yazış-
malar konuşmaları saymıyorum onları çünkü zaten gün 
içinde çok kez yapıyoruz. Biz bu işi severek yapıyoruz 
gönüllülük esaslı çalışıyoruz. Kaptanların hiçbir beklentisi 
yok, bizi mutlu hissettirdiği için bir aradayız. Perşembe 
günleri toplanıp bu ekip için daha nasıl faydalı olabiliriz, 
üstüne ne ekleyebiliriz diye görüşmeler yapıyoruz. Yani 
kafamızda hep RunForce’u daha ileriye nasıl taşıyabiliriz 
düşüncesi var. Ekipteki profesyonel hocalarımızla irtibat 
halindeyiz sadece nerede koşarız diye değil sağlıklı koşu 
nasıl yapılır diye de konuşuyoruz. Lüleburgaz atölyeler 
konusunda çok şanslı. Lüleburgaz bu şansı güzel kullanı-
yor mu derseniz RunForce olarak biz kullanıyoruz. Halk 
bunları değerlendirsin. Çünkü büyük şehirlerde bunları 
yakalamak zor oluyor. Spor da sanat da hayatımızın bir 
yerinde olsun ki yanlış yerlere yönelik boşlukları doldur-
maya çalışmayalım. 

İbrahim Sezen: Lüleburgaz’da biz koşu kültürüne 
çok faydalı şeyler sağladık. Bizimle beraber bireysel ko-
şanlar da oldu. Farklı takımlar biraz dinamiklik kazandı. 
Lüleburgaz’da farklı koşu takımları da var onlar tabi biraz 
daha profesyoneller. Başlangıç olarak bizi ya da diğer 
takımları da tercih edebilirler. Biz biraz daha yeni başla-
yan arkadaşlara destek olma derdindeyiz. Koşu kültürünü 
onların hayatına entegre etme derdindeyiz.

11- Ekip üyeleri neler hissediyor. Bu ekibe 	
katılmak isteyenlere neler demek isterler?

Handan Sezen: Ben Handan Sezen. Ben de Run-
Force ailesine Nisan ayında katıldım. Daha önceden 
bir spor geçmişim yoktu. Yoğun iş hayatı, çoluk çocuk, 
kariyer derken hiç spora zaman ayırmıyordum. Vaktim 
yok sanıyordum ama aslında o kadar çok vaktim varmış 
ki… Daha sonra RunForce’un enerjik ortamının beni de 
etkilemesiyle ben de yavaş yavaş başlayabilirim dedim. 
Yürüyüş ve yürü koş ile başladım. Nisan ayından beri 
Pazar koşularına geliyorum. Sadece koşmaya değil, 
buradaki arkadaşlarım ile bir araya gelmek bana iyi 
geliyor. Normal hayatımda tanıyamayacağım çok değerli 
insanlarla tanıştım burada.

Onur Alan: Beden eğitimi öğretmeniyim. RunFor-
ce’u daha önceden dışarıda koşarken ve sosyal medyada 
gördüm. 5-6 ay önce katıldım ekibe. Spor geçmişim var. 
Tenis antrenörlüğü yapıyorum. En büyük etkinliklerden 
Belgrad koşusuna katılabildim şuana kadar ve iyi bir 
derece de yaptım. Sosyal etkinlikler gerçekleştiriyoruz. 
Güzel işbirliklerimiz oldu Suzuki gibi. Test sürüşü yapma 
fırsatımız oldu onda mesela. Doğum günleri kutluyoruz. 
Sosyalleşiyoruz genel anlamda. 

Onurcan Aykut Taşoğlu: Onurcan Aykut Taşoğlu 
ben. Lüleburgazlıyım. Neredeyse 4 ay oldu katılalı. Onun 
öncesinde futbol geçmişim var benim. Koşu yarışlarına 
da çok kez katılmışlığım oldu. Ben de diğer arkadaşlarım 
gibi sosyal medyadan RunForce ile tanıştım. Burada hem 
sporun hem arkadaşlığın faydasını çok fazla gördüm. 
Daha önceden spor yapan ya da yapmayan herkesi bekli-
yoruz buraya.
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Lüleburgaz’dan doğan 
KOŞU RÜZGARI!

2023’te dört kişinin bir araya gelmesiyle kurulan RunForce, bugün sosyal medyanın 
da desteğiyle farklı şehirlerden sporcuları bir araya getiren büyük bir aileye dönüştü.

“Adım adım büyüyen RunForce’nin hikâyesi”“Adım adım büyüyen RunForce’nin hikâyesi”
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Edirne'ye içme suyu sağlayan Kırklareli'ndeki 
Kayalıköy Barajı'nın doluluk oranı, kuraklık nede-
niyle azaldı.

DSİ 112. Şube Müdürlüğü'nden alınan bilgiye 
göre, barajın su seviyesi aşırı sıcaklık ve bölgenin 
yağış almaması nedeniyle nisan ayından itibaren 
azalmaya başladı.

Depolama hacmi 149 milyon 856 bin metreküp 
olan barajda 8 milyon 288 bin metreküp su bulunu-
yor. Doluluk oranı ise yüzde 6'ya düşmüş durumda.

Suyun çekildiği bazı koylarda ise çatlaklar 
oluştu. AA

Tevfik İŞÇİ
Kırklareli’nde kaçak balık avcılığıyla 

mücadele kapsamında Armağan Baraj Gö-
lü’nde denetim yapıldı.

İl Tarım ve Orman Müdürlüğü Balıkçılık 
ve Su Ürünleri Şubesi ekipleri, baraj gölünde 
kaçak avcılık yapıldığı bilgisi üzerine bölge-
ye hareket etti.

Yapılan denetimde, mevzuat kapsamında 
kullanımı yasak olan paraketeler ele geçiril-
di. 

Toplanan düzenekler imha edilirken, 
avlanan balıklar tekrar suya bırakıldı.

Lüleburgaz İlçe Müdürlüğü teknik 
personeli tarafından da ilçeye bağlı belde ve 
köylerdeki barajlarda da düzenli olarak su 
ürünleri denetimlerinin sürdüğü belirtildi. 

Denetimlerin devam edeceği bildirildi.

Hamza DALGIÇ
Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafın-

dan düzenlenen GSB Kış Spor Okul-
ları ile Engelsiz Kış Spor Okulları’na 
başvurular devam ediyor. 

20 farklı branşta açılan kurslar için 
kayıtlar E-Devlet üzerinden Spor Bilgi 
Sistemi aracılığıyla yapılabiliyor.

Kırklareli’nde Atıcılık, Atletizm, 
Basketbol, Boks, Cimnastik, Futbol, 
Güreş, Halk Oyunları, Hentbol, Judo, 
Karate, Masa Tenisi, Satranç, Ta-
ekwondo, Tenis, Voleybol ve Yüzme 
gibi birçok branşta kurslar açıldı. 
Kurslar, alanında uzman antrenörler 

eşliğinde belirlenen yaş gruplarına 
yönelik olarak farklı tesislerde gerçek-
leştirilecek.

Başvurular için vatandaşların 
E-Devlet sistemine giriş yaparak Spor 
Bilgi Sistemi üzerinden “Ulusal Spor 
Projeleri” sekmesini seçmeleri ve 
uygun kursu belirleyerek kaydını ta-
mamlamaları gerekiyor. Başvuruların 
ardından sistem üzerinden onay süreci 
takip edilebiliyor.

GSB Kırklareli, tüm gençleri 
ve spor tutkunlarını ücretsiz olarak 
sunulan bu imkanlardan faydalanmaya 
davet etti.

Yeşilay gönüllüleri bağımlılıkla 
mücadeleye dikkat çekmek amacıyla 
500 kilometre pedal çevirdi.

Yeşilay'dan yapılan açıklamaya 
göre, Edirne Yeşilay Bisiklet Toplulu-
ğu (YEŞİLBİS) üyeleri 9 gün, 8 gece 
süren Kuzey Makedonya bisiklet turunu 
tamamladı.

Başkent Üsküp'ten pedal çevirmeye 
başlayan gönüllüler Kalkandelen, Gos-
tivar, Kırçova, Ohri, Manastır, Pirlebe 
ve Köprülü'den geçerek başlangıç nok-
tasına kadar 500 kilometre yol katetti.

Açıklamada görüşlerine yer verilen 
Yeşilay bölge Koordinatörü Sebahattin 
Bilgiç, bisiklet grubunun bağımlılık-
larla mücadelede aktif rol üstlendiğini 

belirtti.
Bu kapsamda etkinlikler gerçek-

leştirdiklerini aktaran Bilgiç, şunları 
kaydetti:

"Bağımlılıklarla mücadele çalışma-
ları kapsamında önleyici hizmet model-
lerini aktif şekilde sahaya yansıtmakta 
ve gerçekleştirmekteyiz. Tütün, alkol, 
madde, teknoloji ve kumar bağımlılı-
ğından uzak kalınması için spora önem 
veriyoruz.

Bisiklet topluluğumuzun da oluş-
turulma amacı budur. Düzenlediğimiz 
turlarda katılımcılarımızı tüm bağımlı-
lıklardan uzak tutarak hem yeni yerler 
keşfediyoruz, hem de sağlıklı yaşama 
ve spora teşvik ediyoruz." AA

Edirne’nin suyu Edirne’nin suyu 
TEHLIKEDE!TEHLIKEDE!

“Kayalıköy Barajı'nın doluluk oranı yüzde 6'ya düştü”“Kayalıköy Barajı'nın doluluk oranı yüzde 6'ya düştü”

Kış Spor Okulları Kış Spor Okulları 
başvuruları başvuruları 

sürüyorsürüyor

Kaçak avcılığa geçit yok! 9 gün 8 gecelik bisiklet turu!
“Bağımlılıkla mücadeleye dikkat çekmek amacıyla 500 kilometre pedal çevirdiler”



Alzheimer hastalığı, tüm demans-
lar içinde en yaygın görülenidir ve tüm 
demans vakalarının yaklaşık %60-70’ini 
oluşturur. 

Hafıza bozukluğu, düşünme ve günlük 
yaşam aktivitelerinde ilerleyici gerileme, 
çeşitli psikiyatrik semptomlar ve davranış 
bozuklukları ile karakterize olan klinik 
durumlar demans (bunama) olarak adlan-
dırılır. 

Dünya genelinde yaklaşık her 3 sani-
yede bir, bir kişide demans gelişmekte; her 
yıl yaklaşık 10 milyon kişi demans tanısı 
almaktadır. 2021 yılında 57 milyon demans 
hastasının yaşadığı dünyamızda bu raka-
mın 2050 yılında 139 milyona yükseleceği 
tahmin edilecektir.

Alzheimer hastalığı ve demans, ülke-
mizde de önemli sağlık sorunları arasında 
yer almaktadır. TÜİK tarafından yayımla-
nan 2022 yılı Türkiye Sağlık Araştırması 
Raporu’na göre, ülkemizde 65 yaş üzerin-
deki bireylerde Alzheimer hastalığı görül-
me sıklığı %5,5’tir.

İlerleyici karakter sergileyen ve ölümcül 
sonuçlar doğuran demans, ortalama ya-
şam süresinin uzamasıyla birlikte küresel 
ölçekte başlıca ölüm nedenlerinden biri 
hâline gelmiştir. Günümüzde ölüm neden-
leri arasında yedinci sırada yer almaktadır 
ve engellilik sebebiyle başkalarına bağımlı-
lığın da başlıca nedenlerinden biridir.

Yalnızca hastaları değil yakınlarını, 
bakım verenleri ve toplumu fiziksel, psiko-
lojik, sosyal ve ekonomik açıdan etkileyen 
önemli bir halk sağlığı sorunu olmasına 
ve yaygınlığına rağmen, dünya genelinde 
demansa ilişkin önyargılar sürdüğü gibi 
toplumda ve hatta sağlık çalışanları ara-
sında bilgi ve farkındalık düzeyi istenilen 
düzeyde değildir. 

Dünya Alzheimer Raporu 2024'e göre, 
genellikle yaşlı bireylerde görülmekle 
birlikte yaşlanmanın doğal bir sonucu 
olmayan demans; toplumun %80’i, sağlık 
çalışanlarının ise yaklaşık %65’i tarafından 
yaşlanmanın doğal bir parçası olarak kabul 
edilmektedir.

Bahse konu rapora göre demansla 
yaşayan bireylerin %88’i ayrımcılığa uğra-
dığını belirtmiş; halkın üçte birinden fazlası, 
demans tanısı alması hâlinde bu durumu 
gizlemeyi tercih edeceğini ifade etmiştir. 
Hastaların yaklaşık üçte birinin işe gitmeyi 
bıraktığının, sosyal ortamlardan ve yakın 
ilişkilerden kaçındığının belirtildiği raporda, 
bakıcıların da yaklaşık yarısının sosyalleş-
mekten, eve yakınlarını davet etmekten 
ve sosyal grup aktivitelerinden çekindiği 
bildirilmiştir.   

Kişiler ve toplum üzerindeki yıkıcı etki-
lerinin yanında hastalık hakkındaki yanlış 
bilgiler nedeniyle, 994 yılından itibaren 
her yılın Eylül ayının 21’i Dünya Alzhei-
mer Günü, 2012 yılından itibaren de Eylül 
ayının tamamı Dünya Alzheimer Ayı kabul 
edilmiş, yanlış bilgilerin ve damgalamanın 
önüne geçmek amacıyla çeşitli farkındalık 
çalışmaları gerçekleştirilmeye başlanmıştır. 

Bu bağlamda, bu yılki etkinliklerin 
sloganı #AlzheimerıSor, #DemansıSor 
şeklinde belirlenmiş, Alzheimer başta ol-
mak üzere demansa neden olan hastalık-
lar hakkında daha çok soru sorularak daha 
fazla bilgiye ulaşılması, ön yargılardan 

Lüleburgaz 
İlçe Sağlık 
Müdürlüğü

2025 DÜNYA 
ALZHEİMER GÜNÜ 

uzaklaşarak demansla yaşayan bireylerin 
kendilerini toplumun dışında değil bir parçası 
olarak hissetmelerinin sağlanması amaçlan-
mıştır. 

Bilinmelidir ki;
•Bilişsel fonksiyon kaybı riski azaltılabilir. 
Yapılan çalışmalar bilişsel fonksiyon kay-

bı ve demans gelişme riskinin azaltılabileceği 
gösterilmiştir. Bunun için yetersiz fiziksel akti-
vite, tütün ve tütün ürünlerini kullanmak, aşırı 
kilolu olmak, sağlıklı beslenmemek, yüksek 
tansiyon ve diyabetin yanında demans riskini 
artırdığı belirlenen depresyon, sosyal izo-
lasyon, düşük eğitim seviyesi, bilişsel olarak 
pasif yaşam tarzı ve hava kirliliği ile etkin 
mücadele etmek gerekmektedir.  

•Demans erken dönemde fark edilebilir. 
Hastalık, bazı bireylerde hafıza prob-

lemlerinden önce duygudurum ve davranış 
değişiklikleri ile başlayabilir. Zamanla ilerle-
yerek günlük yaşam becerilerini etkileyen bir 
hâl alır. Bu belirtileri erken fark etmek, erken 
teşhis açısından hayati önem taşır. Dikkat 
edilmesi gereken erken belirtiler şunlardır:

Yakın zamandaki olayları unutmak
Eşyaları kaybetmek veya yanlış yerlere 

koymak
Araba kullanırken veya yürürken kaybol-

mak
Tanıdık yerlerde bile kafa karışıklığı 

yaşamak
Zaman kavramını yitirmek
Problem çözmede ve karar vermede 

zorlanmak
Konuşma sırasında doğru kelimeyi bul-

makta zorlanmak
Günlük işleri yapmakta zorlanmak
Görsel-uzamsal algı bozuklukları yaşa-

mak 
Hafıza sorunları nedeniyle kaygı, öfke 

veya üzüntü yaşamak
Kişilik değişiklikleri ve uygunsuz davra-

nışlar
Sosyal ve mesleki hayattan geri çekilmek
Başkalarının duygularına karşı hissizlik
•Demans bulguları yönetilebilir.
 Demans tanısı almış bireylerde, bazı 

yaşam tarzı düzenlemeleri ile semptomların 
etkisi azaltılabilir:

Düzenli fiziksel aktivite
Sağlıklı ve dengeli beslenme
Tütün/tütün ürünleri ve alkol kullanma-

mak
Sağlık kontrollerini düzenli olarak yaptır-

mak
Günlük yapılacaklara, randevulara dair 

notlar alarak önemli şeyleri hatırlamayı 
kolaylaştırmak

Hobileri ve keyif alınan aktiviteleri yapma-
ya devam etmek

Toplumsal yaşama dahil olmak ve aile ve 
arkadaşlarla zaman geçirmek

Demansı ve Alzheimer hastalığını daha 
yakından tanımak ve korunmaya yönelik 
bilgi edinmek isteyenler için Bakanlığımız 
tarafından yayımlanan “Demanslı Bireylerde 
Koruyucu Yaklaşımlar” kitabına Genel Mü-
dürlüğümüzün internet sitesinden erişilebil-
mektedir.

Bu vesileyle, 65 yaş ve üzeri vatandaşla-
rımızın, kayıtlı oldukları aile hekimliği birimleri 
tarafından yapılan çok yönlü bir şekilde 
izlemi kapsamında demansa yönelik de de-
ğerlendirildiklerini, herhangi bir sorun tespit 
edilen vatandaşlarımızın ileri sağlık merkez-
lerine yönlendirilerek düzenli bir şekilde takip 
edildiklerini hatırlatıyor ve vatandaşlarımızı, 
çok yönlü yaşlı izlemlerini yaptırmak üzere 
kayıtlı oldukları aile hekimliği birimlerine 
davet ediyor, sağlıklı günler diliyoruz.  

1.Dementia Fact Sheet, Son Güncelleme 
31 Mart 2025, https://www.who.int/news-ro-
om/fact-sheets/detail/dementia

2.Alzheimer’s Disease International 2024 
World Alzheimer Report
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		  T.C.LÜLEBURGAZ 2. İCRA DAİRESİ
2025/1 İFLAS19/09/2025 MÜFLİSMARMARA DEMİR ÇELİK 

SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİİİK. M. 
206-207-226,232-234-235-236-237 MADDELERİ UYARINCA

SIRA CETVELİ,EK SIRA CETVELİ VE 2. ALACAKLILAR 
TOPLANTI İLANI

Lüleburgaz 2.Asliye Hukuk Mahkemesinin 2024/192 Esas ve 23.01.2025 tarihli kararı ileiflasına karar verilen 
MÜFLİS MARMARA DEMİR ÇELİK SANAYİ VE TİCARET ANONİM ŞİRKETİ'NİN ( 0612112920600001 Mer-
sis No - 6121129206 Vergi No) iflas masasına alacak kaydı yaptıranların, kayıt, kabul, red ve sıralarını, karar 
dayanağıyla birlikte gösteren 03.09.2025 tarihli sıra cetveli aynı tarihte , 16.09.2025 Tarihli ek sıra cetveli ilanı 
aynı tarihte İflas Müdürlüğü’ne bırakılmış ve divanhanesine asılmıştır.
Müflis şirket hakkında verilen iflas kararı kesinleşmiş olup, İİK md. 237 uyarınca 2.Alacaklılar toplantısının 
17.10.2025 Tarihinde Saat: 11.00 Lüleburgaz Adliyesi Lüleburgaz 2. İcra Müdürlüğü önü Lüleburgaz/Kırkla-
reliadresindeyapılacaktır. Sıracetvelinde gösterilen alacaklıların esasa ilişkin itirazların en geç 15 gün içeri-
sinde iflasa karar veren Asliye Ticaret Mahkemesinde, sıraya ilişkin itirazların ise en geç 7 gün içerisinde İcra 
Hakimliğinde dava açabilecekleri hususu ve alacağı reddedilen alacaklıların 2. alacaklılar toplantısına iştirak 
edebilmeleri için sıra cetveline ve alacaklarının kabulü hakkında açtıkları mahkemeden izin belgesi almaları 
hususları, İİK 206-207-226,232-234-235-236 ve 237 maddeleri gereğince tebliğ ve ilan olunur.

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de   	           						        Basın: 2298769

		  UÇANELLER KUKLAEVİ DERNEĞİ
KONGRE İLANI

Derneğimizin Olağan Genel Kurul Toplantısı 9 Ekim 2025 Perşembe günü saat 17.00’de 
Yeni Mahalle Hasanağa Çeşme Sokak No: 46 Lüleburgaz adresinde yapılacaktır. 
Çoğunluk sağlanamadığı takdirde, ikinci toplantı 16 Ekim 2025 Perşembe günü aynı 
adres ve aynı saatte çoğunluk aranmaksızın yapılacaktır.
Dernek Üyelerine duyurulur. 
								        Yönetim Kurulu
GÜNDEM:
1- Yoklama Ve Açılış
2- Kongre Başkanlık Divanı Seçimi
3- Saygı Duruşu Ve İstiklal Marşı
4- Faaliyet Raporunun Okunması Ve İbrası
5- Mali Raporun Okunması ve İbrası
6- Konuşmalar
7- Seçimler
8- Dilek ve Temenniler
9- Kapanış

Tevfik İŞÇİ
Bölgemizde Zogo Turizm ile 

adını duyuran Alpullulu İlyas Saltık, 
TÜRSAB Trakya BTK Başkanlığı 
için adaylığını açıkladı.

Saltık, sektörün sorunlarına 
çözüm bulmak ve ortak bir başarı 
hikâyesi yazmak için TÜRSAB Trak-
ya BTK Başkanlığı’na aday olduğu-
nu söyledi.

Kırklareli, Babaeski, Alpullu 
doğumlu olan Saltık, çocukluk yıl-
larından bu yana turizm sektörünün 
içinde olduğunu belirtti. 

Ailesinin otobüs işletmesin-
de operasyonun tüm zorluklarını 
yaşayarak sektöre adım atan Saltık, 
bu deneyimini Bilkent Üniversitesi 
Turizm ve Otel İşletmeciliği bö-
lümünde aldığı akademik eğitimle 
pekiştirdi.

Sektörün zirvesinde de görev 
yapan Saltık, Mandarin Oriental gibi 
dünya çapında tanınan bir markada 
yöneticilik yaptı. 

Burada edindiği global tecrübeyi 
Trakya’nın ihtiyaçlarına uyarladığını 

ifade eden Saltık, kurucusu olduğu 
Zogo Turizm’i bir “ticarethaneden 
öte vizyon laboratuvarı” olarak nite-
lendirdi.

Trakya’dan Anadolu’nun dört 
bir yanına ve yurt dışına düzenlenen 
turların, vize süreçlerinin ve turizm-
deki yoğun rekabetin zorluklarını 
en iyi acente sahiplerinin bildiğini 
söyleyen İlyas Saltık, açıklamasında 
şu ifadeleri kullandı:

“Bu sorunlara çözüm bulmak 
sadece iyi niyetle değil; köklü bir 
tecrübe, dünya standartlarında bir 
vizyon ve kanıtlanmış bir başarıy-
la mümkündür. Tam da bu yüzden 
TÜRSAB Trakya BTK başkanlığına 
aday olarak karşınızdayım.

Ancak biliyorum ki asıl güç, he-
pimizin tecrübesini ve enerjisini bir 
araya getirdiğimizde ortaya çıkacak. 
Benim hayalim, Bilkent'te öğren-
diğim akademik bilgiyi, Mandarin 
Oriental'de kazandığım global vizyo-
nu ve Zogo Turizm'de edindiğim pra-
tik tecrübeyi, sizlerin sahadaki paha 
biçilmez bilgisiyle harmanlayarak 

ortak bir başarı hikayesi yazmaktır.”
Seçim sürecinin bir koltuk müca-

delesi olmadığının altını çizen Sal-
tık, “Ortak akılla hareket etme, omuz 
omuza vererek işimizi büyütme, 
kazancımızı artırma ve mesleğimizin 
itibarını yükseltme seçimidir. 

Gelin, bu yeni dönemi birlikte 
başlatalım.” sözleriyle meslektaşları-
na çağrıda bulundu.

Trakya turizmine 
YENI VIZYON!

“İlyas Saltık aday oldu”
TÜRSAB Trakya BTK Başkanlığı için adaylığını açıklayan 
turizmci İlyas Saltık, sektördeki sorunlara çözüm üretmek ve 
ortak bir başarı hikâyesi yazmak için yola çıktığını duyurdu.

Kırklareli'nde Avrupa Hareketlilik 
Haftası kapsamında bisiklet turu etkin-
liği gerçekleştirildi.

Kırklareli Belediyesi ile Eşpedal 
Derneği Kırklareli Temsilciliğince 
gerçekleştirilen etkinlikte, bisikletli 
grup Cumhuriyet Meydanı'nda top-
landı.

Etkinlik, kent turunun ardından 
Millet Bahçesi'nde sona erdi.

Görme engelli Berkay Gürpınar 
ile Necati Geniş de etkinlikte kılavuz 
sürücü eşliğinde pedal çevirdi.

Geniş, görme engelli olarak tan-
dem bisikletle gezmeyi çok sevdiğini 
söyledi.

Etkinliklere katılmaya özen gös-
terdiğini ifade eden Geniş, bir yandan 
eğlenirken diğer yandan da görme 
engelli olarak sosyalleştiğini belirtti.

Bisiklet sürmenin bir tutku 
olduğunu anlatan Geniş, "Görmeden 
o rüzgarı hissetmek, etraftaki her 
gittiğin yerdeki değişik kokuları his-
setmek güzel. Göremeyince seslerden 
ve kokulardan anlıyoruz. O yüzden 
çok güzel oluyor bizim için. Yani tarif 
edilemez bir mutluluk kaynağı bizim 
için bisiklet sürmek." diye konuştu.

Gürpınar da görme engelli olarak 
kılavuz sürücü eşliğinde bisiklet sür-
menin çok keyifli ve güzel olduğunu 
dile getirdi. AA

Pedala “Hareketlilik Haftası” için bastılar
Kırklareli'nde Avrupa Hareketlilik Haftası kapsamında bisiklet turu etkinliği düzenlendi.
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