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LUIEburgaZ,dan dogan DHABERI 3'TE
KOSU RUZGARI!

“Adim adim bliyliiyen RunForce’nin hikayesi”

T —

2023’te dort k1§.1n1n bir araya gelmesiyle kurulan RunForce bugun sosyal
medyanin da destegiyle farkli sehirlerden sporculari bir araya getiren biiyiik
bir aileye déniistii. )HABERI 7’DE

Demirkdy Karanlikdere sahilinde Sahil Guvenlik Kol-
luk Destek Timi tarafindan gergeklestirilen operasyon-
da, deniz scooterinde 114 kilo uyusturucu madde ele
gecirildi. Operasyonun detaylarini igisleri Bakani Ali
Yerlikaya, sosyal medya hesabindan paylasti.

Haftaya ‘hareketli’ kapanig

.»llll.l

Klra flyatI‘é‘”rl
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H‘Kostkl —TER g A S Yeni kurslar

basliyor a— ' — _
. Liileburgaz’da 16-22 Eyliil Avrupa Hareketlilik Haftasi (AHH) etkin-
Liileburgaz Halk likleri, 22 Eyliil’deki Otomobilsiz Kent Giinii’nde gerceklestirilen

Egi?_im Mer1.<ez i Tagli Kadinlar Bisiklet Turu ve Kent Kosusu ile tamamlandi. » 4'TE
Eylil ve Ekim ay-

larinda baslayacak
yen ke esin- | Edirne’nin suyu tehlikede! 8

D 2’DE “Kayalikéy Baraji'min doluluk orant yiizde 6'ya diistii” &
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Yeni kurslar bashyor

Luleburgaz Halk Egitim Merkezi, Eylul ve Ekim ayla-

rinda baslayacak yeni kurs programlarini duyurdu

Tevfik iSCI
Liileburgaz Halk Egitim Merkezi

Miidiirii Kasim Konak, ilcede vatan-
daslara yonelik ¢esitli alanlarda yeni
kurslarin agilacagini agikladi.

Konak, kurslarin hem kisisel
gelisime hem de mesleki egitime katki
saglayacagini belirterek tiim vatandas-
lar1 katilim i¢in davet etti.

Program kapsaminda, 27 Eyliil Cu-
martesi glinii baslayacak olan “Mesle-
ki Gelisim Dersi” kursu, cumartesi ve
pazar ginleri 16.30 ile 20.00 saatleri
arasinda gerceklestirilecek. Kursun
bitig tarihi 15 Kasim olarak belirlendi.

Ayrica 1 Ekim Carsamba giinii

baslayacak olan “Iletisim Y&ntem ve
Teknikleri” kursu, hafta i¢i pazartesi,
sali, cargsamba ve persembe giinle-
ri 18.00 ile 20.30 saatleri arasinda

diizenlenecek. Kursun bitis tarihi ise 2

Aralik.

Her iki kursun da egitim yeri Lii-
leburgaz Anadolu imam Hatip Lisesi
olarak agiklanirken, kayitlarin e-yay-
gin sistemi lizerinden yapilabilecegi
bildirildi.

Konak, “Vatandaglarimizin hem
mesleki hem de kisisel gelisimlerine
katk1 sunacak bu kurslarda hedefimiz,
daha donanimli bireyler yetistirmek-
tir” dedi.

~~ “Vatanim en cok seven,

gorevini en iyi yapandir. ”

“Yilin Ahisi’ne tebrik!

Kirklareli Valisi Ugur Turan, Esnaf Odalari Bagkanlari ve temsilcilerini Valilik
Makaminda agirlayarak Ahilik Haftasr’'ni kutladi. ‘Yilin Ahisi’ segilen Mustafa Te-

kin’i tebrik etti, esnaf ve hemsehrilere bereketli kazang ve huzur dileklerini iletti.
Tevfik ISCI

Kirklareli Valisi Ugur Turan, Ahi-
lik Haftas1 nedeniyle Kirklareli Esnaf
ve Sanatkarlar Odalar1 Birligi Baskani
Ali Fuat Seker ve beraberindeki Esnaf
Odalar1 Baskanlari ile temsilcilerini
Valilik Makaminda kabul etti.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getiren Vali Turan, 48 yildir Vize
ilgesinde terzilik yapan ve “Yilin Ahi-
si” secilen Mustafa Tekin’i tebrik etti.

Turan, heyet nezdinde Ahilik Haf-
tasi’n1 kutlayarak, esnaf ve sanatkarlar
i¢in bereketli kazanglar, hemsehriler
i¢in ise birlik ve huzur temennisinde
bulundu.

Vali Turan’in esnafla bulusmasi,
Ahilik kiiltiiriiniin degerlerini yasatma
ve tesvik etme amacl etkinliklerin
onemine de dikkat ¢ekti.

Karahldlr Korusu yenllenecek

Kirklareli Belediye Bas-
kani Derya Bulut, Karahidir
Korusu'nun yenilenecegini
bildirdi.

Bulut, yaptig1 agiklama-
da, korunun yenilenmesi i¢in
caligmalarin en kisa siirede
baslayacagini soyledi.

Avrupa Birligi projesiyle
461 bin avroluk bir biitgeyle
korunun yenilecegini ifade
eden Bulut, koruya mesire
alan1 bisiklet, yiiriiyiis, spor
ve piknik alanlar1 yapilacagini
kaydetti.

Bulut, kendilerine destek
olan herkese tesekkiir etti. AA

600 milyon dolarllk kaynak!

Haber Merkezi
Tarim ve Orman Bakani Ibrahim
Yumakli, Diinya Bankasi’ndan tagkin

LBlitceyA6ilbintavro s}
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da insa edilecek tagkin kontrol tesislerin-
de kullanilacagini belirten Yumakli, “Ge-
lecek nesillere daha giivenli ve direngli
bir Tirkiye birakmak zorunday1z” dedi.

DSI Genel Miidiirliigii’nde diizenlenen
“Tiurkiye Taskin ve Kuraklik Yonetimi
Projesi” tanitim toplantisinda konusan
Bakan Yumakli, iklim degisikliginin
etkilerine dikkat ¢ekerek sel, tagkin ve
kuraklik risklerinin arttigini ifade etti.

Yumakli, bu yil yagislarin mevsim
normallerinin %26 altinda kaldigini, su-
yun stratejik bir kaynak olarak korunmasi
gerektigini vurguladi.

DSI Genel Miidiirii Mehmet Akif
Balta ise Diinya Bankasi ile yiiriitiilen
isbirliklerinin su kaynaklarinin verimli
kullanimi, sulama modernizasyonu ve
taskin-kuraklik yonetimi i¢in 6nemli bir
finansman destegi sagladigini kaydetti.

ve kuraklikla miicadele i¢in 600 milyon
dolarlik kaynak saglandigini agikladi.
Kaynagin, Tiirkiye’nin dort bir yanin-

Akdemlr den okuI Z|yaretler|

Vize Milli Egitim Miidiiri Recep
Akdemir, okul ziyaretlerini siirdiirii-
yor.

Akdemir, Evrenli Sehitler Tlkokulu
ile Cakalli ilk ve Ortaokulunu ziyaret
ederek egitim 6gretim faaliyetleri
hakkinda bilgi ald1.

Ogrencilerle de sohbet eden Ak-
demir, egitim 6gretim yilinin hayirlt
olmasini diledi.

Daha sonra 6gretmenlerle bir araya
gelen Akdemir, egitim dgretim siireci
ve planlanan faaliyetler hakkinda bilgi
aldi. AA

KLU TEKNOFEST'e ‘katlldl

piLim iLETISI

SCIENCE COMMUNIC}

Kirklareli Unlver5|teS| B|I|m iletisimi Ofisi, Istanbul
Ataturk Havalimani’nda diizenlenen TEKNOFEST
2025 Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festivali’ne katild.

Hamza DALGIC

Kirklareli Universitesi Bilim Ile-
tisimi Ofisi, Istanbul Atatiirk Havali-
mani’nda diizenlenen TEKNOFEST
2025 Havacilik, Uzay ve Teknoloji
Festivali’nde YOK Bilim iletisimi
Ofisi koordinasyonunda gergeklestiri-
len “Bilim Kafe” etkinligine katildi.

Universiteyi temsilen Bilim
Iletisimi Ofisi Bagkan1 Dr. Ogr. Uyesi
Haluk Keskin ve Hukuk Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Okay Dur-
man festivalde yer ald1.

Festivalin besinci giinii olan 21
Eyliil 2025 Pazar giinii YOK Bilim

Iletisimi Ofisi Stand1’nda gergekles-
tirilen programda Dog. Dr. Okay Dur-
man, “Yapay Zeka ve Etik: Karar-
lart Insan m1 Vermeli, Makine mi?”
baslikl1 sdylesisini yapti.

Durman, sdylesisinde yapay
zekanin hukuk ve etik baglamindaki
yerini, karar alma siireclerinde insan
iradesi ile teknolojik sistemlerin
rollerini ve hukuk alanindaki yapay
zeka uygulamalarinin ortaya ¢ikardi-
g1 hukuki ve etik sorunlari ele ald1.
Katilimcilarin yogun ilgi gosterdigi
etkinlik, soru-cevap boliimiiniin
ardindan sona erdi.

Gastronomi _I_=estivali
25-28 EYLUL'DE!

Edirne Gastronomi Festivali 25-28
Eylil'de Sogiitlik Millet Bahgesi'nde
diizenlenecek.

Edirne Valiliginden yapilan agik-
lamaya gére, 1 Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigii koordinasyonunda gergekles-
tirilecek festivalin ana temasi, cografi
isaretli Ipsala pirinci olacak.

Festival kapsaminda, Ipsala
pirincinden hazirlanan 6zel lezzet-
ler ziyaretcilere sunulacak. A¢ilis
toreninde "Topraktan Sofraya Edirne"
kitabinda da tarifi yer alan aga pilavi

ikram edilecek.

Dort giin siirecek festivalde, ana
sahne, gastronomi sahnesi, gocuk
sahnesi ve stant alant olmak iizere dort
ayr1 noktada gergeklesecek etkinlikler-
le ziyaretgiler agirlanacak.

Konserler, halk oyunlar1 ve dans
gosterileri, linli seflerin katilimiyla
gergeklestirilecek workshoplar, yemek
yarigmalari, 6zel sunumlar, ¢ocukla-
ra 0zel atdlyeler ve gosterilerin yer
alacag festivalde sehrin yerel tatlar
da ziyaretgilere sunulacak. AA
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Denizde ZEHiR AVI!

Demirkoy Karanlikdere sahilinde Sa.-
hil, Guvenlik KoIIuk Destekl:l'lml tara-

Tevfik ISCI

Sahil Giivenlik ekiplerinin
Demirkdy Karanlikdere sahilinde
gerceklestirdigi operasyonda 114
kilo uyusturucu ele gegirildi.

Olayla ilgili yabanci uyruklu
bir siipheli gozaltina alindu.

Operasyonu ise I¢isleri Bakani
Ali Yerlikaya, sosyal medya hesap-
larindan paylasti.

Yerlikaya yaptig1 aciklamada,
Sahil Giivenlik Kolluk Destek
Timi’nin (Koldestim) basarili bir
operasyona imza attigint duyurdu.

Yerlikaya paylasiminda su
ifadeleri kullandi:

“Sahil Giivenligimizden Mavi
Vatanda uyusturucu tacirlerine ge-
¢it yok! 114 kilogram uyusturucu

madde ele gegirdik. Kirklareli’nin

Demirkdy ilgesi Karanhkdere
sahilinde Sahil Giivenlik Kolluk
Destek Timi tarafindan yapilan
devriye faaliyeti sirasinda bir deniz
scooterinde 6 ¢anta icerisinde 53
kilo skunk ve 61 kilo toz esrar ele
gecirildi. Olayda yabanci uyruklu

1 siipheli yakaland1.”

onda,.

Yerlikaya, operasyonu gercek-
lestiren Kirklareli Valiligi ve Sahil
Giivenlik Komutanhigi’n1 tebrik
ederek, “Karada jandarmamiz ve
polisimiz, Mavi Vatan’da Sahil
Giivenligimiz su¢ ve suglularla
miicadeleye kararlilikla devam
ediyor” ifadelerini kullandi.

‘GORONDM
DUITAL BASKI MERKEZI
YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK

MAKUL FIVAT

33x70 Ebatina Kadar
TEKLI - COKLU

4 Renk Baski Imkani
028 81411284 5§72 PTT{ARKASHLUUEBURGAZA

Agag dallarina can veren usta!

K|rklareI| nin Armagan koyunde yasayan 71 yasindaki Cemal Olt, babasindan 6g-
rendigi ahsap islemeciligi sayesinde yaptigi bastonlari evinin bahgesinde sergili-
yor. Cemal Olt, “Fransa, Bulgaristan ve Yunanistan'dan bunlari isteyenler var. Pas-
kalya bayramina goétiirmek istediler. Ama ben bunlar satmayi diistinmedim" dedi.

Kirklareli'nde yasayan 71
yasindaki Cemal Olt, dogadan
topladig1 aga¢ dallarini, gesitli
hayvan figiirleri isleyerek basto-
na doniistiiriiyor.

Armagan koyiinde dogan
Olt, ahsap islemeciligini kiigiik
yasta babasindan 6grendi.

Testere ve 1s1tt1g1 demir
cubuklarla dogadan topladig:
agac dallarina sekil vermeye
baslayan Olt, isledigi ahsaplar-
dan yaptig1 bine yakin bastonu

POLIS JANDARMA SAHIL
GUVENLIK

ACiL

AMBULANS

ACIL

evinin bahg¢esinde
sergiliyor.

Olt, ahsap isle-
meciligini severek
yaptigini soyledi.

Ormandan topla-
dig1 dallari, iizerinde ﬁ
hayvan figiirleri
bulunan bastona
doniistiirdligiini be-
lirten Olt, "Kizilectk W
sopalarin1 ormandan
topluyorum. Cocuk-
lugumdan bu
yana baston
yaptyorum. Bugiine kadar
bin tane yapmigimdir.
Bakiyorum agaca kara-
caya benziyor hemen o
sekli veriyorum. Ziirafaya
benziyorsa o sekilde ya-
pryorum." diye konustu.

Yaptig1 bastonlari
bugiine kadar satmadigini
ifade eden Olt, amacinin
para kazanmak degil
dogaya olan farkindaligi

ACiL

ACIL

arttirmak oldugunu kaydetti.

Agag dallarini islerken za-
manin nasil gectigini anlamadi-
g1 vurgulayan Olt, "Gorenler,
'nasil yapiyorsun, ne yapiyor-
sun?' diye soruyorlar. Sincap
diyorum sincap oluyor, yilan,
karaca... Fransa, Bulgaristan ve
Yunanistan'dan bunlari iste-
yenler var. Paskalya bayramina
gotliirmek istediler. Ama ben
bunlar1 satmay1 diigtinmedim."
dedi. AA

AFAD
ACiL

ITFAIYE ORMAN YANGIN
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Luleburgaz da klrallk kt saylsmln artmaS| ve buna bagll olarak kla flyatlarl-
nin dusmesi hakkinda agiklamalarda bulunan Ozev Emlak ve Rent a Car igletme-
si sahibi Yakup Ozev, vatandaslarin muhit tercihlerinin de degistigini aktardi.

Hamza DALGIC
Liileburgaz’da kiralik konut

piyasasinda dikkat ¢ekici bir
degisim yasantyor.

Gegen yi1l bu zamanlar sar1
site diye bilinen internet site-
sinde Liileburgaz’da yalnizca
3-4 kiralik daire bulunurken, su
anda site tizerinden 510 kiralik
konut ilan1 goriilebiliyor.

Artan bos konut sayist, kira
fiyatlarinin da bir nebze diisme-
sine yol acti.

Ozev Emlak ve Rent a Car
isletmesi sahibi Yakup Ozev,

yasanan durumu ekonomik
gelismeler ve go¢ hareketliligi
ile iliskilendirdi.

Ozev, “Fabrikalar son dé-
nemde ¢ok sayida is¢i ¢ikardi.
Is i¢in buraya goc eden bircok
kisi memleketine dondii. Ayrica
deprem sebebiyle gegici olarak
gelen vatandaglarin konutlari
teslim edilince, onlar da geri
dondiiler. Bu nedenle bos konut
sayis1 hizla artti, kira fiyatlari
da bir nebze diisiise gecti” dedi.

Buna ragmen Liileburgaz’da
yeni ingaatlarin devam ettigini

belirten Ozev, “Miiteahhitle-
rin igi bina yapmak. Bos arsa
varsa, oraya ev dikmekten geri
durmuyorlar. Bu yiizden bos
konut sayisi artsa da insaatlar
siiriiyor” ifadelerini kullandi.

Yakup Ozev, kira fiyatlari-
nin artik asgari iicret seviyesine
ulastigini da vurgularken sunlari
soyledi:

“Eskiden normal dairelerin
kiralar1 asgari iicretin iigte biri
kadardi. Simdi ise bir asgari iic-
ret seviyesinde. Insanlar bu ki-
ralar1 nasil 6deyecek? Bu durum

nedeniyle bir¢ok kisi kdylerine
doniip sahsi tasitlariyla gelip
gitmeyi tercih ediyor.”
Ozev ayrica mahalle tercih-
lerindeki degisime dikkat ¢ekti.
Ozev, “Artik Dere, Y1l-
maz gibi bolgeler degil; Zafer,
Yildiz, Kurtulus gibi daha
elit ve sakin mahalleler tercih
ediliyor. AVM, okul ve carsiya
yakinlik da bu tercihte 6nemli
rol oynuyor. Ancak bu bolgeler-
de bos konut sayis1 daha fazla
gdze garpryor” diyerek sozlerini
tamamladi.

Haftaya ‘hareketli’ kapanis

Luleburgaz da 16-22 Eylul Avrupa Hareketlilik Haftasi (AHH) etklnllklerl 22 EyIuI dekl Otomobll-
siz Kent Gunu’nde gergeklestirilen Tagh Kadinlar Bisiklet Turu ve Kent Kosusu ile tamamlandi.

Yaren SEZEN

Liileburgaz’da Avrupa
Hareketlilik Haftas1 (AHH), 22
Eyliil Otomobilsiz Kent Giinii
etkinlikleri ile tamamlandi.

Avrupa Hareketlilik Haftas1
kapsaminda 16-22 Eyliil ta-
rihleri arasinda kent genelinde

cesitli etkinlikler diizenlendi.

16 Eyliil’de Kongre Mey-
dani’nda baslayan etkinlikler
hafta boyunca kentin ¢esitli
noktalarinda devam etti.

Her yastan vatandas AHH
kapsaminda ‘Herkes i¢in
hareket’ temasiyla diizenlenen

yoga, step-aerobik, giivenli
siirlis egitimi, ok atma, canli
langirt gibi aktivitelere katild.

22 Eyliil Otomobilsiz Kent
Giinti’nde ise Liileburgaz’da iki
0zel etkinlik diizenlendi.

22 Eyliil’de Kongre Meyda-
ni’ndan Liileburgaz Yildizlari

Bisiklet Akademisi’ne kadar
Taglh Kadinlar Bisiklet Turu
diizenlendi.

Ayni giin saat 19:00°da
ise Kongre Meydani’ndan
Liileburgaz Yildizlar1 Futbol
Akademisi’ne Kent Kosusu
diizenlendi.

Dogal zeytinin sirn!

Liileburgaz’da 2018 yilindan bu
yana pazar tezgahlarinda zeytin satan
48 yasindaki Ayse Karakus, aile mes-
legini siirdiirerek dogal yontemlerle
elde edilen zeytinleri vatandaslarla
bulusturuyor.

Ailesinin Manisa’nin Akhisar ilge-
sine bagli Zeytinbaba beldesinde uzun
yullardir zeytin yetistiriciligi yaptigini
anlatan Ayse Karakus, iretimin tama-
men dogal yontemlerle gergeklestigini
belirtti.

2018 yilindan bu yana Liilebur-
gaz'in pazarlarinda tezgah acarak
Liileburgaz halkina dogal ve kaliteli
zeytin ulastirdigini aktaran Karakus,
zeytinin olgunlasma agamasina neler
yapildigin1 ve zeytin alirken nelere
dikkat edilmesi gerektigini anlatt1.

Karakus, “Uretim kisminda ailem
tecriibeli. Zeytinler tarlada hortumla
damlama usulii sulantyor. Eyliil ayin-
dan Aralik ayina kadar hasat yapiliyor.
Ardindan zeytinler sadece kaya tuzu ile
havuzlara basiliyor ve 9 ila 12 ay bo-
yunca olgunlastyor. Bu siirecte zeytinin
burusuk goriinmesi de dogalliginin bir

I
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gostergesidir” dedi.

Zeytinlerin havuzlardan ¢ikarildik-
tan sonra elek makinesinde boylarina
gore ayrildigini belirten Karakus,
“Zeytinler daha sonra ay¢igek yag1
ile yaglaniyor ve boylarma gore
paketlenerek tezgahlara geliyor. Biz
de tezgahta zeytinleri boylarina gore
straltyoruz” diye konustu.

Kostik kullanilan dirtinlerin sagliga
zararli olduguna dikkat ¢eken Kara-
kus, “Kimyasal madde kullanilarak
yapilan zeytinler daha hizli tatlantyor
ama kalint1 biraktyor. Bu kalintilar
sofralarda viicudumuza niifuz ediyor.
Kostik kimyasal bir madde ve sagliga
ciddi zararlar1 var. Bizim zeytinlerimiz
kostiksiz oldugu i¢in midede yanma
yapmryor. Miisterilerim bu farki bizzat
deneyimlediklerini soyliiyorlar” dedi.

Kostiksiz zeytinin nasil ayirt
edilebilecegini de paylasan Karakus,
“Kostiksiz zeytinler ¢ekirdeginden
daha kolay ayrilir ve ¢ekirdekleri
kahverengi olur. Bu, dogal {iretimin
en dnemli gostergelerinden biridir”
ifadelerini kulland.

692 ballkgl gemlsme
KOTA TAHSISI

Karadeniz'e kiyis1 bulunan
Kirklareli'nin Kiy1kdy ve igneada
aciklarinda hamsi aveiligi yapacak
balik¢1 gemilerine ait kota miktarlar
belirlendi.

Kirklareli Tarim ve Orman
Midiirligiinden yapilan agiklama-
da, girgir, ortasu trolii ve alamana
(voli) aglartyla hamsi aveiligi igin

izin belgesi alan 692 balik¢1 gemi-
sine kota tahsisi gergeklestirildigi
belirtildi.

Acgiklamada, siirdiirtilebilir ba-
likgilik i¢in getirilen bu diizenleme-
lerin, hem balik popiilasyonunun ko-
runmasina hem de gelecek nesillere
saglikli su iiriinleri birakilmasina
katki sagladig ifade edildi. AA

Meyve bahcgelerinde
denetimler suruyor

Hamza DALGIC

Liileburgaz ilge Tarim ve Orman
Midiirligii teknik personeli, meyve
bahgelerinde diizenli denetimlerini
stirdiirtiyor.

Ilge Miidiirliigii ekiple-
rince, meyve bahgelerinde
zararli popiilasyonlarinin
kontrol altinda tutulmast i¢in &
Akdeniz Meyve Sinegi’ne
kars1 kurulan tuzaklar da
diizenli araliklarla kontrol
ediliyor.

Yapilan ¢aligmalar saye-
sinde zararlinin erken tespiti
miimkiin olurken, ireticilerin
verim kaybi1 yasamalarinin
da Oniine geciliyor.

flge Miidiirliigii, bu uygulamalarin
hem tarimsal iiretimde kaliteyi artira-
cagint hem de bdlgedeki tireticilerin
stirdiiriilebilir tarim anlayisina katki
saglayacagini belirtti.




B GOrRUNUM

24 EYLUL 2025 CARSAMBA

5

MORA KATLIAMI
204. yilinda anildi

Babaeski Balkan Tiirkleri Dayanigma Dernegi, 204 yil 6nce Mora Yarimadasi’nda yagsanan Trlpolige
Katliami’nin yil donumiinde Yunanistan Konsoloslugu onunde celenk birakarak anma gergeklestirdi.

Tevfik I§g;

Yunanistan'in Edirne Konsoloslugunun

Oniine, Mora Yarimadasi'nda Miisliiman
Tiirklere yapilan katliamin 204'tincii y1l

= ‘
j MORA KA MR

donimi nedeniyle siyah gelenk birakildi. « B <= f”f =

Balkan Rumeli Tirkleri Konfederasyonu %
Edirne Temsilciligi onciiliigiinde bir araya
gelen sivil toplum kurulusu tiyeleri Tiirk

bayragi ve "Mora katliamini unutmadik,
unutturmayacagiz" yazili pankartla Yuna-
nistan'in Edirne Konsolosluguna yiiriidii ve

kapisina siyah ¢elenk birakt.

Topluluk adina agiklama yapan Babaeski
Balkan Tiirkleri Dayanisma Dernegi Bas-
kani1 Giilsiim Kaynaklar, 1821 yilinda Mora
Yarimadasi'nda tek bir Miisliiman kalma-
yana dek kadin ve ¢ocuklar dahil Tirklerin

katledildigini sdyledi.

Kaynaklar, Yunan cetelerin Tiirklerin
yani sira Arnavut ve Yahudileri de katlettigi-

ni vurguladi.
Yasananlarin unutulmamasi gerekti-

gini belirten Kaynaklar, "Bu Vahset sozde

Kaynaklar soyle devam etti:

“Her firsatta tarihi gergekleri ¢arpitarak
baskalarina ders verme gafletine diigen Yu-

modern Avrupa'nin gozleri oniinde gergek-
lestirilmistir. On binlerce Tiirk'lin katledil-

digi, anlatilamaz iskenceleri yapanlari tarih
affetmedi, yazdi, bugiinlere tasidi." dedi.

nan yetkilileri glintimiizde de Tiirk-Mislii-
man diismanligini gizlemeyerek Bati Trakya
Tiirk azinligina yonelik uygulamalar ile
insan haklarini agikga ihlal etmeye devam
etmektedir.

Bati Trakya Tiirk azinlik okullarini sudan
bahane ile kapatiyor, Miisliman cemaatin
kendi liderlerini segme hakkini gasp ediyor,
Tiirk azinliga cemiyetlerinde Tirk ifadesini
kullanmasina izin vermiyor.

Yunanistan kendi tarihi ile yiizlesip
gerceklestirdigi katliamlardan dolay1 6ziir
dileyerek, giiniimiizde de Lozan antlagsma-
sina uygun bir sekilde Tiirk azinligin temel
insan haklarmin koruyucusu olmaya davet
ediyoruz.

Soykimin yildoéniimii vesilesi ile bir kez
daha bu katliamlar1 yapanlari, g6z yumanlari
insanligin vicdanina havale ettigimizi bu
zulmii asla unutmayacagimizi, affetmeye-
cegimi belirtiyor, Mora’da 23 Eyliil 1821
tarihinde yapilan bu soykirimi lanetliyor ve
unutturmayacagimizi belirtiyoruz.”

Kirklareli'nde kaybolan Alz-
heimer hastasi ekiplerin 3 saatlik
calismasiyla ormanda bulundu.

Alnan bilgiye gore, Kapaklt
kdyiinde kaybolan Hiiseyin Dere-
ci'nin (68) yakinlart 112 Acil Cagr1
Merkezinden yardim istedi.

Alzheimer hastasi
ormanda bulundu

Kirklareli'nde kaybolan alzheimer hastasi ormanda bulundu.

Ihbar iizerine bdlgeye jandar-
ma, AFAD ve UMKE ekipleri sevk
edildi.

Kayip kisi, yaklasik 3 saatlik ara-
ma sonucu ormanlik alanda bulun-
du. Dereci, daha sonra yakinlarina
teslim edildi. AA

Gazilere
vefa ziyareti

sohbet eden Ozderin, daha
sonra istekleri dinledi.
Ozderin ardindan
hayatini kaybeden Kibris
gazisi Hasim Giilersoy'un
esi Saziye Giilersoy'u da
evinde ziyaret etti. AA

Pmarhisar Kaymakami
Enver Ozderin, ziyaretler-
de bulundu.

Ozderin, Kibris gazisi
Salih Tiirk'i evinde ziya-
ret etti.

Gazi Turk ile bir siire

P1narh1sar Beled1y651 Beyllk
Mabhallesi’nde bulunan 15 adet arsay1
acik ihale yontemiyle satisa ¢ikartyor.

Pinarhisar Belediyesi’ne ait Beylik
Mahallesi’ndeki taginmazlarin satisi,
2886 sayili Devlet fhale Kanunu’nun
45. maddesi kapsaminda 29 Eyliil
2025 Pazartesi gilinti saat 13.30’da
belediye hizmet binasi toplant1 salo-
nunda yapilacak.

Satisa ¢ikarilacak parseller ise su

Ihracatgl flrmalara DENE

15 ARSA

Asekllde 470/1,470/2, 470/3 470/5

470/6,470/7,471/1,471/2, 473/1,
474/1,474/2, 474/3, 474/4, 480/2 ve
495/10.

Ihale sartnamesi Pinarhisar Be-
lediyesi Yazi Isleri Miidiirliigii'nde
goriilebilecek ve 1.000 TL bedelle
satin alimabilecek.

Son bagvurular ise ihale giinii saat
12.30’a kadar Yaz1 Isleri Miidiirlii-

gii’ne yapilabilecek.
I M

Liileburgaz ilge Tarim
ve Orman Mudiirlugu,
ihracat yapacak firma-
lara yonelik denetlmle-
rini stirdurayor.

Hamza DALGIC

Liileburgaz ilge Miidiirliigii teknik
personelleri tarafindan, iretim ve satig
isletmeleri “5996 Sayili Kanun” kap-
saminda diizenli olarak denetleniyor.

Bu denetimlerde 6zellikle ihracat
i¢in hazirlanan gida iiriinlerinin gii-
venligi, hijyen kosullar1 ve yasal mev-
zuata uygunlugu titizlikle inceleniyor.

Miidiirliik yetkilileri, yapilan
kontrollerin hem {iretici firmalarin
uluslararasi standartlarda iiretim
yapmasina katki sagladigini hem de
tiiketici glivenligi agisindan biiyiik
onem tasidigini belirtti.

Denetimlerin 6nlimiizdeki siirecte
de diizenli araliklarla devam edecegi
ifade edildi.

Odiillii kisa
film yarismasi

Ozlem KARAKOYUN

2025 yilinin “Aile Y1ili” olarak
ilan etmesi ile aile ve Sosyal Hizmet-
ler Bakanlig1 harekete gegcti.

Bakanlik internet sayfasinda
“’Aile; sevincin paylasildigi, zor-
luklarin birlikte asildig1, degerlerin
filizlendigi ilk yerdir. Hepimizin hika-
yesinde aile, kimi zaman bir yemek
masasinin etrafinda, kimi zaman uzak
bir telefon hattinda, bazen de sessiz
bir bakista saklidir. Bazen sicak bir
dokunus, bazen huzur veren bir bakis;
bazen bir kahkaha, bazen gozyast...
Ama her zaman bir kok, bir bag, bir
anlamdir.

Bu yil her yastan ve her kesimden
vatandasimizi, kamerasini ailesine
gevirmeye; aileyi anlatmaya, ailey-
le diisiinmeye ve hissetmeye davet
ediyoruz. Profesyonel ekipmanlara ya
da sinema bilgisine ihtiyaciniz yok,
yarigsmaya katilmak i¢in elinizdeki
telefon ve yiireginizdeki hikaye de
yeterli.

Ailenin giiciinii, essizligini ve hig¢
degismeyen Oziinli anlatan; siiresi 15
dakikay1 agmayan kisa filmlerinizi
bizimle paylagmanizi bekliyoruz.®’
mesaj1 ile katilmak isteyen herkesi
yarismaya davet etti.

Kisa Film Yarismasi1 Katilm Sart-
lar:

* Yarigma, kisa film alanina ilgi
duyan tiim bireylere agiktir.

* Katilim i¢in 18 yasini doldurmus
olmak gerekmektedir.

* Bagvurular yalnizca Aile Y1ili
Resmi Web Sitesi lizerinden ¢gevrim
ici olarak alinacaktir.

* Filmler tiir ve konu bakimimdan

PROD.

ROLL SCENE TAKE

-

DIRECTOR
CAMERA

herhangi bir kategoriyle sinirlandi-
rilmamaktadir; ancak aile temasina
uygunluk esastir.

* Her katilime1 yalnizca bir kisa
film ile basvuru yapabilir.

* Yarismaya gonderilecek filmin
daha 6nce herhangi bir platformda
yayimmlanmamis olmasi sarttir.

* Yarismaya gonderilecek fil-
min siiresi 5 ila 15 dakika arasinda
olmalidir.

* Yarismaya katilan tiim filmler
kurum arsivinde saklanacak, yaris-
mada dereceye giren kisa filmler Aile
Yili kapsaminda Bakanlik tarafindan
kullanilabilecektir.

* Yarismaya katilmak isteyenlerin,
29 Ekim 2025 tarihine kadar basvuru
formunu eksiksiz doldurarak ¢ev-
rim i¢i bagvurularini tamamlamalari
gerekmektedir.

ODULLER

Yarisma sonunda dereceye giren
kisa filmler su sekilde odiillendirile-
cektir:

* Birincilik Odiilii: 250.000 TL

* Tkincilik Odiilii: ~ 150.000 TL

* Ugiinciilik Odiilii: 100.000 TL
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Siyasiler “SU?” icin

KARSI KARSIYA!

Edirne'de son giinlerde yasanan su kesin-
tileri, vatandaslarn giinliik yasamini olumsuz
etkilerken siyasiler arasinda da tartigmalara
neden oldu.

Kentte son giinlerde yasanan su kesintileri
pek ¢ok bolgede sorunlara neden oldu. Belediye
ekipleri baz1 bolgelere tankerlerle su tagidi.

Su kesintileri siyasileri de kars1 karstya
getirdi.

Siyasilerden bir kismu kesintileri kuraklik
ve gegmiste eksikligi giderilmeyen altyapiya
baglarken bir kismi da yerel yonetimin iyi bir
sinav veremedigi yoniinde agiklama yapti.

"ALTYAPI HATLARI DA SIK SIK
ARIZALARAYOLACIYOR"
Edirne Belediye Baskani Filiz Gencan,

yaptig1 aciklamada, sahada altyapi ¢alismalarini
stirdiiren ekipleri ziyaret etti.

Calismalar hakkinda bilgi alan Gencan,
kuraklik nedeniyle barajlardaki su seviyesinin
ciddi sekilde diistiigiini belirtti.

Kentte yillar 6nce dosenmis ve artik Smriinii
tamamlamus altyapi hatlarmin da sik sik ari-
zalara yol agtigimi ifade eden Gencan, "Ancak
biz hi¢bir mazeretin arkasina sigimiyor, bu
sorunlart ¢dzmek i¢in gece gilindiiz calistyoruz."
diye konustu.

Konunun siyasete malzeme edilmemesi
gerektigini aktaran Gencan, magduriyetin
giderilmesi i¢in ekiplerin ¢alismalarina devam
ettigini kaydetti.

"COZUM URETMEK YERINE

KAHVEHANELERE MASA ORTUSU
DAGITIYOR"

AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal
ise giinlerdir Edirne'de ¢gesmelerden su akmadi-
gt belirtti.

Vatandaglarin susuz, esnafin ise garesiz
oldugunu vurgulayan Aksal, "CHP'li belediye
¢oziim tiretmek yerine kahvehanelere masa
ortiisti dagitiyor. Peki esnaf ¢ay1 hangi suyla
demleyecek, bardaklar1 hangi suyla yikayacak?
Onlem alsaniz ne vatandasimiz, ne de esnafimiz
bu cileyi gekmeyecekti." ifadelerini kullandi.

CHP Edirne Merkez lce Baskam Yiicel
Balkanlh da su sikintisimin ihmal edilmis altyapi
ve kuraklik sonucu yagandigini belirterek,
hi¢bir mazerete siginmadan sorunu gidermeye
calistiklarmi belirtti.

"KENDi AGZINIZLA KABUL E
DIYORSUNUZ"

AK Parti Edirne Merkez llge Baskani Engin
Makak ise dmriinii tamamlamus hatlarin ariza
verdigine isaret etti.

Belediyenin agiklamasinda agikea itiraf
oldugunu ileri siiren Makak, "Yillar nce yapil-
mig ve artik omriini tamamlamig hatlar siirekli
ariza veriyor. Bunu siz soylityorsunuz, kendi
agzmizla kabul ediyorsunuz. Simdi ¢ikip biitiin
sorumlulugu baskasina yikmaya calismaniz
Edirne halkini kandirmaya ¢alismaktir." ifadele-
rini kullandi. AA

‘Ozel Harekat’lh YIKIM!

haIIeS| nde metruk yaplvl‘arg..ylkllldll”'

Corlu'da Hidiraga Mahalle-
si'ndeki metruk yapilar yikildi.

Corlu Belediyesi ile Tekirdag
Emniyet Miidiirlagi isbirli-
gindeki ¢aligmada, Hidiraga
Mabhallesi'ndeki metruk binalar
is makineleri yardimiyla yikild,
hafriyat temizlendi.

Ozel harekat ve ¢evik kuvvet
ekiplerinin de katildig1 yikim
sirasinda mahallenin girig ve ¢1-
kislarinda stipheli arag ve kisiler
kontrol edildi.

Ekiplerce 6 metruk binanin
yikimi gergeklestirildi.

Tekirdag {1 Emniyet Miidiirii
Ahmet Metin Turanl da ¢alis-
malart takip etti.

Turan gazetecilere, halk ara-
sinda "Kore Mahallesi" olarak
bilinen Hidiraga Mahallesi ile

ilgili kotii sdylem ve alginin
bulundugunu belirtti.

Bu alginin kaynagini ince-
lemek ve miidahale etmek i¢in
yeni model ¢aligma usuliine

gegtiklerini ifade eden Turanli,
"Kore Mahallesi denilen yer
basta olmak tizere Tekirdag'in
Aydogdu Mahallesi'nde stirekli
bu temaslarimizi ve dokunusla-

rimiz1 yapiyoruz, yapmaya da
devam edecegiz." diye konustu.

Turanli daha sonra mahalleli
ile bir araya geldi, ¢cocuklarla
sohbet etti. AA

Osmanli padisaht
Yavuz Sultan Selim,
vefatinin 505. yilinda
Tekirdag'da anildi.

Murath ilgesi
Yukarisirt Mahallesi'n-
de diizenlenen anma
programi Kur'an-1 Kerim
tilavetiyle basladi.

Mehter takiminin
konseriyle devam eden
programda Tekirdag Na-
mik Kemal Universitesi r
Fen Edebiyat Fakiiltesi |
Tarih Boliimii Uyesi
Dog. Dr. Zeynep Altuntas, katilimcila-
ra Yavuz Sultan Selim hakkinda bilgi
verdi.

Selim'in essiz bir komutan oldu-
gunu belirten Altuntas, "Yavuz Sultan
Selim, Osmanli tarihinin en tartisilan
ancak bir o kadar hayranlik uyandiran
hiikiimdarlarindandir." dedi.

Altuntas, Yavuz Sultan Selim'in
azmi ve kararliligiyla diismanlari
yildiran askeri bir deha oldugunu dile
getirdi.

Program, Il Miiftiisii Mustafa
Soykdk tarafindan yaptirilan dua ile
sona erdi.

Programa, Vali Yardimcisi Giinay
Oztiirk, 11 Kiltiir ve Turizm Miidiri
Omer Faruk Karakiiciik, AK Parti 1
Baskam Ali Giimiis, MHP I Baskani

H W =n

Padisah vefat ettigi
topra‘rklar\da‘ anildi

/

Stileyman Fethi Sirin ve vatandaslar
katild1.

Tiirk Tarih Kurumundan elde edi-
len bilgiye gore, Yavuz Sultan Selim
10 Ekim 1470’te dogdu.

Babas1 Sultan ikinci Bayezid,
padisah olduktan sonra, askeri sevk
ve devlet idareciligini 6grenmesi igin,
Sehzade Selim’i Trabzon Sancagi’na
vali olarak tayin etti.

Cesur, miitevazi, iyi kilig, ok
kullanan ve Kanuni Sultan Siileyman,
Hatice Sultan, Fatma Sultan, Hafsa
Sultan, Sah Sultan’in babas1 olan
Yavuz Sultan Selim 22 Eyliil 1520°de,
"Aslan pengesi ya da sirpenge" denilen
bir ¢ibanin viicuduna yaydigi enfeksi-
yon nedeniyle 50 yasinda Tekirdag’in
Muratli ilgesinde vefat etti. Naasi
Istanbul’da defnedildi. AA

ehitler anildi

Edirne'de sehitler Efkan Yildi-
rim ve Adnan Tunca mezar1 basinda
anildi.

Sehit iistegmen Efkan Yildirim ve

sehit 6gretmen Adnan Tunca'nin Bu-

cuktepe Mezarligindaki kabirlerinin
yaninda anma toreni diizenlendi.
Dua okunmasinin ardindan sehit-
lerin mezarlarina ¢i¢ek birakildi.
Torene Edirne Valisi Yunus
¥ Sezer, Edirne Belediye Bas-
kani1 Filiz Gencan, Garnizon
Komutan1 Tuggeneral Yiiksel
Kolcu, Edirne Emniyet Miidiirti
8 Muhittin Ayhan, i Milli Egitim
! Miidiirii Ferhat Yilmaz, Aile
ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirii
Harun Tohumcu, sehit yakinlari,
sehitlerin mesai arkadaslar1 ve
.. vatandaglar katildi. AA

Sinir asimina AF YOK!

“Kamyon suriicusune 51 bin 26 lira ceza”

Edirne'nin Uzunkdprii ilgesinde
tagima sinirini asan kamyon siirticiisii-
ne 51 bin 26 lira ceza kesildi.

Edirne Jandarma Komutanlig
ekipleri Harmanli kdyiinde yaptig1 to-
naj uygulamasinda yiik tasiyan araglari

denetledi.

Denetimde araglarin kapasitesi,
tasidig1 yiik ve siiriiciilerin belgeleri
kontrol edildi.

Yiik sinirini astig belirlenen siirti-
cliye 51 bin 26 lira ceza kesildi. AA
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Luleburgaz’dan dogan

KOSU RUZGARI!

2023’te dort Kkisinin bir araya gelmesiyle kurulan RunForce, bugiin sosyal medyanin

da destegiyle farkh sehirlerden sporculari bir araya getiren biiyiik bir aileye doniistii.

Ozlem KARAKOYUN
Trakya’da kosu kiiltiiriinii gelistirmek ve sporu daha
genis kitlelere yaymak amactyla kurulan RunForce,
kisa siirede dikkat ¢ekici bir ivme kazandi.

2023 yilinin Aralik aymda yalnizca dort kisinin bir
WhatsApp grubunda bir araya gelmesiyle baslayan bu
yolculuk, bugiin sosyal medyanin da etkisiyle biiyiiyerek
farkl1 gehirlerden katilimeilarmn yer aldigi genis bir aileye
dontisti.

Kurulug amacimni yalmzca kosu yapmakla sinirla-
mayan ekip; motivasyonu artirmayt, insanlari bir araya
getirip sosyallesmeyi ve sporu hayatin dogal bir pargasi
haline getirmeyi hedefliyor.

Bu siirecte yerel igbirlikleri, cesitli etkinlikler ve farkli
yas gruplarina hitap eden faaliyetlerle RunForce, Liile-
burgaz basta olmak iizere bircok yerde kosu kiiltiirtine
6nemli katkilar sunuyor.

Grubun kuruculari arasinda yer alan Yiiksel Saricam,
brahim Sezen, Handan Sezen, Onur Alan, Onurcan
Aykut Tagoglu ile roportaj gergeklestirdik.

1-Merhaba oncelikle. Bu giizel ekibe onciiliik
edenlerle bahsederek baslayahm isterseniz.

Yiiksel Saricam: Tabii ki. Ali Sezen, Ibrahim Sezen,
Yiiksel Saricam, Aytug Uysal ve Deniz Ozgiir.

2-Buradakilerin bir spor gecmisi var m1 yoksa
burada m tamstilar?

Yiiksel Saricam: Ekip icinde cok fazla beden egitimi
dersi 6gretment, spor salonu sahibi, antrendr olan kisiler
var. Genel olarak farkli is kollarinda ¢alisip isten sonra
buraya gelenler var. Burada sporla tanisan ¢cocuklarda var.
Ayrica hayata atilmayi, insanlarla kaynagmay1 ¢ekinme-
den sohbet etmeyi de burada 6grendiler. Bizim tutumu-
muz ¢ocuklara kars1 bambagka. Ciinkii onlarin elinden
daha fazla tutmamiz gerekiyor. Onlar bir kere pes etti mi o
hevesi toparlamak cok zor bu yaslarda. Burada abileriyle
ablalartyla cok giizel diyaloglar kurup, onlarin tecriibele-
rinden faydalanabiliyorlar.

3-Ne zaman kuruldu ve nasil ¢iktiniz bu yola?

Ibrahim Sezen: 2023 yilinin Aralik ayinda 4 kisiyle
actigimiz bir Whatsapp grubuyla bagladik. Cekirdekten
baslayp yeni arkadaslarin bizi sosyal medyadan tantyip
katilmastyla genis bir ekip olduk. Asil ivmemizi 2024
yilnim Eyliil ayinda kazandik. Oncesinde daha yavasti.
Dedigim gibi sosyal medyada videolarimiz izlendikge,
tanindikea ailemiz biiytidi.

4-Ne amacla kurdunuz bu ekibi? Yani bu kadar
biiyiiyiip gelismesini planlamis miydimiz?

Yiiksel Saricam: Amacimiz aslinda sporla i¢ i¢ ige
olan insanlar1 bir araya getirmek. Trakya gibi bir bolgede
giizel aktif sportif bir faaliyet siirdiirebilecek ekip kurmak.
Clinkii biz daha 6nceden farkl birgok ekiple bir araya
geldik. Istanbul ekiplerini gordiik tamstik yakinen, neden
bu bolgede bdyle bir ekip boyle bir takim yok diye kendi
kendimize kurdugumuz hayalleri insa etmeye basladik.
Bunu yaparken aslinda ¢cocuklar gibi eglendik, ¢iinkii
keyifli bir konuda planlar yaptyorduk. CP diye bir sey
olusturduk ekip olarak yani kosudan sonra enerjimizi kay-
betmemek icin giizel bir ziyafet gerceklestiriyoruz soh-
betler esliginde. Halen 7°den 70’e her yas grubuna hitap
edebilecek bir takim olabilir miyiz bunu sosyal medyada
gosterebilir miyiz hedefiyle ¢alismalara devam ediyoruz.
Genelde atletizm belli bir yastan sonra kesfediliyor ¢iinkii
yas aldikca futbol topundan uzaklagsmaya basliyorsunuz
fiziksel giicliniiz yetmiyor. Alanlar yetmiyor kosu i¢in
veya biitceniz yetmiyor salonlara gitmek i¢in. Kosu mad-
di olarak basit bir dal ¢cok 6zel alanlara ihtiyaciniz yok
size yeter ki bir yer olsun yol olsun kosuyorsunuz dogal
olarak.

ibrahim Sezen: Ben de sunlari eklemek isterim.
Kurulug amacimiz aslinda birbirimizin motivasyonunu
saglamakti ama sunu da gordiik insanlar aramiza bir anda
hizla katilmaya baslayinca ¢evremize de faydali olmamiz
gerektigini diisiindiik. Madem burada bu kadar farkli
alana hakim insan var bunu degerlendirmeliyiz, kosmakla

beraber insanlar1 kaynastirmaliy1z. Kosu konusunda bazi
insanlar bu isi kendi basina yapamiyor utantyorlar ¢linkii,
bizde de zamaninda oluyordu. Beraber kostuk¢a insanin
Ozgiiveni yerine geliyor, daha giiclii hissediliyor. Elbette
bireysel kosmakta giiclii bir durum ama ekibin hissettirdi-
gini tek basina hissetmek biraz zor. Biri bir espri yapiyor
mesela biri bagliyor giilmeye sonra espri komik olmasa
da, bagka biri giilen arkadasimiza giilmeye bagliyor. Boyle
bulasic1 bir mutluluk durumu bizim aramizdaki sey. Hig
kosmay1p da su anda bizden ¢ok iyi kosan arkadaglar

var aramizda bu arada. Kosu 6nyargili insanlara sporu
kazandirmak cok giizel bir sey. Insanlara kosuyu 6zen-
dirmek bizim en biiyiik gayemiz. Kimseden maddi bir
beklentimiz yok sadece karsilikli pozitif enerjili iletigimi
stirdiirelim istiyoruz. Elimizden gelen biitiin bilgi ve tec-
riibeleri birbirimize aktaralim istiyoruz. Bizim gercekten
giizel tecriibelerimiz oldu bu ekipten 6nce de ve simdi

bu tecriibeleri bizden sonrakilere de aktarmak istiyoruz.
Keske zamaninda bizi de 6zendirselerdi bu spora, bize de
yol gosterselerdi. RunForce suan sadece Liileburgaz’da
var ama farkli sehirlerde RunForce dendi mi herkes Liile-
burgaz’da oldugunu bilir. Biz aslinda buray1 da giizel bir
sekilde spor camiasina yansitryoruz.

5- Liileburgaz’la simrh kalmak ister misiniz?

Yiiksel Saricam: Bu ekibin i¢inde sadece Liilebur-
gaz’da yasayanlar yok, Izmir Manisa Kahramanmaras
Elbistan’da var. Gegen hafta Agri’da Agri dagimin
tepesinde 5300 metre yukarida Samet isimli bayragimizi
acan bir arkadagimiz vardi. Hem dagcilikla ugrastyor
hem sporla ugrastyor, bizim ekipten biri. Diin Amerika’da
Central parkta bayragimizi formamizi giyen bir arkada-
simiz vardi. Bana sunu dedi bir arkadagim “’ Erinmemis
Amerika’ya gitmis giderken de RunForce bayragini koy-
mus, tisortlinii katlamig koymus sonra onu giyip gezmis.
Amerika’ya gezmeye gitmissin ya hi¢ aklina gelir mi
RunForce tisortii giyip bayragmi gostermek. Demek ki bu
ekibin onun iistiinde giizel bir etkisi var.

ibrahim Sezen: Sehir disindan ekipte olanlar1 go-
riince ¢ok sasirtyoruz ve ¢ok hosumuza gidiyor. Diyoruz
yani bizden bir beklentiniz olmasin biz sonugta maddi
olarak insanlara bir sey saglayamiyoruz ve almiyoruz da.
Sadece verdigimiz mutluluk ve motivasyon. Yok dedi ben
kendimi ¢ok mutlu hissediyorum sizleri izlerken ekibini-
zin yaninda gibi hissediyorum aileden gibi hissediyorum
dedi. Memnuniyetle kabul ettik hatta forma génderdik
kendisine yakinda flama da génderecegiz. Elbistan’da
100 kilometrede yarisacak 20 yasinda dgrenci bir arkada-
simiz gecen sene derece yapmis bu sene de yine yapa-
cagim RunForce’un bayragini kiirsiide agmak istiyorum
diyor. Nasip olursa Liileburgaz’a yerlesmek istedigini
soyliiyor. Diisiiniin yani biz hicbir sey yapmadik sadece
uzaktan paylasimlarimizi izliyor ve uzaktan da olsa ileti-
simdeyiz.

6-Is temposu insanlari o kadar yoruyor ki, giiniin
kalan vaktinde ya da tatil giiniinde ayaklari uzatip
film izlemek daha tath geliyor. Siz bunu tercih etmi-
yorsunuz ama. Nasil bu istikrar1 saghyorsunuz?

Yiiksel Saricam: Elbet her pazar giinii yataktan
kalkmak o kadar zor ki bireysel anlamda. Benim kalkip
hazirlanip kosuya gelmem sonra dusumu almam ve daha
sonrasinda tamamlamam gereken islere vakit ayirmam. ..
Boyle diisiiniince gergekten zor ama bu ekip seni yataktan
kaldirtyor sonra bir araya getiriyor. Cok degil ya nere-
den baksan CP ile beraber 2 saat beraberiz ama zorunda
kalmadikga kimse ben sikildim deyip gitmiyor. Cayimiz
bitiyor sohbetimiz bitmiyor. Hatta dagilacagimiz zaman
bir sonraki giinii iple ¢ekiyoruz.

7- Hepinizin yiizii giiliiyor sahiden. Kostuktan
sonra nasil buluyorsunuz bu enerjiyi?

Yiiksel Saricam: Kosuyu herkes sadece fiziksel go-
riintiiyli degistirir santyor evet bu kismen dogru dogru bir
diyet ile ama psikolojik agidan da ¢ok sey sagliyor. Kosup
da mutsuz olan insan sayist ¢ok azdir, mutsuzken kosup
mutsuz kalanda nadirdir. Trakya’da insanlar hep alkol
icerek mutlu olmaya ¢alismis bu da yapismis Trakya nin
boynuna. Alkol denince insanlarin aklna direkt Trakya

“Adim adim buyuyen RunForce’nin hikayesi”

geliyor. Bir siire sonra bunu éviinme ve gurur haline
getirmisler. Trakya halki kosarak da eglenebilir. Farkli
aligkanliklara ihtiya¢ duymadan bosluklarii kesinlikle
sporla degerlendirmeye caligsinlar eminim ¢ok daha
mutlu olacaklar.

ibrahim Sezen: Runner’s High yani kosu sarhoslugu
diye bir sey var kostuktan sonra inamlmaz bir endor-
fin serotonin salgiliyorsun buradaki anormal mutluluk
da zaten oradan geliyor. Bu ekip normal bir vakitte bir
araya gelse bu kadar neseli olmaz belki ama konustuktan
sonra bir araya gelmenin verdigi keyif inanilmaz. Bizim
arkadaglarimizla iletisimimiz su sekilde genelde hani bazi
arkadaglar arar birbirlerini gu mekana gidelim burada taki-
lalim 6nerilerde bulunurlar, bizde birbirimizi arayip hadi
bugiin burada kosalim, su alan nasil sizce gibi diyaloglar.
WhatsApp grubumuzda da mesajlarda dénen muhabbet-
ler genelde bu sekilde.

8-Suan burada susup oturan kimseyi géoremedim
heniiz. Birbirinden farkh bu kadar insan nasil boyle
heyecanla birbirileriyle sohbet edebiliyor?

Yiiksel Saricam: Siyasetten ve birbirimizi tizecek
konulardan uzak duruyoruz. Birbirimize fayda saglaya-
cak giizel bilgileri paylasma niyetindeyiz. Bunu 1 saat
televizyon basinda yapamazsin mesela. Burada farkli
meslek gruplarindan olan ¢ok insan var ve birbirimizi
gercekten tamamliyoruz. Network alanimizi genisleti-
yoruz. Arkadashgimiz siireklilik kazantyor. Su zamanda
yeni yeni arkadasliklar kurmak c¢ok zor ¢linkii kimin ne
oldugu gercekten belli degil ama bu ortam olugacak yeni
arkadaghign stiresini hizlandirtyor ¢linkii hepimiz ayni
gaye dogrultusunda ¢abaliyoruz. Genel olarak ¢ogu kiside
olan kimliginin bilinme kaygis1 burada yok. insanlar ken-
dinden en ufak bir bilgiyi paylagmaya korkarken burada
herkes 6zellikle anlattyor. Karsilikli fikir aligverisleri
oluyor. Cocuklart olanlar cocugu olacaklara akil veriyor,
araba almak isteyen arabasi olandan teknik bilgilerini
ogreniyor, sporda kosuyla kalmak istemeyenler mesleki
olarak bu isi yapan tiyelerimizden yeteneklerine gére
neler yapabileceklerine dair bilgi alryor.

9-Grubunuza yeni giren iiyelere nasil destek
oluyorsunuz?

Yiiksel Saricam: Bir boliimiimiiz var, bu boliimde
kosuya ilk defa gelen arkadaslarimiz yiirii kos yapiyorlar.
Yani gruba ilk defa giren ve daha 6nceden aktif kosu
yapmayan birinin bizimle beraber 10 km kosamama
korkusuyla hevesinin kirilmamast i¢in nereden baslamasi
gerektigini gosteriyoruz. ‘’Boyle bir boliim olmasaydi ben
kendimi yetersiz goriip ilk giinden birakirdim ama zaman
icinde hep daha fazla kosabildigimi gordiim.” diyen
arkadaslarimiz da oldu. Kendisi daha 6nceden de boyle
bir sey yasamis. Spor yapmak istedigi i¢in bir voleybol
kuliibiine yazilmus. Oyle bir antrenmana girmis ki hig
voleybol bilmedigi halde *’Rezil oldugumu hissettim.”
diyor bir daha da derse gitmemis. Sonra diger sporlara da
girememis cesaret edip. Sonra bu arkadasimiz sekiz 10
km kosan gruba gegti.

10-Belediye ile ya da baska bir yerle isbirliginiz
var mi?

Yiiksel Sarigcam: Liileburgaz’da ilk isbirligimizi
Mikel kafeyle yaptik. Carsamba aksamlar1 yarim saatlik
kosumuzun ardindan Mikel kafede toplandik pek ¢cok
kez. Toplantilarimizda kahveleri igletme karsiladi. Halen

devam ediyoruz bu igbirligine. Onun diginda Redbull
bizim yanimiza gelmek istedi. Redbull biliyorsunuz ¢cok
biiyiik bir marka. Bizim yanimiza geldi ve giinii ayn1 sizin
bizimle beraber gecirdiginiz gibi zaman gecirdi. Sonra
Suzuki bize araba génderdi. Suzuki arabalariyla igneada
Longoz Ormanlarma gittik ve ¢ok giizel vakit ge¢irdik

bu isbirligi ile. Daha sonra Liileburgaz Belediyesi bizi
kesfetmeye basladi. Biz de zaten Liileburgaz Belediyesi
ile i¢ iceyiz, ciinkii genel itibartyla Lilleburgaz’da yasayan
bir ekibiz. Yaptigimiz ilk ¢alisma kent ormaninda oldu.
Kent ormaninda ¢ok giizel bir parkur var etrafta. Halkin
gormedigi parkin etrafinda olusan bir yol. Bize o yolu
Kosuyolu olarak actilar. Gegen hafta ilk kosumuzu yaptik
harika bir parkur. Yaklasik 4km civarinda. 48 kisi oraya
gittik kosu yaptik kosudan sonra kahvalt1 yaptik. Suan ki
Liileburgaz belediyenin diizenlemis oldugu

Avrupa Hareketlilik Haftas1 etkinliklerine davet edildik.
Daha sonra belediye bize CP dedigimiz olay1 gergekles-
tirecek. Belediye ile igbirligimiz su anlik bu kadar ama
eminim devam edecektir.  Hem Liileburgaz olarak

hem Trakya olarak ¢ok biiyiiyoruz. Biz de bu biiyiimenin
riizgarma kapildik arkamiza aldik riizgan gidiyoruz. Her
hafta kaptanlar olarak bir araya gelip toplantyoruz. Yazis-
malar konusmalar1 saymiyorum onlari ¢linkii zaten glin
icinde ¢ok kez yapiyoruz. Biz bu isi severek yapiyoruz
goniilliilik esasl galistyoruz. Kaptanlarin higbir beklentisi
yok, bizi mutlu hissettirdigi i¢in bir aradayiz. Persembe
giinleri toplanip bu ekip i¢in daha nasil faydali olabiliriz,
iistiine ne ekleyebiliriz diye goriismeler yaptyoruz. Yani
kafamizda hep RunForce’u daha ileriye nasil tagtyabiliriz
diistincesi var. Ekipteki profesyonel hocalarimizla irtibat
halindeyiz sadece nerede kosariz diye degil saglikli kosu
nasil yapilir diye de konusuyoruz. Liileburgaz atolyeler
konusunda ¢ok sansli. Liileburgaz bu sans1 giizel kullani-
yor mu derseniz RunForce olarak biz kullantyoruz. Halk
bunlar1 degerlendirsin. Ciinkii biiyiik sehirlerde bunlari
yakalamak zor oluyor. Spor da sanat da hayatimizin bir
yerinde olsun ki yanlis yerlere yonelik bosluklari doldur-
maya caligmayalim.

Ibrahim Sezen: Liileburgaz’da biz kosu kiiltiiriine
cok faydali seyler sagladik. Bizimle beraber bireysel ko-
sanlar da oldu. Farkli takimlar biraz dinamiklik kazandi.
Liileburgaz’da farkli kosu takimlari da var onlar tabi biraz
daha profesyoneller. Baslangic olarak bizi ya da diger
takimlari da tercih edebilirler. Biz biraz daha yeni basla-
yan arkadaslara destek olma derdindeyiz. Kosu kiiltiiriini
onlarn hayatma entegre etme derdindeyiz.

11- Ekip iiyeleri neler hissediyor. Bu ekibe
katilmak isteyenlere neler demek isterler?

Handan Sezen: Ben Handan Sezen. Ben de Run-
Force ailesine Nisan aymda katildim. Daha 6nceden
bir spor gegmisim yoktu. Yogun is hayati, coluk cocuk,
kariyer derken hi¢ spora zaman ayirmiyordum. Vaktim
yok santyordum ama aslinda o kadar ¢ok vaktim varmis
ki... Daha sonra RunForce’un enerjik ortaminin beni de
etkilemesiyle ben de yavas yavas baslayabilirim dedim.
Yiirtiyiis ve ytirti kos ile basladim. Nisan ayindan beri
Pazar kosularma geliyorum. Sadece kogmaya degil,
buradaki arkadaslarim ile bir araya gelmek bana iyi
geliyor. Normal hayatimda tantyamayacagim ¢ok degerli
insanlarla tanistim burada.

Onur Alan: Beden egitimi 6gretmeniyim. RunFor-
ce’u daha dnceden disarida kosarken ve sosyal medyada
gordiim. 5-6 ay once katilldim ekibe. Spor gegmisim var.
Tenis antrendrliigii yapryorum. En biiytik etkinliklerden
Belgrad kogsusuna katilabildim suana kadar ve iyi bir
derece de yaptim. Sosyal etkinlikler gergeklestiriyoruz.
Giizel isbirliklerimiz oldu Suzuki gibi. Test siiriisii yapma
firsatimiz oldu onda mesela. Dogum giinleri kutluyoruz.
Sosyallesiyoruz genel anlamda.

Onurcan Aykut Tasoglu: Onurcan Aykut Tasoglu
ben. Liileburgazliyim. Neredeyse 4 ay oldu katilali. Onun
oncesinde futbol gegmisim var benim. Kosu yarislaria
da ¢ok kez katilmisligim oldu. Ben de diger arkadaslarim
gibi sosyal medyadan RunForce ile tanistim. Burada hem
sporun hem arkadasligin faydasim ¢ok fazla goérdiim.
Daha 6nceden spor yapan ya da yapmayan herkesi bekli-
yoruz buraya.
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Edirne’n

Edirne'ye igme suyu saglayan Kirklareli'ndeki
Kayalikdy Baraji'nin doluluk orani, kuraklik nede-
niyle azaldi.

DSI 112. Sube Miidiirliigii'nden alinan bilgiye
gore, barajin su seviyesi asir1 sicaklik ve bdlgenin
yagis almamasi nedeniyle nisan ayindan itibaren
azalmaya basladi.

Depolama hacmi 149 milyon 856 bin metrekiip
olan barajda 8 milyon 288 bin metrekiip su bulunu-
yor. Doluluk orani ise yiizde 6'ya diismiis durumda.

Suyun ¢ekildigi bazi koylarda ise ¢atlaklar

olustu. AA i

Kacak avciliga geglt yok'

Tevfik ISCI
Kirklareli’nde kagak balik avciligiyla

miicadele kapsaminda Armagan Baraj G6-
li’nde denetim yapildi.

il Tarim ve Orman Miidiirliigii Balik¢ilik
ve Su Uriinleri Subesi ekipleri, baraj goliinde
kagak avcilik yapildig: bilgisi lizerine bolge-
ye hareket etti.

Yapilan denetimde, mevzuat kapsaminda
kullanimi yasak olan paraketeler ele gegiril-
di.

Toplanan diizenekler imha edilirken,
avlanan baliklar tekrar suya birakildi.

Liileburgaz ilge Miidiirliigii teknik
personeli tarafindan da ilgeye bagli belde ve
kdylerdeki barajlarda da diizenli olarak su
tirtinleri denetimlerinin siirdiigii belirtildi.

Denetimlerin devam edecegi bildirildi.

9 gun

Hamza DALGIC
Genglik ve Spor Bakanlig: tarafin-

dan diizenlenen GSB Kis Spor Okul-
lar1 ile Engelsiz Kig Spor Okullari’na
basvurular devam ediyor.

20 farkli bransta agilan kurslar i¢in
kayitlar E-Devlet iizerinden Spor Bilgi
Sistemi araciliiyla yapilabiliyor.

Kirklareli’nde Aticilik, Atletizm,
Basketbol, Boks, Cimnastik, Futbol,
Gires, Halk Oyunlari, Hentbol, Judo,
Karate, Masa Tenisi, Satrang, Ta-
ekwondo, Tenis, Voleybol ve Yiizme
gibi bir¢ok bransta kurslar agildi.
Kurslar, alaninda uzman antrenorler

Yesilay goniilliileri bagimlilikla
miicadeleye dikkat gekmek amaciyla
500 kilometre pedal gevirdi.

Yesilay'dan yapilan agiklamaya
gore, Edirne Yesilay Bisiklet Toplulu-
gu (YESILBIS) iiyeleri 9 giin, 8 gece

stiren Kuzey Makedonya bisiklet turunu

tamamladi.

Baskent Uskiip'ten pedal cevirmeye
basglayan goniilliiler Kalkandelen, Gos-
tivar, Kir¢ova, Ohri, Manastir, Pirlebe
ve Kopriili'den gegerek baslangic nok-
tasina kadar 500 kilometre yol katetti.

Aciklamada goriislerine yer verilen
Yesilay bolge Koordinatorii Sebahattin
Bilgig, bisiklet grubunun bagimlilik-
larla miicadelede aktif rol tistlendigini
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esliginde belirlenen yas gruplarina
yonelik olarak farkl: tesislerde gercek-
lestirilecek.

Basvurular i¢in vatandaslarin
E-Devlet sistemine giris yaparak Spor
Bilgi Sistemi tizerinden “Ulusal Spor
Projeleri” sekmesini se¢meleri ve
uygun kursu belirleyerek kaydini ta-
mamlamalar1 gerekiyor. Bagvurularin
ardindan sistem iizerinden onay stireci
takip edilebiliyor.

GSB Kirklareli, tim gengleri
ve spor tutkunlarini iicretsiz olarak
sunulan bu imkanlardan faydalanmaya
davet etti.

n 8 gecelik bisiklet turu!

“Baglmllllkla mucadeleye dlkkat cekmek amaciyla 500 kilometre pedal ¢evirdiler”

belirtti.

Bu kapsamda etkinlikler gercek-
lestirdiklerini aktaran Bilgig, sunlari
kaydetti:

"Bagimliliklarla miicadele ¢aligma-
lar1 kapsaminda 6nleyici hizmet model-
lerini aktif sekilde sahaya yansitmakta
ve gerceklestirmekteyiz. Tiitlin, alkol,
madde, teknoloji ve kumar bagimlili-
gindan uzak kalimasi igin spora dnem
veriyoruz.

Bisiklet toplulugumuzun da olus-
turulma amaci budur. Diizenledigimiz
turlarda katilmcilarimizi tiim bagimli-
liklardan uzak tutarak hem yeni yerler
kesfediyoruz, hem de saglikli yagsama
ve spora tesvik ediyoruz." AA
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“llyas Saltik aday oldu”

TURSAB. Trakya BTK Baskanhgi icin adayhgini aciklayan
turizmci Ilyas Saltik, sektordeki sorunlara ¢oziim iiretmek ve
ortak bir basar1 hikayesi yazmak i¢in yola ¢iktigim1 duyurdu.

Tevfik iSCI
Bolgemizde Zogo Turizm ile
adin1 duyuran Alpullulu flyas Saltik,
TURSAB Trakya BTK Baskanligi

i¢in adayligini agikladi.

Saltik, sektoriin sorunlarina
¢6ziim bulmak ve ortak bir basari
hikayesi yazmak icin TURSAB Trak-
ya BTK Baskanligi’na aday oldugu-
nu sOyledi.

Kirklareli, Babaeski, Alpullu
dogumlu olan Saltik, ¢ocukluk yil-
larindan bu yana turizm sektoriiniin
iginde oldugunu belirtti.

Alilesinin otobiis isletmesin-
de operasyonun tiim zorluklarini
yasayarak sektore adim atan Saltik,
bu deneyimini Bilkent Universitesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi bo-
limiinde aldig1 akademik egitimle
pekistirdi.

Sektoriin zirvesinde de gorev
yapan Saltik, Mandarin Oriental gibi
diinya capinda taninan bir markada
yoneticilik yapti.

Burada edindigi global tecriibeyi
Trakya’nin ihtiyaglarina uyarladigini

Pedala “Hareketlilik Haftasi1” icin bastilar

ifade eden Saltik, kurucusu oldugu
Zogo Turizm’i bir “ticarethaneden
Ote vizyon laboratuvar1” olarak nite-
lendirdi.

Trakya’dan Anadolu’nun dort
bir yanina ve yurt disina diizenlenen
turlarin, vize siireclerinin ve turizm-
deki yogun rekabetin zorluklarini
en iyi acente sahiplerinin bildigini
soyleyen Ilyas Saltik, agiklamasinda
su ifadeleri kullandu:

“Bu sorunlara ¢6ziim bulmak
sadece 1yi niyetle degil; kokli bir
tecriibe, diinya standartlarinda bir
vizyon ve kanitlanmis bir basariy-
la miimkiindiir. Tam da bu yilizden
TURSAB Trakya BTK baskanligina
aday olarak karginizdayim.

Ancak biliyorum ki asil giig, he-
pimizin tecriibesini ve enerjisini bir
araya getirdigimizde ortaya g¢ikacak.
Benim hayalim, Bilkent'te 6gren-
digim akademik bilgiyi, Mandarin
Oriental'de kazandigim global vizyo-
nu ve Zogo Turizm'de edindigim pra-
tik tecriibeyi, sizlerin sahadaki paha
bigilmez bilgisiyle harmanlayarak

Trakya turizmine
YENI VIZYON'

ortak bir basar1 hikayesi yazmaktir.”

Sec¢im siirecinin bir koltuk miica-
delesi olmadiginin altini ¢izen Sal-
tik, “Ortak akilla hareket etme, omuz
omuza vererek igimizi biiyiitme,
kazancimizi artirma ve meslegimizin
itibarin1 yiikseltme secimidir.

Gelin, bu yeni donemi birlikte
baslatalim.” sozleriyle meslektaslari-
na c¢agrida bulundu.

Kirklareli'nde Avrupa Hareketlilik Haftas1 kapsammda bisiklet turu etkinligi diizenlendi.

&)

Kirklareli'nde Avrupa Hareketlilik
Haftas1 kapsaminda bisiklet turu etkin-
ligi gerceklestirildi.

Kirklareli Belediyesi ile Espedal
Dernegi Kirklareli Temsilciligince
gerceklestirilen etkinlikte, bisikletli
grup Cumhuriyet Meydani'nda top-
landu.

Etkinlik, kent turunun ardindan
Millet Bahgesi'nde sona erdi.

Gorme engelli Berkay Giirpinar
ile Necati Genis de etkinlikte kilavuz
stirticii esliginde pedal cevirdi.

Genis, gérme engelli olarak tan-
dem bisikletle gezmeyi ¢ok sevdigini
sOyledi.

Etkinliklere katilmaya 6zen gos-
terdigini ifade eden Genis, bir yandan
eglenirken diger yandan da gérme

~ engelli olarak sosyallestigini belirtti.

Bisiklet stirmenin bir tutku
oldugunu anlatan Genis, "Gormeden
o rlizgar1 hissetmek, etraftaki her
gittigin yerdeki degisik kokular1 his-
setmek giizel. Géremeyince seslerden
ve kokulardan anliyoruz. O yiizden
cok giizel oluyor bizim i¢in. Yani tarif
edilemez bir mutluluk kaynag1 bizim
icin bisiklet siirmek." diye konustu.

Gtirpinar da gérme engelli olarak
kilavuz siiriicii esliginde bisiklet siir-
menin ¢ok keyifli ve giizel oldugunu

. dile getirdi. AA

T.C.LULEBURGAZ 2. ICRA DAIRESI
2025/1 IFLAS19/09/2025 MUFLISMARMARA DEMIR GELIK
SANAYI VE TICARET ANONIM SIRKETIIIK. M.
206-207-226,232-234-235-236-237 MADDELERI UYARINCA
SIRA CETVELI,EK SIRA CETVELI VE 2. ALACAKLILAR

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de

TOPLANTI iLANI

Lileburgaz 2.Asliye Hukuk Mahkemesinin 2024/192 Esas ve 23.01.2025 tarihli karari ileiflasina karar verilen
MUFLiIS MARMARA DEMIR CELIK SANAYi VE TICARET ANONIM SIRKETI'NIN ( 0612112920600001 Mer-
sis No - 6121129206 Vergi No) iflas masasina alacak kaydi yaptiranlarin, kayit, kabul, red ve siralarini, karar
dayanaguyla birlikte gosteren 03.09.2025 tarihli sira cetveli ayni tarihte , 16.09.2025 Tarihli ek sira cetveli ilani
ayni tarihte iflas MiidarlGgi'ne birakilmis ve divanhanesine asiimistir.
Miiflis sirket hakkinda verilen iflas karari kesinlesmis olup, [IK md. 237 uyarinca 2.Alacaklilar toplantisinin
17.10.2025 Tarihinde Saat: 11.00 Lileburgaz Adliyesi Lilleburgaz 2. icra Mudirligi énii Lilleburgaz/Kirkla-
reliadresindeyapilacaktir. Siracetvelinde gdsterilen alacaklilarin esasa iligkin itirazlarin en ge¢ 15 gun igeri-
sinde iflasa karar veren Asliye Ticaret Mahkemesinde, siraya iligkin itirazlarin ise en geg 7 giin igerisinde icra
Hakimliginde dava acabilecekleri hususu ve alacagi reddedilen alacaklilarin 2. alacaklilar toplantisina istirak
edebilmeleri igin sira cetveline ve alacaklarinin kabull hakkinda agtiklari mahkemeden izin belgesi almalari
hususlari, [IK 206-207-226,232-234-235-236 ve 237 maddeleri geregince teblig ve ilan olunur.

Basin: 2298769

Liileburgaz
lice Sadilik

MiidiiFtlii
2025 DUNYA
ALZHEIMER GUNU

Alzheimer hastalidi, tim demans-
lar icinde en yaygin gdrulenidir ve tim
demans vakalarinin yaklasik %60-70’ini
olusturur.

Hafiza bozuklugu, distinme ve gunlik
yasam aktivitelerinde ilerleyici gerileme,
cesitli psikiyatrik semptomlar ve davranis
bozukluklari ile karakterize olan Klinik
durumlar demans (bunama) olarak adlan-
dinlr.

Dlnya genelinde yaklasik her 3 sani-
yede bir, bir kiside demans gelismekte; her
yil yaklasik 10 milyon kisi demans tanisi
almaktadir. 2021 yilinda 57 milyon demans
hastasinin yasadigi diinyamizda bu raka-
min 2050 yilinda 139 milyona yukselecegi
tahmin edilecektir.

Alzheimer hastaligi ve demans, Ulke-
mizde de dénemli saglik sorunlari arasinda
yer almaktadir. TUIK tarafindan yayimla-
nan 2022 yili Turkiye Saglik Arastirmasi
Raporu’'na goére, Ulkemizde 65 yas Gzerin-
deki bireylerde Alzheimer hastaligi gortil-
me sikligr %5,5'ir.

ilerleyici karakter sergileyen ve élimcil
sonuglar doguran demans, ortalama ya-
sam suresinin uzamasiyla birlikte kiresel
Olgekte baslica 6lim nedenlerinden biri
héline gelmistir. GUnUimuzde 6lim neden-
leri arasinda yedinci sirada yer almaktadir
ve engellilik sebebiyle baskalarina bagimli-
igin da baslica nedenlerinden biridir.

Yalnizca hastalari degil yakinlarini,
bakim verenleri ve toplumu fiziksel, psiko-
lojik, sosyal ve ekonomik agidan etkileyen
Onemli bir halk sagligi sorunu olmasina
ve yayginligina ragmen, diinya genelinde
demansa iligkin 6nyargilar strdigu gibi
toplumda ve hatta saglik ¢alisanlari ara-
sinda bilgi ve farkindalik diizeyi istenilen
dizeyde degildir.

Dilnya Alzheimer Raporu 2024'e gére,
genellikle yasli bireylerde gorilmekle
birlikte yaglanmanin dogal bir sonucu
olmayan demans; toplumun %80’i, saglik
galisanlarinin ise yaklasik %65'i tarafindan
yaslanmanin dogal bir pargasi olarak kabul
edilmektedir.

Bahse konu rapora goére demansla
yasayan bireylerin %88’i ayrimciliga ugra-
digini belirtmis; halkin Ugte birinden fazlasi,
demans tanisi almasi halinde bu durumu
gizlemeyi tercih edecegini ifade etmistir.
Hastalarin yaklasik Ugte birinin ise gitmeyi
biraktiginin, sosyal ortamlardan ve yakin
iliskilerden kacindiginin belirtildigi raporda,
bakicilarin da yaklasik yarisinin sosyalles-
mekten, eve yakinlarini davet etmekten
ve sosyal grup aktivitelerinden ¢ekindigi
bildirilmigtir.

Kisiler ve toplum Uzerindeki yikici etki-
lerinin yaninda hastalik hakkindaki yanlis
bilgiler nedeniyle, 994 yilindan itibaren
her yilin EylUl ayinin 21°i Dinya Alzhei-
mer Gunu, 2012 yilindan itibaren de Eylul
ayinin tamami Dlnya Alzheimer Ayi kabul
edilmig, yanlis bilgilerin ve damgalamanin
onune gegcmek amaciyla gesitli farkindalk
galismalari gergeklestiriimeye baslanmistir.

Bu baglamda, bu yilki etkinliklerin
slogani #AlzheimeriSor, #DemansiSor
seklinde belirlenmis, Alzheimer basta ol-
mak Uzere demansa neden olan hastalik-
lar hakkinda daha c¢ok soru sorularak daha
fazla bilgiye ulasiimasi, 6n yargilardan

T.C. SAGLIK BAKANL

uzaklasarak demansla yasayan bireylerin
kendilerini toplumun disinda degil bir pargasi
olarak hissetmelerinin saglanmasi amaglan-
mistir.

Bilinmelidir ki;

*Biligsel fonksiyon kaybi riski azaltilabilir.

Yapilan ¢alismalar biligsel fonksiyon kay-
bi ve demans gelisme riskinin azaltilabilecegi
gosterilmistir. Bunun icin yetersiz fiziksel akti-
vite, tutdin ve titun Granlerini kullanmak, asiri
kilolu olmak, saglikli beslenmemek, ylksek
tansiyon ve diyabetin yaninda demans riskini
artirdigi belirlenen depresyon, sosyal izo-
lasyon, disuk egitim seviyesi, bilissel olarak
pasif yasam tarzi ve hava kirliligi ile etkin
mucadele etmek gerekmektedir.

*Demans erken dénemde fark edilebilir.

Hastallk, bazi bireylerde hafiza prob-
lemlerinden 6nce duygudurum ve davranig
degisiklikleri ile baglayabilir. Zamanla ilerle-
yerek gunlik yasam becerilerini etkileyen bir
hal alir. Bu belirtileri erken fark etmek, erken
teshis agisindan hayati 6nem tagir. Dikkat
edilmesi gereken erken belirtiler sunlardir:

Yakin zamandaki olaylari unutmak

Esyalari kaybetmek veya yanlis yerlere
koymak

Araba kullanirken veya yuriurken kaybol-
mak

Tanidik yerlerde bile kafa karisikhig
yasamak

Zaman kavramini yitirmek

Problem ¢ézmede ve karar vermede
zorlanmak

Konusma sirasinda dogru kelimeyi bul-
makta zorlanmak

Gunlik isleri yapmakta zorlanmak

Gorsel-uzamsal algi bozukluklar yasa-
mak

Hafiza sorunlari nedeniyle kaygi, 6fke
veya Uzintl yasamak

Kisilik degisiklikleri ve uygunsuz davra-
niglar

Sosyal ve mesleki hayattan geri cekilmek

Bagkalarinin duygularina kars! hissizlik

*Demans bulgulari yénetilebilir.

Demans tanisi almig bireylerde, bazi
yasam tarzi dizenlemeleri ile semptomlarin
etkisi azaltilabilir:

Duzenli fiziksel aktivite

Saglikli ve dengeli beslenme

Tutdn/tGtan drdnleri ve alkol kullanma-
mak

Saglik kontrollerini diizenli olarak yaptir-
mak

GUnltk yapilacaklara, randevulara dair
notlar alarak 6nemli seyleri hatirlamayi
kolaylastirmak

Hobileri ve keyif alinan aktiviteleri yapma-
ya devam etmek

Toplumsal yasama dahil olmak ve aile ve
arkadaslarla zaman gecirmek

Demansi ve Alzheimer hastaligini daha
yakindan tanimak ve korunmaya yonelik
bilgi edinmek isteyenler icin Bakanligimiz
tarafindan yayimlanan “Demansli Bireylerde
Koruyucu Yaklasimlar” kitabina Genel M-
durligumazin internet sitesinden erisilebil-
mektedir.

Bu vesileyle, 65 yas ve Uzeri vatandasla-
rimizin, kayith olduklari aile hekimligi birimleri
tarafindan yapilan ¢ok yonli bir sekilde
izlemi kapsaminda demansa yonelik de de-
gerlendirildiklerini, herhangi bir sorun tespit
edilen vatandaslarimizin ileri saglik merkez-
lerine yonlendirilerek dizenli bir sekilde takip
edildiklerini hatirlatiyor ve vatandaglarimizi,
cok yonlu yagsh izlemlerini yaptirmak tzere
kayitl olduklari aile hekimligi birimlerine
davet ediyor, saglkli gtnler diliyoruz.

1.Dementia Fact Sheet, Son Gilincelleme
31 Mart 2025, https://www.who.int/news-ro-
om/fact-sheets/detail/dementia

2.Alzheimer’s Disease International 2024
World Alzheimer Report

UCANELLER KUKLAEVi DERNEGI

KONGRE iLANI

Dernek Uyelerine duyurulur.

GUNDEM:

1- Yoklama Ve Acilis

2- Kongre Bagskanlik Divani Segimi
3- Sayg! Durusu Ve istiklal Marsi

5- Mali Raporun Okunmasi ve ibrasi
6- Konusmalar

7- Secgimler

8- Dilek ve Temenniler

9- Kapanis

4- Faaliyet Raporunun Okunmasi Ve ibrasi

Dernegimizin Olagan Genel Kurul Toplantisi 9 Ekim 2025 Persembe giinti saat 17.00’de
Yeni Mahalle Hasanaga Cesme Sokak No: 46 Lileburgaz adresinde yapilacaktir.
Cogunluk saglanamadigi takdirde, ikinci toplanti 16 Ekim 2025 Persembe gini ayni
adres ve ayni saatte cogunluk aranmaksizin yapilacaktir.

Yonetim Kurulu

GOR 110
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iYIl DUYMAK HAYATA BAGLAR!

0546 800 3939 0544 119 3939 0546 400 3939

Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisr) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Luleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli
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