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Atifet' Nurtasivefat etti

Ugur BAKAR
slen Yugos-

lavya gbogmeni

olan ve Hiirriyet
Mahallesi’nde
ikamet eden Atifet
Nurtas, 87 yasinda
hayatini kaybetti.

Tekirdag Sehir
Hastanesi’nde 8
Subat Pazar giinii
6gleden sonra saat
15.00 siralarinda
yasliliga bagh
nedenlerle vefat eden Nurtas i¢in
diin cenaze toreni diizenlendi.

Merhumenin esi, Liilebur-
gaz’1n eski esnaflarindan ve

uzun yillar hiz-
met veren Murat
Pastanesi’nin
sahibi olarak
taniniyordu.
Cocuklari
Murat Nurtas,
merhume Gii-
limser Megig,
Muharrem
Nurtas ve Aysel
Erkaplan olan,
Liileburgaz halki
tarafindan sevilen

Atifet Nurtas, Pazartesi giinii
0gle namazina miiteakip Sokollu
Camii’nde kilinan cenaze nama-
zinin ardindan Eski Mezarlik’ta

128 bin 5

Tevfik iSCi

iirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK), “Adrese Dayali Niifus
Kayit Sistemi 2025 Sonuglari”ni
agikladi.

TUIK ’in agikladig1 Adrese
Dayal1 Niifus Kayit Sistemi sonug-
larma gore Liileburgaz’in merkez
niifusu 128 bin 501 oldu.

Liileburgaz’in 2024 yilinda 127
bin 689 olan merkez niifusu 2025
yilinda 812 kisi artig gosterdi.

Liileburgaz’m koy ve beldeler
dahil toplam niifusu ise 157 bin 136
olarak kayitlara gecti.

Liileburgaz’in koy ve beldelerle
birlikte toplam niifusu ise 2024 y1-

linda 156 bin 648 iken 488 kisi artt.

Belde ve kdylerde yasayan
kisi sayist ise 2024 yilinda 28 bin
959 kisi olarak agiklanirken, 2025
yilinda 324 kisi azalarak 28 bin 635
olarak kayitlara gecti.
MERKEZ NUFUS SAYILARI
1, ilge merkezleri, belde ve

koyler dahll toplam 379 bin 595
kiginin yasadig1 Kirklareli’nde
merkez niifusu 128 bin 501 olan
Liileburgaz’1 90 bin 619 niifusla
Merkez ilge, 29 bin 438 niifusla
Babaeski, 15 bin 386 niifusla Vize,
10 bin 946 niifusla Pinarhisar, 3

bin 629 niifusla Demirkdy, bin 702
niifusla Pehlivankdy ve 844 niifusla
Kofcaz takip etti.

01 kisi

GENEL NUFUS SAYILARI

Kirklareli merkez niifusu ise
kdoyler ile 114 bin 710, Babaeski
kdy ve beldeleri ile 46 bin 355,
Vize kdy ve beldeleri ile 28 bin
769, Piarhisar kdy ve beldeleri
ile 17 bin 694, Demirkoy kdy ve
beldeleri ile 9 bin 364, Pehlivankoy
kdyler ile 3 bin 276, Kofcaz koyler
ile 2 bin 291 kisi olarak kayitlara

olduk!

gecti.

Ote yandan, 379 bin 595 kisinin
yasadig1 Kirklareli genelinde 191
bin 878 kisinin erkek, 187 bin 717
kisinin ise kadmn oldugu agiklandi.

TURKIYE NUFUSU 427 BIN
224 KiSI ARTTI

Agiklanan TUIK verilerine gére,
2024 yili itibariyla 85 milyon 664
bin 944 olan iilke niifusu, gegen y1l
427 bin 224 kisi artarak 86 milyon
92 bin 168 kisiye yiikseldi.

Tiirkiye genelinde erkek niifus
43 milyon 59 bin 434 kisi olurken,
kadin niifus 43 milyon 32 bin 734
kisi oldu.

Diger bir ifadeyle toplam niifu-
sun yiizde 50,02’sini erkekler, ytiz-
de 49,98’ini ise kadinlar olugturdu.

Tiirkiye’de 2024 yilinda yiizde
93,4 olan il ve ilge merkezlerinde
yasayanlarm orani, 2025 yilinda
yiizde 93,6 oldu. Diger yandan bel-
de ve kdylerde yasayanlarin orani
yiizde 6,6’dan yiizde 6,4’e distii.

Trakya Birlik karsisindaki kosede  topraga verildi.

Epilepsiyle yasam mu n!

“Epilepsi korkulacak degil, yiinetilebilir bir hastahk”

Bir nobet kisa siirede gegebilir ancak yanhs inaniglar epilepsi hastalarinin hayatinda kalici yaralar birakabiliyor. Uz-
manlar, epilepsinin dogru tedavi ve toplumsal anlayigla kontrol altina alinabilen bir hastalik oldugunu vurguluyor

Ozlem KARAKOYUN

pilepsi, sinir sistemini etkile-
Eren ve halk arasinda “sara”
olarak bilinen norolojik bir hastalik
olarak diinyanin bilinen en eski
tibbi hastaliklar arasinda yer alryor.
Beynin elektriksel aktivitesindeki
bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan
epileptik ndbetler, her yas grubunda
goriilebiliyor ve yasam kalitesini
onemli dl¢tide etkileyebiliyor.

10 Subat Diinya Epilepsi Far-
kindalik Giinii kapsaminda goriis-
tiigiimiiz Ozel Bir Nefes Hastanesi
Noroloji Uzmani Uzm. Dr. Yeliz
Yilmaz Tosun ve Noroloji Uzmani
Uzm. Dr. Zehra Ozde Cetin, hastali-
g detaylarini agikladi.

Noroloji Uzmani Uzm. Dr.
Yeliz Yilmaz Tosun, epilepsinin
tekrarlayan nobetlerle karakterize
bir hastalik oldugunu belirterek,
tek bir nobetin epilepsi anlamina
gelmediginin altin1 ¢izdi. Tosun,
giiniimiizde uygulanan tedavi
yontemleri sayesinde epilepsi
hastalarmin biiyiik bir boliimiiniin
ndbetsiz bir yasam stirebildigini
ifade ederek, dogru tan1 ve diizenli
tedavinin hastaligin seyrini olumlu yonde degistir-
digini sdyledi.

65 MILYON INSAN EPILEPSI ILE
YASIYOR

Diinya genelinde yaklasik 65 milyon insan
epilepsi ile yastyor. Her 100 kisiden yaklasik besi
yasamlarinin herhangi bir doneminde epileptik
ndbet gegirirken, bu kisilerin yalnizca bir kisminda
epilepsi hastalig1 gelisiyor. Epilepsinin kimi zaman
genetik yatkinlik, kafa travmasi, beyin kanamasi ya
da anevrizma gibi nedenlere bagl olarak ortaya ¢1-
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kabildigini dile getiren Tosun, vaka-
larin 6nemli bir boliimiinde ise net
bir neden saptanamadigini belirtti.
Bu nedenle ndbet belirtilerinin fark
edilmesi ve zaman kaybetmeden uz-
man degerlendirmesi yapilmasimnin
biiyiik 6nem tasidigini vurguladi.
“DUZENLI VE DOGRU
TEDAVI SART”
Noroloji Uzmani Uzm. Dr. Zeh-
ra Ozde Cetin ise 6zellikle gocukluk
caginda goriilen epilepsilere dikkat
¢ekti. Cetin, altta yatan bir neden
saptanamayan ¢ocukluk ¢ag epilep-
silerinin biiyiik bir kismmin eriskin
doneme gegmeden kendiliginden
diizelebilecegini ifade etti. Nedeni
bilinmeyen, idiopatik epilepsi olarak
adlandirilan nobet bozukluklarinin
ise her yasta goriilebildigini belirten
Cetin, epilepsinin sanilanin aksine
kisinin sosyal hayatini tamamen
kisitlayan bir hastalik olmadigimi
sOyledi. Diizenli ve dogru tedaviyle
epilepsi hastalarinin ¢alisabildigini,
egitim hayatimnu siirdiirebildigini,

NO chliyet alabildigini, evlenip ¢ocuk

sahibi olabildigini vurgulad.

Epilepsi farkli nobet tiirleriyle
kendini gosterebiliyor. Ani biling kaybu, kaslarin
istemsiz kasilmasi, gozlerin sabit bir noktaya dikil-
mesi, kisa siireli hafiza kayiplari, anlamsiz davra-
niglar ve suur bulanikligi epileptik nobetlerin en sik
goriilen belirtileri arasinda yer aliyor. Ancak her
bayilma ya da kasilmanin epilepsi anlamina gelme-
digini hatirlatan uzmanlar, dogru tan1 igin mutlaka
norolojik degerlendirme yapilmasi gerektigini ifade
ediyor.

“NOBET SIRASINDA
NE YAPILMASI GEREKIR”

Web sitemiz igin a

IN.ADINA GAZETECILIK QR kodu okutun!

MAT. REK. ORG. SAN ve
TiC. LTD. STi.

Adina imtiyaz Sahibi
Umit Serap SARIOGLU

Kurulus Tarihi 29.10.1995

Epilepsili bireylerin yakinlarinin en gok merak
ettigi konulardan biri de nébet sirasinda ne yapil-
mast gerektigi. Uzm. Dr. Zehra Ozde Cetin, kisinin
hayatinda ilk kez n6bet gegirmesi, ndbetin bes
dakikadan uzun siirmesi, nébet sonrasi bilincin
actlmamasi, solunum gii¢liigii yasanmasi, nobet
sirasinda yaralanma meydana gelmesi ya da kisinin
hamile, diyabet ya da kalp hastast olmast durumla-
rinda zaman kaybetmeden 112 Acil Cagri Merke-
zi’nin aranmasi gerektigini sdyledi. Daha 6nce tani
almis bir epilepsi hastasmin kisa siiren ve alisiimis
ndbetleri gegirmesi halinde ise her seferinde acil
servise basvurulmasinin gerekmedigini belirtti.

Nobet aninda yapilacak dogru ilk yardimin
hayati 6nem tasidigini1 vurgulayan uzmanlar, sakin
kalinmasinin en 6nemli adim oldugunu ifade
ediyor. Nobet gegiren kiginin yavasga yere yatiril-
masl, basinin altina yumusak bir cisim konulmast
ve ¢evredeki tehlikeli esyalarn uzaklastirilmast
gerekiyor. Kisinin yan yatirilarak koma pozisyonu
verilmesi, nefes yolunun agik kalmasini sagliyor.
Nobet bes dakikadan uzun stirerse mutlaka tibbi
yardim istenmesi gerektigi belirtiliyor. Ote yandan
nobet sirasinda yapilan bazi yanlis uygulamalar
ciddi riskler olusturabiliyor. Uzmanlar, kasilmalarin
durdurulmaya calisilmamasi, agiz igine herhangi
bir cisim sokulmamast, suni solunum yapilmamasi
ve kisi tamamen kendine gelmeden yiyecek ya da
icecek verilmemesi konusunda uyartyor. Diinya
Saghk Orgiitii verilerine gore epilepsi hastalar1 ve
aileleri, diinyanin bir¢ok bolgesinde damgalanma
ve ayrimcilikla karsi karstya kaliyor. Uzm. Dr. Yeliz
Yilmaz Tosun, epilepsinin kontrol edilebilir ve
biiyiik oranda tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu
belirterek, toplumda dogru bilginin yayginlas-
masinin hem hastalar hem de aileleri igin hayati
onem tasidigim ifade etti. 10 Subat Diinya Epilepsi
Farkindalik Giindi, epilepsinin korkulacak degil,
dogru bilgi ve bilingle yonetilebilecek bir hastalik
oldugunu bir kez daha hatirlatiyor.
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Sorumlu Yazi Igleri Miidiirii: Tevfik Isci
Sayfa Editorii: Banu Tufandag
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Ozlem KARAKOYUN
tatiirk¢ii Diistince Dernegi Liileburgaz Subesi Olagan
Genel Kurulu, 8 Subat Pazar giinii ger¢eklestirildi.

Saat 10.00’da baslayan toplant1, saygi durusu ve Istiklal
Marsi’nin okunmasinin ardindan baskanlik divaninin olustu-
rulmasiyla devam etti. Genel kurulda giindem maddelerinin
tamami gorusiilerek karara baglanirken, yonetim ve denetim
kurullar1 oy birligiyle ibra edildi.

Dilek ve temennilerin sunulmasinin ardindan segimlere ge-
cildi. Carsaf liste yontemiyle, gizli oy agik sayim esasina gore
yapilan se¢imlerde toplam 286 oy kullanildi.

Secim sonuglarina gore en fazla oyu alan isim 242 oyla Ni-
yazi Can Pelvan olurken, Mehmet Aykan Colak 216 oy, Erman
Ormen 190 oy, Akin Gkbayrak 189 oy, Hatice Cetinaslan 184
oy, Alise Tiirkebak 179 oy ve Emin Arslanpay 149 oy alarak
yonetim kurulu asil iiyeligine se¢ildi.

Denetleme Kurulu asil iiyeliklerine Mert Ozkul 202 oy, Ni-
hat Organ 180 oy ve Ozlem Cigek 152 oyla secilirken, Disiplin
Kurulu asil tiyeleri ise Talat Aydin 172 oy, Seyran Yilmazoglu
167 oy ve Cilenay Deniz 154 oy alarak belirlendi. Genel Kurul
delegeleri arasinda ise 255 oy alan Biilent Metin ilk sirada yer
alirken, Ercan Kahraman 185 oy, Alise Tirkebak 165 oy, Emin
Arslanpay 158 oy ve Hasan Tiryakioglu 155 oyla delegelige
secilen diger isimler oldu.

Olagan genel kurulun ardindan yapilan agiklamada, der-
negin yeni donemdeki ¢alismalarina yon verecek yonetim igi
gorev dagiliminin, yapilacak ilk yonetim kurulu toplantisinda
belirlenecegi ifade edildi.

KAYIP iLANI

BEKO 300 TR, AT0000428484, SN 20904737 nolu
Yeni Nesil OKC'ye ait yazar kasamin ruhsati kayiptir.
Hakdmsuzdur.

Murat Uslu
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Kapkanarya

Ucuk kaldirimlardan korkan adamlarin emrindeyiz.

Safak 72, ikinci el mermileri degistirip duruyoruz.

Biri soruyor: "Dilenci ¢etesi mi olur abi?" diyor.
"Ne ugruna savasiyoruz biz? Dilencilerin patronlari,
sefillerin sefleri... Bu fakirligin bir mihendisi varsa..."
Susuyor da susmuyor genglik gibi, bir sessizlik ki
kafiyesi ala.

"Cephenin cebindeki bozukluklar gibiyiz biz sura-
da," diyor bir baskasi. "Ayni dilenci ¢etesine kurban
ediyor onurlu, ¢aliskan ve bir nevi vatansever aile
babalari bizi."

Soyu kirllmamis bir Cerkez, Cerkez Ahmet aslinda;
nasil olmus o da bilmiyor.

"J harfini bizim icin eklediler alfabeye," diyor
bana. Farkl bir paradigma. "Evet Ahmedim," diyorum,
"farkli bir dinya. Fransizca bilen subaylar yok artik
aramizda." Katmer gibi bir ses tonuyla, J kadar sansli
olmayan, Turkceye eklenmemis harflerle konusuyo-
rum ben Ahmet'le. Kirilgan ¢ocuk, kangren. Kalabalik,
kardiyak. K ile baglayan bir vedasi var. Yarin birimizi
vururlar belli olmaz; hatirlar belki séylediklerimi ve kitle
imla silahlariyla gidiverir cennete. Devletin siyah nok-
tasini alir, bir kedi bir at kuyrugu ekler, virgul koyariz
biz sehitlerin bedenlerine.

Bir timenin a¢ bakiglari arasinda galyor tatbikat
alarmi; bir kozmonotun sevgilisi, bir ilkokulun bah-
cesinde gomull sahipsiz kediler gibi. "Tum kadinlar
bir tatbikattir aslinda," diyor Cerkez Ahmet. Tam biri
"dének misin lan sen?" demeden. "Arka kapin gicirdi-
yor Ahmet" diye eklemeden, "Gérdim demek aptal-
hktir" diyor devam ediyor, "askin cinsiyeti yok ettigini
gormeden.". Asik Veysel'in kime asik oldugunu merak
ediyor eli tetikte.

Tetigi cekebilse, firsati olsa, gokylziinde bir ugak,
yeryuzinde kizila galan bir solucan olsa... Bir hareket
olsa yildirim ordularinda, birini vursa... Asik Veysel'in
kime asik oldugunu dugtnerek 6lirmus gibi geliyor
disman bana.

Eksi 9 derece desen degil, saatler surlyor tatbikat
dedikleri sanki tabiat gibi. Savas sugu sayilir mi ayak-
larimin karincalanmasi? Egilmekten kirilmis belim
mesela, stresten dokulen saglarim da bir pargasi mi
Uniformanin?

TOT (Tesellisi Olmayan Temel) yaklasiyor bana.

"Rahat," diyor bir terapist gibi. "Rahat." Tekrarliyor
U¢ defa. Ne annemi ne babami anlatiyorum ona. Su-
bay bu adam, Freud da subay aslinda; A ile baslayan
bir seferberlik var askeriye ile akademi arasinda.

Siperde disunmek tuhaf geliyor. Felsefe emane-
tini almis da, ispanya i¢ Savasi'nda topraga gémmiis
gibi... Sanki ancak aptalin da aptali koyun gibi feda
edilirmis gibi geliyor bana. Sefer(d)erlik boyle bir sey;
fakirin de fakiri ki, 25 milyon dolarlik bir kalecinin
g0zlerine surdugu kdmdra elleriyle ¢ikariyor ki eli silah
tutuyor. O kaleci i¢in, o kale igin, o ka'dir, o ke'dir; dyle
fakfakir ki telaffuz icin canini veriyor.

Komagene Kerem: "Suriye'de ne isimiz var?" diye
soruyor.

Cerkes Ahmet: "Suriye neden bu kadar soguk?"
diye ekliyor.

Subay Tiki: "Suriye'de degiliz ki," diyor.

"Suriye bir yer degil ki," diye fes atiyor Alafranga
Afkan.

Ben: "Olsa gider miydik zaten?" diye eyliyorum

“'Gitsek kalir miydik?"

Zincirleme bir zenci tamlamasiyla variyoruz sonu-
ca; zinciri de yerli, zencisi de. Bir kadro hayali adeta.
"Pusulasi cenabet adamin kiblesi t¢ ayhktir." diyor,
kesiyor konusmayi Cerkes Ahmet. "Klrtaj yasal siniri
dahilindedir."

Yanlig hatirliyor olabilirim. Bin kisilik bir timen-
den hayatta kalan tek kisi olunca, bin kisilik bir beyin
hasarini Ustleniyorsun tek basina. Pusulasi cenabet
adamin kiblesi olmaz, demis olabilir mesela. Cerkez
Ahmet'in aksani var diye degil. Aksanli ordu olmaz; ilk
glnd hatirla, ilk dersi. Fakirler de dislntyorlar demek
istedigim... Tek bagina disinmiyorlar sadece. Mirek-
kepli kalemle, kapatip kendilerini bir odaya, baktiklari
her hasta 6lU dogmus doktoralari boyunca.

Savas boyunca kirli bir felsefe vardi havada bir
havan topu gibi. Bir merminin igine islenmis "mala-
ka", bir baskasinda inci gibi "eureka". Yunan disinda
disman bilmeyiz diye yaziyoruz Yunanca bildigimiz ne
varsa. Aglikla iyi anlagiyor Sokrates. igtigi zehri emip
¢ikarmaya galisiyoruz nicedir, haberi yok uyuyor kera-
ta. "Biz Yunan degil miyiz?" diyor bir tarih dgretmeni,
yerin yedi kat altinda simdi - sesini kesiyor duygularin
ani keskinligi.

Saat 2 olunca bir tarhana ¢orbasi kokusu, hangi
taraftan geliyorsa, taarruz oraya.

Sert iktidar elestirisi!

CHP’nin Lileburgaz’daki halk toplantisinda deprem, yoksulluk ve adalet basliklari one ¢ikti.

il Bagkani Bora Terzi ile Liileburgaz ilgce B

Ozlem KARAKOYUN

Cumhuriyet Halk Partisi’nin geleneksel

ilge halk toplantis1 9 Subat Pazartesi gilinii
Liileburgaz’da yogun katilimla gerceklestirildi.
Toplantida konusan CHP Liileburgaz Ilge Bagkam
Ali Can ve CHP Kirklareli 11 Baskan1 Bora Terzi,
deprem politikalarindan yoksulluga, belediye
baskanlarina yonelik su¢lamalardan Kecioren Be-
lediye Bagkan1 Mesut Ozarslan’n istifasina kadar
birgok baglikta iktidara sert elestiriler yoneltti.

ALI CAN: “DEPREM OLUMLERININ

SORUMLUSU SIYASAL IKTIDARDIR”

CHP Liileburgaz Ilge Baskani Ali Can, Tiirki-
ye’nin bir deprem kusaginda yer aldigini hatirla-
tarak, bilimsel 6nlemler alinmasi halinde deprem-
lerin felakete doniismesinin engellenebilecegini
vurguladi.

AKP-MHP iktidarini hedef alan Can, “Rant ve
oy kaygisiyla cikarilan imar aflar1 ve denetimsiz
ingaat furyasi, depremlerde yasanan can kayipla-
rinin baslica nedenidir. Temelsiz yapilarin tizerine
kat ¢ikilmasina izin verilmis, binlerce insanin
hayati hige sayilmistir. Depreme karsi hi¢bir ciddi
tedbir almayan siyasal iktidar, bu dliimlerden
sorumludur” dedi.

“TOPUKLAYANLARLA iSiMiZ OLMAZ”

Kegidren Belediye Baskan1 Mesut Ozarslan’mn
CHP’den istifasina da deginen Ali Can, “Bizim
oylarimizla segilip sonra gidenler var. Genel
Bagkanimiz bu kisiye glivenmisti. Simdi o giiveni
bozanlarin yanina gidiliyor. CHP devsirmelerle
degil, orgiitiin iginden yetigmis 6z evlatlartyla yol
yiiriir. Partimiz giimbiir glimbiir geliyor, meydan-
larday1z” ifadelerini kullandi.

“IMAMOGLU VE BASKANLARIMIZ
TUTUKSUZ YARGILANSIN”

Toplantida adalet vurgusu da 6ne ¢ikti. Can,
Ekrem Imamoglu basta olmak iizere CHP’li
belediye baskanlarmin yasadigi hukuki siireclere
dikkat ¢ekerek, “Zeydan Karalar’in 6zgiirliigiin-
den ve Adana’nin iradesinden alt1 ay ¢alindi. Daha
fazla adaletsizlik yagsanmamasi i¢in bagkanlarimi-
zn tutuksuz yargilanmasini, iddianamelerin hizla
tamamlanmasini ve durugmalarin TRT’den yayin-
lanmasini istiyoruz” dedi. Can, “Tarihte zalimin

askani Ali Can, iktidara sert mesajlar verdi.
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Imamoglu’dur” sozleriyle konusmasini tamamladi.

BORA TERZI: “DEPREMIN YARALARI
HALA SARILMADI”

CHP Kirklareli 11 Baskan1 Bora Terzi ise
konusmasina 6 Subat depremlerinde hayatini kay-
bedenleri anarak basladi. Depremin tizerinden ii¢
yil gegmesine ragmen vatandaslari hala kontey-
nerlerde yasadigini belirten Terzi, “Evler teslim
edilmedi, yaralar sarilmadi” dedi.

MILLETVEKILi MAASI VE SiYASI
AHLAK ELESTIRiSi

Terzi, AKP Tekirdag Milletvekili Mestan Oz-
can’in “450 bin TL’yi asan milletvekili maasiyla
gecinemiyorum” sozlerine sert tepki gostererek,
“Agclik sinirmin altinda yagamaya mahktm edilen
emekliler ve asgari ticretliler bu sozlerle derinden
yaralanmustir. Yaziklar olsun” ifadelerini kullandi.

AK Parti Kirklareli Milletvekili Ahmet
Gokhan Sarigam’in CHP’li belediye bagkanla-
rint yolsuzlukla su¢lamasini da elestiren Terzi,
bunun masumiyet karinesinin agik ihlali oldugunu
soyledi.

Terzi, “AK Parti Kirklareli Milletvekili Ahmet
Gokhan Sarigam partisinin 27 Ocak giinii yapilan
il danigma kurulu toplantisinda Cumhuriyet Halk
Partili secilmis belediye bagkanlarini, haklarinda
kesinlesmis bir mahkeme karar1 olmamasina rag-

men siyasi ahlaktan yoksun bir sekilde yolsuzluk
yapmakla itham etmistir.

Sandikta halkin tevecciihiinii kazanan, sehirle-
rini seffaf ve diiriist bir sekilde yoneten belediye
bagkanlarimizin hedef alinmasi tesadiif degildir.
iktidar, ve iktidar mensuplar1 halkin sorunlarina
¢ozlim tretemedikce; basarilariyla goz dolduran
Cumbhuriyet Halk Partili belediyeleri algi operas-
yonlariyla yipratmaya ¢alismaktadir.

Ulkeyi yoneten iktidar partisinin milletvekili
olan Ahmet Gokhan Saricam, Ulkenin temel so-
runlarina ¢6ziim tiretmek, vatandaslarin ekonomik
durumlarini iyilestirmek, vatandaslarimizin refah
seviyesini yiikseltecek caligmalar yapmak yerine,
yapmis oldugu konusma ile segilmis belediye
baskanlarimiza iftira atmis, hukukun ve insan hak-
larimin temel ilkelerinden olan masumiyet karinesi
ve lekelenmeme hakkini acikca ihlal etmistir.

En biiyiik mahkeme halkin vicdanidir. Va-
tandaslarimiz, sandik 6niine geldiginde en dogru
karar1 verecek, kendisine yasatilan bu yoksullu-
gun, sofrasindan ¢alinan her lokmanin hesabini
soracaktir.” dedi.

“ULKENIN TEK GERCEK GUNDEMI

YOKSULLUK”

Ekonomik tabloya da dikkat ¢eken Terzi,

2026 Ocak ayi itibariyla aglik sinirinin 31 bin 224

TL’ye, yoksulluk smirinim ise 101 bin 706 TL’ye

yiikseldigini hatirlatti. “Gengler gelecegi yurtdi-

sinda ariyorsa, emekli agsa, ciftci iirettiginin kar-

siligini alamiyorsa bu diizen degismelidir” diyen

Terzi, CHP’nin iktidara yiiriidigiinii vurguladi.
“KINLE DEGIL ADALETLE IKTiDAR

OLACAGIZ”

Konusmalar, “Cumhuriyet Halk Partisi iktida-
ra; kinle degil adaletle, intikamla degil hukukla,
ayrismayla degil kucaklagmayla gelecektir” me-
sajiyla sona erdi. CHP yoneticileri, orgiite “yarin
secim olacakmis gibi ¢aligin” ¢agrist yaparak, her
mahallede ve her evde olunmasi gerektiginin altini
¢izdi.

Bir cevre vakasi

Ovacik Koyu Muhtar llyaz To-
kath, Evrensekiz yolu lizerinde
tirlarla kimligi belirsiz fabrika
atiklarinin dogaya dokuldigulinu
one siirerek, valilik ve ilgili tim
kurumlari acil denetim ve caydiri-
cl yaptirim igin goreve ¢agirdi.
Tevfik ISCI

iileburgaz’a bagli Ovacik kdyiinde gevre kirli-

ligi endisesi yeniden giindeme geldi.

Ovacik K&yii Muhtari {lyaz Tokatli, kdy
sinirlari igerisinde 6zellikle hafta sonlari tirlarla
ne oldugu bilinmeyen atiklarin dokiildigiinii 6ne
stirerek, yetkililere ¢agrida bulundu.

Muhtar Tokatli, Ovacik—Evrensekiz yolu
iizerinde, gogunlukla gece saatlerinde ve kimsenin
goremeyecegi zaman dilimlerinde, fabrika atigi
oldugu disiiniilen kimyasal maddelerin gelisi
giizel dogaya birakildigini ifade etti. Bu durumun
hem ¢evreye hem de tarim arazilerine ciddi zarar
verdigini belirten Tokatli, yasananlarin maddi ¢1-
kar ugruna koylerin ¢evre felaketine siiriiklenmesi
anlamina geldigini soyledi.

Konuya iligkin agiklamalarda bulunan Muhtar
Ilyaz Tokatl, su ifadelere yer verdi:

“Ovacik kdyii Evrensekiz yolu lizerine tirlarla,
ozellikle hafta sonlar1 ne oldugu belli olmayan,
kimyasal atik oldugunu diisiindiigiimiiz fabrika
atiklar1 dokdilityor. Bu atiklar, kimsenin géreme-
yecegi saatlerde dogaya birakiliyor. Maddi ¢ikar
ugruna koylerimiz gevre kirliligine maruz kaliyor.
Boyle devam ederse kdylerimiz kimyasal atik ¢op-
liigline donecek. Bu durum hem insan sagligina
hem de arazilere biiyiik zarar verir.”
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kililere cagr’

Yetkililerin ortak hareket etmesi gerektigini
vurgulayan Tokatli, Valilik, Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Il ve Tlge Miidiirliikleri,
Kaymakamlik ve emniyet birimlerine ¢agrida
bulundu. Atiklarin hangi fabrikalardan alindi-
ginin tespit edilmesini isteyen Tokatli, sorumlu
isletmelerin bulunarak siki sekilde denetlenme-
si gerektigini dile getirdi.

Tokatl agiklamasinda, “Bu tiir atiklar1
atanlarin kimler oldugunu bulmak miimkiin.
Hangi is yerlerinden alinip dogaya birakil-
dig1 tespit edilmeli ve caydirict yaptirimlar
uygulanmali. Tiim kurumlarin ortak hareket
etmesiyle bu ¢evre katliamini durdurabiliriz.
Tiim yetkilileri bu konuyu arastirmaya davet
ediyorum.” ifadelerini kullandu.

Ote yandan Ovacik kdyii, gectigimiz aylar-
da da kdyden gecen demiryolu hattindaki men-
fezde yasanan kirlilik ile giindeme gelmisti.
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SUMEYRA GAKIR

Sﬂmeyra Cakir, mlzik yasamina, Dostlar Koro-
su'nun 1975 yilindaki kurulug sureciyle birlikte
adim atmis olan ve Ruhi Su'nun yetistirdigi en
Onemli mazisyenlerdendi. 1946 Edirne dogumlu
olan sanatgi, ITU Magka Mimarlik Fakiiltesinden
1969'da mezun oldu. Universiteye devam eder-
ken, ayni zamanda 1966 yilinda bagladigi istan-
bul Belediye Konservatuvari Klasik Bati Muzigi
San Béluminde 1977 yilina kadar egitim gordu.
SUmeyra Cakir anilarinda mizik yagsamindan su
sekilde anlatimda bulunur.

“llkokuldan beri gergeklestirilememis miizik
tahsili yapma rilyami, ancak universitede 6grenci
oldugum sirada Konservatuvarin aksam bolimu-
ne girerek, biraz ge¢ kalmis da olsa,yakalamaya
galisiyordum. Tam o sirada Ruhi Su’yu duydum.
“Bebek Turkisi’nl sdyluyordu. Soluksuz kaldim.
Bu hayrani oldugum Alman romantikleri Schu-
mann, Schubert ve Brahms degildi. Onlari sdyle-
yen seslere de hi¢ benzemiyordu.

Fakat onlar kadar guizel, hatta onlardan daha
¢ok insan ve toprak kokusuyla yuklaydi. O gin-
den sonra ben de hep tirkl sdylemeye basladim.

Ruhi Su ile ilk kez 1971°de tanisan ve kendi
deyimiyle, “insan ve toprak kokusuyla dolu” sesin-
den etkilenen Cakir, o tarihten itibaren turkulere
yoneldi. 1975 yilinda Ruhi Su ile birlikte Dostlar
Korosunu kuran Siimeyra Gakir’'in Ruhi Su ile
1977°de yaptiklarn “El Kapilar” ve “Sabahin Sa-
hibi Var” albamleri ve birlikte verdikleri Pir Sultan
Abdal, Kéroglu ve Turkuler konserleri yurt icinde
blylk yanki uyandirdi.

Dostlar korosunda Ruhi Su ile birlikte yasadigi
deneyimin ardindan, bu memleketin yetistirdigi en
onemli mazisyenler arasinda yerini almisti. Sesi,
galisma disiplini ve yaklagimiyla pek ¢ok mizis-
yenden ayrisiyordu. Geleneksel muzige bir kil-
turel renk olarak bakmaktan ziyade, halkin kendi
yasamini ifade etmesinin tarihi olarak da yaklagan
bir perspektifi paylasiyordu. 05 Subat 1990 yilinda
yitirdigimiz Simeyra, yalnizca bu topraklarin ye-
tistirdigi en dnemli muzisyenlerden degil, aydinlik
bir gelecek yaratma micadelesinin de bir neferi,
degerli bir sanatgisiydi.

Sumeyra Cakir‘in 44 yillik yasami bir muizik
micadelesi tarihi idi. "Ruhi Su‘nun Ses Kizi"ni
bugtin Turkiye‘de geng kusak pek tanimasa da
1970-1990 dénemine tanikhk eden kusak igin
SUmeyra Cakir yeri doldurulamaz bir ses olarak
hatirlanir. Ne var ki, 12 Eylil onu da pek ¢ok
sanatci ve entelektlel gibi memleketinden ayri du-
surur. Halk muzigi yorumcusu Stimeyra Cakir’'in
surgunde sona eren hikayesi ilk defa Turkiye‘de
sahnelendi. “Sercelerin Stvarisi” adll begenerek
izledigim oyunda Sumeyra Cakir'in muhtesem se-
siyle dinledigimiz tlrkuler ¢ok etkileyiciydi. Yakla-
sik 30 yil dnce Frankfurt'ta Turkiye'den go¢ etmis
Ug tiyatrocunun kurmus oldugu Gines Theater,
SUmeyra Cakir’'in sirginde gegcen yasamini konu
alan "Sercelerin Suvarisi"ni sahneledi. Bu sayede
SUmeyra'‘yi halihazirda taniyan kitle, sanatgiyla
uzun bir aradan sonra, Ustelik kendi memleke-
tinde yeniden bulustu. Geng kusak dinleyiciler
ise Turkiye'nin Mercedes Sosa‘siyla belki ilk kez
tanisacak.

Tevfik iSCi
iileburgaz Dere Mahalle51 Edirne
Asfaltt Kiime Evleri mevkiinde faaliyet

gosteren Kerimogullart Garden Diigiin
Bahgesi, yeni donemde hizmet alanini
genisletti. Isletme Miidiirii Ugur Pehlivan,
gectigimiz yil yalnizea diigiin salonu olarak
hizmet verdiklerini, bu yildan itibaren

ise Aura Pub & Cafe konseptiyle birlikte
restoran ve etkinlik hizmeti de sunmaya
basladiklarini soyledi.

Sabah saatlerinde kahvalti hizmeti ver-
diklerini belirten Pehlivan, aksam saatlerin-
de ise farkli miizik ekipleriyle canli miizik
programlari diizenlediklerini ifade etti.

Isletmede genel olarak aile ortamimin
hakim oldugunu dile getiren Pehlivan,
miisteri portfoylerinin dnemli bolimiinii
kadimnlarm olusturdugunu belirtti.

Organizasyon kapasitesi hakkinda da
bilgi veren Pehlivan, kapali alanlarda 100

ile 150 kisiye kadar isteme, s6z ve nisan
organizasyonlari ger¢eklestirebildiklerini,
acik alanda ise diigiin, nisan, siinnet ve balo
gibi etkinliklerde 1000 kisiye kadar hizmet

verebildiklerini kaydetti.

Diugiinlerde gelinlere destek olmasi
amactyla organizasyon boyunca yanlarin-
da gorevli bir personelin bulundugunu da
sozlerine ekledi.

S S

atay’a gonul koprusu

Luleburgaz Tek Ortaokulu 5/A sinifi, Hatayll depremzede gocuklar |g|n eI ele»verell"ek 6rnek bir
dayanisma sergiledi. Ogrenciler, veliler ve 6gretmenlerin ortak emegiyle toplanan oyuncaklar,
Kinkhan’daki koy okullarinda egitim goren ¢ocuklara ulastirilarak umut ve moral kaynagi oldu.

Ozlem KARAKOYUN

Subat 2023’te yasanan ve tiim Tirkiye’yi derin-

den etkileyen depremlerin ardindan Hatay’in Ki-
rikhan ilgesine baglh Incirli Kdyii’nde gérev yapan
ogretmen Melahat Ayaz’in ¢agrisi, Liileburgaz’da
karsilik buldu.

Depremden etkilenen gocuklarin yiizlerinde bir
tebessiim olusturmay1 hedefleyen Oyuncak Pro-
jesi’ne Tek Ortaokulu 5/A siifi anlamli bir katk1

sundu.

Tek Ortaokulu 5/A siif 6gretmeni Hakan Erkah-

raman, sinif velilerine yaptig1 duyuru ile kampan-
yaya destek cagrisinda bulundu. Velilerden gelen
olumlu doénislerle kisa siirede yiizlerce oyuncak
toplandi. Kampanyaya iliskin agiklamada bulunan
Erkahraman, “Ogrencilerimizin empati duygusunu

giiclendirmek ve depremden etkilenen ¢ocuklarimi-

zin yiizlerinde kiiglik de olsa bir tebessiim olus-

turmak istedik. Velilerimizin gosterdigi duyarlilik
sayesinde ¢ok giizel bir dayanigma 6rnegi ortaya
cikt1” dedi. Ogrenciler ve velilerin ortak emegiyle
hazirlanan yardim kolileri Hatay’a ulastirilirken,
toplanan oyuncaklar Kirikhan’a baglh kdy okulla-
rindaki ¢ocuklara teslim edildi. Gergeklestirilen bu
anlamli ¢alisma, 6grencilerin sosyal sorumluluk
bilincini ortaya koyarken birlik, beraberlik ve daya-
nisma ruhunun da gii¢lii bir 6rnegi oldu.

Agrinin sebebi psoas olabilir!

Beliniz agriyor, stresiniz ge¢miyor, nefesiniz daraliyorsa sebebi sandiginiz yer olmayabilir. Yoga Egitmeni
Ozlem Burgucu Bakir, ‘ruh kasi’ psoasin ihmal edilmesinin giinliik yasami dogrudan etkiledigini soyledi.

Ozlem KARAKOYUN
Yoga Egitmeni Ozlem Burgucu Bakir, son
yillarda hem yoga hem de tip diinyasinda sikca
konusulan psoas kasina dikkat ¢ekti.

Halk arasinda “ruh kas1” olarak anilan psoasin,
yalnizca fiziksel degil; zihinsel ve duygusal saglik
iizerinde de 6nemli etkileri olduguna vurgu yapan
Bakar, bu kasla ilgili bilimsel ve tibbi kaynaklar1
yakindan takip ettigini belirtti.

Yoga egitmenligi siirecinde aldig1 egitimlerde
psoas kasimnin detayli sekilde ele alindigini ifade
eden Bakir, “Psoas kasinin saglikli ¢alismasi, giin-
liik stres diizeyimizi kontrol altinda tutmamiza ve
yasam kalitemizi yilikseltmemize yardimci oluyor”
dedi. Kisisel saglik deneyimlerinin de bu konuya
ilgisini artirdigini sdyleyen Bakir, alaninda oncii
doktorlarin psoas kasiyla ilgili anlatimlarimi kamuo-
yuyla paylasmay1 amagladigini dile getirdi.

“INSAN VUCUDUNUN EN DERIN KAS
GRUPLARINDAN BiRi”

Insan viicudunun en derin kas gruplarindan
biri olan psoas kasi, omurga ile bacaklar1 birbirine
baglayan temel yapilardan biri olarak biliniyor.
Viicudun merkezinde yer alan bu kas; durus, denge
ve hareket kabiliyeti agisindan hayati rol {istleniyor.
Yiiriime, kogma, egilme, oturma ve kalkma gibi
giinliik hareketlerin temelinde psoas kas1 bulunuyor.
Dogru calismadiginda ise bel, kalca ve uyluk bol-
gesine yayilan agrilar ile durus bozukluklari ortaya
¢ikabiliyor.

Psoas kasinin diyaframla olan yakin iliskisine
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de dikkat ¢eken Bakir, stresli durumlarda kasin
gerginlesmesinin nefesi olumsuz etkileyebildigini
belirtti. “Psoas, duygusal ve fiziksel stresin depo-
landig1 bolgelerden biri olarak kabul ediliyor. Uzun
stireli stres, kasin sertlegsmesine ve kronik agrilara
yol acabiliyor” ifadelerini kullandi.

“GEBELIK DONEMINDE AYRI BIR ONEME
SAHIP”

Hamile yogasi egitmeni olan Ozlem Burgucu
Bakir, psoas kasmnin gebelik déneminde ayr1 bir
oneme sahip oldugunu vurguladi.

Biiytiyen rahmin pelvis bdlgesine baski yapma-
sinin psoas kasini etkileyebildigini belirten Bakir,
“Hamilelikte bel agrist ve hareket kisitllig1 yasa-
yan anne adaylarinda psoas kas1 dnemli bir faktor.
Doktor onayiyla yapilan esneme ¢aligmalari, hem
annenin rahatlamasina hem de dogum siirecinin
daha kolay gegmesine katki saglayabiliyor” diye
konustu.

Uzman doktorlardan edindigi bilgilere de degi-
nen Bakir, psoas kasina bagli agrilarin bel hastalik-
larryla karistirilmamasi gerektiginin altim gizerek,
bu tiir sikayetlerde mutlaka hekime bagvurulmasi
gerektigini hatirlatti. Uzun siire oturarak ¢alisanlar
ve hareketsiz yagsam siiren kisilerde bu tiir sorunlarin
daha sik goriildiigii ifade ediliyor.

Psoas kasinin dengeli ¢aligmasinin pelvis
bolgesindeki kan dolagimini artirarak sindirim
sistemi iizerinde de olumlu etkiler olusturdugunu
belirten Bakir, haftada birkag giin yapilacak esneme
egzersizlerinin yagsam kalitesini ytlikseltebilecegini
sOyledi.

Doktorlarin en ¢ok yoga ve pilatesi onerdigini
aktaran Bakir, “Oturarak yapilan egzersizlerin psoas
kasina belirgin bir faydasi yok. Yoga veya pilates
yapma imkani olmayanlar igin ise diizenli yiiriiylis
iyi bir alternatif olabilir” diye konustu.

Yeni konseptiyle hem yeme-igme hem

bu yil itibariyla yalnizca diigiin salonu degil, restoran ve canli miizik
etkinlikleriyle de hizmet Vermeye bagladl I§Ietme aile ortamma -

de organizasyon hizmetlerini bir araya ge-

tiren isletme, farkli etkinliklere ev sahipligi
yaparak Liileburgaz’da sosyal yasamin bu-
lusma noktalarindan biri olmay1 hedefliyor.
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dirne’de artan su miktari

nedeniyle yer yer yatagindan
cevreye yayilan Meri¢ Nehri’nin
debisinde diisiis bagladi.

Bulgaristan’in enerji tiretimi
yaptig1 barajlardan kontrolli su
salimi, kar erimeleri ve bolgedeki
saganaklarla Meri¢’in debisi hafta
sonu hizla artti.

Nehir, yer yer yatagindan ¢ika-
rak tarim arazilerine yayildi.

Yaz mevsiminde saniyede 30
metrekiip olan Meri¢’in debisi,
cumartesi glinii saniyede 1258
metrekiipe kadar ¢ikti.

Nehrin debisi, bu seviyede pik
yaparak diislise gegti.

Debi, kademeli diiserek sabah
saatlerinde saniyede 950 metrekiip
seviyesine geriledi.

Meri¢ Nehri’ni besleyen ana
kaynaklardan Arda Nehri’nin
debisindeki diisiis de siiriiyor.

Hem kaynagini saglayan
Bulgaristan’da hem de Edirne’de
kuvvetli saganak olmamasi halin-
de Merig’in debisiyle ilgili “sar1

yildir siirdiiriiyor.

Arda, Edirne Sanayi Sitesi’nde basladig: traktor
tamirciligi meslegini kendi is yerinde yiiriitiiyor.
1984 yilinda is yerini agan Arda, ¢caligmalarini tek

basina siirdiiriiyor.

Traktor ustas1 Arda, uzun yillar traktor firmalarimin
yetkili servisi olarak sanayi sitesinde gorev yaptigini

sOyledi.

1972’den bu
yana meslegin
icinde oldugunu be-
lirten Arda, “Giiven
biitiin islerde birinci
aranan ozelliktir.
Hangi isi yapiyor-
san yap, devamlilig1
i¢in giiven vermeli-
sin. Giiven vermedi-
§in zaman muvaffak
olamazsm.” dedi.

Yillar igerisinde
birgok ¢irak yetistir-

digini anlatan Arda, yetistirdigi ¢iraklarin bir bolimiiniin

kendi is yerlerini agtigini ifade etti.

Arda, traktor tamirciliginde ¢irak bulmanin zorlag-
tigin1 belirtti. Traktorlerin zamanla daha modern hale
geldigini kaydeden Arda, “Gegmiste traktorler daha basit
yapidaydi. Bozulan pargalar genellikle tamir edilirdi.
Giliniimiizde ise traktdrler daha modern ve pargalar ¢o-
gunlukla yenisiyle degistiriliyor. Eski model traktorlerin
say1si da bilyiik 6l¢lide azald1.” diye konustu.

Arda, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiiriitilen
Mesleki Egitim Merkezi Programi’nin mesleki egitim
acisindan dnemli oldugunu da dile getirdi. AA

=
Yarim asir
traktor tamir ediyor

dirne’de yasayan traktdr ustast Necmettin Arda,
1972 yilinda ¢irak olarak bagladigi meslegini 54

kodlu” uyarinin normale donmesi
bekleniyor.
MAHSUR KALAN
HAYVANLAR KURTARILDI
Meri¢ Nehri’nin tastig1 bolge-
deki yerlesim yerlerinde mahsur
kalan hayvanlar kurtarildi.
Nehrin tagtigi Bosnakdy
mevkisindeki ev ve ¢iftliklerde
kedi ve kopekleri mahsur kalan

T

dir

olusturuyor.

TekirDown Melekleri Spor Kuliibii
iiyeleri, sosyal sorumluluk ve dayanigma
temasiyla diizenlenen programlarda sahne
alarak izleyicilerin begenisini topluyor.

Kuliip
iiyesi 10 ¢ocuk,
sahnede dans
gosterilerinin
yani sira gitar,
darbuka ve
klarnet esligin-
de sergiledik-
leri miizik per-
formanslartyla
izleyenlerden
alkis aliyor.

Gosteriler,
down sendromlu bireylerin spor ve sanat
yoluyla toplumsal yasama daha aktif
katilimini gozler Oniine seriyor.

TekirDown Melekleri Spor Kuliibii
Bagkani Serdar Kog, bu bulusmalarin
toplumsal farkindalig: artirmanin yani
sira birlik ve beraberlik duygusunu da
giiclendirdigini sdyledi.

Kuliip iiyelerinin 4 y1li agkin siiredir
kent genelinde diizenlenen etkinliklere
davet edildigini belirten Kog, ¢ocukla-
rin gittikleri ortama inanilmaz bir enerji
katigini anlatt.

vatandaslar, AFAD eckiplerinden
yardim istedi.

Botla tagkin sahasina agilan
ekipler, sahipleriyle birlikte evlere
giderek hayvanlar1 kurtardi.

Ekiplere Edirne Mahalle Afet
Goniilliileri Acil Miidahale Ekibi
(MAG-AME) de destek verdi.

Mahsur kalan 3 kedisi ekip-
lerce kurtarilan Umut Cevher, “3

ekirdag’da down sendromlu bireyler,
katildiklart etkinliklerde sergiledikleri
performanslarla toplumsal farkindalik

kedimiz evde mahsur kalmisti.
AFAD ekibimizle birlikte onlari
kurtardik. Cok tesekkiir ediyoruz,
sag olsunlar.” dedi.

IKi KiSi KURTARILDI

Meri¢ Nehri’nin tagsmasi
nedeniyle mahsur kalan 2 is¢i de
kurtarildi.

Meri¢ Nehri’nin debisinin
artmasi nedeniyle El¢ili kdyilinde
tarim arazileri su altinda kaldi.

Bolgede su pompasi insaatin-
da ¢alisan bir kepge operatorii ve
kamyon sof6rii taskin koruyucu
seddelerde mahsur kaldi.

Durumun bildirilmesi {izeri-
ne bolgeye jandarma, AFAD ve
Edirne Arama Kurtarma Dernegi
ekipleri sevk edildi.

AFAD ekipleri botla mahsur
kalan iscilerin bulundugu alana
gitti.

Yilmaz Yavuz ve Omer Faruk
Balakan bulunduklar1 yerden
karaya ¢ikarild1. Iscilerin saglik
durumlarmin iyi oldugu goriildii.
AA

Ozel bireyler sahnede
farkindalik olusturuyor

“YETENEKLERINi

SERGILEMEKTEN BUYUK KEYiF

ALIYORLAR”

Her ¢ocugun farkli bir yetenegi ol-

[ S8 N

dugunu vurgulayan Kog, sdzlerine sdyle
devam etti:

“Cocuklarimizdan gitar, klarnet,
darbuka gibi enstriimanlari ¢alabilenler

var. Bu yeteneklerini
sergilemekten biiylik
keyif aliyorlar. Kay-
nasarak basardiklari
i¢in mutlu oluyorlar.
Bunu yayginlastir-
maya ¢aligtyoruz.

A Tekirdag’da artik
herkes bizi taniyor.
Tiirkiye’nin farkli
illerinden davetler
aliyoruz. Zongul-
dak’tan davet aldik.

Engelliler Giinii’'nde Edirne’ye gitmistik
ve orada odiiller aldik. Bu giizellikleri
paylasarak siirdiirmeye devam edecegiz.”

Vatandasglarin performanslar sonrasi
¢ocuklari tebrik ettigini belirten Kog, aile-
lerin de ¢ocuklarinin basarilariyla biiyiik
mutluluk yasadigini ifade etti.

Sahne alan ¢ocuklardan Oguzhan
Ayas, etkinliklerde yer almaktan mutlu
oldugunu sdyledi. Omer Ibrahim Erde-
mir de yeteneklerini sergilemekten keyif
aldigin1 ve arkadaglariyla birlikte sahnede
eglendiklerini dile getirdi. AA

P
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Budamasi” egitimi

ekirdag Bagcilik Arastir-

ma Enstitiisii Miidiirlii-
giince, liztim treticilerine yonelik
“Baglarda Kis Budamas1” egitimi
gerceklestirildi.

Mehmet Yilmaz Konferans
Salonu’nda diizenlenen egitimde,
Yetistirme Teknigi Bolimii per-
soneli Ziraat Yiiksek Miihendisi
Ali izzet Torcuk, baglarda kis
budamasimin amaci, 6nemi, bu-
dama zamani ve budama ¢esitleri

hakkinda, Dr. Zafer Coskun ise
baglarda terbiye sekilleri, hakkin-
da katilimcilar bilgilendirdi.

Egitimin ardindan tireticilere
baglarda uygulama yaptirildi.

Enstitii Midiirit Mehmet Ali
Kiraci, egitime ¢ok yogun talep
oldugunu ve enstitiiniin kapisinin
her zaman fireticilere agik oldu-
gunu sdyledi.

Egitimin sonunda 103 kati-
limciya belge verildi. AA

Kaybolan otizmli

geng bulundu

4 [

erkezkoy il¢esinde kayip
olarak aranan 18 yasindaki

otizmli Melih Altuntas, polis
ekiplerince ormanlik alanda
bulundu. A. Altuntag, otizmli
oglu Melih Altuntas’in 7 Subat
2026 giinii saat 15.30 siralarinda
evden ayrildigini, saat 18.00’den
sonra kendisinden haber alama-
digini belirterek emniyete kayip
bagvurusunda bulundu.

Ihbar iizerine harekete gegen

~%

flge Emniyet Miidiirliigii ekipleri,
yaklagik 8 saat sonra Ambardere
mevkisindeki ormanlik alanda
Melih Altuntas’a ulasti.

Yunus timleri, Gisiidiigi tespit
edilen gence montlarini vererek
ilk miidahaleyi yapti.

Cerkezkoy Devlet Hastane-
sine gotiiriilen Melih Altuntas’in
saglik kontroliinden gecirildigi
ve durumunun iyi oldugu 6gre-
nildi. AA

Trakya’da “fiyat” ve
“etiket” denetimi

dirne, Kirklareli ve Tekir-

dag’da ramazan ay1 dncesin-
de zincir marketlerde denetim
gerceklestirildi.

Edirne Ticaret Mudiirligi
ekipleri marketlerdeki dene-
timlerde, sebze, meyve, temel
gida iirlinleri ile temel
ihtiya¢ malzemelerinin
fiyatlarini kontrol etti.

Reyonlart gezen
ekipler fiyat artiglarin-
dan, raf ve kasa fiyat-
lar1 arasindaki uyus-
mazliga, {irlin gramajt,
irsaliye karsilastirmast,
tiiketim tarihi ve diger
kurallara uygunluk
konularinda da {irtinleri
inceledi.

Denetimlerin
ramazan ay1 boyunca
stirecegi belirtildi.

Kirklareli Tarim ve
Orman Miidiirligi ile
Ticaret {1 Miidiirliigii
ekipleri de marketlerde
denetim gergeklestirdi.

Uriinlerin son tiiketim tarihi,
hijyen kosullar1 ve muhafaza
sartlarini kontrol eden ekipler,
iirtinlerin etiket ve kasa fiyatlari-
n1 da karsilastirildi.

Ekipler, iiriin fiyatlarinin son
degisim tarihi ile gegmis fiyat
listelerini inceledi.

Tekirdag Tarim ve Orman

Miidiirligi ekipleri zincir
marketlerde fahis fiyat ve etiket
denetimi yapti.

Marketlerde temel gida ve
temel ihtiyag iiriinlerine yone-
lik etiketleri inceleyen ekipler,
kasap, firin, pastane ve unlu ma-

muller iiretimi yapan is yerlerini
de denetledi.

Denetimlerde isletmelerin
kay1t ve onay belgeleri, fiziki or-
tamlari, asgari teknik ve hijyenik
sartlara uygunluklarinin kontrolii
yapildi.

Isletme sahipleri ve personel
de gida giivenligi ile hijyen ko-
nularinda bilgilendirildi. AA
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Acibadem
International
Hastanesi Hematoloji
Uzmani

Prof. Dr. Tilin
Tuglular

LENFOMANIN ILK
SINYALI OLABILIR!

enf sisteminde yer alan lenfositlerin

kontrolsiiz gogalmalari sonucu olusan
lenfoma, en sik gorilen hematolojik kan-
serler arasinda yer aliyor. Dlnya genelin-
de, her 100 bin kisiden 6-7’sine lenfoma
tanisi konulurken; 2020 yilinda yaklasik
544 bin yeni lenfoma vakasi goraldugu
belirtiliyor. Tlrkiye’'de ise bu oran artiyor;
her 100 bin kisiden 10’unda lenfoma teshis
ediliyor. Yine Ulkemizde, her yil yaklagsik 10
bin yeni lenfomaya rastlandigi bildiriliyor.
Bu veriler, lenfomanin Glkemizde énemli bir
halk saghgi sorunu oldugunu ortaya koyu-
yor. Hodgkin ve Hodgkin digi olmak lzere
iki ana gruba ayrilan bu hastalikta erken
tani ise yasamsal 6nem tasiyor. Acibadem
International Hastanesi Hematoloji Uzmani
Prof. Dr. Talin Tuglular, erken evrede yaka-
landiginda lenfomanin tedavisinde basari-
nin belirgin sekilde arttigina dikkat ¢cekerek,
“Tedavide genel hedefimiz hastaligi tama-
men yok etmek, yani tam sifa saglamaktir.
Son 20 yildir uygulanan immdunoterapi ve
hedefe yonelik ilaclar gibi yeni tedavilerle
tam sifa oranlari giderek artmakta ve lenfo-
ma artik tedavi edilebilir bir hastalik haline
gelmektedir” diyor.

Bu etkenler riski artiriyor!

Lenfoma, bagisiklik sisteminde gorevli
olan lenfositlerde olusan genetik hasarin,
enfeksiyonlar ile bagisiklik sistemini uyarici
faktorlerle birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
ve lenfositlerin kontrolstiz cogalmasiyla
seyreden bir hastalik. Genellikle 50-70
yas araliginda gorulse de, 6zellikle ergen-
lik cagindaki genclerde de rastlanabiliyor.
Hastaligin goriime sikhidi yasla birlikte artis
gosterirken, cinsiyet faktorinin de onemli
bir risk unsuru oldugu ifade ediliyor. Oyle
ki lenfoma erkeklerde kadinlara gore 1.5
kat daha fazla goruliyor. Bunun nedeni ise
bilinmiyor. Lenfomanin olusumunda birden
fazla etken rol oynuyor. Hemen herkeste
gelisebilmekle birlikte, bazi 6zel durumlar-
da risk artiyor. immiin yetmezligi sorunu
yasayan kisilerde, HIV enfeksiyonu bulu-
nanlarda ve organ nakli olanlarda risk daha
yuUksek seyrediyor. Yine otoimmun hastaligi
olanlarda, EBV (Epstein Barr Virtsu) ile
Hepatit C gibi bazi enfeksiyonlari geciren
kisilerde de risk artiyor. Ayrica, genetik
faktorlerin yani sira benzen, radyoterapi
ve tarim ilaglarina maruziyet de lenfoma
gelisiminde etkili olabiliyor.

Boyundaki agrisiz sislik ilk belirtisi
olabilir!

Hematoloji Uzmani Prof. Dr. Talin Tuglu-
lar, lenfomanin en sik goérilen ilk belirtisinin
ozellikle boyun bolgesinde olusan agrisiz
lenf bezi bluylmesi oldugunu vurgulayarak,
diger belirtileri sdyle acikhyor: “Koltuk al-
tinda ve kasik bolgesinde ayni sekilde lenf
bezi bliylumeleri de lenfomanin ilk haber-
cisi olabilir. Lenf bezleri, sert ve genellikle
lastik kivamindadir. Bunun yani sira ates,
gece terlemesi, halsizlik, istahsizlik, kilo
kaybi ve kasinti gibi bulgular da gelisebilir.
Kanser ilerlediginde, genel durumda bozul-
ma, asiri kilo kaybi ve organ fonksiyonlarin-
da bozulma goérilebilir.”

“Gegici bir enfeksiyondur” diiglince-
siyle gecikmeyin!

Bazi lenfoma tirleri yavas bir baslangi¢
gosterebiliyor ve bu nedenle uzun sire fark
edilmeyebiliyor. Ayrica, hastalar 6zellikle
kis aylarinda, boyunda gelisen agrisiz sis-
ligin grip ve farenjit gibi gegcici bir enfeksi-
yondan kaynaklandigini digtnerek, hekime
basvurmayi geciktirebiliyor. Prof. Dr. Tilin
Tugdlular, oysa boyundaki agrisiz sisligin
lenfomanin ilk sinyali olabilecegi uyarisinda
bulunarak, “Dolayisiyla, 6zellikle boyunda
3-4 haftadan uzun siren agrisiz sisliklerde
veya aglklanamayan ates, kilo kaybi, gece
terlemesi gibi durumlarda doktora bagvur-
mak erken tani igin gok dnemlidir” diyor.

CAN DOSTLAR icin
sanat ve dayanisma

Luleburgaz Belediyesi ve Kent Konseyi Genglik Meclisi igbirligi ile sokak hayvanlarinin beslenme ve bakim ihtiyaglarini
kargilamak, ayni zamanda toplumda farkindalik olugsturmak amaciyla diizenledigi ‘Sesim Olur Musun?’ etkinliginin ikinci-
sinde sanat ve dayan|§ma can dostlara umut oldu. Etkinlikte dlizenlenen mezatta yaklasik 5 ton mama bagisi toplandi.
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Tevfik ISCi
Lﬁleburgaz Belediyesi ve Liilebur-

gaz Kent Konseyi Genglik Meclisi
isbirligi ile can dostlarla dayanisma

etkinligin ikincisi Liileburgaz Yildizlar
Sanat Akademisi’nde gerceklestirildi.

8 Subat’ta gerceklesen etkinlikte
can dostlarin ihtiyaglarinin karsilanma-
st amaciyla tek Giizel Sanatlar Lisesi
Ogrencilerinin resim sergisi ve mezati

amact tagtyan ‘Sesim Olur Musun?’ adli

T

si’nin miizik grubu Metamorfoz konseri

ile devam etti.

Etkinlikte konusan Liileburgaz Kent

Konseyi Bagkani Giinalp Cakir; “So-

kakta yasayan ya da sokakta yagamasa

bile bizlerin yardimina ihtiya¢ duyan
can dostlarimiz i¢in buradayiz. Yasadi-
gimiz hayatin asil pargalar1 beraber bu
hayati paylagtigimiz can dostlarimiz.
Geng arkadaslarimiz cesareti bize gii¢

var. Belki de Liileburgaz
Kent Konseyi’nin tarihinde
bu dl¢iide bir organizasyon
daha 6nce yapilmamist1”
dedi.

Liileburgaz Kent Konse-

yi Genglik Meclisi Bagkani
Mert Derecik de; “Sokak
hayvanlarinin yagsam hak-
kini savunmak hepimizin
vicdanidir. Mama bagisiyla
destek olan emegiyle katki-

veriyor. Bu anlamda Liileburgaz’in

da bulunan herkese tesekkiir

gerceklestirildi.
Girislerin mama bagisi ile oldugu
etkinlik Kent Konseyi Genglik Mecli-

rklareli’nde, Kahramanmaras merkezli 6 Subat
depremlerinde hayatini kaybedenler i¢in diizenle-
nen programda konusan AK Parti Kirklareli Milletve-
kili Ahmet Gokhan Sarigam, depremin kaginilmaz bir
gergek oldugunu ve toplumun her kesiminin deprem-
lere hazirlikli olmasi gerektigini sdyledi.
Kirklareli’nde, Kahramanmaras merkezli 6 Subat
depremlerinde hayatini kaybedenler ile 12 Subat

gosterdigi dayanigma ¢ok 6nemli.
Aslinda Tiirkiye’nin dort bir yanindan
bu organizasyona destek veren insanlar

ederiz” ifadelerini kullandi.
Gecede yaklasik 5 ton
mama bagisi kabul edildi.

Kahramanmaras’in kurtulusunun 106. yil doniimii
dolayisiyla mevlit okutuldu.

Kirklareli Kahramanmaraglilar Dernegi tarafindan
BOTAS Trakya Isletme Miidiirliigii lokalinde diizen-
lenen programda, 6 Subat 2023’te yasanan depremler-
de hayatini kaybedenler i¢in dua edildi.

Programda konusan Kirklareli Milletvekili Ahmet
Gokhan Sarigam, 6 Subat depremlerinde yasamini

“Deprem kaginilmaz bir gergek”™

yitirenlere Allah’tan rahmet dileyerek, depremin kagi-
nilmaz bir gergek oldugunu ve toplumun her kesimi-
nin depremlere hazirlikli olmasi gerektigini sdyledi.

Sarigam, deprem sonrasi siiregte devletin tim
imkanlarini seferber ettigini belirtti.

Derya Bulut ise 6 Subat’in unutulmayacagini vur-
gulayarak, deprem-
lerde yasanan biiyiik
kayiplara ragmen
devlet ve milletin
birlik ve beraberlik
icinde yaralar sardi-
gin1 ifade etti.

Dernek Bagkant
Mustafa Giiglii de
Kahramanmaras
merkezli depremler-
de hayatini kaybe-
denleri rahmetle
andiklarini, 12 Subat
Kahramanmarag’in
kurtulusunun 106. y1l
dontimiinii kutladik-
larint sdyledi. Konusmalarin ardindan Kur’an-1 Kerim
okunarak dualar edildi.

Programa Vali Yardimcist Ahmet Cirakoglu, Idare
Mahkemesi Baskani Ibrahim Dogan, il Emniyet Mii-
diirli Sinan Camuroglu ve vatandaslar katildi. AA
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Tevfik ISCI
alisan memnuniyetinin artirilmasi
ve sunulan saglik hizmetlerinin
kalitesinin gii¢lendirilmesi amaciyla,
Liileburgaz Devlet Hastanesi’nde
calisan memnuniyeti toplantis1 gergek-
lestirildi. Toplantida, saglik ¢alisan-
larinin goriis ve onerileri kapsamli
sekilde ele alinarak, yasanan sorunlara
yonelik ¢oziim odakli degerlendir-
melerde bulunuldu. Karsilikli fikir
alisverisiyle hizmet siireglerinin daha
etkin ve verimli hale getirilmesine
yonelik kararlar alindi. Konuya iliskin

aciklamada bulunan Bashekim Op. Dr.
Camettin Atam, ¢aligan memnuniye-
tinin saglik hizmetlerinin siirdiriilebi-
lirligi agisindan biiylik 6nem tasidigin
vurgulayarak, “Saglik hizmetlerinde
basar1, mutlu ve motive ¢alisanlarla
miimkiindiir. Personelimizin goriis-
lerini 6nemsiyor, birlikte daha giiglii
ve kaliteli saglik hizmeti sunmak i¢in
caligmalarimiza kararlilikla devam
ediyoruz” dedi. Toplantinin, kurum igi
iletisimin giliglendirilmesine ve hasta
memnuniyetinin artirilmasina katki
saglamasi hedefleniyor.

marhisar Kaymakam1 Enver

Ozderin, kdy ziyaretlerine devam
ediyor.

Ozderin, Atakdy’ii ziyaret ederek,
koy kahvehanesinde vatandaslarla bir
araya gerelek sohbet etti.

Vatandaslarm 1stekler1n1 dinleyen
Ozderin, daha sonra koyde devam
eden ve tamamlanan yatirimlari incele-
di. Ozderin, kdyde yasamin1 siirdiiren
Hasene Orhan ile Ferdane Ayas’1 da
evlerinde ziyaret etti. AA
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Tevfik iSCI

025-2026 U-18 Ligi Ekrem

Kalmaz Sezonu’nu agik ara
zirvede tamamlayan Liileburgazspor,
play-off final maginda Vizespor’u
4-0 maglup ederek sampiyonluga
ulastt. Yesil-kirmizili ekip, sergiledigi
iistiin performansla sezonu kupayla
taglandirdi.

Play-off ilk maginda Cakilli
Genglerbirligi’ni 4-0 yenerek finale
yiikselen Liileburgazspor, finalde
Vizespor ile kars1 karsiya geldi.
Pinarhisar’da oynanan karsilasmada
magin basindan sonuna kadar oyunun
kontroliinii elinde tutan yesil-kirmi-
zililar, rakibine gol sansi tanimadi
ve sahadan 4-0’lik net bir galibiyetle
ayrildr.

Gegtigimiz Cumartesi giinii
saat 15.00’te oynanan miicadelede
Liileburgazspor, ilk yarida Demir
Demiray’in kaydettigi golle soyunma
odasina 1-0 6nde girdi. Ikinci yarida
oyunu tamamen kontrol altina alan
ekip, Kaan Goktepe nin att1g1 iki
gol ve Giiney Aman’in kaydettigi
golle farki acarak karsilasmayi farklt
kazandu.

Liileburgazspor U-18 takimu,
play-off siirecinde oynadig1 iki magta
toplam 8 gol atip kalesinde gol gor-
meden sampiyonluga ulasarak dikkat
ceken bir basariya imza atti.

“YETER Ki BIZE DESTEK
CIKILSIN”

Zaferin rengi
YE§|L-KIRMIZ

Kargilasmanin ardindan agikla-
malarda bulunan takim kaptani Yagiz
Aydin, sampiyonlugun biiyiik bir
emegin sonucu oldugunu vurgulaya-
rak, “Giinlerdir bu mag1 bekliyorduk.
Hakkimiz olani aldik, mutluyuz.
Bizim igin biiyiik emek veren hoca-
larimiz Ramadan Tiirk6z ve Dinger
Pehlivan’a tesekkiir ederiz. Cok yo-
gun calistyoruz, Liileburgazspor’un
iyi yerlere gelmesini istiyoruz.
Hedeflerimizi tek tek gergeklestirece-
giz. Yeter ki bize destek ¢ikilsin, bu
cocuklar ¢ok dnemli isler bagaracak”
ifadelerini kullandi.

“HEDEF BOLGE
SAMPiYONASI”
U-18 takiminin yem hedeﬁ ise il

sampiyonu olarak katilacaklar1 bélge
sampiyonasi oldu. Geng futbolcular,
burada da 6nemli basarilara imza ata-
rak ilerleyen yillarda Liileburgazspor
A Takimi’nin vazgegilmez isimleri
arasinda yer almak istiyor.
Halihazirda U-18 takimindan bir-
¢ok oyuncunun A takim kadrosunda
da yer almasi, Liileburgazspor altya-
pisinin dogru planlama ve destekle
gecmiste oldugu gibi yeniden giiclii
bir yap1 olusturabilecegini bir kez

Oklar hedefe atildi!

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz, Okul Sporlari
Dart Miisabakalar1 kapsa-
minda ortaokul 6grencilerinin
heyecanina sahne oldu. Genglik
ve Spor Bakanlig1 koordinesin-
de diizenlenen organizasyon,
yildizlar kategorisinde oynanan
karsilagmalarla basladi.
Liileburgaz Yeni Kapali
Spor Salonu’nda gergekles-
tirilen miisabakalarda, kura
cekimiyle gruplar belirlendi.
Giin boyu stiren karsilasmalarda
sporcular, dereceye girebilmek
icin kiyastya miicadele etti.
Ortaokullar diizeyinde
diizenlenen miisabakalara kizlar
kategorisinde 7 okul, erkekler
kategorisinde ise 8 okul katilim
sagladi. Kizlar miisabakalarinda
Bahgesehir Koleji, 80. Y1l Orta-
okulu, Cumhuriyet Ortaokulu,
Saban Ogiing Ortaokulu, Durak
Ortaokulu, Celaliye Ortaokulu
ve Biiyiikkaristiran Ortaokulu
miicadele ederken, erkekler
kategorisinde bu okullara ek
olarak Kuleli Ortaokulu da
turnuvada yer aldi. Kura ¢eki-
minin ardindan takimlar A ve B
gruplarinda karsi karsiya geldi
ve miisabakalar salonu dolduran
yogun bir heyecanla oynandi.
Organizasyonla ilgili agik-
lamalarda bulunan Kirklareli
Bocce, Bowling ve Dart il Tem-
silcisi Dogan Capraz, turnu-
vanin bolge sporuna katkisina

dikkat cekti. Capraz, “Kirklareli
bdlgesinden toplam 46 okulun
yer aldig1 bu organizasyonda,
yeni yetistirdigimiz 35 hake-
mimiz de ilk kez bu 6lgekte
bir miisabakada gorev aliyor.
Bu durum hem hakemlerimiz
hem de sporcularimiz i¢in ¢ok
kiymetli bir deneyim” ifadeleri-
ni kullandu.

Dart sporunun yayginlas-
masinin énemine vurgu yapan
Capraz, “Hedefimiz yalnizca

miisabakalar diizenlemek degil;
centilmence miicadeleyi tesvik
eden bir spor kiiltiirii olustur-
mak ve altyapiy gliclendirmek.
Liileburgaz’da dart adina giizel
bir tablo ortaya ¢ikacagina
inantyorum” dedi.

Okul Sporlar1 Dart Miisa-
bakalari, 10 Subat’ta gencler
kategorisinde oynanacak kar-
silagsmalarla devam edecek ve
11 Subat’ta yapilacak finallerin
ardindan sona erecek.

ERW- WEEREF BB
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daha gozler oniine serdi.

CETIN
ELEKTRONIK

TV Tamiri

e LED/Panel Degigimi

* Kart Onarimi & Yazilim
Duizeltmeleri

e Ses ve Goruntu
Problemleri

Guvenli Kamera

Sistemleri
* AHD ve IP Kamera Kurulumu
* Solar (Elektriksiz) Kamera
Sistemleri
* Wi-Fi Kameralar & Ev Tipi
Akilh Sistemler

Uydu Sistemleri
» Merkezi Uydu Sistemleri
e Canak Anten Kurulumu
* LNB Degisimi & Kablo
Tesisati
 Multiswitch ve Fiber
Optik Cozumler

Fiber Optik

Hizmetleri
e Kablo Onarimi &
Sonlandirma

UrOn Satisi
Kablolar, Adaptorler, TV Aksesuarlari
Android Cihazlar, Modemler, Kumandalar
Kulaklik, Speaker, Pil Cesitleri vb.

Teknolouye

Hemen bizimle iletisime gecgin ve ¢ozUmlerimizi yerinde deneyimleyin!

® 0542 263 34 19

Acilan Kapiniz

8 Kasim Mah. Karaca Sk. No:96 Luleburgaz /KIRKLARELI

GOR 15
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“SANAT DILIYLE

Degerlerimiz” sergisi acilds

Klrklareli Valisi Ugur Turan, “Sanat Diliyle De-
gerlerimiz” sergisinin agilisina katildi.

Vali Turan, Halk Egitimi Merkezi hat, ebru ve
tezhip atdlye kursiyerlerinin Hz. Muhammed’in
dogumunun 1500. yili dolayisiyla hazirladigi serginin
acilisin1 gergeklestirdi.

Sergiyi gezen Turan, kursiyerleri tebrik etti.

Kiiltiirel ve manevi mirasin yasatilmasina katki
saglayan bu tiir etkinliklerin 6nemli oldugunu ifade
eden Turan, Halk Egitimi Merkezlerinde yiiriitiilen
egitim ve kiiltiirel faaliyetlerin artarak devam etme-
sini temenni etti. Programa, Il Milli Egitim Miidiirii
Murat Altindz, 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Veli Sen
ile kursiyerler katildi. AA

mriinii Bat1 Trakya Tiirkleri-

nin haklart i¢in miicadeleye
adayan Gilimiilcine dogumlu
tip doktoru ve siyaset¢i Sadik
Ahmet’in hayatinin konu alindig1
TRT ortak yapimi “Sadik Ahmet”
filmi, Kirklareli’nde izlendi. Kirk-
lareli Ulkii Ocaklar1 Bagkanligica
Atatiirk Kiiltiir Merkezinde dii-
zenlenen programda dev ekranda
“Sadik Ahmet” filminin gosterimi
gergeklestirildi.

Belediye Bagkani Derya
Bulut,, programda yaptigi konus-
mada, Dr. Sadik Ahmet’in hayatini
konu alan filmi herkesin izlemesini
onerdi. Topragi vatan yapanlarmn
mirasinin ¢ok kiymetli oldugunun
altin1 ¢izen Bulut “Ciinkii vatanin,
bayragin ne oldugunu tarihten
bugiine bize birakilan mirasin ne
kadar biiyiik bir miras oldugunu
¢ok iyi anlamis hissetmis bir toplu-
muz.” dedi. AA

ARAYIN FIRSATLARI YAKALAYIN!

* IMSAKIYE
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Genglik ve Spor Miidiirliigiince
yiiriitillen “Umutlu Yarimnlar
Projesi” kapsaminda dezavantajli
¢ocuk ve genglere salon hokeyi
egitimi veriliyor.

Kirklareli’nde Genglik ve Spor
Midiirliigiince yiiriitiilen “Umut-
lu Yarmlar Projesi”, dezavantajli
¢ocuklari kotii aligkanliklardan
koruyor

Gegen yil hayata gegirilen proje
kapsaminda, dezavantajli gocuk
ve genglerin spora yonlendirilmesi
amactyla agilan salon hokeyi kursu-
na 40 sporcu katiliyor.

Cocuklar ve gengler, antrenor
Mehmet Sezer gdzetiminde diizenli
antrenman yapiyor.

Antrenor Sezer, yaptig agikla-
mada, sporun ¢ocuklar ve gengler
tizerinde ¢ok yonlii olumlu etkiler
olusturdugunu soyledi.

Spor sayesinde ¢ocuklarin
teknoloji bagimlilig: ve koti alig-
kanliklardan uzak kaldigini belirten
Sezer, “Sporla ¢ocuklari teknoloji-
den ve kotii aliskanliklardan uzak
tutmay1 hedefliyoruz. Spor yapan
¢ocuk daha 6zgiivenli ve daha
katilimei oluyor. Bu sayede onlarin
kalplerine dokunmaya ¢alistyoruz.
Ailelerimizin destegiyle ¢ocuk-
larimizi en iyi yerlere getirmeyi
amacliyoruz.” diye konustu.

Sezer, spora baslayan ¢ocuklarin
okula baghliklarinin arttigini ve di-
siplinli bir yagam tarzi kazandikla-
rin1 gézlemlediklerini ifade ederek,
bazi dezavantajli sporcularin Hokey
Milli Takim1 segmelerine davet

edildigini soyledi.

Cocuklara sporun yaninda hayat
dersi de verdiklerini aktaran Sezer,
“Amacimiz onlari sugtan ve kotii
cevrelerden uzak tutmak.” dedi.

Hokey kursuna katilan 14

Ramazan oncesi
gidaya yakin takip

Yaren SEZEN
Ramazan ay1 once-

sinde vatandaglarin
saglikli ve giivenilir
gidaya ulagmasini sagla-
mak amaciyla Kirklare-
li’nde gida denetimleri
siklagtirildi.

Karklareli il Tarim
ve Orman Midirligi
ile Karklareli Ticaret il
Miidiirligii personeli-
nin ortak ¢alismasiyla
il genelinde kapsamli
denetimler gergekles-
tiriliyor. Ramazan ay1
oncesinde baslatilan denetimlerin,
ay boyunca da araliksiz sekilde
devam edecegi bildirildi.

yasindaki Sevcan Yilmaz da spor
sayesinde dzgiliveninin arttigini ve
arkadas gevresinin genisledigini
belirterek, Hokey Milli Takimi’nda
yer alabilmek i¢in azimle ¢alistigini
ifade etti. AA

Denetimler kap-
saminda 6zellikle
temel gida iirtinleri,
fiyat etiketi, son
kullanma tarihi,
hijyen kosullar1 ve
mevzuata uygunluk
konularinin titizlik-
' le incelendigi ifade
edildi.

Amaglarinin va-
tandaglarin Rama-
zan ayinda giivenle
aligveris yapabil-
mesini saglamak
oldugunu vurgula-
yan yetkililer, kurallara uymayan
isletmelere gerekli yasal iglemlerin
uygulanacagini kaydetti.

KicA u-u\E_Ll
{LTARIM VE ORMAN MUDURLIGY

Yetkililer, denetimlerin
yalnizca il merkeziyle sinirli
kalmadigini, il¢elerde de rutin
olarak siirdiiriildiigiinii belirtti.

icisleri.gov.tr
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Op.Dr. Armagan AYYILDIZ Uzm. Dr. Seyhan BEYHAN Uzm. Dr. Ece CAYLAK KORUCU Uzm. Dr. Fatih CAYLIKOCA
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No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisi) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
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