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EHIDIMIZI

A aycan-Gurcistan sinirinda askeri kargo ugaginin diigsmesi sonucu sehit
olan Hava Ugak Bakim Astsubay Ustcavus Berkay Karaca, Liileburgaz’'da son
yolculuguna ugurlandi. Cenaze toérenine, Milli EQitim Bakani Yusuf Tekin, Sanayi
ve Teknoloji Bakani Mehmet Fatih Kacir da katildi. Cenaze téreninde sehidin ba-
basi Nedim Karaca ve abisi Bunyamin Karaca buyuk aci yagsarken, anne Nurdan
Karaca’nin sozleri yurekleri dagladi. $Sehidin arkadaslarina sarilarak, “Siz-

denjbenimicocugumunikokusuigeliyor”(diyen acili anne, naasinibasinda

dakikalarca gozyasi doktu. 5L

RLADIK! =

|

Berkay KARACA
Hv.Ugk.Bkm.Asb.Ugvs.
5-M-44

Kahraman §ehidimiz
TOPRAGA VERILDI

ARPRE SR

Laleburgaz Sehitligi

Hava /
Ugak /
Ba-
kim
~ Astsubay Ust-
cavus Berkay
*» Karaca’nin na-
 as1, Ankara’daki

¢ tOrenin ardindan
Liileburgaz’a
getirildi. Corlu’da
resmi torenle kar-
stlanan sehidimiz
i¢in, baba ocagin-
da helallik alind1.

Baba ‘ocaginda helalllk alindi

el
Sehit Hava Ugak Bakim Astsubay Ustcavus Berkay
Karaca, Sokollu Mehmet Pasa Camii’'nde kilinan cenaze na-
mazinin ardindan Luleburgaz $ehitligi'nde dualarla topraga
verildi. Ailesi ve silah arkadaslari basta olmak tzere yizlerce
Laleburgazl gdzyaslariyla birlikte sehidine veda etti. »Z’DE
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SEHID

Tevfik iSCi- Ozlem KARAKOYUN
Askeri kargo ucagimnin Giircistan-A-
zerbaycan siirinda diismesi sonucu
sehit olan Hava Ugak Bakim Astsubay
Ustcavus Berkay Karaca, Kirklareli’nde
topraga verildi.

Corlu Atatiirk Havalimani’ndan askeri
torenle alman Karaca’nin (27) naasi, Li-
leburgaz ilgesine bagl 8 Kasim Mahalle-
si’ndeki baba ocagina getirilerek burada
helallik alind.

Ardindan sehit Karaca i¢in Liilebur-
gaz’daki Sokullu Mehmet Pasa Camisi’n-
de cenaze toreni diizenlendi.

Bekar olan sehidin Tiirk bayragina sa-
ril1 naasi, toren mangasi tarafindan camiye
getirildi.

Torende sehidin babasi Nedim Karaca
ve abisi Blinyamin Karaca biiyiik bir ac1
yasarken, anne Nurdan Karaca’nin s6zleri

yiirekleri dagladi.

Sehidin arkadaslarina sarilarak, “Siz-
den benim ¢ocugumun kokusu geliyor.”
diyen acili anne, naasin baginda dakikalar-
ca gozyas1 doktii.

“GURBET KUSUM SILADAN
UCTU GITTi”

Cami bahgesinde oglunun resmine sa-
rilan anne Karaca, “Hikayeni yazamadim
annem. Yarim koydular bizi. Gurbet kus-
larimiz onlar bizim. Gurbet kusum siladan
uctu gitti. Ben doyamadim evladima, kara
toprak nasil doyacak? Bana, ‘Anne sehit

diyerek agladi.

»

Sokak’taki baba ocagina getirildi.

paylast1.

Pasa Camii’ne gegildi.

Baba ocagind:
helallik alindi

Hamza DALGIC

ehit Hava Ucak Bakim Astsubay Ustcavus Berkay Karaca, 11
§Ka51m 2025 sabah1 Azerbaycan doniisii sirasinda meydana gelen
elim ugak kazasinda gorev basinda sehit diismiistii. Vatan i¢in verdi-
§i kutsal gorev sirasinda hayatini kaybeden kahraman askerimiz igin
once Ankara’da bir askeri toren diizenlendi.

Sabah saat 09.00°da gerceklesen torenin ardindan sehidimizin
naasi, Liileburgaz’da defnedilmek iizere yola ¢ikarildi.

Giin igerisinde sehidimizin naasit Corlu Atatiirk Havalimani’na
ulasti. Burada Kirklareli Valisi Ugur Turan, Kirklareli Belediye Bas-
kant Derya Bulut, il ve ilge protokolleri, askeri erkan, silah arkadas-
lar1 ve ¢ok sayida vatandas hazir bulundu.

Corlu’daki karsilama tdreninin ardindan konvoy esliginde Liile-
burgaz’a getirilen sehit cenazesi, saat 13.10 sularinda sehrin girigine
ulasti. Buradan da helallik alinmak iizere 8 Kasim Mabhallesi Tuna

Sehidimizi burada ailesi, yakin akrabalari, komsulari ve ¢ok sa-
yida Liileburgazli vatandas karsiladi. Evinin 6niinde dualar okundu,
gozyaslart sel oldu. Komsular, sehidin ailesine sarilarak acilarint

Baba ocagindaki helallesme merasiminin ardindan sehidimiz
icin cenaze namazi kilinmak tizere Liileburgaz Sokollu Mehmet

!

Hamza DALGIC
Lﬁleburgazh Sehit Hava Ucak Bakim Ast-

subay Ustcavus Berkay Karaca, Sokollu
Mehmet Paga Camii’nde diizenlenen cenaze
toreni ve kilinan cenaze namazinin ardindan,
binlerce vatandasin selamlar1 arasinda Liilebur-
gaz Sehitligi’ne dogru yola ¢ikarildi.

Cenaze konvoyunun sehitlige varmasiyla
birlikte alanda toplanan vatandaslar, sehidimizi
dualarla karsilad1. Karaca’nin silah arkadaslari,
sehidimizin tabutunu sehitligin icerisine tastya-
rak tabutu hazirlann platforma yerlestirdiler.

Sehitlik alanina getirilen naas, tdren ala-
ninda bulunan platforma yerlestirildigi sirada
duygu dolu anlar yasandi. Sehidin annesi
Nurdan Karaca ve babasi Nedim Karaca, tabut
basinda giigliikle ayakta durabildi. Birbirlerine

Karaca ¢ifti, torende bulunan vatandaslarin da
duygulanmasina sebep oldu.
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Baski: Kubilay Kenar

sarilarak gozyaslari iginde evlatlarina veda eden

olursam senin adini yazdiririm, babam da-
yanamaz. Sen giigliistin.” dedi. ‘Ama ¢ok
agir yiik o, bana verme onu.” dedim. ‘Ha-
yir anne dik duracaksin, vatan sag olsun
diyeceksin.” dedi. Ama biliyor musunuz,
benim yiiregim tastyor. Yine de vatan sag
olsun. Vatan sag olsun giizel evladim.”

Emekli uzman ¢avus olan baba Nedim

Muhabirler: Hamza Dalgig, Yaren Sezen, Ozlem Karakoyun

Térende okunan dualar esliginde sehidimi-
zin naas1 topraga verildi. Defin islemi sirasinda
askeri toren kurallari ¢ercevesinde ii¢ el saygi

1ZIl UGURLADIK!

Karaca, “Sen sehitlik mertebesine ulastin
oglum, seninle gurur duyuyorum.” dedi.
Sehidin agabeyi Biinyam Karaca da
kardesinin tabutuna sarildu.
Cenazenin basinda nébet tutan bir
askerin de gozyaslarina hakim olamadigi
gorildii.

Z

Sehit Hava Ugak Bakim Astsubay Ustcavus Berkay Karaca, Sokollu Mehmet Pasa Camii’nde kili-
nan cenaze namazinin ardindan Luleburgaz S$ehitligi’nde dualarla topraga verildi. Ailesi ve silah

arkadaslari basta olmak uUzere yuzlerce Luleburgazli gézyaslariyla birlikte sehidine veda etti.
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Vali Turan, biiyiik iziintii yasayan sehit
babasi Karaca’nin elini tutarak onu teselli
etmeye calisti.

Torene, Milli Egitim Bakan1 Yusuf Te-
kin, Sanayi ve Teknoloji Bakant Mehmet
Fatih Kacir, Adalet Bakan Yardimcis: Hur-
sit Yildirim, Kirklareli Valisi Ugur Turan,
Edirne Valisi Yunus Sezer, AK Parti Kirk-
lareli Milletvekili Ahmet Gokhan Sari-
¢am, CHP Kirklareli Milletvekilleri Fahri
Ozkan ile Vecdi Giindogdu, 55. Mekanize
Piyade Tugay Komutani1 Tuggeneral Erdal
Kose, Kirklareli Belediye Bagkani Derya
Bulut, Liileburgaz Kaymakami Kemal Y1l-
diz, 11 Jandarma Komutam Kidemli Albay
Yusuf Eskitiirk, il Emniyet Miidiirii Sinan
Camuroglu, Liileburgaz Beledi-
ye Baskan1 Murat Gerenli, ilge
ve belde belediye baskanlari,
kamu kurum ve kuruluslar ile
P8 siyasi parti temsilcileri ve diger

W ilgililer katild.
‘ Helallik alinmasindan sonra
Il Miiftisii Yusuf Evis cenaze
| namazini kildird1.
\ Top arabasiyla kortej esli-
ginde bir siire taginan sehidin
naasl, ilge sehitligine defnedil-
di.

" i
<3 -

ol

atis1 gerceklestirildi.
Sehidimizin topraga verilmesinin ardindan
cenaze tdreni sona erdi.

: llan Tarifesi
Resmi ilan
Siitun Santim  : 185 TL
Kongre llani :1.800 TL
) (KDV dahil)
Kayip llani 1300 TL
(KDV dahil)
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Luleburgaz’da kultur durags!

2023 yilinda Lileburgaz’da ac¢ilan Kahveci Veysel, kumda kahve gelenegi, Osmanh esintili
dekorasyonu ve el yaplml urunlerlyle klsa surede sehrin d|kkat c¢ceken markalarindan biri oldu.

Ozlem KARAKOYUN
023 yilinda Liileburgaz’da
kapilarin1 agan Kahveci

Veysel, kahve tutkunlarini :
yalnizca lezzetle bulusturmakla &
kalmiyor; ayni1 zamanda gegmi-
sin izlerini giiniimiize tagiyan
0zel bir atmosfer sunuyor.

Kurucular1 Veysel Sen,
Muhammed Sen ve Samet
Suvariler, bu isletmeyi hayata
gecirirken amaglarinin yalniz-
ca bir kafe agmak olmadigini,
geleneksel kiiltiirii yagatmak
ve misafirlerine unutulmaz bir
deneyim sunmak oldugunu
vurguladi.

Geleneksel dokuyu her
detayinda hissettiren Kahveci
Veysel’de, personel kiyafet-
lerinden dekorasyona, sunum
bi¢cimlerinden ikramlara
kadar her unsur Osmanli
kiiltiirtintin zarif ¢izgi-
lerini tasiyor. “Bizde
geleneklere cok 6nem
verilir” diyen Sen ve Su-
variler, bu anlayisin hem
mekanin ruhuna hem de
hizmet anlayislarina yon
verdigini aktariyor.

Bunun yaninda, kahvenin yaninda
ikram edilen Reyhan serbeti hem
ferahlatici bir aromaya sahip hem
de mekanin kiiltiirel kimliginin bir
parcasl.

Isletme sadece kahve sun-
makla da yetinmiyor; el yapimi

KUMDA KAHVE, mum, kolonya ve ¢esitli aromatik
REYHAN SERBETI iirinler de burada hazirlaniyor.
VE EL YAPIMI Bu iiretimler, markanin “kendi
LEZZETLER kiiltiirlinii kendi elleriyle yasatma”

Kahveci Veysel’in
en dikkat ¢ekici 6zelligi,
Osmanli’dan giiniimiize
uzanan kumda kahve ge-
lenegini yasatmasi. Koz
tadinda, agir agir pisen
Turk kahvesi, misafir-
lerine adeta bir zaman
yolculugu yasatiyor.

BASKIDA KALITE:
FIYATTA EKONOMI

v~ ETIKET
«~ DAVETIYE

v~ KARTVIZIT
«~ AFIS/POSTER
v~ ELILANI

v~ ZARF

Kalitewi
ucwza almak

isteyenderin adresi!

diisturunun bir yansimasi olarak
one ¢ikiyor.

Meniide menengic, dibek ve
aromal1 Tiirk kahvelerinin yan
sira yeni nesil kahve ¢esitleri de
bulunuyor. Béylece hem klasik
lezzetleri arayanlara hem de mo-
dern tatlar1 tercih edenlere hitap
eden genis bir menii sunuluyor.

y_/

GORUNUM MATBAASI

GOR 113

kahve mekani degil, aynt zamanda kiiltiiriin yagadigi
bir alan oldugunu vurguluyor. Veysel Sen, “Kahveci
Veysel olarak kalite, hijyen ve miisteri memnuniyeti-
ni her zaman 6n planda tutuyoruz. Kendi iiretimimiz
olan 6zgiin tatlarla misafirlerimizi essiz bir lezzet
yolculuguna davet ediyoruz,” sézleriyle bu anlayist
Ozetliyor.

SUBELESME YOLUNDA iLK ADIMLAR

Marka, gelecekte biiyiimeyi ve konseptlerini
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde kahve severlerle
bulusturmay1 hedefliyor. Osmanli kiiltiiriinii modern
dokunuslarla birlestiren bu 6zel konseptin, her sehir-
de ayn1 6zen ve gelencksel ruhla hayata gegirilmesini
istediklerini sdylediler.

Kahveci Veysel, gecmisle glinlimiizii harmanla-
yan 6zgiin atmosferi, kiiltiire sahip ¢ikan yaklagimi
ve el emegine dayali liretimiyle kisa siirede dikkat
¢ekmeyi basarmis bir marka olarak yoluna emin
adimlarla devam ediyor. Misafirlerini sadece kahve
igmeye degil, koklii bir kiiltiirii deneyimlemeye da-
vet ediyor.

“AKDENIiZ’DEN TRAKYA’YA” UZANAN BiR
GIiRiSIMCILIiK YOLCULUGU

Markanin kurucusu Veysel Sen, esnaflik hikayesi-
ne 2000’li yillarda Mersin sokaklarinda baslayan bir
isim. “2004 yilinda, 14 yasindayken esnafliga adim
attim” diyerek baslayan hikayesini soyle stirdirdii:

“Uretmek ve markalasmak en biiyiik gayemdi.
Mersin ve Tarsus’tan sonra Istanbul ve Tekirdag’a
uzanan bir yolculuga ¢iktim. ‘Akdeniz’den Trak-
ya’ya’ slogantyla farkli sehirlerde isletmecilik
yaptim.”

Bu uzun yolculuk, bugiin Kahveci Veysel mar-
kasinin sahip oldugu tecriibenin ve gii¢li kimligin
temelini olusturuyor. Kendi tirettikleri kahve, ¢ikola-
ta ve tatli ¢esitlerini misafirleriyle bulugturan marka,
kaliteyi el is¢iligiyle birlestirerek benzersiz bir lezzet
anlayis1 sunuyor.

KALITE, HIJYEN VE MUSTERI
MEMNUNIYETi ODAKLI HIZMET
Kahveci Veysel ekibi, isletmenin yalnizca bir

GORUNUM

MATBAA

SAHADA AKTIF
OLARAK CALISACAK

PAZARLAMACI

IS ARKADASLARI
ARIYORUZ!

MAAS + PRIM + SGK+ YEMEK

Iletisim Icin:
0288 412 4574

Yilmaz Mah.
Ismail Hakk Yiicel Sk.
No: 1 (PTT arkasi)
Liileburgaz/KIRKLARELI
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ORHAN VELI

rhan Veli Kanik istanbul

Beykoz'da diinyaya geldi.
Babasi Mehmet Veli Bey, Cum-
hurbagkanhgdi Armoni Orkestra-
sr’nda sefti. Orhan Veli 1925’
kadar Galatasaray Lisesi’'nde,
ardindan Ankara Lisesi'nde (Tas
Mektep) 6grenimine devam etti.
Edebiyat 6gretmenleri Ahmet
Hamdi Tanpinar ve Ritki Meldl
Meri¢’in tesvikleriyle yazi ve
siirler yazmaya basladi. Oktay
Rifat'la ilkokulda, Melih Cev-
det'le lisede tanisti. 1932'de
istanbul Universitesinde Felsefe
bélimune basladi. Edebiyat Fa-
klltesi Talebe Cemiyeti Bagkan-
g1 yapti. Bu sirada Galatasaray
Lisesi’nde muallim muaviniydi.
Mezun olmadan Ankara PTT
Umum Mdarliga Telgraf iglerin-
de memurluga bagsladi. Tercime
Burosuna girdi ve Fransizcadan
ceviriler yapti. 1949°'da Yaprak
dergisini yayimlamaya basladi.
28 say! surdurebildi.

Milli Egitim Bakanhgi Tercu-
me Blrosuna g¢evirmen olarak
girdi. iki yil sonra ayrilarak, 28
sayl yayimlanan Yaprak dergi-
sini ¢ikardi. Orhan Veli, kisa bir
zamanda buyuk bir ine kavusan
sayil sairlerimizden oldu. Arka-
daslari Melih Cevdet ve Oktay
Rifat’la ¢ikardigi Garip adli kitap,
yer alan siirlerin yani sira, “ede-
biyati edebiyat yapmaktan kur-
tarmaya gelen” bu dncdlerin bir
bildirisini de tasidi. Garip akimi,
bu bildiriyle edebiyat diinyasin-
da kendine taraftar buldu. ikinci
Yeni akimi ¢ikana kadar etkin
oldu. Bu akimdan etkilenmeyen
cok az sair kaldi.Garipgiler diye
de adlandirilan Garip gairlerinin
amaci, siiri birtakim kaliplardan
kurtarmakti. Dolaysiz, yalin, agik
secik bir halk diliyle siir yazmak-
ti. Boylece Orhan Veli'nin yaptig
is, edebiyat tarihimiz agisindan
“edebiyat zevkimizde devrim”
biciminde anlatilarla karsilandi.
Geleneksel siirimizin kabugu
catlatildi, o gline kadar siirin 6zU
sayilan s6z sanatlari bir yana
birakildi, 8lglsiz uyaksiz, halkin
anlayacagi yalinlikta bir dille siir
yazina yolu agildi.

Orhan Veli’'nin siirlerinin
benimsenmesinde elestirmen
Nurullah Atag‘in da payi buyutk
oldu. Atag, onun siirleri konusun-
da sunlari séyledi: “Orhan Veli,
siirlerinin hemen hepsinde birer
hikaye anlatir, hem de uzun bir
hikaye, sanki birer hayat. Ancak
bu hikayeleri batun fazlaliklar-
dan temizler, bize birkac satirda
6z0 sdyleyiverir. O koca hikayeyi
siir slubuna koyuverir.”

Kanik, siire getirdigi bu
yenilikler yiziinden énceleri
blyuk dlgide yadirgandi, gok
sert elestiriler aldi ve kiiglim-
sendi. Geleneklerin digina ¢ikan
eserleri, 6nce saskinlik ve yadir-
gama, daha sonra eglenme ve
asagilamayla karsilansa da hep
ilgi uyandirdi. Bu ilgi ise kisa
zamanda saire duyulan anlayis,
sevgi ve hayranhigin artmasina
yol acti. Sait Faik Abasiyanik da
Orhan Veli'nin bu yénune dikkat
cekerek onu "Gzerinde en ¢ok
durulmus, zaman zaman alaya
alinmis, zaman zaman kendini
kabul ettirmis, tekrar inkar, tekrar
kabul edilmis; zamaninda hem
iyi hem koti sohrete ermis bir
sair" olarak tanimladi.

Her ne kadar Garip déne-
minde yazdid siirleriyle 6ne
ciksa da Orhan Veli "tek tar"
siirler yazmaktan kaginmisti.
Durmadan arayan, kendini
yenileyen, kisa yasami boyunca

uzun bir siir serliveni yasayan
Kanik'in edebiyat hayati farkli
asamalardan olugsmaktadir.
Oktay Rifat bu durumu "Orhan
Fransiz sairlerinin birkag nesillik
siir macerasini kisacik dmrinde
yasadi. Turk siiri onun kalemi
sayesinde Avrupa siiriyle atbasi
geldi." ve "Birka¢ neslin belki
arka arkaya basarabilecegi bir
degismeyi o birkac yilin icinde
tamamladi." sdzleriyle acikladi.
Asagidaki eserleri belirtilmistir.

Siir

Garip (1941, Resimli Ay
Matbaasi)

Vazgecemedigim (1945,
Marmara Yayinevi)

Destan Gibi (1946, Olmez
Eserler Yayini)

Yenisi (1947, inkilap Yayi-
nevi)

Karsi (1949, Glney Matbaa-
cilik ve Gazetecilik)

Batun Siirleri (1951, Varlik
Yayinlari)

Hikaye

Hosgor Koftecisi (2012, Yapi
Kredi Yayinlari)

Hikaye/Siir

Nasreddin Hoca Hikayeleri
(1949, Dogan Kardes Yayinlari)

1948’in sicak bir Haziran
glninde ressam Mibin Orhon
da Paris’e gidecek bir gemide
yol almaya basliyor. Muhteme-
len Mibin, heyecanli, gelecek-
ten Umitli, eh biraz da kederli el
salliyor. Rihtimda onu ugurla-
maya gelen arkadaslari Micap
Ofluoglu ve Orhan Veli var. Her
ikisi de Paris’i gérmek istiyorlar
ama iste...Bu arada Mucap Of-
luoglu, sair arkadasinin oldukga
kederlendigini ve cebinden ¢i-
kardigi sigara paketine bir seyler
yazdigini gériyor. Butlin halden
anlayan adamlar gibi higbir sey
sormuyor ve ikili Karakdy’'de bir
meyhaneye kadar tek laf etme-
den yuruyor. Birka¢ kadehten
sonra Orhan Veli az 6nce yazdi-
g1 satirlari okumaya basliyor:

“Bakakalirim giden geminin
ardindan

Atamam kendimi denize,
dinya guzel,

Serde erkeklik var, aglaya-
mam.”

Orhan Veli, 1950’de Anka-
ra’da bir kaza gecirdi. Karanlk
bir sokakta, belediyece agtirilan,
ama cevresine higbir isaret ve
lamba konulmayan bir gukura
distii. Bagi zedelendi. ki giin
sonra Istanbul'a geldi. Bundan
sonrasini Orhan Veli'nin kardesi
Adnan Veli Kanik sdyle yazdi:”

.. Vicudundaki sizilardan sika-
yet ediyordu. 14 kasim sali glind
bir arkadasinin evinde 6gle
yemegi yerken fenalik gegirdi.
Hastaneye kaldirildi. Beyninde
damar ¢atlamasi yluzinden
baslayan bayginhginin nedeni
ilkin hekimler tarafindan anlasi-
lamadi.

Alkol zehirlenmesine karsi te-
davi yapildi. Saat 20’de komaya
girdi. Batlin gayretlere ragmen
kurtarilamayarak Cerrahpasa
Hastanesinde hayata gdzlerini
yumdu.”

“Tfegini depoya koydular,

Esvabini baskasina verdiler.

Artik ne torbasinda ekmek
kirintisi,

Ne matarasinda dudaklarinin
izi;

Oyle bir riizgar ki,

Kendi gitti,

ismi bile kalmadi yadigar.

Yalniz su beyit kald,

Kahve ocaginda, el yazisiyla:

"Olim Allah'in emri, Ayrilik
olmasaydi."”

Azerbaycan-GurCIstan sinirinda askerl kargouga

T R R ST : e
g|n|n dugme5| sonucu §eh|t oIan Hava Ugak Baklm

BT T G

Askeri kargo ugagimin Azerbaycan-Giir-
cistan sinirinda diismesi sonucu sehit
olan Hava Ucak Bakim Astsubay Bagcavus
Ilker Aykut (39) Muratli’da topraga verildi.

Ankara’da diizenlenen torenin ardindan
Aykut’un Tiirk bayragina sarili naasi kente
getirildi.

Corlu Atatiirk Havalimani’nda askeri
torenle karsilanan sehidin cenazesi, helallik
alinmasi i¢in Murath ilgesindeki babaevine
gotirildi.

Burada helallik alinmasinin ardindan sehit
Aykut i¢in Kirkkepenekli Mahallesi Cami- . e
si’nde cenaze toreni diizenlendi. ’

Sehidin annesi Ziilbiye, babas1 Unal, esi
Duygu ve oglu Poyraz Aykut, tabutun basinda

Soykok’iin kildirdig1 namazin ardindan Kirk-
kepenekli Mahalle Mezarlig1’'nda topraga

milletvekilleri Gokhan Diktas, Cigdem Kon-
cagiil, CHP Tekirdag Milletvekilleri Ilhami

gdzyas1 doktii. verildi. Ozcan Aygun, Cem Avsar, 1Yi Parti Tekirdag
Sehidin esi ve ¢gocugu Aykut’un askeri Cenaze torenine sehidin yakinlarinim yan1 ~ Milletvekili Selcan Tase1, Tekirdag Biiyiikse-
kamuflajini giydi. sira, Genglik ve Spor Bakan1 Osman Askin hir Belediye Baskan1 Candan Yiiceer ve ¢cok

Aykut’un cenazesi, i1 Miiftiisii Mustafa Bak, Vali Recep Soytiirk, AK Parti Tekirdag sayida vatandag katildi. AA

Buzun parlayan yildizi!

Ankara dogumlu fakat Liileburgazl olan geng sporcu Gékgen inci Yorulmaz, Atatiirk’ii Anma Yarigmasi’nda milli ta-
kim barajini gegerek Tiirkiye Buz Pateni Milli Takimi’na segilme hakki kazandi ve yarigsmayi 3’linciiliikle tamamladi.
Ozlem KARAKOYUN
Ankara’da 11 Temmuz 2014°te diinyaya gelen fakat Liileburgazli
olan geng sporcu Gokgen Inci Yorulmaz, buz pateninde elde

ettigi basarilarla adindan soz ettirmeye devam ediyor.
Kasim 2018’de Ankara Oran Biilent Ecevit Buz Sporlari

her gegen yil performansini artiran geng sporcu, Tiirkiye nin gelecek
vadeden buz pateni yetenekleri arasinda gosteriliyor.
9 Kasim 2025 Pazar giinii diizenlenen Atatiirk’ti Anma Yarigma-
si’nda pre-novice kategorisinde hem milli takim baraj puanini gecerek
Tiirkiye Buz Pateni Milli Takim sporcusu olmaya

Salonu’nda heniiz 4 yasinday- ken buza hak kazanan hem de yarigmayi 3’tinciiliikle
adim atan Gokgen, kisa siirede g0s- tamamlayan Gokgen Inci Yorulmaz, buz
terdigi gelisimle antrendrlerin = istiindeki yiikselisini taglandirdi.

, s

dikkatini ¢ekti.

Bes yasindayken yarigmalara
katilabilmek i¢in zorunlu olan D Testini
basariyla tamamlayan Gokgen, 2020 yilinda ilk res-
mi yarigmasina ¢iktr. {1k sezonunda 8’incilik
ve 7’ncilik dereceleri alan geng sporcu,
sezon sonunda elde ettigi 2’ ncilik ile
ylikselisinin sinyallerini verdi. Geng
isim, 2021 yilindan bu yana katildig1
neredeyse tiim yarigmalarda ilk ¢
siray1 alarak kiirstiniin degigsmeyen
isimlerinden oldu.

Egitimine Ankara Cankaya
Ziraat Mithendisleri Orta-
okulu 6. sinifta devam
eden Gokgen,

TiININ Ydzdnco viu

yogun antren- : man |
temposu digin- : \‘Q‘" N da
vaktini sik stk cok sevdigi
Liileburgaz’da, dedesi : }:T o [smail
Kasapoglu ve anneannesi . Bahriye

Kasapoglu’nun yaninda gegiriyor.

Milenyum Buz Sporlari (Vizyon) sporcusu olan Gékgen Inci
Yorulmaz, uzun yillardir antrendrii Umur Oztasdelen ile calisiyor.
Disiplini, kararlilig1 ve profesyonel antrenman siireci sayesinde
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Validen hastanelere|

ziyaret

“Vatndaglarlmlzm her zaman yanindayiz”

Tevfik ISCi
Kléklareli Valisi Ugur Turan, Liileburgaz
aymakami Kemal Yildiz ile birlikte
Liileburgaz Devlet Hastanesi ve Ozel Medi-
kent Hastanesi’ni ziyaret etti.

Hastanelerin ¢esitli servislerinde te-
davileri devam eden vatandaslarla tek tek
goriisen Vali Turan, gegmis olsun dileklerini
iletti.

Ziyaret kapsaminda hastane yonetimi ve
saglik personeliyle de bir araya gelen Turan,

verilen saglik hizmetleri hakkinda bilgi aldi.
Servisleri gezerek hastalarm durumlarini ye-
rinde inceleyen Vali Turan, saglik ¢alisanla-
rina 6zverili galigmalarindan dolay: tesekkiir
etti. Vali Ugur Turan, ziyaret sonrasi yaptig1
aciklamada su ifadeleri kullandi:
“Liileburgaz’da hem devlet hem de 6zel
saglik kuruluslarimizda tedavisi devam eden
vatandaglarimiz1 ziyaret ederek gegmis olsun
dileklerimizi ilettik. Vatandasglarimizin sagli-
&1, huzuru ve giivenligi bizim i¢in her zaman

onceliklidir. Hastanelerimizde sunulan saglik
hizmetlerinin daha iyi kosullarda siirdiirii-
lebilmesi i¢in gereken tiim destegi vermeye
devam edecegiz. Tedavi goren tiim vatandas-
larimiza acil sifalar diliyorum.”

Turan ayrica, saglik ¢alisanlarinin fe-
dakarligina dikkat ¢ekerek, “Saglik persone-
limizin &zverili gayretleri hepimiz i¢in bii-
yiik bir degerdir. Onlara tesekkiir ediyorum.”
dedi. Ziyaret, hastalar ve yakinlar tarafindan
memnuniyetle karsilandi.

“Gunesimizi yeniden
PARLATACAGIZ”

IYi Parti Kirklareli il Bagkan Adayi Oktay Mutlu, 16 Kasim’da yapilacak kongre énce-
si birlik ve yenilenme mesaji vererek, “Sari Liste 1Yl Parti’nin butinudur” dedi.

. Hamza DALGIC
Y1 Parti Kirklareli il Kongresi 16 Kasim

Pazar giinii gerceklestirilecek. Il Bagkan

Aday1 Oktay Mutlu se¢im Oncesi agiklama-

da bulundu.

1984 dogumlu, 1989 yilinda Bulgaris-
tan’dan gd¢ eden Liileburgazli Oktay Mut-
lu, siyasi kariyerindeki istikrari, girigim-
ciligi ve toplumla kurdugu giiglii baglarla
IYI Parti teskilatinda Trakya’ nin en koklii
isimlerinden biri olarak 6ne g¢ikiyor.

Mastika Restaurant, Mutlu Yasam
Gayrimenkul ve Mutlu Diigiin Salonu gibi

isletmelerin sahibi olan Mutlu, i diinyasin-

daki deneyimini siyaset sahasina tasiya-
rak “sahadan gelen” bir siyaset anlayist
benimsedi.

Partinin kurulus stirecinden bu yana
aktif roller iistlenen Mutlu, YT Parti Ku-
rucu Ilge Sekreterligi, iki dénem Il Bagkan

Yardimcilig1 ve Liileburgaz ilge Baskanlig
gorevlerinde bulundu.

Simdi ise IY1 Parti Kirklareli il Bas-
kanlig1 i¢in Sar1 Liste ile yola ¢ikan Mutlu,
aciklamasinda su ifadeleri kulland1; “Sari

T.C.

. EDIRNE VALILIGI
IL EMNIYET MUDURLUGU

KACAKCILIK VE ORGANIZE SUCLARLA
MUCADELE SUBE MUDURLUGU

TURKIYE CUMHURIYETI
SLERI BAKANLIGI

icisleri.gov.tr

Liste bir grubun degil, Y1 Parti’nin bii-
tiintidiir. Bizim listemiz ayrigmanin degil,
birlesmenin; kirginligin degil, iyiligin
listesidir. Amacimiz; partimizin giinesini
yeniden Kirklareli semalarinda parlatmak-
tir.”

Atatiirk ilke ve inkilaplarina baglilig
vurgulayan Oktay Mutlu, siyaseti makam
icin degil, millete hizmet i¢in bir sorumlu-
luk olarak gordiiglint belirtti.

“Birlik, Durus ve Cesaret” ilkeleriyle
hareket eden Mutlu, Sar1 Liste’nin temsil
ettigi umut, yenilenme ve dayanisma ru-
hunun IYI Parti’yi Kirklareli’nde yeniden
giiclendirecegine inandigin1 ifade etti.

Mutlu, “Biz bu davanin emekgileriyiz.
Bu parti masa baginda degil, sahada alin
teriyle biiyiidii. Simdi yeniden el ele, goniil
goniile; Sar1 Liste’nin birlestirici giicliyle
bulugma zamani.” dedi.

Gizlenmis
500
elektronik

_sigara!

S dirne’de polis ekiplerince

N diizenlenen operasyonda bir
otomobilin farkli yerlerine gizlen-
mis glimriik kagagi 500 elektronik
sigara ele gegirildi, otomobil siirii-
clisii gozaltina alindu.

Edirne Emniyet Midurligi
Kacakeilik ve Organize Suglarla
Miicadele Sube Miidiirliigii ekipleri,
kacak elektronik sigara satiginin
onlenmesi ve toplum sagliginin
korunmasi ¢aligmalar1 kapsaminda
Ipsala’da operasyon gerceklestirdi.

Operasyonda kagakeilik siipheli-
sinin otomobilinde yapilan aramada
bagaj ve koltuklarin altina gizlen-
mis glimriik kagagi 500 elektronik
sigara ele gegirildi.

Polis, kacakeilikla ilgili siipheli
otomobil siiriiciisii gdzaltina aldi.
AA

Vatan Partisi’nde
Kiziltan yeniden!

Vatan Partisi Liileburgaz ilge Orgiitii, 4. Olagan ilge Kurulta-
yr'ni gergeklestirdi. Kurultayda mevcut ilge bagkani Saban
Kiziltan yeniden segilirken, konugmalarda Ergene Nehri’nin
kirlilik sorunu lizerine yapilan gall§malar buyuk alkis aldi.

Hamza DALGIC
Vatan Partisi Liileburgaz ilge Or-
giitli, 9 Kasim 2025 Pazar giinti 4.
Olagan ilge Kurultay1’m gerceklestirdi.

Kirklareli il Baskanlig1 yoneticileri
ve ¢ok sayida partilinin katildig1 kurul-
tay, Istiklal Mars1 ve sayg1 durusuyla
basladu.

Kurultay boyunca yapilan konusma-
larda giincel siyasi gelismeler ele alindi,
yerel ¢evre sorunlari basta olmak iizere
bdlgesel meseleler masaya yatirildi.

Faaliyet raporunun sunuldugu
bdliimde, 6zellikle Ergene Nehri’nin
kirliligi tizerine yiirtitiilen ve ulusal
basinda da ses getiren ¢evre miicadelesi
dikkat ¢ekti. Bu calismalar salondan
biiyiik alkis ald1.

Kurultayda yapilan segimler sonu-
cunda yeni yonetim kadrosu belirlendi.
Vatan Partisi Liileburgaz ilce Baskan-
l1g1 gorevine yeniden Saban Kiziltan
segilirken, Yonetim Kurulu Asil Uyeleri
arasinda Muhsin Kurugay, Selda Kilig,
Semi Tagkin ve Ozcan Basarir yer ald.

Yedek iiyeler ise M. Sait Zorlu ve
M. Hakan Ergene oldu. Tebriklerle sona

qul

eren kurultayda yeni yonetim, hedef-
lerinin ve dosyalarinin hazir oldugunu
ve ¢aligmalara hemen baslayacaklarini
ifade etti.

Lastikcilerde

W n

“kis Iastlgl” mesaisi

Trakya’da sehirler aras1 yiik
ve yolcu tastyan ticari araglar
i¢in bugiin baslayacak zorunlu
kis lastigi uygulamasi dolayisty-
la satis yerleri ve tamircilerde
yogunluk yasantyor.

Zorunlu kis lastigi uygulama-
s1 Oncesi ticari araglarin diginda
stirticiiler hususi araglarina da kis
lastigi taktirtyor.

Uygulama 6ncesi kis lastigi
taktirmak isteyen siriiciiler, lastik satisi
yapan igletmeler ile tamircilerde yogun-
luk olusturdu.

Kirklarelili lastik tamircisi Hakan
Almamus, yaklasik 2 haftadir ciddi
yogunluk yasadiklarini séyledi.

Mesailerini gece de siirdiirdiiklerini
ifade eden Almamus, siiriictilerin kis
lastigi uygulamasina duyarlt olduklarini
gozlemledigini dile getirdi.

Uygulamanin baglayacak olmasi
nedeniyle yogunluklarimin arttigini vur-
gulayan Almamus, “Isimizin basindayiz.

Sirayla araglarin lastiklerini degistiri-
yoruz. Siirticlilerimiz zaten araclarina
kis lastigi taktirma konusunda duyarli.”
dedi.

Aracina kis lastigi taktiran Ali Stir-
giilii ise can ve mal giivenlikleri i¢in ki
lastigi uygulamasinin ¢ok iyi oldugunu
vurguladi.

Tiim siiriictilere araclarmna kis lastigi
taktirmasini 6neren Siirgiilii, bunun ¢cok
faydali oldugunu belirtti.

Edirne ve Tekirdag’da da lastik ta-
mircilerinde ve satig yerlerinde yogun-
luk yasaniyor. AA
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Siz surucu
AMACASI!

dirne’de “dur” ihtarma uymayan ehliyetsiz moto-
siklet siiriictisii kovalamaca sonucu yakalandi.

Edirne Emniyet Midurligii ekipleri, kontrol nok-
tasinda “dur” ihtarma uymayarak kagan motosikleti
takibe ald1. Motosiklet, Istasyon Mahallesi’nde yolu
kapatan polis aracina ¢arparak devrildi.

Ihbar iizerine olay yerine saglik ekipleri sevk
edildi.

Yaralanan siirtici B.B.Y. ve yolcu U.U.Y. saglik
ekiplerince Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
sine kaldirildi.

Polis aracinda hasar olustu.

Ehliyetsiz siiriiciiye 46 bin 621 lira ceza uygulandi,
motosiklet yediemin otoparkina gektirildi. AA

Uyusturucuyla
yakalandilar!

“6 siipheli gozaltina alindr”

Tekirdag’da polisin denetimlerinde uyusturucuyla
yakalanan 6 siipheli gozaltina alindu.

Il Emniyet Miidiirliigii ekipleri, Siileymanpasa
ve Corlu ilgelerinde yaptigi denetimlerde durumun-
dan siiphelendigi 6 kisiyi durdurdu.

Stiphelilerin iist aramalarinda bir miktar uyustu-
rucu madde ele gegirildi. Gozaltina alinan zanlilarin
emniyetteki islemleri stirliyor. AA

Tekirdag’'da
ASAYiS

1 kisiyi silahla
yaralayan supheli
tutuklandi

Tekirdag’ln Corlu ilgesinde 1 kisiyi
silahla yaralayan siipheli tutuklandi.
Alman bilgiye gore, aralarinda husu-
met oldugu iddia edilen G.S.K. ile M.T.
Atatiirk Meydani’nda tartisti.
Tartismanin kavgaya dontligsmesi {ize-
rine M.T, tabancayla G.S.K’yi bacagin-
dan yaraladi. Ihbar iizerine olay yerine
polis ve saglik ekipleri sevk edildi.
Yaralanan G.S.K, saglik ekiplerince

Polis tarafindan gozaltina alinan
M.T, emniyetteki islemlerin ardindan
sevk edildigi Corlu Adliyesinde adli

makamlarca tutuklandi.

Tirdan akaryakit
calan supheli
tutuklandi

Tekirdag’ln Kapakli ilgesinde mazot
caldig tira zarar veren siipheli
tutuklandi.

ilce Emniyet Miidiirliigii ekipleri,
bir tir sahibinin aracina zarar verildigi
ve deposundaki yakitin ¢alindig1 ihbari
lizerine ¢alisma baglatt1.

Ekipler, olaymn siiphelisi T.A’y1 kisa
siirede yakaladi.

Emniyetteki iglemlerinin ardindan
adliyeye sevk edilen T.A, c¢ikarildigi
hakimlik¢e tutuklandi. AA

l
l
l
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Corlu Devlet Hastanesine kaldirildi. I
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l
l

dirne 11 Ozel idaresi
Destek Hizmetle-
ri Miidiirii Melek Ince,
Karaaga¢ Gastronomi Kafe
Restoran’da sunduklari
yoresel yemeklerin sayisini
artiracaklarii belirtti.
Ince, i1 Genel Mecli-
si’nde yaptigi sunumda,
midiirligiin faaliyetleri
hakkinda bilgi verdi.
Miidiirliigiin, 11 Ozel
Idaresinin satin alma, bilgi
islem ve ihaleleriyle sosyal
tesislerinden sorumlu oldu-
gunu belirten Ince, sosyal

tesislerde kaliteyi on planda tuttuklarini

ifade etti.

Karaaga¢ Mahallesi’ndeki Gastronomi

Kafe Restoran’in da
ekim ayinda biinyele-
rine katildigin1 aktaran
Ince, “Amacimiz aym
konseptle devam etmek.
Normal bir kafe ve resto-
ran olarak isletmeyi dii-
sinmiiyoruz. Edirne’nin
yoresel yemeklerini ve
Osmanli yemeklerini
sunuyoruz. Yogun bir
talep var. Vatandaslarin
ilgisine cevap vermek-
te zorlaniyoruz. Bir

kis bahgesi yaptirarak
hizmet kapasitemizi ar-

tirdik, oniimiizdeki giinlerde sundugumuz
yoresel yemek sayisini artiracagiz.” diye
konustu. AA

Millet Bahgesi

@

dirne’de meyve sebze iireticileri

Sogiitliik Millet Bahgesi’nde ku-
rulan organik pazarda iiriinlerini satiga
sunacak.

Edirne Valisi Yunus Sezer, Kara-
aga¢ Mahallesi’nde Meri¢ Nehri’ne
kiyist olan Millet Bahgesi’nde olustu-
rulan organik pazar alanini ziyaret etti.

Ureticilerle sohbet eden Sezer,
tezgahlarda satilan organik sebze ve
meyveleri de inceledi.

Sezer, gazetecilere yaptig1 agikla-
mada, Edirne’de Osmanli’dan bu yana
bostan kiiltiiriiniin devam ettirildigini
sOyledi.

Karaaga¢’in da saray mutfaginda

kullanilan domates, biber, patlican, ka-

bak gibi sebze ve meyvelerin yetistigi
6nemli merkezlerden biri oldugunu
belirten Sezer, “Maalesef zamanla
bazi liretim kayiplari s6z konusu
olmus. Ancak burada azmederek ata
tohumuyla Karaaga¢ biberini, kabag,
domatesi yetistiren tireticilerimiz var.
Karaagag’ta alin teriyle iiretim yapan-
larin tirettiklerini burada da satmasini
istiyoruz.” dedi.

Sezer, haziran ayinda agilan S6-
giitlik Millet Bahgesi’nin yogun ilgi
g0ordiigiini anlatti.

Millet Bahgesi’nin Edirnelilerin
yant sira yurt i¢i ve yurt disindan ¢ok
sayida misafiri agirladigini aktaran
Sezer, sunlar1 kaydetti:

“Hem ilimizin tanitim1 olsun hem

1 rehcﬂereagﬂdi"

kaybettigimiz tarimsal degerlerimiz

ve {rilinlerimizi yeniden iiretecek bir
potansiyel yakalayalim diye bu alant
olusturduk. Karaagag’taki tireticileri-
miz alin teriyle iirettiklerini burada da
satisa sunacaklar. Ayrica ¢ok giizel el
emegi iiriin yapan ev hanimlarimiz,
iireticilerimiz var. Fakat iirettiklerini
bir sekilde pazarlayamiyorlar. Burada
hemen arkanizda bulunan alani da
onlara yapacagiz. Saatlik ve giinliik
olarak kullanacaklar. Mesela evinde
¢ok giizel sarma ve dolma yapiyor.
Getirip burada satabilecegi ve sattiktan
sonra da ayrilacagi bir alan olusturaca-
g1z. Sehir Goniilliileri Vakfi ile irtibata

gegilerek onlar da randevu usuliiyle
caligsacak.

Cevre, Sehircilik ve Iklim Degi-
sikligi Bakanimiz Murat Kurum da
buraya organik pazar kurulmasini
Onermisti. ‘Orast dzel bir yer, burada
bir kdy pazart yapalim’ demisti. Yeni
hayata gecirdik ama bundan sonra da
yeni fonksiyonlar ekleye ekleye devam
edecegiz.”

Karaaga¢ Mahallesi Muhtar1 Eniz
Dirim de pazarn ireticilerin talep-
lerini karsiladigini, pazarda sadece
organik {irlinlerin satisa sunulacagini
belirterek Vali Sezer’e desteklerinden
dolay1 tesekkiir etti.

Biber iireticisi Tunahan Ule ise
iireticinin tarlada iirettigini direk paza-
ra getirerek satabilecegini belirtti. AA

Anadolu LlseS| y|k|Iacak

dirne Valisi Yunus Sezer, Yildi-

rim Beyazit Anadolu Lisesinin
yikilacagini belirtti.

Sezer, gazetecilere yaptig1 agik-
lamada, okulda gerceklestirilen etiit
ve deprem dayanikliligi ¢alismalart
sonucunda binanin yikilmasina karar
verildigini sdyledi.

11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin,
lisedeki 6grencileri baska okula
tagimak icin ¢alisma yiriittiigiini
belirten Sezer, “Ogrenciler gegici
olarak 1. Murat Anadolu Lisesinde
egitime devam edecek. Yildirim
Beyazit Anadolu Lisesindeki yikim
islemlerini tamamlay1p yatirim prog-
ramina alarak oradaki liseyi yeniden
ayaga kaldiracagiz. 1. Murat Anadolu
Lisesinde bos kapasitemiz var. Ma-
lumunuz oray1 yeni restore ettirdik.
iki lisemiz burada devam edecekler.”
diye konustu.

Ote yandan Sezer, Gazi Osman
Pasa Ortaokulunda dayaniksiz oldugu
gerekgesiyle yikilan istinat duvarini
da inceledi. Sezer, duvarin kisa siirede

yapilarak 6grencilerin yeniden giivenle

okul bahgesinde oynayabilecegini
kaydetti.

Sezer ayrica yapimi devam eden
okul insaatlarinda da incelemede
bulundu. AA
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Memorial Géztepe Hastanesi
Go6gus Hastaliklari
Bolimi’'nden

UG ASIILE
vUCUDUNUZU
KISA HAZIRLAYIN!

K|§ mevsimi yaklasirken herkesin aklinda ayni soru
var: “Bu kisi saghkl nasil atlatinm?” Soguk havalar-
la birlikte grip, zattrre (pndémoni) ve RSV gibi solunum
yolu enfeksiyonlarinin gértilme sikhgi da artiyor. Uz-
manlar, bu dénemde bagisiklik sistemini gucli tutmanin
ve hastaliklardan korunmanin en etkili yolunun asilan-
madan gegtigini belirtiyor. Grip, RSV ve zatlrre agilarini
yaptiran bireyler, hem kendi sagliklarini koruyor hem de
toplumda hastaliklarin yayiliminin azalmasina katkida
bulunuyor. Memorial Géztepe Hastanesi Gogus Hasta-
liklari Bolimi’nden Dog. Dr. Murat Acat, kis hastalikla-
rindan korunmada agilanmanin énemini anlatti.

Grip basit bir soguk alginhg: degil

Grip; ylksek ates, Oksirik, kas agrisi ve halsizlikle
seyreden bulasici bir solunum yolu hastaligidir. Siradan
soguk alginhgindan farkli olarak zattirre, kalp yetmezligi
hatta 6lum gibi ciddi sonuglara yol acabilir. 65 yas ve
Uzerindeki kisiler, cocuklar, hamileler ve astim, KOAH,
kalp yetmezIigi, kanser, diyabet gibi hastaliklari olanlar
bu rahatsizlik acisindan 6zellikle risk altindadir. Grip
virsU her yil yapisini degistirdigi igin, Dinya Saglik
Orgitl'niin 6nerdigi yeni virus tiplerine gére asilar da
glincellenmektedir. Bu nedenle her yil Eylil-Kasim
aylari arasinda grip asisinin tekrarlanmasi gerekir.

Asl, vicudun virUslere karsi antikor Gretmesini
saglayarak hastaligin bulagmasini, agir seyretmesini ve
komplikasyonlari onler. Yumurta alerjisine bagli anafi-
laksi 6ykUsu olan kigiler hari¢ 6 ay Uzerindeki gcocuklar
da dahil her birey grip asisi yaptirabilir. Asi 6zellikle 65
yas uzeri bireyler, kronik hastaligi olanlar, hamileler,
saglik calisanlari, bagisiklik sistemi zayif kisiler, baki-
mevi veya kalabalik ortamlarda yasayanlar i¢in asi ¢ok
onemlidir. Grip asilari viicudumuzun virtslere karsi anti-
kor Uretmesini saglar. Hastaligin bulas riskini azaltmaya
yardimci olur, agir gegcmesini ya da komplikasyonlarini
Onlemeyi saglar.

RSV goriindiigiinden daha ciddi tablolar yaratabilir
RSV; yani “Respiratuar Sinsityal Virts”, cogu kiside
hafif bir soguk alginhgi gibi seyretse de bazi bireyler-
de ciddi solunum problemlerine yol agabilir. Ozellikle
60 yas Uzerindekiler, bebekler ve kronik hastaligi olan
bireylerde zaturre, bronsit ve solunum yetmezligi gibi
agir tablolar gelisebilir. RSV'ye karsi gelistirilen asilar
artik Glkemizde de ulasilabilir durumdadir. Asilanma ile
Ozellikle 60 yasin Uzerindeki kigiler, kronik hastaligi olan
bireyler, 32-36'inci gebelik haftalari arasindaki kadinlar
koruma saglayabilirler. Hamilelerin yaptirmis oldugu
bu asi, dogacak bebeklerinin de 6 ay boyunca RSV'ye
karsl koruma altinda olmasina yardimci olur.

Zatiirre asisi hayati bir korumadir

Pndémokok bakterileri; zatlirre, meneniit, sintzit
ve orta kulak iltihabi gibi ciddi enfeksiyonlara neden
olabilir. Bu enfeksiyonlar 6zellikle yashlarda, kronik
hastaligi olanlarda ve bagisiklik sistemi zayif kisilerde
agir seyredebilir. Zatlrre yani pndmokok agisi, sadece
zatlrre ve menenijiti dnlemekle kalmaz, ayni zamanda
hastane yatis ve 6lim riskini de azaltir. Ulkemizde (¢
cesit zatlrre asisi bulunmaktadir. Yeni gelistirilen asi,
7 farkli bakteri cinsine kargl da koruyucudur ve yasam
boyu sadece bir kez uygulanir. Daha 6nce farkli tip
pnémokok asisi yaptiranlar doktorlarina danisarak bu
aslyi olabilirler.

Bagisikhginizi asilarla gliglendirin, kisi rahat gegi-
rin!

Yaklasan kis mevsimiyle en sik olarak kargilastigi-
miz grip (influenza), zattrre (pnémoni) ve RSV (Respi-
ratuarSinsityal Virts) enfeksiyonlaridir. Aslinda asilan-
ma ile bu hastaliklardan korunmak ya da en azindan bu
hastaliklari agir gegirmeden atlatmak mimkundur. Grip
asisi dnerilen tim kisilere zatlrre asisinin yaptiriimasi
da tavsiye edilir. Herhangi bir sebeple dalak ameliyati
olmasi gereken kisilerin de zatlrre asisi yaptirmalari
gerekmektedir.

Ug asiy1 ayni giin olabilir miyiz?

Grip, RSV ve Prevenar 20 asilarinin tglnu kisi ayni
glin yaptirmak istiyorsa, bu ¢ asiyi da ayni gin farkli
kollardan olabilir. Asi olunan guin asi yapilan bolge-
de hafif agri ve kizariklik olabilir. Yine ayni giin hafif
ates veya yorgunluk gibi yan etkiler yasanabilir. Ama
bu etkiler 1-2 gun icerisinde kendiliginden gececektir.
Asilanma ile hem kendinizi hem de sevdiklerinizi koru-
yacaginizi dusindn ve bu basit yan etkilerin kaygisina
kapiimayin.

YKS tarihi be

~ SYM Bagkani1 Prof. Dr. Bay-
ram Ali Ersoy, Yiiksekogretim
Kurumlari Sinavi’nin (YKS) 20-21
Haziran 2026°da yapilacagini bildirdi.
Ersoy, NSosyal hesabindan yaptigi
agiklamada, “OSYM 2026 Y1l1 Sinav
Takvimi”nin belirlendigini kaydede-
rek, su ifadeleri kullandi:
“Yiiksekogretim Kurumlar: Sinavi
(YKS) 20-21 Haziran’da, Dikey Gegis
Smavi (DGS) 19 Temmuz’da, Milli
Savunma Universitesi Askeri Og-
renci Aday Belirleme Smavi (MSU)

1 Mart’ta gergeklestirilecek. KPSS
Lisans Genel Yetenek-Genel Kiiltiir
uygulamasi 6 Eyliil’de, KPSS Alan 7
Bilgisi uygulamalar1 12-13 Eyliil’de,
KPSS Ortadgretim 25 Ekim’de,
Milli Egitim Bakanlig1 Akademi Giris
Smavi (MEB-AGS) 12 Temmuz’da
uygulanacak. Smav uygulamalarina
katilacak tiim adaylarimiza bagarilar
dilerim.”

OSYM 2026 Yili Sinav Tak-
vimi’ne “osym.gov.tr” adresinden
ulasilabiliyor. AA

2050

tehlikesi!

“Diinya genelinde 852 milyon kiside diyabet olmast bekleniyor”
14 Kasum Diinya Diyabet Giiniinde diyabetin ciddi bir sorun oldugunu ifade

eden Fitoterapi Uzmani Dr. Umit Aktas, “Cogu zaman hafife alinan, ancak
ciddi komplikasyonlarla birlikte seyreden ve ¢cagin vebasi olarak gosterilen
Tip 2 diyabet, éliimciil saglhk sorunlarinda davetiye ¢ikarir” dedi.

Haber Merkezi
Toplum saglig1 agisindan ciddi bir sorun olarak
tanimlanan diyabet konusunda, International
Diabetes Federation’un (IDF) tarafindan yayim-
lanan “Diinya Diyabet Atlas1” carpici veriler
sunuyor. Fitoterapi Uzmani Dr. Umit Aktas,
“2024-2050 yillar1 arasinda diinya genelinde ve
IDF Bolgelerine gore 2079 yas arasi kisilerde
diyabetin artacagi ongoriilityor. 2024-2050 yillar
arasinda diinya genelinde ve IDF Bolgelerine
gore 20—79 yas arasi kisilerde 2024 yil1 verilerine
gore, yaklasik 635 milyon kisinin bozulmus glu-
koz toleransina, 488 milyon kisinin ise bozulmus
aclik glukozuna sahip oldugu tahmin edilmek-
tedir. Ayrica 2024 yilinda, 20-79 yas arasi1 3,4
milyondan fazla kisi diyabetle iligkili nedenlerden
hayatini kaybetmistir.
YANLIS BESLENME VE YASAM TARZI
Fitoterapi Uzmam Dr. Umit Aktas, “Hem Tip
1 hem de Tip 2 diyabet, yanlis beslenme ve ya-
sam tarzi aligkanliklar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
Arastirmalar, dogru beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite ile Tip 2 diyabetin pek ¢ok olumsuz etki-
sinin sadece bir haftada azaltilabilecegini, 8 hafta
icinde ise tam sifa saglanabilecegini gosteriyor.
Tiim hastaliklarda oldugu gibi diyabette de has-
talig1 6nlemek, tedavi etmekten her zaman daha
kolaydir. Bu nedenle anti-diyabet yagsam tarzini
bir segenek olarak degil, hayati bir zorunluluk
olarak benimsemeliyiz” uyarisinda bulundu.
ASIL SUCLU MODERN CAGIN
YANLIS BESLENME MODELI
Cagin vebasi diyabetin asil suglusunun
modern ¢agin yanlis beslenme modeli oldugunu
belirten Dr. Aktas, “Ici seker dolu gazli icecekler,
pizza, makarna, borek, ¢orek gibi kan sekerini
hizla yiikselten bugday iriinleri, ket¢ap, hardal,
salata sosu gibi akla hayale gelmeyen yerlerde
bile kargimiza ¢ikan seker. Daha da kétiisii gida
endiistrisinde kullanilan seker, sekerin en zararl
hali olan nigasta bazli seker, yani NBS’dir. Misir-
dan elde edilen bu seker kan sekerini roket hiziy-
la firlatir. Evet sekerin mensei ne olursa olsun her
tiirliisti zararlidir. Bir de insiilin metabolizmasini
daha da bozan, sorunu derinlestiren iglenmis yi-
yeceklerin igindeki kimyasallari, toksik maddeleri
ekleyin. Sonug ortada! Bu saglik zararlilari ile
dolu beslenme modeli sayesinde insiilin direnci
ve Tip 2 diyabet artik ¢ocuklarin bile yasam hak-

kin1 elinden aliyor” diye belirtti.

DIYABETTE iLAC TEDAVISI YERINE
BESLENME ODAKLI BiR YAKLASIM
BENIMSENMELI”

Bilim diinyasinin bir siiredir Tip 2 diyabet
tedavisindeki agmazlar1 sorgulamaya basladi-
gin1 ve ilag tedavisi yerine beslenme odakli bir
yaklagimin benimsenmesi gerektigini gosteren
arastirmalarin sayisinin her gecen giin arttigini
belirten Dr. Umit Aktas, “Diyabet tedavisi igin
kilavuzlar ve tedavi protokolleri vardir. Hastanin
kan sekeri yliksekse hemen ilag verilir. Ancak
ilag tedavisine ragmen hastaligin viicutta yaptigi
tahribat giderek fazlalagir. Zaman iginde ilaglarin
dozu artirilir, daha sonra ilag yetmez ve insiilin
ignesine gegilir. Birkag ay once tip diinyasinin
en prestijli yayinlarindan biri olan The Lancet
Dergisi’nde yayimlanan ¢alisma igin diinyanin
onde gelen diyabet aragtirma merkezlerinden
uzmanlar bir araya geldi. Bilim insanlari litera-
tiirii gézden gegirerek Tip 2 diyabet tedavisinde
yeni bir yaklagimin benimsenmesi; kan sekerini
ilagla diigiirmek yerine hastanin beslenmesine ve
kilo vermesine odaklanmak gerektigi sonucuna
vardilar.” dedi.

ANTI- DIYABET YASAM TARZININ
OLMAZSA OLMAZLARI

Dr. Aktas, anti- diyabet yagam tarzinin olmaz-
sa olmazlari arasinda yer alan maddeleri soyle
siraladi: “Endiistriyel olarak tiretilmis, i¢i katki
maddeleriyle dolu, raf 6mrii olan islenmis yiye-
ceklerden uzak durun. Dogal ve mevsimsel besle-
nin. Yani yiyecekleri dogada olduklar1 halleriyle,
sebzeleri, meyveleri mevsiminde tiiketin. Evde
yogurt mayalamaya, tursu kurmaya baslaym.
Ozellikle ev yogurdu tam anlamiyla bir saglik
mucizesidir. Sofranizdan eksik etmeyin! Soguk
sikim zeytinyagi, halis tereyagi gibi saghkli
yaglar sakin kisitlamaym. Etin bile en yaglisini
tiikketin. Bol bol sakatat yemeye 6zen gosterin, etli
yemek yaparken mutlaka kemikli et kullanim.”

Diyabetle miicadelede Omega-3’lin 6nemine
dikkat ¢eken Dr. Aktas, “Omega-3 yag asitleri di-
yabet riskini ve viicuttaki enflamasyonu azaltiyor.
Enflamasyonun insiilin direncini derinlestirdigi,
tip 2 diyabet riskini arttirdigi biliniyor” dedi.
Aragtirmalarin D vitamini eksikliginin instilin
direnci ve diyabet riskini artirdigini gosterdigine
deginen Dr. Aktas, insiilin direnci ve tip 2 diyabet
tedavisini destekleyen takviyelere iligkin sunlart
sOyledi:

irlend

hastalarinda hiicrelerin insiiline olan hassasiye-
tinin %60 arttig1 goriilmiis. Insiilin direnci ve tip
2 diyabet tedavisinde kullandigim takviyelerden
biri de enterik, yani bagirsakta ¢éziinen probi-
yotik takviyesidir. Bilimsel arastirmalar insiilin
direnci ve tip 2 diyabetle bagirsak florasi arasin-
da 6nemli bir iligki oldugunu gdsteriyor. Dost
bakterilerden yana zengin, saglikli bir bagirsak
florasinin insiilin metabolizmasinin diizgiin ¢alis-
masinda etkin bir rol oynadigini oldugunu biliyo-
ruz. Listeye zeytin yapragi ve ¢orekotu ekstresini
de ekleyebiliriz. Bu bitkilerin insiilin direncini
hafiflettigi, kan sekerini dengeledigini gosteren
pek ¢ok bilimsel yayin var. Ancak insiilin diren-
cini kirmada dogru bir beslenme modelinin yerini
higbir seyin tutamayacagini belirtmekte fayda
var. Yani bu takviyeler, ekstreler ancak ve ancak
dogru beslendiginizde etkili olabilir.”

DR. UMIT AKTAS’TAN 5 MADDEDE

ANTI-DIYABET BESLENME

Seker ve tiim islenmis gidalardan uzak durun.
Meyvelerin de seker igerdigi unutmayin. Diyabet
hastas1 iseniz meyveden uzak durun. Hastalik
kontrol altina alindiktan sonra, elma gibi seker
orani diisiik meyveleri sinirlt bir sekilde tiiketin.

Bugday ve tahillardan uzak durun. Gluten
igerikleri ve yiiksek glisemik indeksleri yiliziinden
her tiirlii ekmekten, un, bulgur, makarna, eriste,
sehriye ve hatta ev tarhanasindan bile uzak durun.

Et, yumurta, sakatat serbest. Gezen tavugun
etini, yumurtasini; merada yayilmis hayvanin
etini yiyin, deniz balig: tiikketin. Ttim sakatatlar
faydali ve gereklidir.

Saglikli yaglari artirin: Margarinler, ¢igek
ve misir 6zii yaglar toksik maddeler igerirler.
Saglikli yaglar kan sekerini dengeler. Sizma
zeytinyagindan ve halis tereyagindan korkmayin,
bolca tiiketin.

Probiyotik zengini gidalar tiiketin: Ev yo-
gurdu, kefir, sirden mayastyla yapilmis peynir,
evde kurulmus tursu, sirke tiiketin. Ancak yogurt,
peynir, kefir gibi siit iiriinleri az miktarda laktoz
icerdikleri i¢in kan sekeriniz dengeli seyredene
kadar bunlardan uzak durun.

umruklerde yeni donem!
=S “Yerli plakali tasitlarin gimruk
~ islemlerini kolaylastiracak”

Tﬁrkiye’de tescil edilen tasitla-
ra iligkin bilgilerin trafik sicil
kayitlarindan anlik Ticaret Bakanlig
sistemlerine aktarilmasina iliskin dii-
zenleme, 18 Kasim’dan itibaren tiim
giimriik idarelerinde uygulanmaya
baslanacak.

Ticaret Bakanligindan yapilan
acgiklamada, trafik sicil verilerinin an-

lik aktarimiyla yerli plakali tasitlarin
glimriik islemlerini kolaylastiracak
yeni bir uygulamanin tiim sinir kapi-
larina yayginlastirilacagi bildirildi.
Yerli plakali tasitlarin, gimriik
kapilarinda gergeklestirilen girig-¢1-
kis islemlerinin daha hizli ve dogru
sekilde tamamlanmasini saglayacak
onemli bir dijitallesme adimimin

devreye alinacagi vurgulanan agik-
lamada, “Ulkemizde tescil edilen
tasitlara iliskin bilgilerin, trafik
sicil kayitlarindan anlik olarak
Bakanlik sistemlerine aktarilmasi-
na yonelik diizenleme, 18 Kasim
itibartyla tiim giimriik idarelerinde
uygulanmaya baglayacak.” ifadesi
kullanildz.

Agiklamada, s6z konusu tasitla-
rin yurt disina ¢ikis ve yurda giris
islemlerinde, tescil asamasinda
gerekli tasit bilgilerinin, glimriik
memurlarinca manuel olarak siste-
me kaydedilmesi nedeniyle 6zel-
likle turizm dénemlerinde bekleme
siirelerinde artig yasanabildigine
dikkati ¢ekildi.

“GUMRUK KAPILARINDA
ISLEM AKISI HIZLANACAK?”

Bakanlikea yiiriitiillen dijital do-
niisiim ¢aligmalar1 neticesinde, s6z
konusu bilgilerin artik trafik sicil
kayitlarindan eszamanli Bakanlik
sistemlerine aktarilabilecek duruma
getirildigi belirtilen agiklamada,
sunlar kaydedildi:

“Boylece tescil islemleri sira-
sinda harcanan siire 6nemli dlgiide
azaltilarak, gimriik kapilarinda
islem akis1 hizlanacak. Ticaret Ba-
kanliginin giimriiklerde yiiriittigi
dijitallesme calismalar1 sayesinde,
yerli plakali tagitlarin tescil islem-
leri artik daha hizli, daha dogru ve
daha etkin bi¢cimde gerceklestirile-
cek, giimriik kapilarindaki bekleme
siireleri daha da azaltilarak vatan-
daslarimizin sinir gegis deneyimi
tyilestirilecektir.” AA
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Istedi ve kazandi!

17 yasindaki sporcu Irmak Karaca: “Gegen yil Balkan Sampiyonasi’nda ikinci
olup, birinciligi kagirdigim ve bayragimizi dalgalandiramadigim i¢in tizilmus-
tum. Bu sene nasip oldu ve §amp|yon olarak bayrag|m|Z| dalgalandlrdlm”

I < irklareli’nde gecen yil katildigt
alkan Tekvando Sampiyonasi’nda

rakibine yenilerek ikinci olan 17 yasin-
daki milli tekvandocu Irmak Karaca,
bu yi1l sampiyon olarak Tiirk bayragini
dalgalandirmanin gururunu yastyor.

Karaca, 8 yasinda cimnastik yaparken
tekvandoyla tanismasinin ardindan Kirk-
lareli Ergin Spor Kuliibiinde calismalari-
na bagladi.

Istanbul’da 2021 yilinda diizenlenen
6. WT Bagkanlik Kupasi Uluslararasi
Sampiyonasi’nda tigiincii olarak milli
takima segilen Karaca, Tiirkiye Yildiz-
lar Tekvando Sampiyonasi’nda ti¢ilincii,
Arnavutluk’ta gerceklestirilen 7. WT
Bagkanlik Kupasi’nda ikinci oldu.

Her gegen yil tekvandoda basarilarini
arttiran Karaca, bu yil yapilan Tiirkiye
Gengler Tekvando Sampiyonasi’nda ka-

tegorisinde ikinciligi elde etti. ‘

Engelsiz yuzmede
mutlu Carsambal

Kirklareli Kapali Yiizme Havuzu’nda diizenlenen “Engelsiz Spor
Okullart” ve “Mutlu Carsamba” etkinlikleri ozel gereksinimli

, azim ve Kararhilikla olimpiyatlara Ka- bireylerle her hafta bulusarak yiizme becerilerini gelistiriyor.
& / dar yiikselmeyi hedefledigini soyledi. Hamza DALGIC antrendrler ve destek veren kisi ve ku-

Gegen y1l Romanya’da

yapilan Balkan Tekvando B ] Balkan Sampiyonasi’ndan Klrklareli Kapali Yiizme Havuzu’nda rumlara tegekkiir edilirken, “Birlikte daha
Sampiyonasi’nda da ikinci S ./ ikinci olarak déndiigiinii dile getiren yiiriitiilen “Engelsiz Spor Okullar1” mutlu, birlikte daha giiclii” mesaji 6n plana
olan Karaca, bu y1l Bulga- — Karaca, “Gegen yil Balkan Sampi- ve “Mutlu Carsamba” egitim faaliyetleri, ¢ikariliyor. Programin, Kirklareli’de 6zel
ristan’in Dupnitsa sehrinde yonasi’nda ikinci olup, birinciligi 6zel gereksinimli bireyleri sporla bulustur-  gereksinimli bireyler i¢in 6rnek bir model
gerceklestirilen 25. Balkan ! kacirdigim ve bayragimizi dalga- maya devam ediyor. Program kapsaminda ~ olmaya devam ettigi vurgulaniyor.
Tekvando Sampiyonasi’nda landiramadigim i¢in iziilmistim. her hafta yliizme egitimi alan BN
52 kilo geng bayanlar kate- Bu sene nasip oldu ve sampiyon bireyler, hem fiziksel gelisim
gorisinde Romanyali rakibini olarak bayragimizi dalgalandirdim. sagliyor hem de sosyal baglarini
yenerek kiirsiide sampiyon Sampiyon oldum, ¢ok mutluyum ve giiclendiriyor.
olarak yer ald1. gururluyum.” diye konustu. Etkinliklerde yiizme egitimi

Balkanlarda adin1 sampi- Her giin yogun antrenman yap- alan katilimeilar, uzman ant-
yon olarak yazdiran Karaca, tigin1 anlatan Karaca, emeklerinin rendrler esliginde suyla daha
Tirk bayragim dalgalandira- karsiligini katildigi miisabakalarda giivenli ve etkili bir sekilde
rak Istiklal Mars1’nin okuma- aldigin1 vurguladi. tanistyor.
nin mutlugunu yastyor. 2026 yilinda yapilacak Avrupa ve Bu siirecte bireylerin 6z gii-

Karaca, 2026 yilinda diinya sampiyonasina en iyi sekilde venlerinin artt1g1, grup igerisinde
yapilacak Avrupa ve diinya hazirlandigini aktaran Karaca, “Siki aidiyet duygularmin giiglendigi
sampiyonalarma katilmak i¢in deneyimler edindigini ve basarili sonug- caligmalarimla birlikte seneye giizel gozlemleniyor. Sporun birlesti-
hazirliklarm siirdiiriiyor. lar almaya bagladigini belirtti. bir baglangi¢ yapmak istiyorum. Tiirkiye rici glicii sayesinde katilimcilar ~ ©

“COK MUTLUYUM VE Ulusal ve uluslararas1 miisabakalar- sampiyonalarinda ve uluslararasi maglar- hem egleniyor hem de gelisimle- L7548
GURURLUYUM” dan derecelerle donerek kupa ve ma- da birincilik nasip olursa olimpiyatlara rini siirdiiriiyor. ;
Karaca, 9 yildir tekvandoda 6nemli dalyalar kazandigini ifade eden Karaca,  kadar yiikselmeyi hedefliyorum.” dedi. Etkinlige katki sunan tiim
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Tiirkiye’de iLK KEZ

Igneada’da diizenlenecek

Yaren SEZEN [T
rklareli Ticaret ve Sanayi Odasi’nin e
(Kirklareli TSO) koordinasyonunda,

Kirklareli’nin Demirkdy ilgesi igneada Bele-

diyesi’nin ev sahipliginde Av Kdpekleri Irklar

Federasyonu Setter Club Istanbul Dernegi

tarafindan Tiirkiye’de ilk kez diizenlenecek olan

“Uluslararas1 Av Bulma Yarigmas1” Igneada’da

gerceklestirilecek.

Organizasyonla ilgili hazirliklar kapsamin-
da Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odasi’nda bir
toplant: diizenlendi. Toplantiya; Kirklareli TSO
Yonetim Kurulu Baskan1 Soner Ilik, igneada
Belediye Baskan1 Altug Erdem, Setter Club
Istanbul Dernegi Baskani Biilent Korzay ile
Yonetim Kurulu Uyeleri Ciineyt Temek ve
Goktiirk Bagdan katildi. Katilimeilar, yapilacak

Pyt

Ny o

atanda§larla Bﬁlutu

- o : Pinarhisar Belediye Baskani ihsan Talay, esnaf ve vatandas-
larla bir araya gelerek sorun ve talepleri yerinde dinledi.

calismalar ve organizasyon siireci hakkinda findan Tiirkiye’de ilk defa diizenlenecek olan Biilent Korzay ve Yonetim Kurulu Uyeleri
degerlendirmelerde bulundu. ‘Uluslararas1 Av Bulma Yarismas1’n1, igneada Ciineyt Temek ile Goktiirk Bagdan ile bir araya Yaren SEZEN bilgi vererek, Pinarhisar’in daha
Kirklareli TSO Yonetim Kurulu Bagkani Belediyesi’nin ev sahipliginde Demirkdy ilge- gelerek yapilmas: gereken hazirliklar: degerlen- marhisar Belediye Bagkan yasanabilir bir ilge olmast i¢in
Soner Ilik, organizasyona iligkin yaptig1 agikla-  mizin Igneada beldesinde, 8 iilkeden federasyon  dirdik. Thsan Talay, ilge merkezin- caligmaya devam edeceklerini
mada sunlari sdyledi: temsilcileri ve yarigmacilarin katithmiyla Aralik Bu organizasyon ile Igneada’nin dogal de gergeklestirdigi ziyaretlerde vurgulad.
“Bizim koordinasyonumuzda ve Kirklareli ayinin ikinci haftasinda gergeklestirecegiz. Bu glizelliklerini ve tarihi degerlerini hem tilkemize esnaf ve vatandaslarla bulustu. Baskan Ihsan Talay yaptig1
Valiligimizin oluru ile Av Kopekleri Irklart kapsamda Igneada Belediye Baskanimiz Altug ~ hem de diinyaya tanitmay1, bolgedeki turizmi Cadde ve sokaklarda hem- agiklamada su ifadeleri kullandi:
Federasyonu Setter Club Istanbul Dernegi tara-  Erdem, Setter Club Istanbul Dernegi Baskan1 daha da canlandirmayi hedefliyoruz.” sehrileriyle sohbet eden Bagkan “Esnaf ve vatandaslarimiz

POLIPE KARSI 8 ETKILI ONLEM

Acibadem Taksim Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Ebubekir Senates

Sadece birkag¢ dakikada kanser
riskini azaltabilirsiniz!

Kalin bagirsakta (kolon) olusan
polipler, sessizce geliserek zamanla
kansere dénugsebiliyor. Turkiye’'de
50 yas Uzerindeki her iki kisiden
birinde polip saptanabildigini belirten
Acibadem Taksim Hastanesi Gastro-
enteroloji Uzmani Prof. Dr. Ebubekir
Senates “Daha da c¢arpicisi, son
yillarda 40 yas alt1 bireylerde de go6-
rdlme sikhgi artiyor. Bunun en dnemli
nedenlerinin basinda; hizli yasam
tarzi, dusuk lifli beslenme, obezite ve
genetik yatkinlik geliyor” diyor.

Poliplerin erken dénemde ko-
lonoskopi sirasinda sadece birkag
dakikada cikarilarak kanser riskinin
Onlenebildigini, ancak toplumumuz-
da bu konuda farkindaligin dusuk
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Se-
nates “Ne yazik ki pekc¢ok kisi hala
‘Sikayetim yok, neden kolonoskopi
yaptirayim?’ dislincesine sahip” diye
konusuyor. Gastroenteroloji Uzmani
Prof. Dr. Ebubekir Senates polipe
karsi 8 etkili 6nlemi anlatti, 6nemli
uyarilar ve énerilerde bulundu.

Diizenli kolonoskopi yaptirin

45 yasindan (ailesinde risk olan-
larda 40) itibaren dizenli kolonosko-
pi, poliplerin kansere donismeden
tespit edilmesini saglar. Doktorunu-
zun size 6zel belirledigi araliklarla ko-
lonoskopi yaptirmayi ihmal etmeyin.
Erken alinan her polip, kanser riskini
engeller.

Lifli beslenin

Sebze, meyve, tam tahillar ve
bakliyat yéninden zengin diyetler
bagirsak florasini dengeler ve polip
olusumunu azaltir. Lifler, toksik mad-
delerin bagirsakta uzun sure kalma-
sini 6nler. Bilimsel galismalar, yiksek
lifli beslenen bireylerde kolon kanseri
riskinin yizde 30’a kadar azaldigini
gOstermektedir.

Kirmizi eti azaltin

Asiri kirmizi et ve iglenmis et
ardnleri (sucuk, salam, sosis) tuketi-
mi, bagirsakta kanserojen bilesiklerin
olusumunu tetikler. Haftada 2 porsiyo-
nun altinda tutulmasi énerilir. Dinya
Saglik Orgiti bu gidalari “muhtemel
kanserojen” sinifinda degerlendiriyor.

ideal kilonuzu koruyun

Prof. Dr. Ebubekir Senates “Obe-
zite, 6zellikle erkeklerde polip geligimi
riskini 2 kat artirir. Vicut kitle indeksi-
ni 25’in altinda tutmak hem metabolik
hem de onkolojik agidan koruyucudur.
5-10 kg kilo kaybi bile polip riskini
anlamli bigimde azaltabilir” diyor.

Sigara ve alkoli birakin

Tatdn Grdnleri, bagirsak
mukozasinda genetik hasari
kolaylastirir. Alkol de benzer sekilde
mukozay! zayiflatir. Uzun sureli igi-
cilerde polip gorulme riski yizde 40
artar. Birakildigi andan itibaren risk
egrisi dismeye baslar.

D vitamini ve kalsiyum diizeyleri-
ni koruyun

D vitamini, bagisiklik sistemini ve
hicre yenilenmesini destekleyerek
polip gelisimini engeller. Kalsiyum, za-
rarl asitlerin baglanarak diski ile atil-
masini saglar. Eksikligi olan bireylerde
hekim kontrolinde takviye 6nerilebilir.

Diizenli egzersiz yapin

Fiziksel aktivite, bagirsak hare-
ketlerini dizenler ve inflamasyonu
azaltir. Haftada en az 150 dakika orta
tempolu yuriyus, kolon saghgi agisin-
dan koruyucudur. Yapilan ¢alismalara
gore; aktif yagsam tarzi, polip riskini
yluzde 25 azaltir.

Bagirsak floranizi koruyun

Probiyotik iceren gidalar (yogurt,
kefir, fermente sebzeler) bagirsak
bakterilerinin dengesini korur. Mikrobi-
yota bozulmasi, inflamasyonu tetik-
leyerek polip zeminini glgclendirebilir.
Mikrobiyota dostu beslenme, bagirsak
direncinin temelidir.

Yeni nesil teknolojiler erken tani-
yi1 ylizde 20 artirdi

Gastroenteroloji Uzmani Prof.

Dr. Ebubekir Senates, son yillarda
kolonoskopide yapay zeka des-

tekli gérintu analiz sistemlerinin
devrim yarattigini belirterek soyle
konusuyor: “Yuksek ¢dzunarltkla
sistemler, polipleri ¢iplak gozle fark
edilemeyecek kadar erken evrede
saptayabiliyor. Yapay zeka algoritma-
lari, endoskopik gorintude milimetrik
degisiklikleri aninda analiz ederek
“stpheli lezyon” uyarisi veriyor. Bu
sayede hekim, gbézden kacabilecek
polipleri aninda ¢ikarabiliyor. Yeni
teknolojiler; erken tani oranlarini
yuzde 20’nin Gzerinde artirirken, islem
suresini kisaltiyor ve hasta guven-
ligini yukseltiyor. Gegmiste kansere
doénusebilecek bir polip, artik birkag
saniyede tespit edilip ortadan kaldiri-
labiliyor.”

Talay, ilge halkinin taleplerini, ile bir araya geldik. Kiymetli

= = ihtiyaglarini ve onerilerini ye- hemsehrilerimizle sohbet edip
TI Ca ret Ba ka n I Ig I n a rinde dinleyerek belediye olarak  istek ve taleplerini yerinde dinle-

yapilabilecek ¢aligmalar hakkin-  dik, ¢oziimler iirettik. Ilgemizde

pe rS O n e I a I I n a ca k da degerlendirmelerde bulundu. atacagimiz her adimi halkimizla

Tlcaret Bakanlig, 65 sozlesmeli ve 30 kadrolu
personel istthdam edecek, adaylar 24 Kasim-5
Aralik doneminde bagvurularini yapabilecek.

Bakanligin konuya iligkin ilan1 Resmi Gazete’de
yayimlandi.

Buna gore 32 glimriik muhafaza memuru, 7
miihendis, 8 biiro personeli, 6 gemi adami1 ve 12
destek personeli olmak iizere 65 sdzlesmeli personel
alinacak.

Kadrolu personel kapsaminda ise 18 memur, 10
mithendis ve 2 kimyager olmak tizere 30 kisi istih-
dam edilecek. Adaylar, 24 Kasim-5 Aralik dénemin-
de e-Devlet’ten (Ticaret Bakanhgi/Kariyer Kapist)
veya “https://kariyerkapisi.gov.tr” adresi iizerinden
basvurularini gerceklestirecek. Ilanda bagvuru sart-
lar1, adaylarda aranan nitelikler, istenen belgeler ve
alim siireglerine iliskin bilgiler de yer aliyor. AA

Ziyaretler sirasinda esnafin birlikte, onlarin goriis ve neri-
giinliik faaliyetleri, yasadig1

lerini dikkate alarak sekillendir-

sorunlar ve beklentileri iizeri- meye devam edecegiz.”

ne istisarelerde bulunan Talay, Talay, bu tiir bulusmalarin
vatandaslarin da ilgeyle ilgili diizenli olarak siirdiiriilecegini
goriislerini tek tek not aldi. Ta- belirterek, Pinarhisar’in gelisimi

lay, belediyenin devam eden ve icin is birligine acik olduklarim
planlanan projeleri hakkinda da sOyledi.

‘

Saghk Muduru’nden “Hayirli Olsun” ziyareti

Kirklareli il Saghk Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Cerit, Kirklareli Ticaret ve Sanayi
Odasr’nin (Kirklareli TSO) Yeni Hizmet Binasina “Hayirli Olsun” ziyaretinde bulundu.

Tevfik ISCi
Kl[;klareli Il Saglik Miidiirii
r. Ogr. Uyesi Cigdem Cerit,
Kirklareli Ticaret ve Sanayi Oda-
st’nin (Kirklareli TSO) Yeni Hizmet
Binasina “Hayirli Olsun” ziyaretinde
bulundu.

Cerit, Kirklareli Ticaret ve Sanayi
Odasi1 Yonetim Kurulu Baskani Soner
[lik tarafindan agirlandi.

Sivil Toplum Kuruluslarmin fa-
aliyet gosterdikleri bolgenin kalkin-
masinda ve gelismesinde 6nemli bir
gorev listlenmesi agisindan biyiik
bir 6neme sahip oldugunu ifade eden
Kirklareli il Saglik Miidiirii Dr. Ogr.
Uyesi Cigdem Cerit, bu sebeple her
zaman birlik ve beraberlik i¢erisinde
gesitli calismalar yapabileceklerini
ifade etti.

Ulkelerin kalkinmasinin ve refah
diizeyinin artmasinin Ticaret ve
Sanayi’den gegtigini bildiklerini vur-
gulayan Kirklareli 11 Saglik Miidiirii
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Cerit iiretimin
her alaninda Trakya Bolgesi’nin iilke
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ekonomisine biiyiik katkis1 bulundu- lokomotif gérevi gordiigiinii ifade

gunu ifade etti. ederek, Yonetim Kurulu Baskani
Sivil Toplum Kuruluglar’nin 6éne-  Soner Ilik’1n nezdinde tiim Yonetim

minin ¢ok bilyilik olduguna deginen Kurulu ve Meclis Uyelerini tebrik

Karklareli il Saglik Miidiirii Dr. Ogr. ederek, calismalarinda basarilar diledi.

Uyesi Cigdem Cerit, Kirklareli Ticaret _ Kurklareli Il Saglik Miidiirii Dr.
ve Sanayi Odast’nin da istihdamin Ogr. Uyesi Cigdem Cerit’i agirlamak-
artarak, ekonominin canlanmasi i¢in tan son derece memnun kaldiklarimni
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ifade eden Kirklareli Ticaret ve Sa-
nayi Odasi1 Yonetim Kurulu Bagkani
Soner Ilik; Oda yonetimi olarak
Kirklareli’deki istihdamun arttirilarak,
ekonominin canlanmasi i¢in bugiine
kadar yapilan ve ontimiizdeki giinler-
de yapilacak olan galismalar hakkinda
bilgiler verdi.
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