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Kirklarelili is insani ve avukat Gorkem Gokge, istanbul Cum- gururvelcoskuylal
huriyet Bagsavciligi Kagakgilik, Narkotik ve Ekonomik Sugclar
Sorusturma Bilirosunca, "sug¢ islemek amaciyla orgiit kur-
ma", "tefecilik", "sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini
aklama" suglari kapsaminda gé6zaltina alindi. )HABERI 2’DE

Mert’ten bir
basari daha

Lileburgaz Lisesi
ogrencisi Mert Calis-
kan, masa tenisinde
Kirklareli il birinciligi
ve Avrupa ikinciligi
elde ederek buyuk
bir basariya imza
atti.)) HABERI 8'DE

K lt I/‘el miral B|rle§|7k ml;ft
YASATIYORLAR I '

“Kiltiirimiizii adim adim yasatiyoruz”
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e o - e Yillardir halk danslarmin coskusunu, disiplinini ve kiiltiirel zenginligini yasat-
Liileburgaz Lezzet Akademisi’nde diizenlenen “Siitlii Cikolatali Tatlilar Ya- mak i¢in bir araya gelen Yeni Kusak Halk Danslar1 Toplulugu, Liileburgaz’da

pim1 Kursu”nda ktatlhmm.lar, hem tatli yapimini dgreniyor h.ern de keyifli bir gelenekten gelecege uzanan giiglii bir koprii kurmaya devam ediyor. »QVTE
ortamda sosyallesip rettiklerini afiyetle tadiyor. »HABERI 5TE

Muhtarlar toplantisi yapildi

11 H a atl i rl e Liileburgaz 3. Edebiyat ve Kitap Fuari’nda okurlariyla bulusan i - . / s ]
y § sair ve yazar Yal¢in Aydin Aycicek, “Hayat1 siirle yagtyorum” Kaymakam Kemal Y1ldiz bagkanliginda gergeklestirilen Ekim SOL Parti Liileburgaz Ilge Baskanligi, mevcut rejime
asivorum diyerek dil 6grenme tutkusu, edebiyata bakisi ve ¢ocuklara siiri ay1 Muhtarlar Toplantisi’nda vatandag Ofiakh hizmeF vurgusu kars1 birlesik miicadele vurgusu yapt1. Partililer, “Tek
y § y sevdirmeye yonelik calismalarini anlatti. }H ABERIi 5'TE yapildi. Mahalle ve kdy muhtarlarinin dilek ve 6nerileri dinle- adam rejimine kars1 birleserek miicadele edecegiz”
nerek ¢oziim i¢in ilgili kurumlara talimatlar verildi. » 9°DA mesaj1 verdi. »H ABERIi 4’TE

I NOBELiSG HizmETLERIMIZ))

Fatih Mh. Mustafa Kemal Cd. No: 50/A Yildiz Mh. Cermen Cd. No: 15/A

Murathi / TEKIRDAG Lileburgaz / KIRKLARELI
Gsm: 0549 542 46 15 Gsm: 0549 413 01 00

MOBIL SAGLIK HIZMETI iSG MALZEME

Fatih Mh. Mus:.tafa I_(emal Cd. No: 50/A Gsm: 0544 349 39 39
Murath / TEKIRDAG
Gsm: 0542 139 28 39
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. Haber Merkezi

stanbul Cumhuriyet Bagsavcilig

Kacakeilik, Narkotik ve Ekonomik
Suglar Sorusturma Biirosunca, “su¢
islemek amaciyla orgiit kurma”, “tefe-
cilik”, “sugtan kaynaklanan malvarligi
degerlerini aklama” suglar1 kapsaminda
baslatilan sorusturma stiriiyor.

Sorusturma kapsaminda, Sezgin
Baran Korkmaz, Cihan Eksioglu, Caglar
Sendil, Melike Yiiksel, Gorkem Gokge,
Saban Kayike1 ve Alpan Keskin hakkin-
da gozalt1 karar1 verildi.

Ekiplerce diizenlenen operasyonda,
stiphelilerden Eksioglu, Kayikei, Sendil,
Yiiksel ve Gokge gozaltina alindi.

Kirklarelili olan Avukat Gérkem

Gokege, merhum belediye baskani1 Kadir
Gokee Vakfi’nin da baskanligini yiirii-
tiiyor.

GORKEM GOKCE KiMDIiR?

“SBK”’nin avukat1 ve ortagi Sinan
Gorkem Gokee, hukukcu ve avukat
kimligiyle taninan bir isimdir. 11 May1s
1981 tarihinde Kirikkale’de dogan
Gokee, Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Hukuk
kariyerine adim attiktan sonra, 2010 y1-
linda kendi avukatlik biirosunu kurarak
bagimsiz ¢alisma hayatina baslamistir.

Gokee, ticaret hukuku, teknoloji ve
internet hukuku, sirket birlesmeleri ve
devralmalart ile yatirim hukuku gibi
alanlarda uzmanlagmis, bu konularda

Gorkem Gokce’ye
OZALTI & '

profesyonel hizmetler sunmaktadir. Aynit zamanda
Tiirkiye’de internet ve teknoloji hukuku alaninda-
ki gelismeleri destekleyen “Internet ve Teknoloji
Hukuku Dernegi” gibi platformlarda aktif gorev-
ler istlenmistir.

Luleburgaz’dan Amerika’ya

Plnarhisaf Kaymakami Enver Ozderin, giftgileri ziya-
ret etti. Ozderin, flge Tarim ve Orman Miidiirii ibra-
him Yilmaz ile fide ve ortii alt1 iireticisi Aynur Erding ve

Nese Fidan’a ziyaret gerceklestirdi.

Yetistirilen iiriinler hakkinda bilgi alan Ozderin, bol

kazang dileginde bulundu. AA

Belediye Baskani
Talay'a ziyaret

marhisar Genglik ve Spor Midiirliigiine atanan

Erhan Oztiirk, Pmarhisar Belediye Bagkani ihsan
Talay" ziyaret etti. Oztiirk ile Talay, ilcede yapilmasi
planlanan yar1 olimpik ylizme havuzu ile genglere
yonelik spor yatirimlarini degerlendirdi. Ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile getiren Talay, spora ve
sporculara her zaman 6nem verdiklerini kaydetti. AA

Hamza DALGIC
iileburgazli geng girisimci

Ikizler, kurucusu oldugu Prome

BASARI oykusu

18 yasina bastig1 giin ise kendi sirketini
kurmak i¢in bagvurusunu yapti.
Kisa siirede Tiirkiye, Avrupa, ABD

Kaan

Solutions yazilim sirketini Amerika’ya
tagiyarak global pazara adim att1. Heniiz
21 yasinda olan Ikizler’in hikayesi, kii-
¢iik bir sehirde baslayan bir yolculugun
uluslararasi bir basariya doniisebilecegi-
nin somut 6rnegi oldu.

Bilgisayar ve yazilima heniiz cocuk
yaslarda ilgi duymaya baslayan Kaan
Ikizler, lise yillarinda bu ilgisini somut
basarilara dontistiirdii. Kozmos Yazilim
Lisesi’nden tam burslu olarak mezun
olan Ikizler, 6grencilik déneminde giri-
simcilik merkezlerinde yer ald1, yazilim
egitimleri verdi ve profesyonel baglanti-
lar kurdu. Tlk ticari isini 15 yasindayken

ve Dubai’den miisterilerle ¢alisan bir
girisimciye déniisen Ikizler, kurdugu
Prome Solutions ile saglik, egitim,
iiretim ve teknoloji sektdrlerine yazilim
¢Oziimleri sunmaya basladi. Bagarisini
anlatirken, “Aradigin sihir, kagtigin
isin ig¢inde gizlidir” sozleriyle ¢alisma
azmini 6zetledi.

Liileburgaz’da baglayan yolculu-
gunu Amerika Birlesik Devletleri’ne
tasiyan Kaan lkizler, sirketin Silikon
Vadisi, Avrupa, Dubai ve Balkanlar’a
uzanan agini bilylitmeyi hedefliyor.
Onun hikayesi, bilyiik hayallerin kiigiik
sehirlerde de yeserebilecegini bir kez

zanllar tutuklandi.

gonderdi.

bagvurdu.
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Adina imtiyaz Sahibi
Umit Serap SARIOGLU

Kurulusg Tarihi 29.10.1995

bir berber koltugunda gergeklestirdi.

dirne’de Uzunkoprii Belediye
Bagkan1 Ediz Martin’i tehdit
sorusturmasinda gozaltina alinan

Edirne Uzunkoprii Beledi-
ye Bagkani Ediz Martin’i tehdit
sorusturmasi kapsaminda gozaltina
alinan 2 siipheli tutuklandu.

Iddiaya gore, belediye eski ¢ali-
san1 F.O. “kursun” fotografi ekleyip
“en kisa zamanda goriisecegiz”
yazilt mesaji Martin’in telefonuna

Belediye Baskan1 Martin, polise

Sorusturma baglatan polis
ekipleri F.O. niin evinde yaptiklari

daha gosteriyor.

Baskani tehdit eden
kisi tutuklandl'

< - D:

= |
* UZUNKOPRU ‘“C
HUKUMET KONAGIH =

‘}i"\l\

A\ B

aramada uyusturucu bulundu.

F.O. ve evde bulunan S.K.
gozaltina alindi.

Zanlilar “tehdit”, “uyusturucu
kullanmak” ve “uyusturucu tica-
reti” su¢lamalariyla adliyeye sevk
edildi.

Hakim karsisina ¢ikarilan siip-
heliler tutuklandi.

F.O.’niin yaklasik 3 ay 6nce
belediyedeki isinden “uyusturucu
kullandig1” gerekgesiyle ¢ikarildig
ileri siiriildi.

Ote yandan Martin, haziran
ayinda da tehdit edildigi iddiasiyla
polise bagvurmus, sorusturma kap-
saminda da S.C. tutuklanmisti. AA

Web sitemiz igin azete Ba esle elerine ava

!
QR kodu okutun! Kurucular: Mesut Sarioglu - Halit Kaplan

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii: Tevfik Isci
Sayfa Editorii: Banu Tufandag

Baski: Kubilay Kenar

Danigmanlar: Bircan Sarioglu, Ciineyt Kirm
Muhabirler: Hamza Dalgig, Yaren Sezen, Ozlem Karakoyun

Kentkart krizi!

Ozlem KARAKOYUN
tileburgazli vatandaslardan Kent-
kart’a tepkiler biiyiiyor.

2024 yilimin subat ayinda Liilebur-
gaz’da faaliyete gegen Kentkart uygula-
mas1 hala rayma oturmadi.

Daha 6nceden Liileburgaz’da pek
cok noktada dolum bayisi bulabildigini
sOyleyen vatandaslar —— )
simdilerde bu dolum
noktalar1 bulmakta
zorluk ¢ektiklerini ve
¢ogunun kapandigini
sOyledi.

Sosyal medya tize-
rinden gelen sikayetler
tizerine 105 No’lu
Tastyicilar Kooperatifi
baskani Cumali Rigvan
ile goriistik.

Rigvan, Kentkart dolum noktalari-
nin, 105 No’lu kooperatifin himayesin-
de olmadigi ama dolum noktalarinda
yasanan sikintilar1 vatandaglarim koope-
ratife bildirebileceklerini sdyledi.

HE \W 1=

Ayrica Kentkart uygulamasi iize-
rinden kolaylikla dolum yapilabildigini
sozlerine ekledi.

Kentkart, dolum noktalarmni; Ozgiir
Tekel Biife, Cetin Bakkal, Aygiin Kuru-
yemis, Gora Biife, Ercan Gida, Bizim
Bakkal, Kutlu Market, Damla Biife,
Nokta39 Market¢ilik Sanayi Ticaret

Limited Sirketi, Nokta Tekel Shop,
Kongre Tekel, S.S 105 Nolu Liilebur-
gaz Kent I¢i Yolcu Eg. Oto. Tas. Koop,
Cafe’s, Cadde Tekel Kuruyemis, Nazar
Biife, Doruk Market, Goren Bakkal,
Ozgiir Tekel Biife olarak agikladi.

Duguncubasi’ni

kahreden

“Tufegini temizlerken hayatini kaybetti”

Haber Merkezi

tileburgaz’a bagl

Diigiinciibasi ko-
yilinde yasayan 38 ya-
sindaki Ozden Makres,
iddiaya gore tiifegini
temizlerken meydana
gelen kazada yasamini
yitirdi.

15 Ekim Carsamba
giinii 18.00 siralarinda
edinilen bilgilere gore,
tic cocuk babas1 Mak-
res, evinde otomatik
tiifegini temizledigi
sirada, namluda kalan
fisegi fark etmedi.
Tiifegin ates almasiy-
la karnindan vurulan
Makres, agir sekilde
yaralandi.

Ailesinin ihbari
lizerine olay yerine
saglik ekipleri sevk
edildi. ilk miidahalesi
olay yerinde yapilan Makres, ambulans-
la hastaneye kaldirilmak istendi. Ancak
yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamadi.

Kursunun karin bdlgesinden girdigi

= |

olum!

ogrenilen Makres’in cenazesi, otopsi
icin Kurklareli’ne gonderildi.

Otopsi islemlerinin ardindan kdyiine
getirilen Ozden Makres, diin ikindi
namazinin ardindan Diigiinciibas1 Koyii
Mezarligi’nda topraga verildi.

[E) NOBETGI ECZANE

TURGUT

ECZANESI
18:00 - 08:30
Borsa 1.0.0. Yani,

2 No'lu Saglik Ocag1 Yani-
Tel: 4124626

FUNDA

ECZANESI
18:00 - 24:00
Edirne Cad. Telekom

Ana Bayii Arkasi-
Tel: 417200

) ~ ~n B
0 U Dd

iN.ADINA GAZETEqiLiK MAT. REK.
ORG. SAN. VE TIC. LTD. $TI.
Adres:Yilmaz Mah. ismail Hakk Yiicel Sk. Simsek Ap.
Kat:1 LULEBURGAZ Tel:0288 412 4574 - 412 29 57
e-mail:gorunumhaber@gmail.com
e-Tebligat Adresi:

25969-52564-68263

: ilan Tarifesi

Resmi ilan
Siitun Santim  : 185 TL
Kongre llani :1.800 TL
) (KDV dahil)
Kayip llani 1300 TL
(KDV dahil)




B GorUNUM

17 EKIM 2025 CUMA 3

Kiiltiirel mirasi

(1 K
Hamza DALGIC
1llardir halk danslarinin cogskusunu,
disiplinini ve kiiltiirel zenginligi-
ni yasatmak igin bir araya gelen Yeni
Kusak Halk Danslar1 Toplulugu, Liile-
burgaz’da gelenekten gelecege uzanan
giiclii bir koprii kurmaya devam ediyor.
Topluluk, amaglarinin yalnizca dans
etmek olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel
mirasi yasatmak ve yeni nesillere aktar-
mak oldugunu vurguluyor.
Topluluk, “Bizim i¢in halk oyunlart
sadece bir sahne gosterisi degil; bir

e

yasam bicimi. Her figiirde tarithimiz, her
ritimde duygularimiz var. Yeni kusaklara
bu bilinci aktarmak bizim en biiyiik so-

rumlulugumuz” ifadelerini kullaniyorlar.

Y1l boyunca diizenli ¢alismalarla
farkli yorelerin oyunlarini sahneleyen
topluluk, hem yerel hem ulusal festi-
vallerde Liileburgaz’1 basariyla temsil
ediyor.

Son donemlerde geng dansgilarin
yogun ilgisiyle biiytiyen ekip, kiiltiirel
dayanismayi giiclendirmeyi ve herkesin
sahneye cikabilecegi bir ortam sunmay1

YA§ATIYO RLAR

turumuzu adim adim yasatiyoruz”

hedefliyor.

Yeni Kusak Halk Danslar1 Toplulu-
gu, yeni sezonda da izleyenlere unutul-
maz gosteriler sunmaya hazirlaniyor.
Kiiltiir, gelenek ve birlik duygusunu
harmanlayan bu ekip, Liileburgaz’in kiil-
tiirel yasaminda adeta bir renk mozaigi
yaratiyor.

Caligmalarini Lilleburgaz Yildizlar
Sanat Akademisi’nde (LYSA) siirdiiren
topluluk, her adimiyla bir mesaj veriyor:
“Kiiltlirimiizii yagatmak i¢in dans
ediyoruz.”

T T S

v~ ETIKET

v~ ZARF

Kalitowi
ucuza almak

«~ DAVETIYE
«~ KARTVIZIT
«~ AFIS /POSTER
«~ ELILANI

isteyendenin advesi!

GOR 113

DERYA ULUG ile
Cumhuriyet cogkusu!

Yaren SEZEN
iileburgaz Be-
lediyesi, Cum-

huriyet’in ilaninin
102’nci y1l doniimii-
nii biiyiik bir gurur
ve coskuyla kutlama-
ya hazirlaniyor. l
Kutlama etkin-
likleri kapsaminda
29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami aksami,
Kongre Meydani’nda
iinlii sanatci1 Derya Ulug sahne alacak.

Kentin dort bir yanindan vatandaslarin ka-
tilmasi beklenen konser, Cumhuriyet coskusu-

nu miizikle bulusturacak.

Derya Ulug, sevilen
sarkilarini Liileburgaz-
lilar igin seslendirirken,
meydan da kirmizi-beyaz
renklere biiriinecek.

pilan agiklamada, “Cum-
huriyetimizin 102’nci
yilin1 Liileburgaz’da

la kutluyoruz! Kongre
Meydani, Derya Ulug’un

unutulmaz sarkilariyla kirmizi-beyaza biiriini-
yor. Cumhuriyetin 15181yla, hep birlikte, omuz

omuza!” ifadelerine yer verildi.

SEZON ONCESI

spor guvenllgl toplant|3|

Hamza DALGIC
Lﬁleburgaz Kaymakamlig1 baskanli-
ginda gergeklestirilen Spor Gilivenlik
Kurulu Toplantisi’nda 2025-2026 sezonu
oncesi giivenlik 6nlemleri, tesis kullanimi
ve seyirci diizeni ele alindi.

14 Ekim 2025 tarihinde Kemal Y1ldiz
baskanliginda ilgili kurumlarin ve spor
kuliiplerinin katilimiyla Spor Giivenlik
Kurulu Toplantist diizenlendi. Toplantida
yeni sezon Oncesi alinacak giivenlik tedbir-
leri ayrintili olarak degerlendirildi.

Gortismelerde miisabakalarin giiven-
ligi, tesislerin etkin kullanimi, seyirci
diizeninin saglanmasi ve acil durum
planlart masaya yatirildi. Ayrica kurumlar
arasi koordinasyonun gii¢lendirilmesi ve
miisabakalarin sorunsuz sekilde tamamlan-
mast amactyla ortak adimlarin atilmasina
karar verildi.

Toplantinin sonunda katilimecilar, spor
miisabakalarinin huzurlu bir ortamda ger-
¢eklesebilmesi igin glivenlik protokollerine
titizlikle uyulmasi gerektigini vurguladi.

DUITAL BASKI MERKEZI
YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK

MAKUL FIYAT

33x70 Ebatina Kadar
TEKLI - COKLU

Belediye tarafindan ya-

biiyiik bir gurur ve coskuy-
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Birlesik muhalefet gagrlsﬂ

SOL Parti Liileburgaz ilge Baskanligi,
mevcut rejime karsi birlesik miicadele
vurgusu yapti. Partililer, “Tek adam
rejimine kargi birlegserek miicadele
edecegiz” mesaji verdi.

Hamza DALGIC

OL Parti Liileburgaz ilce Baskanlig1 basin agikla-

masi gergeklestirdi. Parti binasindaki agiklamayi
Ilge Baskan1 Hasip Cakmak okudu.

Cakmak konusmasinda, Tiirkiye’nin siyasal
Islamci bir rejim altinda laiklik ve demokrasinin
son kazanimlarimin ortadan kaldirildigini, genglerin
geleceksizlige, emekgilerin ve emeklilerin ise sefalete
stiriiklendigini ifade etti.

Aciklamada, ABD-lsrail ortakliginda sekillenen
Ortadogu diizenine uyumlu bir
rejim inga edilmeye caligildigi
savunularak, “Tktidar blokunun
biitiin ¢abasi nafiledir. Bu gerici
rejimi birlesik miicadeleyle yika-
cag1z” denildi.

“OMUR BOYU BASKANLIK
YOLU ACMAK iSTENIYOR”

SOL Parti Liileburgaz Ilge
Baskani Hasip Cakmak; “Tiirki-
ye, siyasal Islameci rejim altinda
laikligin ve demokrasinin son
kazanimlarinin ortadan kaldirildi-
81, egitimden sagliga kadar halkin
en temel haklarimin yok edildigi,
genglerin geleceksizlige, emek-
cilerin ve emeklilerin ise sefalete
stiriiklendigi bir ¢iiriime ve yikim
stirecine itildi.

Biiytik Ortadogu batakliginda siiriiklene siiriikle-
ne kurulan bu gerici rejim, ABD-Israil ortakliginda
sekillenen Ortadogu diizenine uyumlu, etnik ve dinsel
temeller iizerinde yeniden kurgulanmak isteniyor.

AKP ve MHP ittifaki, Amerika’nin bu dayatmala-
rint kendi iktidarlarini stirdiirmenin bir firsat1 olarak
goriiyor. Trump ve Amerikan destegiyle se¢imleri
gostermelik hale getiren bu diizen, Erdogan’a 6miir
boyu bagkanlik yolunu agmak istiyor.

Bunun i¢in 6niine ¢ikan herkesi diisman ilan edi-
yor; muhalefeti dort koldan kusatarak tiim toplumsal
direnci bastirmaya ¢alistyor” dedi.

“SARAYIN HESABI TUTMAYACAK”

Hasip Cakmak; “Bir yandan CHP {izerindeki baski-
larla toplumsal muhalefet sindirilirken, diger yandan
Kiirt sorunundaki ¢6ziim ve baris 6zlemleri manipii-
le edilerek Kiirt hareketi bu yeni rejimin yedegine
cekilmek isteniyor. Cumhuriyet tarihinin sonunu ilan
etmeye kalkan Saray’in hesabi tutmayacak.

Bu gerici rejimi kalicilastirmaya yonelik biiyiik
tehlike, birlesik bir muhalefet anlayisiyla miicadele
edilerek bertaraf edilecektir. Emperyalizmin dayatma-
larin1 bosa mutlaka ama mutlaka bosa ¢ikarilacaktir.
Iktidar blokunun biitiin ¢cabas1 nafiledir.

Saray etrafinda kurulan her tiir iliski ve ittifak ara-
yis1, Beyaz Saray’dan alinan vizeler, ezilen halklarin
bu gerici rejimden kurtulma iradesinden daha biiyiik,
daha hakli, daha gii¢lii degildir. 19 Mart’tan bugiine
sokak sokak biiyiiyen birlesik miicadele iradesi, bu
iilkenin devrimci direnis birikimleri, bu gerici rejimi
yikacak giictedir.

Ulkenin kaderinin belirlenecegi bu tarihsel déne-
megcte sorumlulugumuz, halkin ezici gogunlugunun
karst oldugu bu tek adam rejimine son vermektir”
ifadelerini kullandu.

“BIRLESIK MUHALEFET EN YAKICI
IHTIYACTIR”

Cakmak; “Bu miicadelenin yalnizca bir se¢im siire-
ciyle basarilamayacagi agiktir. Oniimiizdeki miicadele,
bir partinin ya da kiginin yerini baska biriyle degistir-
me smirlarmin ¢ok 6tesindedir.

Cok farkli egilimlere sahip genis bir muhalefet
cephesi, ancak bu rejime son verme hedefi etrafinda;
ontimiizdeki tiim miicadele esiklerini birer referandum
olarak goren bir anlayisla gelistirilebilir.

Ulkenin biitiin muhalefet giiglerinin; genci yash-
s1, kadin1 erkegi, Alevisi Stinnisi, Kiirt’ii Ttrk’{ tiim
ezilenlerinin; biitlin toplumsal inisiyatiflerin, orgiitlerin
ve partilerin birleserek iilkenin gelecegine ve kaderine
sahip ¢ikacagi birlesik bir muhalefet anlayisi bugiiniin
en yakici ihtiyacidir.

Ciinkii egemen emperyalist politikalar, ancak boyle
bir birlesik miicadele anlayisiyla bosa ¢ikarilabilir.
Tirkiye’yi se¢imsiz, muhalefetsiz bir rejime stiriikle-
yen bu karanliga son vermenin yolu budur” agiklama-
larina yer verdi.

“ILERI ATILIYORUZ!”

Sorumluluk aldiklarini aktaran Cakmak; “Tiim
muhalefet giigleri, orgiitler, partiler ve toplumsal
miicadele inisiyatifleri arasinda ortak zeminleri olus-
turmak, miicadele ve eylem birliklerini ¢ogaltmak,
farkli toplumsal orgiitlenmeleri ortaklastirmak i¢in her
alanda birlesik muhalefet anlayigini gelistirecek ve
bunun zeminlerini yaratacaktir.

Bu genis cephe miicadelesinin yani sira, halkin
direnme egilimlerini birlesik bir gii¢ haline getirmek,
genglerin, kadinlarin ve emekgilerin miicadelesini
orgiitlii bir halk hareketine doniistiirmek dniimiizdeki
donemin belirleyici hedefidir. Bu dogrultuda, taban
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inisiyatiflerine dayanan yeni orgiitlenmelerin ya-
ratilmasi SOL Parti’nin 6niine koydugu en temel
gorevdir.

SOL Parti 3. Olagan Konferansi, bu rejimi
sonlandirma hedefini daha berrak, bu yoldaki
miicadele kararliligini ise daha keskin hale geti-
ren bir umut ve gelecek bulusmasi olmustur.

bu gerici rejime son vererek daha esit, 6zgiir ve
kardesge bir iilke kurmak igin ileri atiltyoruz”
ifadelerine yer verdi.
“YARINLARI HEP BIiRLIKTE
KURACAGIZ”

Sozlerine devam eden Hasip Cakmak; “Kon-
feransimiz, ilkemizin dinsel ve etnik kimlikler
iizerinden gerici bir rejime doniistiiriilme girigim-
lerine kars1 birlesik bir muhalefet 6rgiitlemeyi ta-
rihsel ve birincil sorumluluk olarak belirlemistir.

Bu kararlilikla, Amerika ve Israil’in yeni
Ortadogu diizeni i¢inde Tiirkiye’ye dayatilan
gerici rejim doniisiim planini bosa ¢ikaracak
birlesik bir miicadeleyi; tilkenin tiim muhalefet
giicleriyle, basta gencler ve kadinlar olmak tizere
tiim devrimci direnis odaklari ve ezilen emekgi
milyonlarla birlikte 6rgiitlemek iizere harekete
gegiyoruz.

Cagrimiz, tek adam rejimine son vermek igin
birlikte yiirlime ¢agrisidir. Cagrimiz, emperya-
listlerin ve gerici-fagist ortaklarmin iilkemizi sii-
riikledikleri felaket senaryolarint bosa ¢ikarmak
icin hep beraber miicadele ¢agrisidir. Cagrimiz,
Tiirkiye’nin devrimci yeniden kurulusu yolunda

“|ktidara karsi
birlikte Olallm”

Ozlem KARAKOYUN

OL Parti Liileburgaz ilge Baskanlig, diizenledigi

basin toplantisinda lilke giindemine dair degerlendir-
melerde bulundu.

Toplantiya Parti Meclisi (PM) iiyesi Serkan Varol da
katilarak ac¢iklamalarda bulundu.

Varol, 25 yildir iilkeyi yoneten iktidarin tilkeyi fela-
ketlere siiriikledigini belirterek, muhalif kesimlere yonelik
hukuksuz operasyonlara dikkat ¢ekti. “Muhalefet partileri,
belediyeler ve gazeteciler lizerindeki baskilar, toplumun
farkli kesimlerine yonelik tehditler, bu iktidarin yontemle-
rinden biridir” dedi.

Baris ve ¢oziim siireglerine de deginen Varol, “Co6-
zimsiizliik stireci adi altinda Kiirt hareketini sikistirmaya
calisan bir iktidar s6z konusu. Partimiz, artik sadece
secimlerin ¢dziim olmayacagini gorerek birlesik bir hare-
ketle sokakta ve eylemlerde yer almay1 hedeflemektedir”
ifadelerini kullandi.

Varol, SOL Parti’nin énceliginin halkin yasamini d6-
niistirmek ve mevcut iktidara karsi kapsamli bir birlikte-
lik olusturmak oldugunu vurguladi.

Serkan Varol, “Hem secim siirecinde hem de eylemler
yoluyla iktidara kars1 yapilacak bu birlesik hareket, halkin
hayatini degistirmek i¢in atilmig en 6nemli adimlardir”

Bu umut ve kararlilikla; sokak sokak miicade-
leyi biiyiitmek, birlik ve dayanigmay1 cogaltmak,

1

birlikte kuracagiz!

birlesme ¢agrisidir. Kazanacagiz, yarinlari hep
diyerek sozlerini noktaladi.

dedi.

Kis depresyonu kapida!

Sonbaharin sonu, ruh halinizde fark ettiginiz degisimlerin sadece mevsim gegisi
huzni olmayabilecegini gosteriyor. Uzm. Klinik Psikolog Oktay Tuna, kis depresyonu
belirtilerini, glinlik yagama etkilerini ve profesyonel destek almanin 6nemini anlatti.

Ozlem KARAKOYUN
onbaharin sonuna yaklasirken
birgok kisi i¢gin ruh halindeki

degisimler belirginlesiyor. Giinlerin
kisalmasi, giines 15181n1n azalmasi

ve soguyan havalar, yalnizca dogay1
degil, insan psikolojisini de etkiliyor.
Kimi zaman bu degisimler gegici bir
hiiziinle sinirh kalirken, bazi birey-
lerde “kis depresyonu’ olarak bilinen
Mevsimsel Duygudurum Bozuklu-
gu’na doniisebiliyor.

Bu konuyu bilimsel yonleriyle ele
almak, belirtilerini tanimak ve basa
¢ikma yollarin1 6grenmek amaciyla
Uzm. Klinik Psikolog Oktay Tuna ile
bir araya geldik. Klinik deneyimleri-
ni ve gozlemlerini bizlerle paylasan
Tuna, kis depresyonunun nedenlerini,
giinliik yasama etkilerini ve profesyo-
nel destek alinmasi gereken durumlari
anlatt1.

1-KENDINiZDEN BAHSEDER
MISINiz?

Ben Uzm. Klinik Psikolog Oktay
Tuna. Psikoloji lisans egitimimi
Nisantast Universitesi’nde, klinik
psikoloji yiiksek lisansimu ise Istanbul
Gelisim Universitesi’nde tamamladim.
Ogrencilik yillarimda Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde staj yaparak sahaya
dair degerli klinik deneyimler edin-
dim. Su anda Berrin Kaya Psikiyatri
Klinigi’nde aktif olarak psikoterapi
uygulamaktayim. Cocuk, ergen ve
yetiskin danisanlarla ¢alisiyor; biligsel
davranisci terapi (BDT), oyun terapisi
ve EMDR gibi ¢esitli terapi yontemle-
ri kullantyorum. Ayni1 zamanda birgok
noropsikolojik degerlendirme, dikkat
ve zeka testleri ile kisilik ve belirti
tarama envanterlerini uygulayarak
bireylerin bilissel ve duygusal siirecle-
rini analiz ediyorum.

Ruh sagliginin mevsimsel degi-
simlerden nasil etkilendigini hem
klinik gozlemlerimle hem de bilimsel
veriler 15181nda ele alarak bu yazi-

da sizlere kis depresyonunu, yani
mevsimsel duygudurum bozuklugunu
anlatmak istiyorum. Ozellikle her yil
benzer zamanlarda tekrarlayan bu
ruh hali degisimleriyle basa ¢ikmakta
zorlanan bireyler icin, dogru bilgi
ve farkindaligin ne kadar kiymetli
oldugunu bir kez daha vurgulamak
isterim. Sonbaharin sonuna yakla-
sirken pek ¢ok kisi i¢in ruh halinde
gozle gortiliir bir degisim yaganir.
Giinesli giinlerin yerini gri bulutlara,
canli enerjinin yerini yorgunluk ve
isteksizlik alir. Eger bu duygular gelip
gegici degilse ve kisinin islevselligini
etkileyecek diizeye ulasiyorsa, burada
s0ziinii ettigimiz durum siradan bir
“mevsim gegisi hiiznii” degil, tibbi bir
tablo olan Mevsimsel Duygudurum
Bozuklugu (bilinen adiyla kis depres-
yonu) olabilir.

2-KIS DEPRESYONU NEDIR?

Kis depresyonu, psikiyatride
“Mevsimsel Duygudurum Bozuklugu”
(Seasonal Affective Disorder - SAD)
olarak tanimlanir ve major depres-
yonun bir alt tipi olarak degerlendi-
rilir. Ozellikle sonbahar sonu ve kis
aylarinda baslayip, ilkbaharin gelisiyle
birlikte hafifleyerek kaybolma egili-
mindedir. Her y1l ayn1 donemde tekrar
eden bu belirtiler, bireyin duyguduru-
munda, enerji seviyesinde ve glinlilk
islevlerinde anlamli bir diistise yol
agabilir.

3-NEDEN ORTAYA CIKAR?
- BIYOLOJIiK VE CEVRESEL
ETKENLER

Kis depresyonunun kesin nedeni
heniiz tam olarak bilinmemekle birlik-
te, biyolojik ritmimizi etkileyen bazi
cevresel faktdrlerin bu tabloda belir-
leyici oldugu diistiniilmektedir. En
yaygin kabul goren etkenler sunlardir:

Glines 1s181na maruz kalma siiresi-
nin azalmasi: Giines 15181, beynimizde
serotonin adi verilen ve kendimizi iyi
hissetmemizi saglayan kimyasalin
iiretimini artirtr. Kig aylarinda azalan
giines 15181, serotonin diizeylerinin

diismesine ve depresif belirtilerin orta-
ya ¢ikmasina neden olabilir.

Melatonin diizeylerinde degigim:
Karanlik saatlerin artmasi, melatonin
iiretimini artirarak uyku diizenini
ve biyolojik saati (sirkadiyen ritmi)
bozabilir.

Genetik yatkinlik: Ailede depres-
yon Oykiisii olan bireylerde mevsimsel
depresyona yatkinlik daha yiiksek
olabilir.

Yasam tarzi ve cografi konum:
Ozellikle yiiksek enlemlerde yasayan,
giin 151811 sinirli alan bireylerde SAD
goriilme orani daha fazladir.

4-GUNLUK YASAMA ETKi-
LERI NELERDIR?

Kis depresyonu, yalnizca “kendini
mutsuz hissetmekten” ibaret degildir.
Bu tablo, kiginin giinliik yagamina
cok katmanli bicimde yansir. En sik
karsilagtigimiz etkiler sunlardir:

Enerji kaybi ve siirekli yorgunluk

Isteksizlik, sosyal izolasyon
egilimi

Uyku diizeninde bozulma (6zellik-
le asir1 uyuma)

Kilo artist ve karbonhidrat agirlikl
beslenme istegi

Konsantrasyon giicliigii

Giinliik islevsellikte azalma

Hayattan alinan zevkte belirgin
azalma

Bu belirtiler zaman iginde kisinin
hem mesleki iglevselligini hem de
sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebi-
lir. Kisi, sanki ruhsal olarak “uykuya
yatmig” gibi hisseder ve bu durum,
kendi kendine asilmas1 zor bir kisir
dongii yaratabilir.

5-PROFESYONEL DESTEGE
NE ZAMAN BASVURULMALI?

Mevsimsel depresyon ¢cogu zaman
“mevsimsel dalgalanma” ya da “kisin
biraz durgun olurum” gibi ifadelerle
kiigtimsenerek goz ard1 edilebiliyor.
Ancak belirtiler iki haftadan uzun
siiriiyorsa, kiginin iglevselligini
belirgin bigimde etkiliyorsa ve birey
bu durumla bag etmekte zorlaniyor-
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sa mutlaka bir ruh saglig1 uzmanina
basvurulmalidir.

* Su durumlarda profesyonel des-
tek almak geciktirilmemelidir:

* Giinliik yagam gorevleri aksiyor-
sa (ise gitmekte zorlanma, ev islerini
stirdiirememe vb.)

* Sosyal iliskiler belirgin bigimde
bozulmussa

* Uyku ve istah diizeni ciddi sekil-
de degismisse

* Kendine zarar verme diisiinceleri
mevcutsa

* Daha 6nce depresyon Oykiisii var-
sa ve belirtiler yeniden bas gosteriyorsa

Mevsimlerin ruh halimiz tizerin-
deki etkisi kiiciimsenmemelidir. Kis
depresyonu, tedavi edilebilir bir ruhsal
bozukluktur. Psikoterapi, 151k terapisi,
yasam tarzi diizenlemeleri ve gere-
kirse farmakolojik destek ile kisinin
yasam kalitesi yeniden artirilabilir.

Bu siirecte kisinin kendi deneyimini
gecistirmeden ciddiyetle ele almasi
ve gerektiginde bir uzmandan destek
almas1 onemlidir.

Unutmayalim: Ruh saglig1 da be-
den saglig1 kadar gercek ve onemlidir.
Mevsim gegerken i¢iniz de karariyor-
sa, bunu gérmezden gelmeyin.
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iileburgaz Lezzet Akademisi’nde

diizenlenen Siitlii Cikolatal1 Tatlilar
Yapimi Kursu, her giin farkl bir lezzet keyfi
yasatyor.

Katilimcilar hem 6greniyor, hem pratige
dokiiyor hem de pisirdikleri tatlilar cay ve
sohbet esliginde afiyetle yiyor.

1 Ekim’de baglayan kurs, birbirini hi¢
tanimayan 14 kisilik bir ekibi ayni1 amag
dogrultusunda bir araya getirdi. Kursiyer-
ler her hafta Pazartesi, Sali ve Carsamba
giinleri Liileburgaz Lezzet Akademisi’nin
mutfaginda bulusuyor. Giinliik 4 ila 6 saat
stiren egitimlerde katilimcilar, her ders en az
2, en fazla 5 farkli {iriin hazirlayarak giinii
tamamliyor.

USTA OGRETICI ILGIM AKDUR

OZKAN’DAN TATLI EGITIMLER

Kurs, Halk Egitim Merkezi usta 6gre-
ticilerinden Ilgim Akdur Ozkan tarafindan
yiiriitiiliiyor. Daha 6nce Kirklareli ve Hay-
rabolu’da da egitimler veren Ozkan, Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan Kirklareli Merkez’de
diizenlenen yemek yarismasinda tath ka-
tegorisinde jiiri iiyesi olarak gorev aldigini

lar, hem tath yapimini 6greniyor hem

sOyledi.

Ozkan, kursla ilgili olarak sunlar1 dile
getirdi:
“Halk Egitim Merkezimiz tarafindan birgok
yiyecek—icecek hizmetleri kursu agilmakta-

En tath kurs!

Liuleburgaz Lezzet Akademisi’nde diizenlenen “Sutlu Cikolatal Tathilar Yapimi Kursu”nda katilimci-
de keyifli bir ortamda sosyallesip lirettiklerini afiyetle tadiyor.

A

dir. Bu konuda 6ncelikle Liileburgaz Halk
Egitim Merkezi Midiirii Kasim Konak’a
tesekkiirlerimi iletiyorum. Benim agtigim
kurslar arasinda Liileburgaz’da ilk kez agila-
cak olan bu kursumuzun ve diger tiim kurs-

“Hayati siirle yasiyorum”

Lilleburgaz 3. Edebiyat ve Kitap Fuari’'nda okurlariyla bulugan sair ve yazar Yal¢in Aydin Aygicek, “Hayati siirle yasi-
yorum” diyerek dil 6grenme tutkusu, edebiyata bakigi ve ¢ocuklara siiri sevdirmeye yonelik ¢aligmalarini anlatti.

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz 3. Edebiyat ve Kitap
Fuari’nda yerini alan yazarlardan biri

olan Yal¢in Aydin Ayg¢igek, hayatini siirle
yasadigini ve bu tutkusu dogrultusunda
eserler kaleme aldigini sdyledi.

1961 dogumlu olan Aygicek, Gazi
Universitesi Iktisat Béliimii mezunu.
Simdilerde ise Arapga 6grenmek ama-
ctyla Namik Kemal Universitesi [lahiyat
Boliimii’nde egitimine devam ediyor.

Dil 6grenmeye olan ilgisini anlatan
Aycigek, “Emekli olduktan sonra daha
¢ok vaktim oldu. Hayatin kosturmaca-
st bazen asil yapmak istediklerimizin
oniine engel olarak ¢ikabiliyor. Bir isi
cok iyi yapiyor olmak, o ise ait oldugu-
muz anlamina gelmez. Farsca, Arapga
ve Osmanlica eserlerin igerigi her zaman
¢ok ilgimi ¢ekmistir. Ancak onlart anla-
yabilmek, o dilleri 6grenmekten gegiyor.
Emekliligimin ardindan Osmanlica ve
Arapga kurslarma gittim. O zamandan
beri 6grenmeye ve kendimi gelistirmeye
devam ediyorum. Genglere tavsiyem;
tutkusu oldugunuz isin pesinden gidin,
kendinizi siirekli yenileyin, gelistirin.

Ogrenmenin ve yazmanin yast yok.”
ifadelerini kulland.

Aycicek’in Farsgaya olan ilgisi ise
Omer Hayyam’1in insan yasamini, aski,
sevgiyi, diinyayi ve yaratiligt anlamaya
yonelik derin duygularla isledigi “Ru-
bailer” eserinden geliyor. Bu ilgisini bir
calismaya doniistiirdigiinii belirten Ay-
cigek, “Hayyam’in rubailerini Tiirk¢eye
kazandiran 18 Tiirk yazarin 18 kitabinda
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yer alan 5 bin 236 rubaiyi inceledim,
taradim, derledim ve gruplandirdim. Ar-
dindan bunlart siniflandirarak 834 rubaiyi
tek bir kiilliyatta topladim.” dedi.

Siire olan derin sevgisini ise su s6z-
lerle anlatti: “Kutsal kitaplardan Zebur,
mezmurlardan yani siirlerden olusur.
Insanligin ilk yazitlar1 olan Siimer tab-
letleri de siirlerle doludur. Siir, insanlik
tarihinde daima bir yer edinmistir. Bu
gelenegin siirdiiriilebilir olmas1 gerekir.
Biz de bugiinii gelecege siirlestirerek
birakmalry1z.”

Bazi eserlerinde bilingli olarak sifreli
bir dil kullandigini ifade eden Aygicek,
bu tercihini su sekilde agikladi: “Her
yazar okuyucunun yiiregine dokunmak
ister. Ben de isterim ama okuyucunun,
benim ona ne vermek istedigimi anlama-
sin1 da isterim. Bazi eserlerimde anlami1
bilerek zorlagtiririm. Boylece eseri sihirli
bir yolculuga doniistiiriiriim. Siiriikleyici
hale getiririm; ¢ilinkii giizel olan seyler,
asil mesaja ulasana kadar okuyucuyu
merakla ve keyifle okumaya tesvik etme-
lidir.”

Cocuklara siiri sevdirebilmek i¢in ge-
leneksel Tiirk masallarini ve diinya kla-
siklerini siirlestiren yazar, bugiine kadar
Pinokyo, Keloglan, Bremen Mizikacilari,
Kirmizi1 Baslikli K1z, Nasreddin Hoca
ve Kiiciik Kara Balik gibi dykiileri siir
formunda yeniden kaleme aldi. Ayrica
yazarin “Besi Bir Yerde” serisiyle birlikte
Bes Kadin, Siir Uyumaktir ve Tanr1 Re-
simli Go¢men Tarihi adl1 eserlerinin de
yolda oldugu 6grenildi.

Yal¢in Aydin Aycicek, siiri yalnizca
bir sanat dali degil, ayn1 zamanda bir
yasam bi¢imi olarak gordiiglinii belirte-
rek, “Hayati siirle yastyorum” sozleriyle
edebiyata olan derin bagliligini bir kez
daha vurguladi.

larimizin basvurulari, kursiyerler tarafindan
E-Yaygn sistemi iizerinden online olarak
yapilmaktadir. Basvuru sirasinda herhangi
bir ticret talep edilmemektedir.

Kurs siirecinde kullanilacak malzemeler,
kursiyerler tarafindan minimum ticretlerle ve
esit miktarda toplanarak temin edilmektedir.
Kursu basartyla tamamlayan kursiyerlerimiz,
Milli Egitim Bakanlig1 onayl belgelerini
alarak is imkani bulabilecek ve bu belgeler
sayesinde gelir elde edebileceklerdir.

Bizim i¢in kurslarda 6ncelik istihdam,
sonrasinda ise sosyallesmedir. Kursiyerleri-
mizin kaliteli vakit gegirmesini, yeni bilgiler
ogrenmesini ve keyifli bir ortamda gelis-
mesini amagliyoruz. Egitimlerimizde hem
diinya mutfagindan hem de yerel ve yoresel
lezzetlerden 6rnekler hazirliyor, sunum tek-
niklerine de ayrica 6nem veriyoruz.”

“OGRENMEYE ACIK HERKESI

BEKLiYORUZ”

Ozkan, kursun herkese acik oldugunu
belirterek sunlari s6yledi:

“Buraya katilmak i¢in tecriibe aramiyoruz.
Ogrenmeye agik herkesi bekliyoruz. Burada
16 yasindan 50 yagina kadar kursiyerler
mevcut. 14-18 yas arasi katilimetlar veli
onaytyla gelebilir. Daha 6nceden velisiyle,
kardesiyle hatta eltisiyle bile katilanlar oldu.
Sunu 6zellikle vurgulamak isterim; bu kurs
sadece kadmlara degil, erkeklere de agik bir
kurs.”

KURSIYERLERDEN iLHAM VEREN

DENEYIMLER

Kursun en geng iiyesi Sena Akman (16):
“Ben okulu agiktan okuyorum. Bu siire zar-
finda bos vakitlerimi burada yiyecek—icecek

hizmetleri alaninda egitim alarak degerlendi-
riyorum. Zaten bu sektor lizerinden galigmak
istiyorum. Burada hem 6greniyorum hem de
benden yasca biiytik kisilerin tecriibelerin-
den faydalaniyorum.”

Kursiyer Betiil Argan Birge ise “Burasi
benim i¢in sadece bir egitim alani degil,
psikolojik olarak da iyi gelen bir yer. Ben
hep evdeyim. Bu sayede disar1 ¢ikmis oluyo-
rum. Burada sosyallesiyorum. Ayrica biz
bu egitimler sonunda sertifika altyoruz. Bu
da kendi igimizi yapmamiza olanak taniyor
veya bu sektorde is bulmamizi kolaylastiri-
yor.” dedi.

Bir diger kursiyer Nimet Celik: “Co-
cuklarima her giin yeni tarifler denemek
istiyorum. Onun i¢in burada ustasindan
egitim alip arkadaslarimla deneyip 6grenip
afiyetle yiyoruz. Sonra ben bunu keyifle
evde de yapiyorum. Kurs yeni basladi sayilir
ama birbirimize ¢ok ¢abuk uyum sagladik.
Ciinkii hepimiz farkli amaglarla ayni isi, ayni
kalitede yapmaya ¢alistyoruz ve bu siirekli
iletisim halinde olmamizi gerektiriyor.”

25 KASIM’A KADAR DEVAM
EDECEK

Donemsel olarak diizenlenen Siitli
Cikolatal1 Tatlilar Kursu, 25 Kasim’a kadar
devam edecek. Haziran aymna kadar benzer
yiyecek—icecek kurslarinin agilacagini belir-
ten Ilgim Akdur Ozkan, kayitlarin E-Yaygm
sistemi lizerinden kolayca yapilabildigini
vurguladi.

Bu tatli dolu egitimlerde katilimeilar
hem mesleki becerilerini gelistiriyor hem de
keyifli bir ortamda yeni dostluklar kurarak
hayatlarina lezzet katiyor.

‘Bilim Kafe” bilgilendiriyor

Klrklareli Universitesince diizenlenen
“Bilim Kafe” bulusmalari, kent halki-
nin akademik ¢alismalardan haberdar olarak
bilimle bulugmasina katki sunuyor.

Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) Bilim
Iletisimi Ofisince koordine edilen “Bilim
Kafe” bulugmalari, Kirklareli’nde devam
ediyor.

Bu kapsamda meydan, kahvehane,
cay bahgesi ve kapali
alanlarda diizenlenen
etkinliklerde {iniversite-
nin akademik ¢alisma-
lar1 ve bilimsel konular
hakkinda vatandaglara
bilgi veriliyor.

Ayrica akademis-
yenler de vatandaslarla
bir araya gelip ¢esitli
konularda sunum
yapiyor. Diizenlenen
etkinliklere vatandaglar
yogun katilim sagliyor.

Calismalar kapsa-
minda kentte, “Caylar
sekerli mi, sekersiz
mi?”, “Kalbiniz konu-
suyor, dinliyor musu-
nuz?”, “Siralamalarin
Otesinde bir sen var”, “Yapay zeka ve etik:
kararlart insan m1 vermeli, makine mi?”
konulu séylesiler diizenlendi.

“VATANDASIN BiLIMSEL BILGIYE
ERIiSiMi KOLAYLASIYOR”

Kirklareli Universitesi Rektérii Prof. Dr.
Rengin Ak, “Bilim Kafe” bulugsmalarinin
gecen nisan ayinda YOK Baskam Prof. Dr.
Erol Ozvar’1n 6nciiliigii ve tavsiyesi dogrul-
tusunda bagladigini sdyledi.

Universitelerindeki akademik ¢alis-
malar ve bilimsel konular1 toplumla etkili,
anlagilir ve erisilebilir bir sekilde bulugtur-
duklarini belirten Ak, amaglarinin yalnizca
iiniversite i¢indeki aragtirmalari degil, bilim
diinyasinda giincel olarak tartigilan konulari
da halkla paylagmak oldugunu ifade etti.

Bu kapsamda elde edilen bilgileri gesitli
etkinlikler ve igeriklerle toplumun hizme-
tine sunduklarini anlatan Ak, “Bilim Kafe
etkinliklerinde katilimeilar sorular sora-
biliyor, tartigmalara katilabiliyor ve bilim
insanlartyla dogrudan etkilesim kurabiliyor.
Boylece hem bilimsel bilginin toplumda an-
lagilir hale gelmesini sagliyor hem de merak
ve sorgulama duygusunu artirtyoruz.” diye

A *i konustu.
\ Bilim Kafe etkinlik-
lerinin bilimin toplumla
dogrudan bulustugu bir
platform olarak biiyiik
~. | Onem tasidigini dile ge-
| tiren Ak, Bilim Iletigimi
Ofisini Kirklareli’nin
ve bolgenin bilim ve
toplumsal farkindalik
merkezi haline getir-
meyi hedeflediklerini
vurguladt.

Farkli yas ve ilgi
gruplarma ulagmay,
dijital igerikleri gesit-
lendirmeyi ve bilimsel
bilginin erisilebilirligini
artirmay1 amagladikla-
rint belirten Ak, sunlari

{
\ ‘
\

kaydetti:

“Temel hedefimiz, bilimi akademik bir
alan olmanin &tesine tagiyarak toplumun
her kesimine dokunacak bir ara¢ haline
getirmektir. Bilim Kafe ve gelecekte hayata
gecirmeyi planladigimiz formatlar, tiniver-
sitemizin toplumsal sorumluluk anlayisini
somutlastirtyor. Bu etkinlikler, bilimin sade-
ce akademik bir alan olmadigini, toplumun
giinliik yasamina ve karar siireglerine dog-
rudan dokunabilecegini gosteriyor. Ogrenci-
ler ve vatandaslar, bilimsel bilgiye erisiyor,
sorgulama aligkanlig1 kazaniyor ve kendi
hayatlarin1 bilingli bigimde sekillendirme
imkani buluyor. Bu yaklasim, iniversitenin
bilimi toplum yararma tagima misyonunu
pekistirmis oluyor.” AA
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depo

dirne Belediye Baskani Filiz Gencan,

su kesintilerinden etkilenmemek adina
apartman yonetimlerine su deposu almalari-
ni1 tavsiye etti.

Gencan, gazetecilere, su sorununun
¢Oziimii i¢in ekiplerin ¢alismalarini araliksiz
siirdiirdiigiint soyledi.

Su kesinti sorununu gidermek adina
sahada olduklarini belirten Gencan, “Devlet
Su Isleri’nden, TESK1’den, ISKi’den destek
aliyoruz. Ben de gergekten bu siirecte vatan-
daslarimizin yasadig1r magduriyet i¢in ¢ok
¢ok ilizgiiniim.” dedi.

Gencan, depolar1 olan apartman ve
sitelere tankerlerle takviye yapmaya devam
ettiklerini, deposu olmayanlarin bu siirecte
sikintt yagadigimi dile getirdi.

Cesmeden camurlu akan suyun, apart-
man ve sitelerin depolarindan kaynakli
oldugunu ifade eden Gencan, “Burada de-
polarin temizliginin hassasiyetle yapilmasi
gerekiyor. Bazi depo kapasiteleri ¢ok diisiik.
Kuraklik nedeniyle su sikintisi yasanacak,

yasanmaya devam edecek. Apartmanlarin
yonetimlerine hassasiyet gosterip hem depo
kapasitelerini artirmalarini, depo temizlikle-
rini diizenli olarak yaptirmalarini, olmayan-
larin da depo almalarini biz tavsiye ediyo-
ruz.” diye konustu.

Devlet
Hastanesi’'nde
panikleten yangin

Tekirdag’m Corlu il¢esinde Devlet Hastane-
sinde ¢ikan ufak ¢apli yangin itfaiye ekipleri
tarafindan sondiirtildi.

Hastanenin birinci katinda bulunan elekt-
rik trafo sisteminde heniiz belirlenemeyen bir
nedenle yangin ¢ikti.

Haber verilmesi tizerine bolgeye polis ve
itfaiye ekipleri sevk edildi. Ekiplerin miidahalesi
sonrasi yangin kisa siirede sondiirtildii.

Devlet Hastanesi Bagshekimi Dog. Dr.
Mustafa Dogan, hastanede elektrik aksaminda
meydana gelen ariza nedeniyle ufak ¢capl yangin
ciktigini belirtti.

Tedbir amagli bazi1 hastalarin tahliye edildigi-
ni anlatan Dogan “Ekiplerle birlikte yaptigimiz
calismalar sonrasi hastanede her sey normal
olarak devam etmeye basladi.” dedi. AA

Korkutan kaza!

Tekirdag’m Saray il¢esinde hafif ticari arag
ile otomobilin ¢arpismasi sonucu 3 kisi
yaralandi.

Dursun A. idaresindeki 45 TS 655 plakali
hafif ticari arag, Cukuryurt Kavsagi’nda flknur
S. yonetimindeki 22 NK 052 plakali otomobille
carpisti.

Kazada, siiriiciilerden lknur S. ile otomobil-
de bulunan 2 ¢ocuk yaralandi.

Ihbar iizerine bdlgeye saglik ve polis ekipleri
sevk edildi.

Yaralilar, saglik ekiplerince Saray Devlet
Hastanesi’ne kaldirildi. AA

“RADIKAL KARARLAR
ALACAGIZ”

Gencan, verdikleri destek dolayisiyla
Vali Yunus Sezer’e, DSI Genel Miidiirii’ne
ve Bolge Miidiiriine tesekkiir ettigini belirtti.

Su sorununu ¢6zdiikten sonra dnemli
adimlar atacaklarini aktaran Gencan, sunlari
kaydetti:

“Sorunlar ¢oziildiikten sonra da seh-
rimizde bazi radikal kararlar almak duru-
munda kalacagiz. Su krizi her gecen giin
biiyliyerek devam edecek. Biz tizerimize
diisen vazifelerimizi sonuna kadar yerine
getirecegiz ama vatandaglarimizdan da su
konusunda tasarruf konusunda ciddi bir
hassasiyet bekliyoruz.

Biz en ¢ok su kayip yasadigimiz yerlerde
altyapi1 ¢alismalarimizi baslattik. Bunlart
hizli bir sekilde yerine getirecegiz. Clinkii su
cok degerli. Higbir yerde suyu kaybetmek
istemiyoruz. Kagak kullanimlarla ilgili daha
hassas bir sekilde denetleme ve islemleri
gerceklestirecegiz.” AA

Kadin ciftcilere yem
ve malzeme destegi

dirne Belediyesince kadin ¢iftgilere
yem, damlama sulama sistemi ve
ilaglama kiti dagitildi.

Edirne Belediye Baskani Filiz
Gencan, Diinya Kadin Cift¢iler Giinii
dolayistyla Atatiirk Kiilttir Merkezi
bahgesinde diizenlenen térende yaptigi
konusmada, Edirne’de tarimin ne kadar
kiymetli oldugunun farkinda olduklarini
sOyledi.

Tarim olmadig1 zaman sehrin
sosyolojik ve ekonomik dengesinin
nasil bozuldugunu, ¢ift¢inin topraktan
uzaklagmasiyla ne tiir sikintilarin yasan-
digimni yasayarak gordiiklerini belirten
Gencan, “Hem kadinlarimiz tiretmeye
devam etsin, hem de kuraklikla miica-
dele ederken, evde baslar biitiin egitim,
hem tarim iizerinden hem de suyla ilgili
konuda biraz birbirimizi motive edelim,
etrafimiz1 da bilinglendirelim istedik.
Dogru tarim teknikleri, dogru ilaglama
yontemleri, dogru uygulamalar bunu

kendimize amag edindik.” diye konustu.

Gencan, Edirne’nin giiglii ve iireten
kadnlarla daha giizel bir sehir oldugunu
dile getirdi.

Ureten kadinlarin yaninda duran er-
keklerin kadinlarin miicadelesine biiytiik
katki sagladigini ifade eden Gencan,
“Kadmin yiiriiylisiine, kadinin inancina,
kadinin miicadelesine sayg1 duyan tiim
erkekler bagimizin tact.” dedi.

Karaagacli tiretici Alev Ule de
Edirne Belediyesinin kadin giftgilere
sundugu destegin tarimsal tiretime
katkinin yani sira kadina verilen degerin
gostergesi oldugunu dile getirdi.

Konusmalarin ardindan 100 iiretici-
ye ilaglama kiti, 80 iireticiye besi ve ta-
vuk yemi, 20 {ireticiye de damla sulama
sistemi ekipmanlar1 hediye edildi.

Programa 1 Genel Meclisi Bagkan1
Cigdem Gegeoglu, Il Genel Meclisi
iiyeleri, sivil toplum kuruluglariin tem-
silcileri ve kadin tireticiler katildi. AA

|

A_Lununlen denetlendi

dirne’de su iiriinleri denetlendi.

il Tarim ve Orman Miidiir-
liigiinden yapilan agiklamaya gore,
miidirlikte gorevli su tirlinleri mii-
hendisleri tarafindan, 1380 sayilt Su
Uriinleri Kanunu kapsaminda denetim-

ler gerceklestirildi.

Tiim iiretim ve satis noktalarinda
yapilan kontroller ile su {iriinlerinin
giivenli, saglikli ve mevzuata uygun
sekilde tiiketiciye ulagsmasinin saglandi-
g1 belirtildi. AA

AA

RTMAN

otoparklnda yangln!

“Iki otomobil kullanilamaz hale geldi”

ekirdag’in Cerkezkdy ilgesinde

bir apartmanin otoparkinda ¢ikan
yanginda 2 otomobil kullanilamaz hale
geldi.

Yesim Sokak’ta bulunan 5 katl
bir apartmanin kapali otoparkinda bir
otomobilde heniiz bilinmeyen nedenle
patlama meydana geldi.

Patlamanin ardindan ¢ikan yangin
park halindeki bagka bir araca sigradi.

Haber verilmesi iizerine bolgeye
itfaiye, polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. itfaiye ekipleri apartmandaki
14 kisiyi tahliye etti. Yangn, itfaiye
ekiplerinin miidahalesiyle sondiiriildii.
Yanginda 2 otomobil kullanilamaz
hale geldi.

Cerkezkdy Kaymakami Nazmi
Giinlii de bolgeye gelerek ekiplerin
caligmalarini takip etti. AA

Afet Tatbikati 2025 Ana
Planlaa tolat|| yapildi

ekirdag’da Uluslararas1 Afet

Tatbikat1 2025 Ana Planlama
toplantisi gergeklestirildi.

Tekirdag Miiftiiligi toplanti
salonunda gergeklestirilen toplan-
tida, AFAD Il Miidiirii Taha Yasin
Cekig tarafindan, tiim ilgelerde olast
bir deprem esnasinda ve sonrasinda
yapilmasi gerekenlerle ilgili sunum
gergeklestirildi.

Ardindan, kaymakamlari ve
ilge belediye baskanlari tarafindan
sorumluluk alanlarinda yapilan
¢alismalar hakkinda katilimcilara

3 ‘4,.

Ju. R
'." A g

rakya Kalkinma Ajansi (TRAK-

YAKA) Yo6netim Kurulu 2025
yili ekim ay1 olagan toplantisi, Edirne
Valisi Yunus Sezer bagkanliginda
gerceklestirildi.

Toplantiya, Kirklareli Valisi Ugur

Edlrne de toplandl

0 =

bilgiler verildi.

Ardindan tatbikatin en iyi sekil-
de gerceklesebilmesi i¢in koordinas-
yon gerektiren konular goriisiilerek
istisarelerde bulunuldu.

Vali Recep Soytiirk, tatbikat ile
ilgili toplanma noktalarinin hazir
olmasi1 ve kamuoyuna bildirilmesi-
nin 6nemli oldugunu belirtti.

Toplantiya, Garnizon Komutani
Tuggeneral Aytug Y oriiyis, Tekir-
dag Biiyiiksehir Belediye Baskani
Candan Yiiceer ve ilgili kurum
midirleri katildi. AA

Turan, Tekirdag Valisi Recep Soytiirk
ile Trakya Kalkinma Ajans1 Yonetim
Kurulu tiyeleri katildi.

Toplantida bdlgesel kalkinma pro-
jeleri ve ajansin y1l sonu faaliyet plani
degerlendirildi. AA
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Memorial Sisli
Hastanesi Klinik
Psikoloji
Bolimi’nden

Uz.Psi. Sevcan Aktas

ZIHINSEL YUKLER
EMDR TERAPISIYLE
HAFIFLETILEBILIYOR

oplumda pek ¢ok kisi yasamlarinin bir

déneminde travmatik ya da zorlayici olan
olaylara maruz kaliyor. Travmatik olaylarin
basinda cocukluk ¢agi ihmalleri, ani veya
beklenmedik kayiplar, agir hastaliklar, kaza
ve dogal afetler ile sinav ya da performans
baskisi gibi ylksek stres yaratan deneyimler
geliyor. Bu tir travmatik olaylara maruz kalan
kisilerin belleginde bu olay saglikli bir bicimde
islenmeden "donmus" olarak kaliyor. iglen-
meden kalan bu anilar tetikleyici durumlarla
karsilasildiginda; asiri korku, kaygi, utan¢ ya
da ofke gibi yogun tepkilere yol agabiliyor.
Bilimsel bir psikoterapi yéntemi olan EMDR
terapisiyle bireyin rahatsiz edici yasam de-
neyimlerinden kaynaklanan duygusal sikinti
ve semptomlarin hafifletiimesi saglanabili-
yor. Memorial Sisli Hastanesi Klinik Psikoloji
Bolumi’nden Uz.Psi. Sevcan Aktas, “10 Ekim
Dunya Ruh Saghgdi Gunu” nedeniyle zihinsel
travmalar ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi
verdi.

Beynin psikolojik yaralari iyilestirme
kapasitesini harekete gegiriyor

Go6z hareketleriyle duyarsizlagsma ve
yeniden islemleme (Eye Movement Desensi-
tization and Reprocessing- EMDR) terapisi,
rahatsiz edici ya da zorlayici yasam deneyim-
lerinden kaynaklanan duygusal sikintilarin ve
semptomlarin hafifletimesine yardimci olan
bilimsel bir psikoterapi yontemidir. Psikolojik
travmanin beyindeki islenme bicimine dogru-
dan temas eder. Tipki fiziksel yaralanmalar-
da vicudun dogal olarak iyilesme slrecine
girmesi gibi, EMDR terapisi de beynin psiko-
lojik yaralari iyilestirme kapasitesini harekete
gecirmemizi saglar.

Taciz, agagilanma ve basarisizlik gibi
bazi zorlu anlar beyinde donmus halde
kalabiliyor

Kaza, kayip, taciz gibi travmatik olaylar
ile asagilanma veya basarisizlik gibi yogun
stres yaratan deneyimler, bazi durumlarda
beyin tarafindan saglikli bicimde islenemez
ve islenmemis bicimde bellekte depolanabilir.
Bu da tetikleyici durumlarla karsilasildiginda
yogun korku, kaygi, utang ya da 6fke gibi
yogun tepkilere yol agabilir. EMDR terapisi,
bireyin dogal iyilesme sirecini baslatmak icin
Ozel olarak yapilandiriimig protokoller ve gift
yonll uyarim (g6z hareketi, dokunsal veya
isitsel uyari) teknikleri kullanilir.

Beyindeki islenmeden donmus durum-

lar EMDR terapisiyle yeniden iglenir

Terapist ilk olarak danisanin gegmis dy-
kisunu alir, glincel belirtileri degerlendirir ve
gelecekteki hedeflerini anlamaya c¢alisir. Daha
sonra birlikte g¢alisilacak anilar belirlenir. Bu
anilar, olumsuz dislnceler, beden duyum-
lari ve duygular esliginde terapide ele alinir.
Terapi sirasinda, daniganin beynindeki bilgi
isleme sisteminin yeniden devreye girmesi
hedeflenir. Zihinsel olarak bu aniyla baglantili
rahatsiz edici 6geler aktive edilirken, ¢ift yon-
|G uyarim esliginde bu ani yeniden islenir.

Beyin “Bu zorlu siire¢ gegti artik gii-
vendeyim” mesajini alir

Bu uyarim, beynin sag ve sol yarim kirele-
ri arasinda iletisimi guglendirir. Bu slreg, tipki
uykudayken riya goérdigimuiz REM evre-
sinde oldugu gibi, beynin bilgiyi siniflandirip
duygusal yukinu azaltmasina yardimci olur.
Beyin, olayi artik "su anda yaganan bir tehdit"
olarak degil, "ge¢cmiste yasanmis bir dene-
yim" olarak algilamaya baslar.

Bu yeniden islemleme sirasinda kisi, aniya
eslik eden olumsuz disunceleri ve yogun
duygulari daha gergekgi bicimde degerlen-
dirmeye baslar. “Ben glgstzim” gibi inang-
larin yerini “O anda elimden geleni yaptim”
gibi daha dengeli distnceler alir. Duygusal
yogunluk azalir, bedensel gerginlik gevser ve
kisi kendini daha huzurlu hisseder.

Hangi durumlarda EMDR uygulanabilir?

Baslangigta travma sonrasi stres bozuklu-
gu (TSSB) igin gelistirilmis olsa da EMDR su
durumlarda etkili bir sekilde kullanilabilir:

» Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)

» Kayg! bozukluklari

» Sinav kaygisi ve performans baskisi

* Yas ve kayip sonrasi yasanan duygusal
zorlanmalar

+ Ozgliven eksikligi, degersizlik digtlince-
leri

* Cocukluk ¢agi ihmal veya istismar dene-
yimleri

» Kaza, ameliyat gibi fiziksel travmalardan
sonra gelisen duygusal sorunlar

EMDR, gelecekteki kaygi verici olaylar-
da da kisiyi rahatlatabiliyor

EMDR terapisi sadece gecmiste yasanmis
travmalara degil, gelecekte kaygi uyandiran
durumlara da uygulanabilir. Kimi zaman kisi
hentiz yasanmamis bir olay hakkinda yogun
stres yasayabilir. “Sinavda yine panik olur-
sam, toplantida herkesin dniinde konusmam
gerekirse...” gibi kisi de panik korku yaratan
durumlarda EMDR terapistiyle gelecekte ol-
masini bekledigi sahneyi zihninde canlandirir.
Bu sirada yine ¢ift tarafli uyarim (érnegin g6z
hareketleri) uygulanir. Zihin, bu "olasilik sah-
nesi"ni iglerken kisi, o duruma karsi verdigi
yogun tepkileri hafifletir ve yavas yavas duru-
ma duyarsizlasir. Yani kaygi, korku, panik gibi
duygular azalir.

Yerine daha dengeli, daha glvenli bir
icsel yanit gelisir. Bu gcalismada amag, kisinin
zihinsel olarak o olaya hazirlanmasini sagla-
mak, gerekli basa ¢ikma kaynaklarini hare-
kete gecirmek ve beyni “bu durumu glvenle
atlatabilirim” mesajina alistirmaktir.

Bariyere carpip devrildi

Teklrdag’m Cerkezkoy ilgesinde bariyere
carparak devrilen otomobilin siiriiciisii yara-
landi.

H.I’nin kullandig1 34 BK 9099 plakali oto-
mobil, Atatiirk Mahallesi Inénii Caddesi’nde
bariyere carparak devrildi.

Kazada siiriicii aragta sikigarak yaralandi.

[hbar iizerine kaza yerine 112 Acil Saglik ve
polis ekibi sevk edildi.

[tfaiye ekiplerinin ¢alismasiyla aractan ¢ikari-
lan siiricii ambulansla Cerkezkdy Devlet Hasta-
nesi’ne kaldirildi. AA

Yaren SEZEN
Klrklareli Valisi Ugur Turan,
vatandaglarin talep ve dne-
rilerini birebir dinlemeye devam
ediyor.
“Devlet, millet i¢in vardir;
kapimiz da gonliimiiz de vatan-
dasimiza sonuna kadar agiktir.”
anlayisiyla hareket eden Vali Tu-
ran, kendisinden randevu talebinde
bulunan hemsehrilerini Valilik
Makami’nda kabul etti.
Vali Yardimecilari ve ilgili ku-
rum miidiirlerinin de hazir bulun-
dugu bulusmalarda, vatandaslarin
cesitli konulardaki istek, oneri ve
beklentileri degerlendirildi.
Goriismelerde ¢oziim odakl bir
yaklagim benimseyen Vali Turan,
vatandaslarin ilettigi konularla
ilgili gerekli talimatlart ilgili ku-

ekirdagli miizisyen Ahmet
Merih Celik, bagvurmasi-

na ragmen belediyenin yollar1
onarmadigini ileri siirerek protes-
tosunu davul ¢alip mani okuyarak
gergeklestirdi.

Celik, gazetecilere yaptig1
aciklamada, yasadigi Aydogdu Ma-
hallesi’nde yollarin bozuk olmas1
nedeniyle magduriyet yasadiklarini
sOyledi.

Pek ¢ok kez Siileymanpasa Be-
lediyesine bildirimde bulunmalari-
na ragmen yollarin yapilmadigim

masinin sevincini yastyor.

Artirilmasi Projesi” kapsamin-
da yiizde 75 hibe destegiyle
240 metrekarelik sera sahibi
oldu.

Uretim azmiyle genglere
ornek olan Uysal, yaz kis
demeden serasim mevsim
sebzeleriyle doldurarak hem
tarimsal tiretime hem de aile
ekonomisine katki sagliyor.

Isini biiyiitmek isteyen
Uysal, Il Tarim ve Orman Mi-
diirliigiiniin “Sera Kurulum
Projesi”ne basvurdu.
Bagvurusunun kabul

edildigini ise Tarm ve Orman Bakani {brahim
Yumakli’nin sosyal medya hesaplarindan yaptigi
“Sen {iret, biz her zaman yani basinda olacagiz.”

paylasimiyla 6grendi.

Bakan Yumakli’nin paylasimiyla muthuluk
yasayan Sirin teyzenin bahgesinde ikinci seranin

kurulumuna baslandi.
“GECE OLMASA HEP
SERADA DURURUM”

Uysal, devlet destegiyle iiretim yapmanin

gururunu yagadigimni soyledi.

[k seras1 kuruldugunda biiyiik seving yasa-
digini belirten Uysal, “Birinci seram ¢ok ¢abuk
yapilmust. Salatalik, marul her seyi ektim, gok
giizel mahsul aldim.” dedi. Uysal, giiniiniin biiylik
boliimiiniin serada gegctigini dile getirdi.

Toprakla ugrasirken enerjisinin yiikseldi-
gini dile getiren Uysal, “Sabah gelip ¢capalama
yaptyorum, tiriinlere su veriyorum. Ondan sonra
aksam {istii yine geliyorum. Bunlara bakmadan
duramiyorum canim hep serada durmak istiyor.
Gece olmasa hep burada duracagim.” ifadelerini

Vali vatanda

Merkeze bagl Hidiraga kéyiinde yasayan
Uysal, 2 yil 6nce Edirne Tarim ve Orman Miidiir-
liigiince yiiriitiilen “Ortii Alti Uretim Alanlarmm

rumlara verdi.
Gergeklesen gorligmelerde,
vatandaglar gosterilen ilgi, alaka ve

ifade eden Celik, soyle konu$tu
“Bir miizisyen olarak ¢evre
sakinlerinin derdini miizik yo-
luyla getirmek istedim. Basvuru
yapmamiza ragmen yollarimizda
bir iyilestirme yapmadilar. Yagmur
sonrasi ¢amur igerisinde kaliyoruz,
yollarda ¢ukurlar var, magduruz.
Ingaatlar oldugu i¢in bir asfalt
dokme olay1 olmayabilir bunu da
anltyoruz ama en azindan bizim
magduriyetimizi giderecek, camu-
ru yok edecek bir hizmet istiyoruz.
En azindan bir micir dokiilebilir.

lan dinled:

hassasiyetten duyduklart mem-
nuniyeti dile getirerek Vali Ugur
Turan’a tesekkiir etti.

En ufak bir yagmurda biitiin sokak—
lar gamur oluyor.”

Celik ardindan kendi yazdig
“Tekirdag canimiz memleket /
Yagmur yaginca yollar oluyor
felaket / Volkan Baskanim duy
sesimizi / Yollar gamur kiyamet”
sozlerindeki maniyi davul esligin-
de okuyarak bir siire durumu pro-
testo etti. “Cilgin davulcu” olarak
da bilinen Celik, daha 6nce denizin
altinda, havada parasiitle, kayak
yaparken davul ¢calmasiyla da adint
duyurmustu. AA

Sirin teyze ikinci serasina
kavusuyor

Eilhrrne’de devlet destegiyle kurulan serasinda
tiretime bagslayan 62 yasindaki Sirin Uysal,
Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumakl’nin

miijdeledigi ikinci serasinin kurulumuna baslan-

kullandi.
BAKANIN PAYLASIMI
GURURLANDIRDI
Uysal, ikinci sera bagvurusunun

s - kabul edildigini ve kurulum ¢alismalari-

na baslandigi igin ¢ok sevingli oldugunu
belirtti. Bakan Yumakli’nin paylagimi-
nin ardindan ayr1 bir gurur yasadigini
aktaran Uysal, sunlart kaydetti: “Cok
sevindim. Komgunun ¢ocugu geldi
“Sirin abla seni Bakan paylagmis’ dedi.
Paylasim goriince cok mutlu oldum.
Ne mutlu Hidiraga kéytinden bir kadint

paylasmus, begenmis, ne kadar giizel, tiretmigim. Allah razi olsun
ondan. Bakanimiz Ibrahim Yumakh’ya cok tesekkiir ederim. Tkinci
seram kuruluyor, cok mutluyum. Cok giizel yapacagim orasinz. Tki

tlirlii marul ekecegim. Bu iste ¢cok giizel para var. Hani gengler de

yapsa. Kendimi ¢ok geng hissediyorum. Calistik¢a kendimi geng
hissediyorum. “Yiirii be Sirin var m1 sana yan bakan’ diyorum. Allah

bana saglik verdikge devlet destegiyle liretmeye devam edecegim.”
“SIRIN TEYZE ORNEK OLUYOR”
Edirne Tarim ve Orman Miidiirii Islam Kése de Uysal’1 ziyaret

ederek “Diinya Kadin Ciftgiler Giinii nii kutladt.

Sirin teyzenin iiretim azminin herkese 6rmek olmasi gerektigini

belirten Kose, “Bakanmimiz da sosyal medya hesaplarindan paylagim
yaparak Sirin teyzemize bereketli bir tiretim diledi. Gelinen siirecte
Valiligimizin, Sanayi ve Teknoloji Bakanligimizin destekledigi yiizde
100 hibeyle seramizin kurulumuna baslandt. Sirin teyzemiz ikinci se-

rasina kavusuyor.” dedi. Kdse, genglerin ve kadmlarin {iretimde daha

aktif rol almalar1 amaciyla ¢esitli destek projelerinin hayata gegirildi-
gini ifade etti. Desteklerin artarak siirecegini dile getiren Kose, “Sirin
teyzemiz bu konuda ilimizde dncii. Enerjisi ve tarima olan agkiyla bizi
memnun ediyor. Kadmlarimizin iiretime kazandirilmasi konusunda
projelerde ilave puanlar ve galigmalarla destekliyoruz. Sirin teyze
genglerimize 6rnek oluyor.” diye konustu. AA
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Mert’ten bir
basari daha

Liileburgaz Lisesi ogrencisi Mert Caliskan, masa

tenisinde Kirklareli il birinciligi ve Avrupa ikinciligi
elde ederek biiyiik bir basariya imza atti.

Hamza DALGIC

iileburgaz Lisesi 6grencisi Mert

Caliskan, para masa tenisinde
gosterdigi listiin performansla hem
Kirklareli il birinciligini hem de
Avrupa ikinciligini kazandi.

Mert, bu sonugla okulunu ve

kentini gururlandirdi. o
Okul yonetimi tg_rafmdan ya- B 7

pilan agiklamada, “Ogrencimiz 3 | o |

Mert Caliskan’1 elde ettigi basarilar WIS |

nedeniyle tebrik ediyor, basarilarinin

devamini diliyoruz” ifadeleri yer

aldu.

Milli boksore ziyaret

Yaren SEZEN

abaeski Belediye Baskani Firat Yayla, Belediye

Meclis Uyesi Cigdem Dizman ile birlikte trafik
kazasinda agir yaralanan milli boksér Mehmet Can
Arslan’1 ziyaret ederek gecmis olsun dileklerinde

bulundu.

Baskan Yayla, “Kiymetli sporcumuz Mehmet
Can Arslan kardesimize ge¢mis olsun ziyaretinde
bulunduk. En kisa siirede sagligina kavugmasini
temenni ediyor, kendisine bir kez daha gegmis olsun
ifadelerini kullandi.

KAZA LULEBURGAZ-
BABAESKI YOLUNDA MEYDANA

dileklerimi iletiyorum.”

GELMISTI

Gegctigimiz ay Babaeskili milli boksér Mehmet
Can Arslan, Liileburgaz—Babaeski yolu iizerindeki
Bah¢ivan Gida mevkiinde meydana gelen trafik
kazasinda agir yaralanmist1. Iddiaya gore, bolgedeki
bir benzin istasyonunun yaklasik 50 metre yakinin-
da yasanan kazada Arslan’in kullandigt 39 AED 108
plakalt motosiklete, ters yonden gelen 28 EF 278

plakalt otomobil ¢arpmisti.

Kazada agir yaralanan Mehmet Can Arslan’in
yaklasik 3 yil ringlerden uzak kalacagi 6grenilmisti.

KIRKLARELIIL

Hafizlar Kirklareli’nde yaristi

iyanet Isleri Bagkanhgmnca Kirk-

lareli’nde diizenlenen “Kur’an
Kurslar1 Arasi1 Hafizlik Yarigmasi Tiirkiye
Finali”nde Gaziantepli Muhammed Talha
Aslin birinci oldu.

Ulu Cami’de gergeklestirilen yarigma-
ya, bdlgelerinde birinci olan 7 erkek hafiz
katild1.

Kur’an-1 Kerim okunmasiyla baglayan
programin acilisinda konugan Kirklareli
Valisi Ugur Turan, serhat sehri Kirkla-
reli’nin 6nemli bir programa ev sahip-
ligi yapmasmin gurur verici oldugunu
soyledi.

Kur’an-1 Kerim’i hayat rehberi edinen
nesiller yetistirilmesinin 6énemli oldugu-
nu ifade eden Turan, “Kur’an-1 Kerim’i
sadece ezberleyen degil, ayn1 zamanda
yasayan ve yasatan genglerimizi, onlari
biiytik bir 6zveriyle yetistiren hocalari-
muz1 ve ailelerini goniilden kutluyorum.”
dedi. Diyanet Isleri Baskanhig1 Egitim
Hizmetleri Genel Miidiirii Sedide Akbulut
ise Kirklareli’nde ilk kez Tiirkiye finali
diizenlendigini belirtti. Bu tiir yarigmala-
rin 6nemli oldugunu vurgulayan Akbulut,
“Aslinda yarigmalar egitimin bir parcasi-
dir. Bazen pedagojik olarak ¢ocuklart bir
seyde yarigtirmak, 6diil vermek ‘dogru
mu? yanhs m1?’ diye tartigmalar goriiriiz.
Yiice kitabimiz miiminlere seslenirken
‘hayirda yarisin’ diyor. ““ diye konustu.

Akbulut, yarismada miicadele eden
ogrencilere basarilar diledi.

“KUR’AN MEZARLIKTA OKUMA
iCIN DEGIL”

Diinyanin zor bir sinavdan gectigini
vurgulayan Akbulut, s6yle devam etti:

“Ulkemizin ve diinyanin iginden
gectigi, savrulmusluklarin yasandigy,
degerlerin ve Kur’an ile hemhal olmanmn
neredeyse tamamen yavas yavas koptugu
bir cagda Kur’an-1 Kerim’e goniil vermis
olmanin bile birinci olarak gonliimiizde
yeri oldugunu unutmayalim. Bizim yav-
rumuzun ‘ben Kur’an-1 Kerim dgrenmek
istiyorum, Allah’m bana ne anlatmak
istedigini 6grenmek istiyorum’ demesi
bile bizim igin bir birinciliktir. Biz aslinda
sadece mezarlikta okumak i¢in degil,
bu kitap bize ne mesaj veriyor, ne kadar
ogrendigimde ne kadar beni etkiliyor...
Kim Kur’an-1 Kerim ile hemhalsa, kim
Kur’an-1 Kerim’i daha fazla biliyor ve
daha fazla yastyorsa aslinda bir adim
ondedir. Kur’an ziyadur, 1s1ktir, hidayettir.
Kur’an-1 Kerim degdigi yeri rahmetiyle
kusatir.”

Programda 1 Miiftiisii Yusuf Evis de
konusma yapti.

Konusmalarin ardindan diizenlenen
yarigmada Gaziantep’ten Muhammed
Talha Aslin birinci, Kocaeli’'nden Mehmet
Said Araz ikinci, Manisa’dan Furkan
Enes Kaya tiglincii oldu.

Dereceye giren 6grencilere odiilleri
Vali Turan, Akbulut ve Evis tarafindan
verildi. AA
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Muhtarlar toplantisi

— —_——

Kaymakam Kemal Yildiz baskanliginda gerceklestirilen Ekim ay1 Muhtarlar Toplantisi’nda vatandas odakli hizmet vurgusu
yapildr. Mahalle ve koy muhtarlarinin dilek ve onerileri dinlenerek ¢oziim icin ilgili kurumlara talimatlar verildi.

Hamza DALGIC
kim ay1 Muhtarlar Toplantisi, 14

Ekim 2025 tarihinde Kaymakam
Kemal Yildiz baskanliginda Halk
Egitim Merkezi Kongre ve Konferans
Salonu’nda gergeklestirildi. Toplantiya
kamu kurum ve kurulus miidiirleri ile
mahalle ve kdy mubhtarlar katildu.

Toplantida muhtarlarin dilek ve

onerilerini dinleyen Kaymakam Y1ildiz,
¢oziim odakli bir yaklagim sergileye-
rek ilgili kurumlara gerekli talimatlar1
verdi. Muhtarlarin yereldeki sorunlara
dair aktardigi talepler tek tek degerlen-
dirildi.

Kaymakam Kemal Yildiz yapti-
&1 konusmada, vatandaglarin huzuru,
giivenligi, mutlulugu ve yasam kalitesi-

nin artirtlmasi i¢in kamu kurumlarinin
Ozverili ¢galismalarina dikkat ¢ekti; “Va-
tandas odakli hizmet anlayistyla, hizli,
etkin ve verimli kamu hizmeti sunma
sorumluluguyla tiim kamu kurum ve ku-
ruluslarimizin var giicleriyle ¢alismala-
rin1 takdirle karsiliyorum™ diyen Yildiz,
muhtarlarin da bu siirecte 6nemli bir
koprii gorevi tstlendigini vurguladi.

Hedef 3. Lig!

dirne Siiper Amator Lig takimlarin-
dan Ata Geng Spor Kuliibii hedefini
3. Lig olarak belirledi.

Edirne Stiper Amatdr Lig ekiplerin-
den Ata Geng Spor Kuliibii Bagkan1 Me-
sut Altay, hedeflerinin bir iist lige ¢ikmak
oldugunu belirtti.

Altay, bir restoranda diizenlenen ku-
liiblin yardimlagma ve dayanigma prog-
raminda yaptig1 konugmada takimlarina
destek veren ve inanan tiim taraftarlara
tesekkiir etti.

Hedeflerinin 3. lige ¢ikmak oldugunu
ifade eden Altay, “Inanin hedefimize
ulasacagiz. Cihangir bagkan gorevini ¢ok
giizel yapti, sira bende. Bize her zaman
destek veren sevgili esim olmak iizere
tiim taraftarlara ve sponsorlara tesekkdir
ediyorum.” dedi.

Ozel isimler basketbolla sosyalleglyor

ekirdag Basketbol Kuliibii ve Te-

kirDown Melekleri Spor Kuliibii,
ozel bireylerin gelisimini desteklemek
ve farkindalik olusturmak igin birlikte
basketbol antrenmanlar1 yapryor.

Ahmet Aygiin Genglik Merkezi ve
Spor Kompleksi’nde yaklasik 3 aydir top
siirme, sut atma gibi basit temel beceri-
lerle egitimlerini stirdiiren 6zel bireyler,
0z giivenlerini artirirken sosyal hayata
daha fazla katilmaya bagladu.

TekirDown Melekleri Spor Kuliibii
Bagkani Serdar Kog, 6zel gereksinimli
¢ocuklarin basketbol egitimiyle yeni
hayaller kurdugunu soyledi.

Kog, egitimlerle 6z gilivenleri artan
¢ocuklarin sosyal hayata daha fazla adap-
te oldugunu anlatt1.

Tekirdag Basket Kuliibii Muammer
Bayru ise giizel bir farkindalik olustur-
duklarini belirtti.

Ogrencilerin hep birlikte keyifli bir
antrenman siireci ge¢irdigini aktaran
Bayru, “Veliler bu es giidiimlii ¢alisma-
dan ¢ok memnun oldu. Haftada 2 giin
antrenman yapiyoruz. Cocuklar ¢ok
cabuk kaynasn. Gelisimsel olarak ¢ok

Yeni sezonda da iddiali bir kad-
ro olusturduklarini ifade eden Altay,
hedeflerinin her zaman zirveye oynamak
oldugunu vurguladi.

Bagkan yardimcilart Cihangir Tasin
ile Halim Taskoparan’in da konusma

|/|
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ileriye gittiklerini gordiik.” dedi.

Bayru, birlikte ¢alismaya baslamalari-
nin ardindan tiim 6grencilerinin gelisi-
minde olumlu yansimalar gordiiklerini
dile getirdi.

yaptig1 programa kirmizi-beyazli takimin
taraftarlar1 ve yoneticileri katildi.

Miizik dinletileri ve gesitli gosteriler
diizenlenen programda, ¢ekilis yapila-
rak, forma ve topu agik artirmayla satisa
sunularak kuliibe katki saglandi. AA

 sKRDA \
- WISKET ¥
4

?ZI

“KENDi MUTLU OLDUGU iCiN
BiZ DE ONUN ADINA MUTLU
OLUYORUZ”

Velilerden Aysun Barkin Yazan, og-
lundaki olumlu gelisimi gérmekten mutlu
oldugunu ifade etti.

Oglunun basketbol egitiminde
arkadaglartyla mutlu ve eglenceli anlar
yasadigina taniklik ettigini vurgulayan
Yazan, “Grup halinde olmas1 onu daha
fazla heyecanlandirtyor. Cok daha aktif
oluyor. Burada 6grendiklerini gelip heye-
canla anlatryor. Onu disiplin anlaminda
ileri tasidigin diigiiniiyorum. Akgsamdan
hazirlaniyor. Cok keyfi yerinde. Kendi
mutlu oldugu i¢in biz de onun adina
mutlu oluyoruz. Ozellikle grup icerisinde
olmalarindan dolay1 daha ¢ok gelistikle-
rini diistintiyorum.” diye konustu.

Oguzhan Ayas da basketbol oyna-
maktan keyif aldigini anlatt1.

Omer Ibrahim Erdemir de basketbol-
da mutlu oldugunu, ¢ok sey 6grendigini
ve kendini gelistirdigini kaydetti. AA

gaI|§maIar| basladi

Haber Merkezi
URSAB Trakya Bolge Temsil Kuru-
lu’nda (BTK) 26. dénem calismalari
resmen basladi.

2 Ekim 2025 tarihinde gergeklestirilen
secimlerde mevcut yonetim, meslektaslari-
nin destegini alarak giiven tazeledi ve yeni
doneme adim att1.

Yeni donemin ilk yonetim kurulu
toplantist 14 Ekim 2025 tarihinde Tekir-
dag’daki TURSAB Trakya BTK Ofisi’nde
yapildi. Toplantida 26. donem gorev
dagilimlari gergeklestirilirken, bolge
turizminin gelisimi i¢in 6ncelikli hedef-
ler, stratejik planlamalar ve proje takvimi
belirlendi. Samimi bir ¢aligma atmosfe-
rinde gegen toplantida, Trakya turizminin
gelecegine yon verecek bir¢ok 6nemli
konu ele alindi. Yonetim kurulu tiyeleri;
bdlgenin gii¢lii turizm potansiyelinin daha

etkin degerlendirilebilmesi i¢in altyapi,
tanitim, dijitallesme, acente dayanigmast
ve stirdiiriilebilirlik basliklarinda kapsaml
degerlendirmelerde bulundu.

Toplantida alinan ortak kararlar
arasinda; bolgesel tanitim faaliyetlerinin
artirilmasi, acentelerin sektorel ihtiyag-
larina hizli ¢éziimler sunulmasi, Trak-
ya’y1 kapsayan ortak tur giizergahlarimin
gelistirilmesi, yerel yonetimler ve kurum-
larla ig birliklerinin gii¢lendirilmesi, geng
turizm profesyonellerine yonelik egitim ve
farkindalik projelerinin hayata gegirilmesi
yer aldi.

Yeni donem yonetimi, gegmis donem
tecriibelerinden aldig: gii¢le Trakya turiz-
mini daha ileriye tasimak, iiyelere daha
kaliteli hizmet sunmak ve bolge ekonomi-
sine katki saglamak hedefiyle caligmalari-
na kararlilikla devam edecegini vurguladi.

Milli yelkencinin

hedefi

elkende Tiirkiye sampiyonlugu
bulunan 11 yasindaki milli yelkenci
Riizgar Uzel, 53. Balkan Sampiyonasi’n-
dan madalyayla donmeyi hedefliyor.
Riizgar Uzel, 4 sene dnce bagladigi
yelkende kisa siirede kendini gelistirerek
yariglara katilmaya basladi.
Katildig1 yariglarda dereceler elde eden
Riizgar, mart ayinda Tiirkiye Yelken Fede-

kursu!

uluslararasi yariglarda 10 madalya aldim.
Balkan Sampiyonasi’nda tilkemi ve ku-
liiblimii en iyi sekilde temsil ederek, 6diil
almak istiyorum. Milli takimla yarisa gi-
decegim i¢in heyecanliyim.” diye konustu.
ANTRENORU VE ANNESI,
RUZGAR’DAN UMUTLU
Tekirdag Yelken Kuliibii Antrenorii
Dogukan Ozkovalak da Riizgar’m 4 yildir

rasyonu (TYF) Yelken
Ligi 2. Ayak yarisla-
rinda birinci olarak
Tiirkiye sampiyonlugu
elde etti.

Milli takima
secilen Riizgar Uzel,
Bulgaristan’da dii-
zenlenen 53. Balkan
Sampiyonasi’nda Tiir-
kiye’yi temsil edecek.

Yelkende 10
madalyasi bulunan
milli sporcu, Bulga-
ristan’dan madalyayla
donerek derecelerine
yenilerini eklemek
istiyor.

Riizgar Uzel, AA
muhabirine yelken antrendrii olan babast
sayesinde yelkenle erken yasta tanistigini
soyledi.

Denizde olmay1, dalgalarla miicadele
etmeyi sevdigini belirten Riizgar, “Yelke-
ne baslayip kendimi gelistirince yariglara
katildim. Baz1 yariglarim iyi ge¢cmisti, bazi
yariglar kotiiydii ama hepsinin sonunda
mutluydum. Bugiine kadar katildigim

yelken sporuyla ilgi-
lendigini dile getirdi.

Basladig1 giinden
beri Riizgar’in
kendisini gelistir-
digini ifade eden
Ozkovalak, “Riizgar
.| kuliiblimiiziin A
“| takim sporcusu. Milli
takimla birlikte Bal-
kan Sampiyonasi’na
katilacak. Ulkemiz
(| ve kuliiblimiiz adina
A basarilarla donmesini

bekliyoruz.” dedi.
[ Riizgar’in annesi
Bingiil Kemiksiz
Uzel ise sampiyona-
nin oglu i¢in 6nemli
bir deneyim olacagini aktardi.

Milli takimin sampiyonadan giizel
sonuglarla donmesini beklediklerini dile
getiren Uzel, “Orada Istiklal Mars1’miz1
okutup bayragimizi dalgalandirmalarint
bekliyoruz. Bulgaristan bizim ¢ocuklarin
bildigi bir yer, sularini, rizgarini iyi bili-
yorlar. Dilerim giizel sonuglarla donerler.”
ifadelerini kullandi. AA

Tarim igletmesine ziyaret

Pmarhisar Kaymakami Enver Ozderin,
tarim isletmesini ziyaret etti.

Ozderin, Ilge Tarim ve Orman Miidiirii
Ibrahim Y1lmaz ile Evciler kdyiinde Ugur
Hasangebi’ye ait tarim igletmesini gezerek
incelemede bulundu. Hasangebi’den iire-

tim faaliyeti hakkinda bilgi alan Ozderin,
tarim ve hayvanciliga 6nem verdiklerini
sOyledi. Bolgede tarimsal faaliyetlerin
artmasi i¢in ¢aligmalar yiiriittiiklerini ifade
eden Ozderin, tiim isletmelere iiretimlerin-
de basar1 ve bereket diledi. AA
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