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Lüleburgaz Cumhuriyet Mahallesi Yağmur Sokak’ta yaşa-
nan internet sıkıntısının çözülmesi için mahalleli ilgili tele-
komünikasyon şirketine giderken çözüm talep etti.

Lüleburgaz Kuyumcular Derneği Başkanı ve Arda Kuyum-
culuk işletmesi sahibi Şerif Arda, altın fiyatlarındaki yükse-
lişin nedenlerine ilişkin değerlendirmelerde bulundu.

Lüleburgaz’da bir araya gelen 
hayvanseverler, son zamanlarda 
sokak hayvanlarının toplanma-
sına tepki göstererek Kongre 
Meydanı’nda “Sessizliğimiz on-
ların çığlığıdır” sloganıyla sessiz 
oturma eylemi yapıp belediye 
irtibat bürosuna siyah çelenk 
bıraktılar.

Lüleburgaz’da sokak hayvanları için 
düzenlenen basın açıklamasında konuşan 
hayvansever Nihan Göktan, Yündalan’da-
ki mevcut yaşam alanının sağlıksız oldu-
ğunu belirterek, Lüleburgaz’da yeni bir 
yaşam alanı yapılmasını ve hayvanların 
hayvanseverlerin gözetiminde bakılması-
nı talep etti.

Lüleburgaz’da kısa süre önce hizmete giren İlçe 
Gençlik ve Spor Müdürlüğü’ne bağlı Kapalı Yüzme 
Havuzunda ilk eğitimler tamamlandı.

MAHALLELİ 
yetkililerle görüştü!

ALTIN coştu!
“Altın “Altın 

fiyatlarının fiyatlarının 
yükselmesi yükselmesi 
sürecektir”sürecektir”

Sessiz çığlıkçığlık!

“Oturma eylemi yaptılar”“Oturma eylemi yaptılar”

Babaeskili milli boksör sporcusu Mehmet Can Arslan, 
geçtiğimiz gün geçirdiği trafik kazasında ağır yaralandı. 
Vücudunun birçok yerinde kırıklar oluşan milli ismin 
en az 3 yıl ringlerden uzak kalacağı öğrenildi.

Yündalan 
eleştirisi!

“Lüleburgaz’da yeni 
yaşam alanı talep etti”

Hayaldi 
gerçek oldu!
“73 yaşında “73 yaşında 
üniversiteye üniversiteye 
yerleşti”yerleşti”

Kırklareli'nde yaşayan 73 yaşındaki Kırklareli'nde yaşayan 73 yaşındaki 
emekli memur Necdet Canaslan, üni-emekli memur Necdet Canaslan, üni-
versite okuma hayalini gerçekleştirme-versite okuma hayalini gerçekleştirme-
nin mutluluğunu yaşıyor. nin mutluluğunu yaşıyor. 

Milli boksöre
SERT DARBE! 
“Vücudunda sağlam kemik kalmadı” 

2’DE

Havuzda ilk eğitimler 
tamamlandı

İl Özel İdaresi tarla satacak! 3’TE
HABERİ 3’TE

HABERİ 4’TE

HABERİ 4’TE
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Özlem KARAKOYUN

Babaeskili milli boksör sporcusu 
Mehmet Can Arslan, geçtiğimiz gün 

geçirdiği trafik kazasında ağır yaralandı. 
Vücudunun birçok yerinde kırıklar oluşan 
milli ismin en az 3 yıl ringlerden uzak 
kalacağı öğrenildi.

Kaza, Lüleburgaz-Babaeski yolu üze-
rinde, Bahçıvan Gıda mevkiinde meydana 
geldi. İddiaya göre bölgedeki bir benzin 

istasyonunun yaklaşık 50 metre yakınında 
yaşanan kazada, milli sporcu ve antrenör 
Mehmet Can Aslan’ın kullandığı 39 AED 
108 plakalı motosiklet, ters yönden gelen 
28 EF 278 plakalı otomobilin çarpması ile 
metrelerce savrularak yere düştü.

Kazaya karışan aracın yakıtının bitmesi 
nedeniyle sürücüsünün istasyona dönmek 
istediği, ancak kavşağı kullanmak yerine 
bulunduğu noktadan ani bir “U dönüşü” 

yaptığı öğrenildi. Kazada ağır yaralanan 
Mehmet Can Arslan, önce Lüleburgaz Dev-
let Hastanesine kaldırıldı. Fakat vücudunda 
çok sayıda kırık olan Arslan, daha sonra 
İstanbul’da Göztepe Eğitim Araştırma 
Hastanesine sevk edildi. Arslan’ın üç ay 
önce Avrupa Şampiyonu olup altın kemer 
kazandığı da öğrenilirken, geçireceği tedavi 
süreci nedeniyle en az 3 yıl ringlerden uzak 
kalacağı aktarıldı.

Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz Cumhuriyet Mahallesi 
Yağmur Sokak’ta yaşanan internet 

sıkıntısının çözülmesi için mahalle-
li ilgili telekomünikasyon şirketine 
giderken çözüm talep etti.

Dün gazetemizde yer verdiğimiz 
haberde, Yağmur sokakta son 3 ay için-
de 3 kez internet kablosu çalındığını ve 
mahalle sakinlerinin internet hizmeti 
alamadığını dile getirmiştik.

Mahalleli bu kez bir adım öteye 
giderek konunun çözülmesi için birebir 
yetkililer ile görüştü.

Cumhuriyet Mahallesi Muhtarı 
Remzi Mandacı’nın da yer aldığı ziya-
rette, ilgili telekomünikasyon şirketi 

ile konuya dair görüşme yapıldı. 
Görüşmede vatandaşlar şikayetleri-

ni bir kez daha dile getirirken, tele-
komünikasyon şirketinin şikayetleri 
dinleyip çözüm sürecini vatandaşlara 
aktardı.

Mahalleli sürece dair bir an önce 
çözümün sağlanmasını istedi.

Sokak sakini Orhan Deniz, görüş-
menin ardından yaptığı açıklamada, 
“Artık bu sorunun bir an önce çözül-
mesini istiyoruz. İnternet bizim için 
sadece iletişim değil, iş ve eğitim anla-
mında da büyük önem taşıyor. Yetkili-
lerden, kabloların güvenli bir şekilde 
yeniden döşenmesini ve sorunun kalıcı 
olarak çözülmesini bekliyoruz” dedi.

İrem OMRAK

CHP’de mahalle delege seçimleri dün yapılan son mahalle-
ler ile tamamlandı.

CHP’de mahalle delege seçimleri kapsamında 1 Eylül 
Pazartesi günü Atatürk mahallesi turuncu ve beyaz liste olarak 
seçime girdi. Sabah 09.00’da başlayan delege seçimi 18.00’da 
son bulurken, kazanan liste ise turuncu liste oldu.

CHP Atatürk mahallesi delegeleri, Selin Acun, Mustafa 
Kemal Aksu, Cüneyt Akyıldız, Pınar Atalay, Hasan Boz, Erdal 
Bozkurt, Dilek Çakmak, Atakan Yasin Dik, Sevda Erken, Hedi-
ye Kara, Cihan Kara, Mehmet Karakaya, Melike Kınay, Serkan 
Kurum, Serpil Mercan, Atilla Ordu, Özay Önder, Şenol Özder, 
Seval Şenefe, Sertaç Şirin, Emine Terzi, Sıla Titil, Ertan Ulu, 
Necdet  Zorlutuna oldu.

2 Eylül Salı günü son mahalle delege seçimlerinde, Gençlik 
mahallesi ve Yılmaz mahallesinin delege seçimi gerçekleşti.  
Bu seçimle birlikte Lüleburgaz mahallelerinde CHP mahalle 
delege seçimleri son buldu.

Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz’da yaklaşık 20 yıldır 
kuaförlük yapan Soner Taşkan, 

yeni iş yerini hizmete açtı. 
Daha önce Kocasinan Mahallesi 

Acı Çeşme Sokak’ta faaliyet gösteren 
Taşkan, artık Siteler Mahallesi Emel 
Caddesi No:95’te açtığı “Salon Soner 
Taşkan Hair Design” ile hizmet ver-
meye başladı.

Yeni salonun açılışı 1 Eylül 2025 
Pazartesi günü saat 13.00’te ger-
çekleşti.  Açılışa, CHP Kırklareli Mil-
letvekili Fahri Özkan, CHP Kırklareli 

İl Başkanı Bora Terzi, Lüleburgaz 
Belediye Başkanı Murat Gerenli, Be-
lediye Meclis Üyeleri Eren Gürtekin, 
Furkan Çolak, Tamer Ermut, 8 Kasım 
Mahallesi Muhtarı Hakan Yıldız, 
Lüleburgaz Berberler ve Kuaförler 
Odası Başkanı Yüksel Akın, Lülebur-
gaz Şoförler ve Otomobilciler Odası 
Başkanı Koray Güven ile çok sayıda 
davetli katıldı.

Açılış kurdelesinin kesilmesinin 
ardından konuklara kokteyl ikramı 
yapılırken, katılımcılar günün anısına 
hatıra fotoğrafı çektirdi.

Mahalleli 
yetkililerle görüştü!

Soner Taşkan 
yeni yerinde!

Milli boksöre 
SERT DARBE!

“Vücudunda sağlam “Vücudunda sağlam 
kemik kalmadı”kemik kalmadı”

CHP’de delegeler tamam!

Tekirdağ'da uyuşturucu operasyonlarında gözaltına alınan 10 şüp-
heli tutuklandı. 

İl Emniyet Müdürlüğü Narkotik Suçlarla Mücadele Şubesi ekipleri, 
son bir haftada uyuşturucu ticareti yapan şüphelilere yönelik çalışma 
yürüttü. Ekipler, bu kapsamda kent genelinde belirlenen adreslere 
operasyon düzenledi. Adreslerde, 875 gram uyuşturucu, 456 uyuştu-
rucu hap ve uyuşturucu satışından elde edildiği değerlendirilen 15 bin 
lira ele geçirildi, 10 şüpheli gözaltına alındı. Emniyetteki işlemlerin 
ardından adliyeye sevk edilen şüpheliler, çıkarıldıkları hakimlikçe tu-
tuklandı. AA

Zehir operasyonlarında 
10 TUTUKLAMA! 
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Kırklareli İl Genel Meclisi eylül ayı 
toplantılarının ikinci birleşimi, 

Meclis Toplantı Salonu’nda Hakan Geriş 
başkanlığında yapıldı.

Toplantıda, mülkiyeti İl Özel İdaresi-
ne ait tarla niteliğinde Babaeski ilçesi-
ne bağlı Sinanlı köyünde 3, Karadere 
köyünde 2 ve Lüleburgaz ilçesine bağlı 
Sakız köyünde 1 olmak üzere toplam 
6 taşınmazın satışı görüşüldü. Satıştan 
elde edilecek gelirin İl Özel İdaresinin 
yatırımlarında kullanılacağı bildirildi.

Gündem maddesi meclisin plan ve 
bütçe komisyonuna havale edildi.

Ayrıca toplantıda, Pehlivanköy 
Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı 
mütevelli heyetinde hayırsever vatandaş 
olarak görev yapan Hüseyin Engin Kızıl-
toprak’ın görev süresinin tamamlanması 
üzerine yeni üye seçimi yapıldı. Açık 
oylama sonucu Sevil Gürkan Kurumlu 
mütevelli heyetine seçildi.

Mecliste ayrıca 7 gündem maddesi 
daha görüşüldü. AA

Tevfik İŞÇİ

Kırklareli İl Özel İdaresi tara-
fından hazırlanan “2025 Yılı 

Yatırımları İlk 6 Ay Değerlendirme 
Toplantısı”, Vali Uğur Turan başkanlı-
ğında gerçekleştirildi.

Toplantıda, ilin kalkınmasını ve 
vatandaşların yaşam kalitesini artır-
mayı hedefleyen projeler kapsamlı 
şekilde ele alındı. 

Köylerde eğitim ve sağlık altya-

pısının güçlendirilmesi, yol ve köprü 
çalışmaları, su ve kanalizasyon pro-
jeleri ile enerji altyapısının geliştiril-
mesi toplantının öncelikli gündemini 
oluşturdu.

Ayrıca tarımsal destek programla-
rı, köy muhtarlıkları ve kırsal alan-
ların idari ihtiyaçları, dini tesislerin 
bakımı ve onarımı, kültürel ve sosyal 
projeler, sahipsiz sokak hayvanlarının 
korunması, çevre düzenleme çalışma-

ları ile afet ve acil durum hazırlıkları 
da değerlendirmeler arasında yer aldı.

Vali Uğur Turan, toplantıda yap-
tığı değerlendirmede, İl Özel İdare-
si’nin yürüttüğü yatırımların köylerin 
ve kırsal bölgelerin sürdürülebilir 
şekilde gelişmesine büyük katkı sun-
duğunu belirtti. Turan, planlanan pro-
jelerin hayata geçirilmesiyle birlikte 
vatandaşlara daha kaliteli ve kesintisiz 
hizmet sunulacağını vurguladı.

Özlem KARAKOYUN

Vatandaşların güvenilir bir liman ola-
rak gördükleri altın yükselişe geçti. 

ABD başkanı Trump’ın ABD Merkez 
Bankası’nın (FED) yönetim kurulu üye-
lerinden Lisa Cook’un işine son verilmesi 

dolayısıyla yukarı doğru hareketlendiği 
belirtilen altının yükselişini uzmanı değer-
lendirdi.

Lüleburgaz Kuyumcular Derneği Baş-
kanı ve Arda Kuyumculuk işletmesi sahibi 
Şerif Arda, altının yükselişini “ABD baş-

kanı Trump’ın ABD Merkez Bankası’nın 
(FED) yönetim kurulu üyelerinden Lisa 
Cook’un işine son vermesiyle altın bir 
anda yükselişe geçti. 3400 dolar civarında 
olan ons altın 3500 dolara doğru yükseldi. 
Şu aşamada ev ve araba alanlar altınları 
ihtiyaç doğrultusunda bozduruyor. Fakat 
elinde altın olanlar ve paraya ihtiyacı 
olmayanlar altınlarını bozdurmuyor. Şuan 
vatandaş altını satmaktan ziyade satın alı-
yor. Bence de almalılar ilerleyen günlerde 
daha artacağını ön görüyorum. Rusya-Uk-
rayna, İsrail-Filistin savaşı bitmedikçe bu 
altın fiyatlarının yükselmesi sürecektir.” 
sözleriyle yorumladı. 

Lüleburgaz Kuyumcular Derneği fiyat 
tablosuna göre altın fiyatları; 22 ayar bi-
lezik (gram) 4400 lira, 24 ayar külçe altın 
4680 lirada ve çeyrek altın 7700 liradan 
işlem görüyor.

İl Özel İdaresi 
tarla satacak!

“Taşınmaz satışları komisyona “Taşınmaz satışları komisyona 
havale edildi”havale edildi”

ALTIN coştu!
“Altın fiyatlarının yükselmesi sürecektir”
Lüleburgaz Kuyumcular Derneği Başkanı ve Arda Kuyum-
culuk işletmesi sahibi Şerif Arda, altın fiyatlarındaki yükseli-
şin nedenlerine ilişkin değerlendirmelerde bulundu.

2025 yılı yatırımları değerlendirdi2025 yılı yatırımları değerlendirdi

Kırklareli İl Özel İdaresi’nin 2025 yılının ilk 6 ayına ilişkin Kırklareli İl Özel İdaresi’nin 2025 yılının ilk 6 ayına ilişkin 
yatırım değerlendirme toplantısında, köylerin altyapısından sosyal pro-yatırım değerlendirme toplantısında, köylerin altyapısından sosyal pro-

jelere kadar geniş bir yelpazede yürütülen hizmetler ele alındı.jelere kadar geniş bir yelpazede yürütülen hizmetler ele alındı.
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İrem OMRAK

Lüleburgaz’da bir grup hayvansever, 
sokak hayvanlarının yaşam hakkına 

dikkat çekmek amacıyla sessiz bir eylem 
gerçekleştirdi.

“Onlar sessizdir, ama hakları sessiz bı-
rakılamaz” sloganıyla düzenlenen etkinlik, 
Kongre Meydanı’nda gerçekleştirildi.

Ellerinde kırmızı boya bulunan katı-
lımcılar, sessizce oturarak “Biz buradayız” 
mesajı verdi. 

3 gün süren eylemin son gününde grup 
adına basın açıklaması yapan hayvansever 
Ceren Geyik, etkinliğin yalnızca sokak 
hayvanları için değil, insanlık bilinci için 
de düzenlendiğini belirtti. 

Geyik, açıklamasında, “Bugün burada, 
sokak hayvanları için toplandık. Sessiz-
liğimiz, onların çığlığıdır. Sokaklarda 
yanımızdan geçen her köpek ve kedi biz-
den tek bir şey ister: yaşam hakkı. Onların 
bizden farkı yoktur, açlığı hissederler, 

susuzluğu çekerler, üşürler, korkarlar, 
sevinirler… En çok da güvenmek isterler. 
Ancak yıllardır sorumluluklarını yerine 
getirmeyen kurumların sessizliği, onla-
rın hayatına mal oluyor. Barınaklar çoğu 
zaman yaşam alanı değil, sessiz ölümlerin 
adresi haline geliyor. Toplamak çözüm 

değildir; çözüm yaşatmaktır. Biz üç gün 
boyunca Kongre Meydanı’nda sessizce 
oturduk. Bazen susmak, en gür sesle hay-
kırmaktır. Bizim sessizliğimiz, yok sayılan 
canların varlığını dünyaya duyurmaktır. 
Hayvanlar, belediyelerin yükü değil, 
şehrin ortaklarıdır. Yerel yönetim bizlerle 
iş birliği yapmalı, gönüllü projelerimizi 
desteklemelidir. Onların yaşam hakkı, 
bizim insanlık sınavımızdır. Vicdanı olan 
hiç kimse bu gerçeği görmezden gele-
mez. Lüleburgaz’ın kalbinden yükselen 
bu sessizlik, tüm Türkiye’ye bir çağrıdır: 
hayvanlara yaşam hakkı tanımak, yalnızca 
yasal bir zorunluluk değil, vicdan borcu-
dur.”

Basın açıklamasının ardından ga-
zetemize özel açıklamalarda bulunan 
Ceren Geyik, “Bizler, eşit yaşam hakkını 
savunan gönülleriz. Bu konu ile ilgili yerel 
yönetimlerden iş birliği talebinde bulunu-
yoruz. Ancak olumlu bir yanıt şuana kadar 
alamadık. Bu nedenle “Sessizliğimiz onla-
rın çığlığıdır” diyerek bir araya geldik ve 
bir arada olmaya devam edeceğiz. Ayrıca, 
12 Ağustos tarihinde konu ile ilişkin yapı-
lan toplantıda, sunduğumuz projeye destek 
verilmedi, iş birliği talebimiz geri çevrildi. 
Sokak hayvanları bu kentin yükü değil, 

ortaklarıdır. Onların yaşam hakkı pazarlık 
konusu edilemez. Barınaklar ölüm değil, 
yaşam alanı olmalıdır. Toplamak çözüm 
değildir, çözüm yaşatmaktır.’’ ifadelerini 
kullandı.

Meydandaki basın açıklamasının 
ardından grup hep beraber bölgedeki 
belediye irtibat bürosunun kapısına siyah 
çelenk bıraktı.

SESSSESSİİZ ÇIĞLIK!Z ÇIĞLIK!
Lüleburgaz’da bir araya gelen Lüleburgaz’da bir araya gelen 
hayvanseverler, son zamanlarda hayvanseverler, son zamanlarda 
sokak hayvanlarının toplanması-sokak hayvanlarının toplanması-
na tepki göstererek Kongre Mey-na tepki göstererek Kongre Mey-
danı’nda “Sessizliğimiz onların danı’nda “Sessizliğimiz onların 
çığlığıdır” sloganıyla sessiz otur-çığlığıdır” sloganıyla sessiz otur-
ma eylemi yapıp belediye irtibat ma eylemi yapıp belediye irtibat 
bürosuna siyah çelenk bıraktılar.bürosuna siyah çelenk bıraktılar.

“Oturma “Oturma 
eylemi eylemi 

yaptılar”yaptılar”

İrem OMRAK

Lüleburgaz’da sokak hay-
vanları için gerçekleştirilen 

basın açıklamasının ardından 
Nihan Göktan isimli vatandaş, 
sürece ilişkin açıklamalarda 
bulundu.

Toplanan sokak hayvan-
larının gönderildiği Kırklareli 
Yündalan bölgesindeki alanın 
sağlıklı olmadığını iddia eden 
Göktan, Lüleburgaz için yeni 
bir yaşam alanı yapılmasını ve 
toplanan sokak hayvanlarının 
hayvanseverlerin elinin değdiği 
şekilde bakılmasını talep etti.

Göktan yaptığı açıklama-
da, “Lüleburgaz’da yaşayan 
hayvanseverler olarak, sokakla-
rımızda yaşayan patili dostla-
rımızın, Lüleburgaz sokaklarından 
toparlanıp, Kırklareli Yündalan 
bölgesine haftada 70-80 civarı  gön-
derilerek, Yündalan’da yeni yapılan 
yaşam alanına hapis edildiklerini 
düşünüyoruz. Bu alanın yeterli ne 
maması, ne suyu ne de tıbbi deste-
ği var. Bu bir yaşam alanı değil ve 

bizim bütün canlarımızı, Trakya’nın 
bütün canlarını oraya götürüyorlar. 
Biz bunu istemiyoruz. Biz Lüle-
burgaz’da burada, yeni bir yaşam 
alanı yapılmasını, bizim canlarımızı 
burada, bizim de gözetimimiz altında 
hayvan severlerin elinin değdiği 
şekilde, gözümüzün gördüğü şekilde 
bakılmasını istiyoruz. Tıbbi destek 

istiyoruz hayvanlarımıza. 
Her gün barınakta hayvan-
larımız hastalıktan ölüyor-
lar. Uyuzlu canlarımız çok 
fazla, tıbbi ilaç yok olsa 
bile tedavi yok barınak-
larda. Mama Yündalanda 
asla verilmiyor. Biz bunları 
kendi gözlerimizle gördük. 
Orada hayvanlar birbirlerini 
parçalıyorlar. Biz şahidiz 
buna. Bu alan, bu yaşam 
alanı asla ziyarete açık 
değil. İnsanlar asla oraya 
alınmıyorlar. Biz ziyarete 
gittiğimizde kapıda kaldık 
ve karşıdan gördüğümüz-
de hayvanların birbirini 
açlıktan parçaladığına 
tanıklık ettik bu alanda. Biz 

bugün burada hayvan severler olarak 
toplandık. Patili dostlarımıza ulaş-
mak istiyoruz biz. Onların sağlıklı 
beslenmelerini, sağlık koşullarından 
faydalanmalarını istiyoruz. Bugünü 
bizimle paylaşan, bizlere eşlik eden 
tüm hayvansever dostlarımıza teşek-
kür ediyoruz.” ifadelerini kullandı.

Yündalan eleştirisi!
“Lüleburgaz’da yeni yaşam alanı talep etti”

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz Belediyesi Zabıta Müdürlüğü 
personeli, 1-7 Eylül Zabıta Haftası çer-

çevesinde Kızılay’a kan bağışında bulunarak 
örnek oldu.

Farkındalık etkinliğine Lüleburgaz Beledi-
ye Başkanı Dr. Murat Gerenli, Belediye Baş-
kan Yardımcısı Gökhan Kaya Atay ve zabıta 
personeli katıldı. Kongre Meydanı Kızılay Kan 
Bağışı Noktası’nda gerçekleştirilen farkındalık 
etkinliğinde zabıta personelinin yanı sıra Baş-
kan Gerenli ve Başkan Yardımcısı Atay da kan 

bağışında bulunarak imkanı olan herkesi kan 
bağışlamaya davet etti. 

GERENLİ’DEN 
TEŞEKKÜR 

Yapılan her kan bağışının 3 hayata umut 
olduğuna değinen Başkan Gerenli, görevlerinin 
yanı sıra böylesine anlamlı bir farkındalığa 
imza atan zabıta personeline teşekkür etti. Baş-
kan Gerenli, “Görevleriyle olduğu kadar bu tür 
anlamlı farkındalıklarla da örnek olan zabıta 
personelimize gönülden teşekkür ediyorum” 
diye konuştu.

Zabıtadan örnek davranış!
“Zabıta haftasında kan bağışlayarak can oldular”“Zabıta haftasında kan bağışlayarak can oldular”

Zabıta Haftası çerçevesinde Lüleburgaz Belediyesi Zabıta Müdürlüğü’nün 
kan bağışı etkinliğinde kan bağışlayan Lüleburgaz Belediye Başkanı Dr. 
Murat Gerenli, “Görevleriyle olduğu kadar bu tür anlamlı farkındalıklarla da 
örnek olan zabıta personelimize gönülden teşekkür ediyorum” dedi. 



Vicdan ALADAĞ

Türkiye, nadir toprak elementlerinde Avru-
pa’nın lideri olmayı hedefliyor
Milli İstihbarat Akademisi tarafından yayımla-

nan “Nadir Toprak Elementleri ve Türkiye: Jeopo-
litik Satrançta Yeni Dinamikler ve Aktörler” başlıklı 
çalışmada, özellikle Çin’in sektördeki baskın rolü, 
ABD’nin stratejik bağımlılığı ve Türkiye’nin yükse-
len potansiyeli mercek altına alındı.

Elektrikli araçlardan rüzgâr türbinlerine, akıllı 
cihazlardan savunma sistemlerine kadar geniş 
bir yelpazede kullanılan nadir toprak elementleri-
nin (NTE), yalnızca teknolojik ilerleme için değil, 
jeopolitik mücadele açısından da kritik hale geldiği 
vurgulandı. 2024 yılı itibarıyla 325 milyar dolar 
büyüklüğe ulaşan küresel kritik mineral pazarının 
2040’ta 770 milyar dolara çıkması bekleniyor. 
Nadir toprak elementlerine dayalı elektronik ve 
motor sanayisinin ise hâlihazırda 1 trilyon dolarlık 
bir hacme ulaştığı belirtildi.

Analize göre, Çin şu anda küresel nadir toprak 
elementleri üretiminin % 61’ini, rafinizasyon kapa-
sitesinin ise % 92’sini elinde bulunduruyor. “Üret, 
kısıtla, lisansla” modeliyle sektördeki kontrolünü 
pekiştiren Çin, aynı zamanda küresel fiyatlamada 
belirleyici rol üstleniyor.

ABD’nin ise bu alanda ciddi bir stratejik açığı 
bulunuyor. 2020-2023 yılları arasında ihtiyaç 
duyduğu nadir toprak elementlerinin yüzde 70’ini 
Çin’den ithal eden ABD’nin, özellikle savunma 
sanayisinde ağır nadir toprak elementlerine nere-
deyse tamamen bağımlı olduğu belirtiliyor. Analize 
göre bir F-35 savaş uçağı için 410 kilogram, Virgi-
nia sınıfı bir denizaltı içinse 4,17 ton nadir toprak 
elementi gerekiyor. Olası bir arz krizi, ABD’nin 
caydırıcılık kapasitesini doğrudan etkileyebilir.

ABD yönetimi bu bağımlılığı azaltmak için 
çeşitli stratejik adımlar atıyor. Ukrayna ile im-
zalanan Mineral Anlaşması sayesinde, ülkenin 
yaklaşık yüzde 5’lik küresel rezerv potansiyelini 
kullanmayı hedefleyen ABD, ödeme planında da 
“yarı yarıya ortak fon” modeline geçerek iş birliğini 
derinleştirmiş durumda. Ancak rezervlerin önemli 
bir bölümünün Rus işgali altındaki bölgelerde yer 
alması, kısa vadeli üretim planlarını zora sokuyor. 
Grönland’daki disprosyum ve terbiyum yatakları 
ise ABD için alternatif tedarik hatları arasında öne 
çıkıyor.

Analizde Türkiye’ye özel bir başlık ayrıldı. Es-
kişehir Beylikova’da bulunan ve 694 milyon tonla 
dünyanın en büyük ikinci nadir toprak elementleri 
rezervi olan saha, Türkiye’yi bu alanda küresel 
çapta önemli bir aktör konumuna taşıyor. Pilot 
tesisle başlayan süreçte, yıllık 10 bin tonluk üretim 
kapasitesinin 570 bin tona çıkarılması hedefleni-
yor. Bu hedef gerçekleşirse Türkiye, başta Avrupa 
olmak üzere çevre bölgelerde nadir toprak ele-
mentleri alanında söz sahibi ülkelerden biri haline 
gelecek.

Türkiye’nin yalnızca hammadde sağlayan bir 
ülke değil, aynı zamanda yüksek katma değerli 
üretim gerçekleştiren bir güç olmayı hedeflediği 
ifade ediliyor. Üç ayaklı bir stratejiyle bu dönüşü-
mün mümkün olduğu vurgulanıyor:  1-Uluslara-
rası standartlara (JORC/UMREK) uygun rezerv 
doğrulama,            

2-Ölçeklenebilir rafinasyon altyapısı ve                                                             
3-İleri düzey manyetik alaşım Ar-Ge’sine dayalı 

üretim.
Analizde son olarak nadir toprak elementleri-

nin artık yalnızca ekonomik bir emtia değil, aynı 
zamanda jeopolitik bir kaldıraç ve stratejik silah 
olarak değerlendirildiği vurgulanıyor. Küresel teda-
rik zincirinin çeşitlendirilmesi, Türkiye, Ukrayna ve 
Grönland gibi yeni oyuncuların hızlı entegrasyonu 
zorunlu hale gelmiş durumda. Rekabetin yalnızca 
maden sahalarında değil, rafineri, mıknatıs üretimi 
ve ileri teknoloji halkalarında da kızıştığı ifade 
ediliyor.

Eskişehir Beylikova’daki nadir toprak element-
leri rezervinin global ölçekte ikinci büyük kaynak 
olması, Türkiye için sadece madencilik değil, 
stratejik ekonomi politikaları açısından da büyük 
fırsatlar sunuyor. Türkiye, bu rezervi yüksek katma 
değerli ürünlere dönüştürebildiği ölçüde, sadece 
hammadde ihracatçısı değil, teknoloji tedarikçisi 
konumuna da yükselebilir. Rafinasyon, Ar-Ge ve 
mıknatıs üretimi gibi alanlarda yapılacak yatırım-
lar, sanayi ihracatında derinleşme, cari açıkta 
azalma ve nitelikli istihdam artışı gibi ekonomik 
kazanımlar sağlayabilir. Ayrıca, Avrupa’nın tedarik 
çeşitlendirme hedefleriyle paralel ilerleyen Türkiye, 
bu alanda jeopolitik bir avantaja da sahip. Ancak 
bu potansiyelin hayata geçmesi için uzun vadeli 
planlama, uluslararası iş birlikleri ve yatırım orta-
mının güçlendirilmesi kritik önemde. Uzun vadede 
kaynaklar en iyi şekilde değerlendirilmelidir.

Orman Yüksek 
Mühendisi

NADİR TOPRAK 
ELEMENTLERİ
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Kırklareli’nde yaşayan 73 yaşında-
ki emekli memur Necdet Ca-

naslan, geç de olsa üniversite okuma 
hayalini gerçekleştirmenin mutluluğu-
nu yaşıyor.

Canaslan, İstanbul’daki lise eğiti-
minin ardından çalışma hayatına 1973 
yılında Tapu Kadastro Genel Müdürlü-
ğü bünyesinde memur olarak başladı.

Yoğun iş temposu dolayısıyla 
akademik eğitim hayatını geciktiren 
Canaslan, 1989’da girdiği üniversite 

sınavını kazanamadı.
Geçen süreç içerisinde evlenen ve 

2 çocuk sahibi olan Canaslan, 1999’da 
memuriyetten emekli oldu.

Özel sektörde gayrimenkul 
danışmanı olarak çalışma hayatını 
sürdüren Canaslan, üniversite hayalini 
gerçekleştirmek için bu yıl yapılan 
Yükseköğretim Kurumları Sınavı’na 
(2025-YKS) katıldı.

Canaslan, aldığı puanla Kırklareli 
Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 

Çağdaş Türk Lehçeleri ve Edebiyatları 
Bölümü’ne yerleşti.

Kırklareli Üniversitesi Kaya-
lı Kampüsü’nde oluşturulan kayıt 
merkezine müracaat eden Canaslan, 
işlemlerini gerçekleştirerek öğrenci 
belgesini aldı.

“ÇOK MUTLUYUM”
Necdet Canaslan, üniversite haya-

lini gerçekleştirebilmenin mutluluğunu 
yaşadığını söyledi.

Öğrencilik yıllarını çok özlediğini 
ifade eden Canaslan, bu yıl gerçekleş-
tirilen sınava katılarak Çağdaş Türk 
Lehçeleri ve Edebiyatları Bölümü’ne 
yerleştiğini belirtti.

Yaşına rağmen ilk kez okula 

başlayan çocuklar gibi çok heyecanlı 
olduğunu dile getiren Canaslan, şunları 
kaydetti:

“Daha önce üniversite okumadım, 
ilk kez okuyacağım. Çalışmaktan 
dolayı fırsatım olmadı. Şimdi boş du-
racağıma üniversite okumak istedim. 
Çok mutluyum. Öğrencilik yıllarımı 
özlediğim için üniversiteye gitmeyi is-
tedim. 1989 yılında girmiştim üniver-
site sınavına, o zaman kısmet olmadı. 
Şimdi kısmet oldu, okumak istiyorum 
ve okuyacağım. Tapu Kadastro Meslek 
Yüksekokulu’nda okumak istemiştim, 
gidemedim. Çalışma hayatına kapıldık, 
şimdi emekli olunca üniversite hayali-
mi gerçekleştirmek istedim.” AA

Tevfik İŞÇİ

Kırklareli Valisi Uğur Turan, merhum 
Şükrü Ant’ın vefatı dolayısıyla Ant aile-

sine taziye ziyaretinde bulundu.
Lüleburgaz Kaymakamı Kemal Yıldız ile 

birlikte, Lüleburgaz ilçesi sakinlerinden mer-

hum Şükrü Ant’ın ailesini ziyaret eden Turan, 
aileye taziyelerini iletti. Vali Turan, merhuma 
Allah’tan rahmet dileyerek aile fertlerine ve 
yakınlarına başsağlığı dileklerini iletti. 

Ziyarette, Ant ailesine sabır ve metanet 
temennisinde bulunuldu.

İrem OMRAK

Kırklareli Belediye 
Meclisi CHP Grup Baş-

kanvekili ve Grup Sözcüsü 
yeniden seçildi.

CHP tüzüğü gereği 
görev süresi dolan 
Serhat Şişmanoğlu’nun 
yerine yapılan toplantı 
sonucu kısa bir süre 
önce Gürcan Saatçi 
seçilmişti.

Bu kez de Gürcan 
Saatçi’nin CHP Kırk-
lareli Belediye Mec-
lisi üyeliğinden istifa 
etmesi sonucu yerine 
Grup Başkanvekili ve 
Grup Sözcüsü olarak 
CHP Kırklareli Beledi-
ye Meclis üyesi Vecdi 
Yüce seçildi.

Yüce gazetemize 
yaptığı açıklamada, 
“Kırklareli Belediye 
Meclisi CHP Grup 
Başkanvekili ve Grup 
Sözcüsü olarak seçildim. 
Görevime, CHP’ye olan 
sonsuz sevgim ile çalışarak 
devam edeceğim. Başta CHP 
Kırklareli Belediye Meclis 

üyesi arkadaşlarım olmak 
üzere, il ve ilçe yönetimine, 
kadın kolları yönetimine, 
gençlik kolları yönetimine 
teşekkürlerimi sunuyorum. 

Yaptığımız ve yapacağımız 
çalışmalarımızın, Kırklareli 
halkına faydalı çalışmalar 
olacağının sözünü veriyo-
rum.” dedi.

Yaren SEZEN

Kırklareli İl Sağlık Müdürü Dr. Öğr. 
Üyesi Çiğdem Cerit, Kırklareli Sağlık-

lı Hayat Merkezi’ni ziyaret etti.
Cerit, merkezin genel işleyişi, yürütülen 

faaliyetler ve vatandaşlara sunulan hizmet-
ler hakkında bilgi aldı.

Ziyaret kapsamında ayrıca Halk Sağlığı 
Haftası için planlanan çalışmalar ele alındı.

Merkezin hazırlıkları ve haftaya yönelik 
etkinlikler değerlendirilirken, Dr. Cerit 

çalışanların gayretlerinden dolayı teşekkür 
ederek kolaylıklar diledi.

İl Sağlık Müdürü Cerit, yaptığı kısa 
açıklamada, “Sağlıklı Hayat Merkezleri, 
vatandaşlarımızın koruyucu sağlık hizmet-
lerine ulaşmasında önemli bir rol üstle-
niyor. Halk Sağlığı Haftası vesilesiyle de 
toplumda farkındalık oluşturacak çalışma-
lar planlıyoruz. Bu süreçte emeği geçen 
tüm ekip arkadaşlarımıza teşekkür ediyo-
rum.” dedi.

Hayaldi gerçek oldu!
“73 yaşında üniversiteye yerleşti”
Kırklareli’nde yaşayan 73 yaşındaki emekli memur Necdet 
Canaslan, üniversite okuma hayalini gerçekleştirmenin mutlu-
luğunu yaşıyor. Kırklareli Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 
Çağdaş Türk Lehçeleri ve Edebiyatları Bölümü’ne yerleşen 
Necdet Canaslan: “Çalışma hayatına kapıldık, şimdi emekli 
olunca üniversite hayalimi gerçekleştirmek istedim” dedi.

Ant ailesine taziye ziyareti

Kırklareli Valisi Uğur Turan, Lüleburgaz Kaymakamı Kemal Yıldız ile birlikte merhum Şükrü Ant’ın ailesine taziye ziyaretinde bulundu.

“Sağlıklı Hayat Merkezi” “Sağlıklı Hayat Merkezi” 
ziyaretiziyareti

CHP’de başkan 
yeniden değişti
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Denizlerde av yasağının 1 Eylül itibariyle 
sona ermesiyle denize açılan balıkçı-

ların yakaladığı balıklar tezgahlarda yerini 
alıyor.

Edirne Balık Pazarı balıkçılarından 
Yusuf Çimen, av yasağının kalkmasıyla 
teknelerin denize açıldığını söyledi.

Balıkçıların sabaha karşı güzel balık-
lar yakaladığını anlatan Çimen, “Bu yıl 
palamut yerini hamsiye, sardalyaya bıraktı. 
Şu an hamsi, istavrit ve sardalya çıkıyor. 
Sezonu heyecanla bekledik. Gayet güzel bir 
başlangıç oldu, satışlarımız başladı. Vatan-
daşlarımız balığa ilgi gösteriyor. Fiyatlar 
makul, ilerleyen günlerde daha da düşeceği-
ni düşünüyoruz. Bu yıl vatandaş bolca balık 
yiyecek.” diye konuştu.

Çimen, hamsinin kilogramını 300 lira, 
sardalyanın 400 lira, çipuranın 600 lira, 
mezgitin 650 lira ve levreği de 500 liradan 
sattıklarını kaydetti.

“BALIĞIN HER ÇEŞİDİNİ 
SEVİYORUM”

Balık almaya pazara gelen Haluk Poyraz, 
sezonun açılmasıyla pazarı gezdiğini ifade 

etti.
Denizin yeni yeni soğumaya başladığı-

nı dile getiren Poyraz, “İlerleyen günlerde 
hamsi ve istavrit daha çok tezgahlarda yerini 

alacak. Balığın her çeşidini seviyorum. 
Izgarasını, tavasını yaparız. Balıklar taze, 
kafamıza göre bir balık bakacağız. Yeni 
sezon hayırlı olsun.” dedi. AA

Edirne Valisi Yunus Sezer, gurbetçi 
sezonunda sınır kapılarından 4 

milyondan fazla yolcunun geçiş yaptı-
ğını söyledi.

Vali Sezer, Valilikte düzenlenen 
basın toplantısında, 22 Haziran’da baş-
layan gurbetçi sezonunun eylül ayının 
ilk haftasında sona ereceğini belirtti.

Gurbetçilerin sınır kapılarında 
geçişlerinin sorunsuz yaşanması için 
gerekli tüm önlemlerin alındığını dile 
getiren Sezer, “Bu hafta son haftamız. 
Dönüş trafiği oldukça azalmış durum-
da. Bu yıl sınır kapılarında İçişleri 
ve Ticaret bakanlıklarının destekleri, 
Valilik olarak aldığımız tedbirler, 
gişelerin artırılması, Yunanistan ve 
Bulgaristan’daki yöneticilerle yaptığı-
mız görüşmeler sayesinde güzel bir yıl 
geçirdik.” diye konuştu.
BEKLEME SÜRELERİ KISALDI

Sezer, alınan tedbirler sayesinde 

giriş ve çıkışlarda bekleme sürelerinin 
azaldığına dikkati çekti.

Önceki yıllarda yaşanan uzun 
kuyrukların oluşmadığını, geçişlerin 
hızlı olduğunu aktaran Sezer, “Arka-
daşlarımıza teşekkür ediyorum. 24 saat 
esasıyla tüm kurumlarımız çalıştı.” 
dedi.

Sezer, gurbetçi sezonunda sınır 
kapılarından yoğun araç ve yolcu 
geçişi olduğunu dile getirerek, şunları 
kaydetti: “Geride bıraktığımız dönem-
de kapılardan 1 milyon 27 bin 996 
araç geçiş yaptı. Günde ortalama 15 
bin araç geçişi söz konusu. Yine aynı 
dönemde 4 milyon 96 bin 911 yolcu 
geçişi oldu. Özellikle giriş ve çıkış-
ların zirve yaptığı günlerde bekleme 
süresi 1 saat diğer günlerde ortalama 
39 dakika oldu. Umarım vatandaşları-
mız güzel bir tatil geçirip, yaşadıkları 
ülkelere sağlıkla döner.” AA

Edirne’nin Saros Körfezi kıyısın-
da sahilde yaralı bulunan caretta 

caretta tedaviye alındı.
Enez ilçesinde vatandaşlar sahilin 

Karagöl mevkisinde başından yaralı 
caretta carettayı fark ederek yetkililere 
bildirdi.

Ekipler gelene kadar vatandaşlar 
başından yaralanan caretta carettanın 
sıcaktan etkilenmemesi için üzerine 

nemli battaniye serdi.
Enez Emniyet Müdürlüğü Deniz 

Liman Şube Müdürlüğü, Doğa Koru-
ma ve Milli Parklar (DKMP) ve zabıta 
ekipleri olay yerine sevk edildi.

DKMP ekiplerince koruma altına 
alınan yaralı caretta caretta, İstanbul 
Akvaryum Deniz Canlıları Rehabi-
litasyon, Bakım, Tedavi ve Koruma 
Merkezi ekibine teslim edildi. AA

Avrupa Otoyolu’nun Edirne Ücret Top-
lama İstasyonu’ndaki gişe adaları ve 

kanopilerin yıkım çalışmaları yapılıyor.
Ücret toplama gişelerinin büyük kısmının 

yıkımı neredeyse tamamlandı.
Bu nedenle Edirne gişelerinden otoyola 

girişler trafiğe kapatılarak sürücüler, D-100 

güzergahından alternatif yolları kullanabili-
yor.

Otoyoldan çıkışlar ise servis yolundan 
kontrollü sağlanıyor.

Sürücüler, Edirne Otoyol Jandarma 
Komutanlığı ekiplerince alternatif yollara 
yönlendiriliyor. AA

İpsala Kaymakamı Ömer Sevgili 
ve İpsala Belediye Başkanı Meh-

met Kerman, Edirne’de ziyaretlerde 
bulundu.

Sevgili ve Kerman, Edirne Valisi 
Yunus Sezer, Edirne Belediye Başkanı 
Filiz Gencan Akın ve Trakya Üni-
versitesi Rektörü Prof. Dr. Mustafa 
Hatipler’i makamında ziyaret ederek 
10-14 Eylül’de gerçekleşecek 24. İp-
sala Çeltik Festivali ve Tarım Fuarı’na 
davet etti. AA

Trakya Üniversitesi (TÜ) Bal-
kan Yerleşkesi’nde yapımı 

tamamlanan 1000 kişilik öğrenci 
yemekhanesi törenle hizmete 
açıldı.

TÜ Rektörü Prof. Dr. Musta-
fa Hatipler, Yaşam Merkezi’nde 
hizmete giren yeni yemekhane-
nin hayırlı olmasını temenni etti.

Öğrencilere en iyi imkanları 
sunmak için çaba sarf ettiklerini 
belirten Hatipler, “Hastanemizin 
yanı sıra Tıp, İlahiyat ve Diş 
Hekimliği fakültelerimizin bulunduğu 
bu bölgede öğrencilerimize daha iyi bir 
hizmet sunmak gayretiyle bu yemekha-
neyi hizmete hazır hale getirdik. Hayırlı, 
uğurlu olsun.” dedi.

Açılışa rektör yardımcıları, dekanlar 
ve enstitü müdürleri katıldı.

Yaşam Merkezi’ndeki yemekhane 
törenin ardından öğrenciler ile akademik 
ve idari personele hizmet vermeye başladı. 
AA

Kapılar durmadı!
“4 milyondan fazla yolcu geçiş yaptı”

Yaralı caretta caretta Yaralı caretta caretta 
tedaviye alındıtedaviye alındı

Edirne Valisi Yunus Sezer, gurbetçi sezonunda sınır kapıla-
rından 4 milyondan fazla yolcunun geçiş yaptığını söyledi.

SEZON AÇILDI 
tezgahlar doldu

Avrupa Otoyolu’nda Avrupa Otoyolu’nda 
gişeler kaldırılıyorgişeler kaldırılıyor

“Sürücüler alternatif yollara yönlendiriliyor”

Çeltik 
Festivali’ne 

davet!

Trakya Üniversitesine Trakya Üniversitesine 
1000 kişilik yemekhane!1000 kişilik yemekhane!

İYİ Parti Genel Başkan Yardımcısı Taşçı, 
Edirne’de esnaf ziyaretinde bulundu.

İYİ Parti Genel Başkan Yardımcısı ve 
Tekirdağ Milletvekili Selcan Taşçı, Edirne’de 
esnaf ziyaretinde bulundu.

Taşçı, İYİ Parti Bursa Milletvekili Selçuk 
Türkoğlu, İYİ Parti Edirne İl Başkanı Hakan 
Şahin ve partililerle ilk olarak Arasta Çarşısı 
esnafıyla bir araya geldi.

Esnafa hayırlı işler dileyen Taşçı, sorun ve 
talepleri dinledi.

İYİ Parti heyeti daha sonra Saraçlar Cad-
desi esnafını ziyaret etti.

Burada esnafla sohbet eden Taşçı, işlerinde 
kolaylık diledi. AA

⁠İYİ Parti esnaf 
ziyaretinde!



Acıbadem Dr. Şinasi Can 
(Kadıköy) Hastanesi Kadın 

Hastalıkları ve Doğum Uzmanı

Doç. Dr. Gülfem Başol

İKİNCİ BAHARDA YENİLENMEK 
İÇİN 7 ALTIN ÖNERİ

Kadınların hayatındaki 
doğal ve güçlü bir eşik olan 

menopoz, dönüşümün ve içsel 
gücün yeniden keşfedildiği çok 
özel bir dönem olarak karşı-
mıza çıkıyor. Acıbadem Dr. 
Şinasi Can (Kadıköy) Hastane-
si Kadın Hastalıkları ve Doğum 
Uzmanı Doç. Dr. Gülfem Başol 
“Menopoz, yaşamdan kopuş 
değil, yeniden dengeye geliş 
sürecidir. Her kadın, kendi ikinci 
baharınının mimarıdır. İkinci 
baharda kendinizi yenilemeniz, 
doğru bilgi, bilinçli tercihler ve 
düzenli sağlık takibi ile bu dö-
nemi daha sağlıklı, daha özgür 
ve daha huzurlu geçirebilmeniz 
mümkündür. Kendinize ku-
lak verin, bedeninizin sesine 
duyarlı olun ve bu yeni döne-
mi bir fırsat gibi kucaklayın” 
diyor. Doç. Dr. Gülfem Başol, 
menopozda kendinizi yenile-
menizin, ‘İkinci bahar’ olarak da 
adlandırılan bu dönemi fiziksel, 
ruhsal ve zihinsel açıdan sağ-
lıklı geçirebilmenizin basit ama 
etkili yollarını sıraladı, önemli 
uyarılar ve önerilerde bulundu. 

• Uyku düzeninize dikkat 
edin

Menopoz döneminde östro-
jenin azalmasıyla birlikte birçok 
kadında uykuya dalmakta 
güçlük, gece terlemeleri ve sık 
uyanmalar görülür. Oysa kaliteli 
uyku, bağışıklık sisteminden 
ruh haline kadar birçok şeyi 
doğrudan etkiler. Akşamları ağır 
yemeklerden kaçınmak, mavi 
ışık yayan ekranları sınırlamak, 
ılık bir duş ya da bitki çayları 
gibi küçük dokunuşlar uyku 
kalitesini artırır. Gerekirse bir 
uzmandan destek almak, uyku 
sorunlarını kronik hale gelme-
den çözmek için önemlidir.

• Sağlıklı ve bilinçli bes-
lenin

Menopozla birlikte kemik 
erimesi riski, kilo artışı ve 
insülin direnci gibi durumlar 
ön plana çıkar. Kalsiyum ve 
D vitamini açısından zengin 
gıdalar (yoğurt, kefir, sardalya, 
yeşil yapraklı sebzeler) kemik 
sağlığı için vazgeçilmezdir. 
Protein alımına dikkat edil-
mesi kas kaybını engeller. Lif 
açısından zengin sebzeler ve 
tam tahılların tüketilmesi, şeker 
ve işlenmiş gıdaların azaltılma-
sı önemlidir. Doktorun tetkikler 
sonrası ihtiyacınıza göre ve-
receği kalsiyum ve D vitamini, 
magnezyum ve omega-3 yağ 
asitleri büyük fayda sağlar. An-
cak vitamin ve takviye kullanı-
mında bilinçli olmak son derece 
önemlidir. Çünkü gelişigüzel 
alınan takviyeler karaciğer ve 
böbrek fonksiyonlarını zorla-
yabilir, bazıları ilaçlarla etki-
leşime girebilir. En doğru yol, 
kişiye özel beslenme ve takviye 
planını bir uzman eşliğinde 
belirlemektir.

• Sigaradan uzak durun
Sigara kullanımı menopozu 

hem erken başlatabilir hem de 
semptomların şiddetini artırabi-
lir. Yapılan bilimsel çalışmalar, 
sigara içen kadınlarda sıcak 
basması, kemik kaybı ve kalp 
hastalığı riskinin daha yüksek 
olduğunu göstermektedir. Ay-

rıca sigara, östrojenin vücutta 
etkili kullanılmasını engelleye-
rek hormon dengesini daha da 
bozabilir. Bu dönemde sigarayı 
bırakmak sadece menopoz 
şikayetlerini hafifletmekle kal-
maz, genel yaşam kalitesini de 
ciddi oranda artırır.

• Bu yanlışlara düşmeyin!
Doç. Dr. Gülfem Başol 

“Menopoz döneminde çok sık 
karşılaşılan yanlışlardan biri, 
“nasılsa geçti artık” diyerek 
kadın sağlığını ihmal etmektir. 
Oysa bu dönem, meme sağlı-
ğından kalp-damar sağlığına 
kadar düzenli kontrollerin 
daha da önemli hale geldiği bir 
evredir. Bir diğer yaygın hata, 
hormon tedavilerine kulaktan 
dolma bilgilerle yaklaşmak 
veya tümden reddetmektir. 
Oysa uygun hastaya, uygun 
doz ve formda verilen hormon 
replasman tedavileri (HRT), 
sıcak basmaları, uykusuzluk, 
ruh hali değişiklikleri, vajinal ku-
ruluk gibi şikayetleri azaltmada 
oldukça etkilidir. Aynı zamanda 
kemik erimesi ve kalp hasta-
lıklarına karşı koruyucu etkisi 
de olabilir. HRT her kadın için 
uygun olmayabilir; ancak bu 
tedavi seçeneği, doğru hasta 
seçiminde oldukça yüz güldürü-
cü sonuçlar verir” diyor.

• Düzenli egzersiz yapın
Fiziksel aktivite sadece kilo 

kontrolü için değil; kemik sağ-
lığı, kas gücü, ruh hali ve hatta 
sıcak basmaları üzerinde bile 
olumlu etkiler sağlar. Haftada 
en az 3-4 gün 30 dakika tem-
polu yürüyüş, yoga veya hafif 
ağırlık egzersizleri hem vücuda 
hem zihne iyi gelir. Egzersiz, 
endorfin salgısını artırarak ruh 
halini iyileştirir; böylece meno-
pozun getirdiği dalgalanmalarla 
baş etmek daha kolay olur.

• Mutlaka düzenli doktor 
kontrollerinizi yaptırın

Kadın Hastalıkları ve Do-
ğum Uzmanı Doç. Dr. Gülfem 
Başol “Menopozla birlikte de-
ğişen hormon dengesi, kemik 
sağlığı, meme ve rahim sağlığı 
açısından düzenli kontrolleri 
zorunlu kılar. Kemik yoğunluğu 
ölçümü, mamografi, smear testi 
gibi taramalar bu dönemde ak-
satılmamalıdır. Aynı zamanda 
kardiyovasküler risklerin artma 
ihtimali nedeniyle kan basın-
cı, kolesterol ve kan şekeri 
düzeylerinin takibi de önemlidir. 
Sağlıkla geçen bir ikinci bahar 
için yılda bir yapılan rutin kont-
rol, hayat kurtarıcı olabilir.

• Hayatı yeniden keşfedin, 
kendinize alan açın 

Menopoz sadece biyolojik 
bir süreç değil, aynı zamanda 
kadınlık bilincinin yeniden ta-
nımlandığı bir yolculuktur. Artık 
çocuk büyütme telaşı azalmış, 
iş hayatında belli bir noktaya 
gelinmiştir. 

Bu zamanı, ertelediğiniz 
hobiler, seyahatler, kitaplar ve 
dostluklarla taçlandırın. Medi-
tasyon, nefes çalışmaları ya da 
sanatsal uğraşlar, zihinsel de-
toks etkisi yaratır. Çünkü ikinci 
bahar, sadece bedensel değil; 
ruhsal bir uyanış dönemidir.
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Edirne Valisi Yunus Sezer, Selimiye Cami-
si’nde restorasyon çalışmalarının tamam-

lanmak üzere olduğunu bildirdi.
Vali Sezer, gazetecilere yaptığı açıklama-

da, Mimar Sinan’ın ustalık eseri Selimiye’de 
kapsamlı bir restorasyon çalışması yapıldığını 
söyledi.

Camide önemli çalışmalar yapıldığına 
işaret eden Sezer, “Selimiye Camimizin çevre 
düzenlemesi dahil olmak üzere, minarelerde 
yapılan işlemler, alttaki onarım ve restoras-
yon çalışmalarının tamamı neredeyse bitmiş 
durumda.” dedi.

Sezer, restorasyon ekiplerinin kubbe bölü-
münde kalem işi çalışmaları yürüttüğünü dile 
getirdi.

Buradaki çalışmalarında kısa sürede bitiri-
leceğini aktaran Sezer, şunları kaydetti:

“Kalem işleriyle ilgili kubbe kısmında ek-
sikliğimiz var. Kalem işleriyle ilgili eksiklikle-
re ilişkin çalışmalar da hızlı şekilde yapılıyor. 
Orası da bitirildikten sonra camideki inşaat 
malzemelerini çekmeye başlayarak hazır hale 
getireceğiz. Artık sona doğru gelindi. ‘2-3 
aylık bir sürede oradaki iskeleler de sökülür’ 
diye tahmin ediyorum. Bekleyen herhangi bir 
durum söz konusu değil.”

RESTORASYONDA NELER 
YAPILDI

Kültür ve Turizm Bakanlığı Vakıflar Genel 
Müdürlüğünce Kasım 2021’de restorasyona 
alınan camide çalışmalar Bilim Kurulu nezare-
tinde gerçekleştiriliyor.

Caminin en çok yıpranmanın görüldüğü 4 

minaresinde taş onarımları ve temizlikleri ya-
pıldı. Minare külahının altında yer alan orijinal 
tek turkuaz çini çoğaltılıp 64 çini yerlerine 
takıldı.

Caminin ana kubbesi ve avlu kubbelerinde 
güçlendirme ve enjeksiyon çalışmaları yapılıp 
daha sonra kubbelerin kurşun kaplamaları ta-
mamlandı. 2 cümle kapısı (ana kapı) ve 3 avlu 
kapısı aslına uygun restore edilirken yapının 

cam ve ahşap pencere doğramaları yenilendi.
Ekipler, cami avlusunda kapsamlı bir pey-

zaj çalışması gerçekleştirdi.
Caminin revaklı avlu kubbelerinde kalem 

işi ve alçı süsleme onarımları tamamlanır-
ken caminin kubbe bölümündeki çalışmalar 
sürüyor.

Restorasyon çalışmalarının devam ettiği 
cami ziyarete ve ibadete açık tutuluyor. AA

Edirne’de polis ekiplerince düzenlenen operasyonda, 
göçmen kaçakçısı saklandığı evde yakalandı.
Edirne Emniyet Müdürlüğü ekiplerinin düzensiz göç-

men kaçakçılığı suçundan aranan zanlıların yakalanmasına 
yönelik çalışmalar sürüyor.

Göçmen Kaçakçılığıyla Mücadele ve Hudut Kapıları 
Şube Müdürlüğü ekipleri koordinesinde 6 ikamette arama 
yapıldı.

Aramada “Yurt dışına bir Türk veya yabancıyı çıkarma-
ya imkan sağlama” suçundan aranan S.E. (57) yakalandı.

S.E. işlemleri için polis merkezine götürüldü. AA

Yaren SEZEN

Üsküp Beldesi’nde yol yapım 
çalışmaları devam ediyor.

Belediye Başkanı Halil Çallı, 
Mehmetçavuş, Gündoğdu, Cevatpaşa 
mahallelerinde yürütülen çalışmaları 
inceledi. Belediye Başkanı Halil Çallı 
konuyla ilgili yaptığı açıklamada, 
“Doğalgaz çalışmaları sonrasında 
bozulan yollarımızın onarım çalış-
malarına imkanlarımız nispetinde 
devam ediyoruz. En son yaptığımız 
çalışmalar ile Mehmetçavuş Mahal-

lemizde Sığır Yolu Sokak; Gündoğdu 
Mahallemizde Yel Değirmeni Sokak 
ve Bağlar Yolu Sokak; Cevatpaşa 
Mahallemizde Hükümet Arka Sokak 
üzerinde yol betonlama işlemlerini 
tamamladık. Beldemizi daha güzelleş-
tirmek, beldemizin gelişimine katkı 
sağlamak ve beldemizi daha yaşana-
bilir bir yer haline getirmek için var 
gücümüzle çalışmaya devam edeceğiz. 
Gösterdikleri sabır ve anlayış için tüm 
hemşehrilerimize teşekkür ediyorum.” 
şeklinde konuştu.

Haber Merkezi

Edirne, Tekirdağ ve Kırklareli’nde elektrik dağıtım hizmeti sunan 
Trakya Elektrik Dağıtım A.Ş. (TREDAŞ), hizmet bölgesindeki 

eğitim kurumlarının ihtiyaçlarını karşılamaya yönelik adımlar atmayı 
sürdürüyor. Toplumun farklı kesimlerine dokunan sosyal sorumluluk 
projeleriyle bölgenin gelişimine katkı sunmayı hedefleyen TREDAŞ, bu 
kapsamda Mürefte İlkokulu ve Mürefte Ortaokulu’na yazıcı desteğinde 
bulundu.

TREDAŞ tarafından okullara yapılan ziyarette, eğitimin toplumların 
gelişimindeki temel rolüne dikkat çekilerek, eğitime yönelik her katkı-
nın geleceğe yapılan bir yatırım niteliği taşıdığı vurgulandı.

2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılı hazırlıkları sırasında yazıcı ihtiya-
cı tespit edilen iki okula sağlanan destek kapsamında gerçekleştirilen 
görüşmede, şu ifadelere yer verildi:

“Öğrencilerimizin eğitim süreçlerini kolaylaştırmak, 
öğretmenlerimizin de çalışmalarını desteklemek amacıyla iki 
okulumuzun yazıcı ihtiyacını karşıladık. Çocuklarımızın başarı 
yolculuğuna katkı sunmaktan mutluluk duyuyoruz. İnanıyoruz ki 
yapılan her destek, onların yarınlarını aydınlatıyor.” 

Selimiye’de sona gelindi!

Bozulan yollar 
onarılıyoronarılıyor

Göçmen kaçakçısı 
saklandığı 

evde yakalandı

TREDAŞ’tan okullara destek!
TREDAŞ, sosyal sorumluluk çalışmaları kap-
samında Tekirdağ’ın Şarköy ilçesine bağlı Mü-
refte’deki okullara yazıcı desteğinde bulundu. 
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Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz’da kısa süre önce hizmete 
giren İlçe Gençlik ve Spor Müdürlü-

ğü’ne bağlı Kapalı Yüzme Havuzunda ilk 
eğitimler tamamlandı.

Lüleburgaz Eski Sanayi Sitesi’nde 
yer alan ve geçtiğimiz Haziran ayında 

açılışı yapılan tesis, ilk mezunlarını 
verdi.

Lüleburgaz Gençlik ve Spor İlçe 
Müdürlüğü tarafından yürütülen “Yüzme 
Bilmeyen Kalmasın Projesi” kapsamında 
iki aylık süreci başarıyla tamamlayan 
sporculara sertifikaları, İlçe Spor Müdürü 

Tevfik İŞÇİ

Bu yıl 10. kez düzenlenen Edirne Uluslararası Yarı Ma-
ratonu, yaklaşık 1000 sporcunun katılımıyla geçtiğimiz 

hafta sonu gerçekleşti.
Organizasyonda Lüleburgazlı sporcular önemli dereceler 

elde ederek maraton camiasında takdir topladı.
Yıllardır yaş grubunda geçilmezliğiyle tanınan rekortmen 

sporcu Ümit Er, 51 yaşında olmasına rağmen genel klasman-
da milli sporcuların ardından 3’üncü olmayı başararak önem-
li bir performansa imza attı. Bu başarı, maraton camiasında 
nadir görülen bir durum olarak değerlendirildi.

Maratonda 55-59 yaş grubu 10 kilometre kategorisinde 
yarışan Reyhan Demirel ise, grubunda 2’nci olarak formunu 
koruduğunu gösterdi. Bir diğer tecrübeli maratoncu Emrullah 
Demirel ise 65-69 yaş grubunda 10 kilometreyi 3’üncü sırada 
tamamlayarak istikrarlı çizgisini sürdürdü.

Yarışmanın ardından “Kelebek Team” takım kaptanı 
Emrullah Demirel yaptığı açıklamada şunları söyledi: “Ekip 
olarak Lüleburgaz’da maraton sporunda bir çığır açtık. 
İlçemize tarihi başarılar getirdik ve 10 yıldan fazla bir süre 
ulusal maraton camiasında zirvedeki yerimizi koruduk. Her 
camiaya nasip olmayacak olan bu başarıda yanımızda olan 
sporsever halkımıza sevgi ve saygılarımızı gönderiyoruz.”

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz’da 30 ve 31 Ağustos tarihlerin-
de düzenlenen Masa Tenisi Minikler ve 

Küçükler masa tenisi İl Şampiyonası büyük bir 
çekişmeye sahne oldu.

TRAKER Masa Tenisi takımları hem 
takımlar hem de ferdi müsabakalarında önemli 
dereceler elde etti. 30 Ağustos tarihinde Lüle-
burgaz Kapalı Spor Salonunda yapılan Minik-
ler Takım ve Ferdi İl Şampiyonası sonucunda 
Melisa Uyaroğlu, Masal Kara ve Rüyam Su 
Gölemenli’den oluşan TRAKER A Kız Takımı 
1. oldu.

Beren Onay, Defne Uçar ve Mira Kara-
ağaç’tan oluşan TRAKER B Kız Takımı da 
şampiyonayı 2. olarak tamamladı.

Ferdi kızlarda ise Melisa Uyaroğlu birin-
ci, Masal Kara ikinci, Beren Onat dördüncü, 
Rüyam Su Gölemenli, Mira Karaağaç ve Defne 
Uçar da beşinci oldular. Ferdi erkeklerde ise 
tek derece Yiğit Abalı’dan geldi. Abalı şampi-
yonayı dördüncü sırada tamamladı. 

31 Ağustos tarihinde yapılan Masa Tenisi 
Küçükler Takım İl Şampiyonası sonucunda ise 
Melisa, Hüma ve Sinem’den oluşan TRAKER 
A Kız Takımı birincilik kürsüsünde yer aldı. 
Masal, Beren, Defne ve Mira’dan oluşan TRA-
KER B Kız Takımı da kürsüde yer alıp üçüncü 
olma başarısı gösterdi. 

Yine Erkek TRAKER A Takımı da şampi-
yonayı birincilik ile tamamlayarak kürsünün 
en tepesinde yer aldı. 

Kelebek Team 
3 kupayla döndü Havuzda ilk eğitimler 

tamamlandı

Tayfun Ercan tarafından takdim 
edildi. Sertifika töreninde ko-
nuşan İlçe Spor Müdürü Tayfun 
Ercan, yüzme sporunun öne-
mine dikkat çekerek, “Kapalı 
yüzme havuzumuzun açılma-
sıyla birlikte ilçemizde yüzme 
sporuna olan ilgi her geçen 
gün artıyor. ‘Yüzme Bilmeyen 
Kalmasın’ projesi sayesinde ço-
cuklarımız hem sporla tanışıyor 
hem de güvenli bir şekilde yüz-

me öğreniyor. İlk mezunlarımızı 
vermenin mutluluğunu yaşıyoruz. 
Önümüzdeki dönemde de daha 
fazla çocuğumuza ulaşarak bu 
imkânı sunmayı hedefliyoruz.” 
dedi. Ercan, ayrıca tesisin yalnız-
ca sporcular için değil, her yaştan 
vatandaşın faydalanabileceği 
bir merkez olduğunu belirterek, 
Lüleburgazlıları yüzme sporuyla 
buluşturmak için çalışmaların 
devam edeceğini ifade etti.

TRAKER kürsüden inmedi!
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Tevfik İŞÇİ

Kırklareli’nde 2026 ÇKS kayıtları pro-
tokolü çerçevesinde toplantı düzen-

lendi.
İl Tarım ve Orman Müdürü Gökhan 

Karaca başkanlığında, Bitkisel Üretim ve 
Bitki Sağlığı Şube Müdürlüğü’nün koor-
dinasyonunda, Ziraat Odası Başkanlarının 
katımıyla gerçekleştirildi.

Toplantıda, ÇKS kayıt sürecinde izlene-
cek yol haritası ve üreticilerin karşılaşabile-
ceği sorunların çözümü ele alındı.

İl Müdürü Gökhan Karaca, toplantıda 
yaptığı konuşmada üreticilerin kayıtlarının 

düzenli bir şekilde yapıl-
masının önemine dikkat 
çekti.

Karaca, şunları söy-
ledi: “ÇKS kayıtlarının 
zamanında ve eksiksiz 
yapılması, hem üretici-
lerimizin destekleme-
lerden faydalanabilmesi 
hem de tarımsal veri-
lerin doğru bir şekilde 

toplanabilmesi açısından büyük önem 
taşıyor. Bu süreçte Ziraat Odalarımızla iş 
birliği içerisinde hareket edeceğiz. İl ve 
ilçe düzeyinde oluşturulacak koordinasyon 
sayesinde çiftçilerimizin herhangi bir mağ-
duriyet yaşamaması için gerekli tedbirleri 
alacağız.”

Karaca ayrıca, çiftçilere çağrıda buluna-
rak kayıt süresini son güne bırakmamalarını 
ve odalara müracaatlarını erkenden yapma-
larını tavsiye etti.

Edirne ve Kırklareli’nde, yasa dışı 
yollarla Türkiye’ye girdiği belir-

lenen yabancı uyruklu 21 düzensiz 
göçmen yakalandı.

Güvenlik güçleri, düzensiz göçün 
önlenmesine yönelik denetim ve kont-
rollerini sürdürdü. Edirne’de Afganis-
tan ve Pakistan uyruklu 14 düzensiz 
göçmen yakalandı. Düzensiz göçmen-

ler, işlemlerinin ardından İl Göç İdaresi 
Müdürlüğüne teslim edildi.

Kırklareli’nde ise Jandarma Komu-
tanlığı ekipleri, sorumluluk alanında 
gerçekleştirdikleri denetimlerde 7 
düzensiz göçmeni yakaladı.

İşlemleri tamamlanan düzensiz göç-
menler, Pehlivanköy Geri Gönderme 
Merkezi’ne teslim edildi. AA

Türkiye otomobil ve hafif ticari araç 
satışları, ocak-ağustos döneminde 

geçen yılın aynı dönemine göre yüzde 
7,24 artarak 817 bin 345 adet oldu.

Otomotiv Distribütörleri ve Mo-
bilite Derneğinin (ODMD) Ağustos 
2025 verilerine göre, otomobil satışları, 
ocak-ağustos döneminde geçen yılın 
aynı dönemine göre yüzde 8,05 artarak 
654 bin 413, hafif ticari araç satışları da 
yüzde 4,1 yükselerek 162 bin 932 adet 
olarak gerçekleşti.

Türkiye otomobil ve hafif ticari araç 
satışları da aynı dönemde yüzde 7,24 
artarak 817 bin 345 oldu.

Ağustosta ise otomobil ve hafif 
ticari araç pazarı geçen senenin aynı 
ayına göre yüzde 12,78 artarak 101 bin 
650, aynı dönemde otomobil satışları da 
yüzde 18,7 yükselerek 82 bin 215 oldu. 
Hafif ticari araç pazarı da ağustosta 
yüzde 6,77 büyüyerek 19 bin 435 olarak 
kayıtlara geçti.

Pazarın yüzde 81,9’unu vergi 
oranları düşük olan A, B ve C segment-
lerindeki araçlar oluşturdu. C segmenti 
otomobiller 366 bin 708 ile yüzde 56 
pay, B segmenti otomobiller 166 bin 
469 ile yüzde 25,4 pay aldı.

Gövde tiplerine göre değerlendirildi-
ğinde ise en çok tercih edilen gövde tipi 
yüzde 62,8 pay ve 410 bin 891 satışla 
SUV otomobiller oldu.

SUV otomobilleri, yüzde 22,1 pay 
ve 144 bin 878 satışla sedan, yüzde 14,2 

pay ve 92 bin 716 adetle H/B otomobil-
ler takip etti.

Benzinli otomobil satışları 304 bin 
618 ile yüzde 46,5 pay, hibrit otomobil 
satışları 172 bin 366 ile yüzde 26,3 pay, 
elektrikli otomobil satışları 120 bin 
857 ile yüzde 18,5 pay, dizel otomobil 
satışları 52 bin 253 ile yüzde 8 pay ve 
otogazlı otomobil satışları 4 bin 319 ile 
yüzde 0,7 pay aldı.

ELEKTRİKLİ OTOMOBİL
 SATIŞLARI ARTTI

160 kilovat altındaki elektrikli 
otomobil satışları yüzde 106,6 artarak 
yüzde 13,5 paya, 160 kilovat üstü elekt-
rikli otomobil satışları da yüzde 285,9 
yükselerek yüzde 5 paya sahip oldu.

1400 cc altındaki otomobil satışları 
yüzde 21,9 azalarak yüzde 33,2 pay, 
1400-1600 cc aralığındaki otomobil 
satışları yüzde 21,2 azalarak yüzde 21,2 
pay alırken 1600-2000 cc aralığındaki 
otomobil satışları yüzde 3 artarak yüzde 
0,6 ve 2000 cc üstü otomobil satışları 
yüzde 18,8 yükselerek yüzde 0,2 pay 
edindi. Otomatik şanzımanlı otomo-
biller 618 bin 688 ile yüzde 94,5 pay 
alırken, manuel şanzımanlı otomobiller 
35 bin 725 ile yüzde 5,5 paya ulaştı.

Hafif ticari araç pazarı gövde tipine 
göre, van gövde tipi yüzde 73,4 pay 
ve 119 bin 673 ile en çok tercih edilen 
gövde tipi olurken kamyonet gövde tipi 
yüzde 9,9 pay ve 16 bin 133 ile ikinci 
sırada yer aldı. AA

Yaren SEZEN

Lüleburgaz İlçe Tarım ve Orman Mü-
dürlüğü teknik personeli tarafından, 

Tarım ve Orman 
Bakanlığı tara-
fından uygula-
maya konulacak 
olan B-Reçete 
Uygulaması 
hakkında Bitki 
Koruma Bayi-
lerine yönelik 
bilgilendirme 
çalışmaları ger-
çekleştiriliyor.

Çalışmalar kapsamında bayilere, 
uygulamanın amacı, işleyişi ve sahada 

sağlayacağı kolaylıklar hakkında detaylı 
bilgiler verildi.  Yeni sistemin, bitki 
koruma ürünlerinin kayıt altına alınması 

ve kontrollü bir şekilde 
kullanımının sağlan-
masına önemli katkı 
sunacağı ifade edildi.

İlçe Tarım ve 
Orman Müdürlüğü 
yetkilileri, B-Reçete 
uygulamasıyla birlikte 
hem üreticilerin hem de 
bayilerin daha düzenli 
ve güvenilir bir sisteme 
kavuşacağını belirterek, 

bilgilendirme faaliyetlerinin devam 
edeceğini kaydetti.

Uzun yaz tatillerinden işe dönüşlerde 
verim kaybı ve bazı olumsuzların 

yaşanabildiğini ifade eden uzmanlar, bu 
sürecin işveren ve çalışanların karşılıklı 
anlayışıyla atlatılacağını bildirdi.

Üsküdar Üniversitesi İnsan ve Toplum 
Bilimleri Fakültesi Psikoloji Bölümü’n-
den Dr. Öğr. Üyesi Mert Akcanbaş, tatil 
dönüşünde işe intibak sürecindeki olum-
suzlukların klinik bir bozukluk olarak ifade 
edilmediğini söyledi.

Bunun bir depresyon hali olduğunu dile 
getiren Akcanbaş, bu durumun tatilden son-
ra hızlı şekilde stresli günlük yaşama geçişe 
verilen tepkiden ortaya çıktığını, 2 veya 3 
günde kendiliğinden düzelmesi gerektiğini 
belirtti.

Bu sorunun 2 haftadan uzun sürmesi 
halinde bir uzmandan yardım almak gerek-
tiğine dikkati çeken Akcanbaş, “Bu süreçte, 
nedensiz şekilde sürekli hissedilen fiziksel 
yorgunluk, konsantrasyon bozuklukları ve 
odaklanmada yaşanan zorluklar, inişli ve 
çıkışlı ruh hali, moralsiz hissetme, asabi-
yet, uyku problemleri veya iştahta görülen 
değişiklikler, günlük faaliyetlere azalan ilgi 
görülebilir.” diye konuştu.

Akcanbaş, iş yerine intibak sürecinden 
en çok tatilde yoğun programdan çıkanla-
rın, stresli işi veya mesleği bulunanların, 
günlük yaşamında tatmin olmayanların 
etkilendiğini anlattı.

Tatil dönüşü çalışanların işe adaptasyon 
sürecini atlatması için birkaç yöntemin 
bulunduğunu vurgulayan Akcanbaş, “Çalı-
şanlar, tatil sonrası hemen işe başlamamalı, 
hafta sonları kısa tatiller yapmalı, hobilere 

ve sosyal aktivitelere daha fazla önem ver-
meli, tatilde yaşanan güzel anıları düşün-
meli ve rahatlama teknikleri kullanmalıdır.” 
önerilerini paylaştı.

Akcanbaş, tatil sonrası depresyonun 
uzaması halinde kişinin özel hayatında 
gergin olabileceğini söyledi.

“Çalışanlar, işe bazı günler gitmemeye 
başlayabilir, günlük yapması gereken işleri 
aksatabilir veya kişisel bakımını ihmal ede-
bilir.” diyen Akcanbaş, bu durumlarda bir 
uzmandan destek almak gerektiğini belirtti.

İşverenler ve yöneticilerin bu süreçteki 
rolünden de bahseden Akcanbaş, şunları 
kaydetti:

“İşverenler tatilden yeni dönmüş ele-
mandan yüksek performans beklememeli-
ler. Çalışanların iş ve özel yaşam dengesine 
saygılı olmalılar. Tatile çıkmadan işlerinin 
bir kısmını arkadaşlarına devretmelerini 
sağlayarak dönüşlerinde büyük işi olma-
sını engellemeliler. Tatilden dönen çalı-
şanlardan hemen fazla mesai yapmalarını 
istememeliler. Günlük yaşam dengelerini 
tekrar kurmalarına izin vermeliler. İşve-
renler çalışanları kaynaştıracak faaliyetler 
düzenleyerek sosyal desteği güçlendirmek 
adına adımlar atmalılar.”

“KİŞİDE DEPRESYONA DA YOL 
AÇIYOR”

Uzman klinik psikolog Dilara Boztepe 
ise tatil sonrasında işe adaptasyon sürecin-
de birçok kişinin sorun yaşadığını anlattı.

İşe dönüşte adaptasyon sıkıntısı çeken 
insanlarda fiziksel ve psikolojik belirtiler 
ortaya çıkabildiğine değinen Boztepe, “İşe 
dönüşlerde sorun yaşayan çalışanlarda 

daha çok iştahsızlık, uykuya dalmakta veya 
uyanmakta zorluk çekme ve uyku kalitemi-
zin bozulmasıyla ilgili durumlar olabiliyor. 
Aynı zamanda kişide tükenmişlik hissi, 
olumsuz duygu kontrolünde güçlük veya 
kaygı, en önemlisi de stres şeklinde gözü-
kebiliyor. Bu durumlar kişide depresyona 
da yol açıyor.” ifadelerini kullandı.

İntibak sürecinin bütün hayatı etkile-
mesi ve uzun sürmesi durumunu “uyum 
güçlüğü” olarak adlandırdıklarına dikkati 
çeken Boztepe, insanların tatile bakış açısı-
nı değiştirmesi gerektiğini vurguladı.

Tatil sürecinin yaşam doyumunu ve 
mutluluğu artıran tek neden olmadığının 
bilinmesi gerektiğinin altını çizen Boztepe, 
şöyle devam etti:

“Örneğin çalışma zamanlarında yoğun 
bir tempoda çalıştıktan sonra hafta sonları 
içtiğimiz bir kahve, sevdiklerimizle geçir-
diğimiz birkaç saatlik vakit de bizim yaşam 
doyumumuzu artırabilir. Sadece bunu uzun 
tatil süreçlerine veya aşamalı tatil süreç-
lerine bağladığımızda biraz daha zihinsel 
olarak kötü hissediyoruz. Adaptasyon süre-
cinde zorluk yaşayan çalışanlar bunu özel 
hayatlarına da yansıtabiliyorlar. Başta öfke 
kontrol bozukluğu olmak üzere bu normal 
sorulara karşı bile tahammülsüzlük, iletişim 
kurma isteğinin azalması, aile ve arkadaşlık 
ilişkilerinde daha geri plana çekilme ve 
kendini izole etme şeklinde görülebiliyor.”

Öğrencilerin haftalık tatillerinden sonra 
okula adaptasyonlarının çok kolay olabildi-
ğine işaret eden Boztepe, uzun yaz tatilinin 
ardından bu sürecin çok zorlu atlatılabildi-
ğini aktardı.

“HAFTA SONLARI MİNİK 
TATİLLER YAPABİLİRİZ”

Boztepe, yıllık izin ve 
tatilin ardından işe dönüşlerde 
adaptasyon sorunundan şikayet 
edenlere şunları tavsiye etti:

“İnsanlar tatil sonrası bir 
şeyleri uçlarda yaşayarak 
kendilerini kısıtlayıp yoğun 
bir tempoya sokmamalı ve bu 
şekilde kendilerini bastırıp 
bütün zamanını işe verme-
meliler. Zamanımızın çoğunu 
iş yerinde geçiriyoruz ama 
iş çıkışı arkadaşlarımızla bir 
kahve içebiliriz. Tatil sürecinin 
hemen bitmediğini hissetmek 
için hafta sonları minik tatiller 
yapabiliriz. Çalışmadığımız 
günlerde spor yapıp açık hava-
da yürüyebiliriz. Yani kısacası 
kişi neyi seviyorsa kendine za-
man ayırarak bir parça da olsun 
işten zihnen ve fiziksel olarak 
uzaklaşmak iyi gelebilir.” AA

21 düzensiz 
göçmen yakalandı

Araç pazarı ocak-ağustos 
döneminde yüzde 7,24 arttı

B-Reçete bilgilendirmesi!

ÇKS kayıtları 
için toplantı!

Tatilden dönenlere “altın” tavsiyeler
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