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Sehit babasi
yurek yakti!

“Oglumun dugunu yerine cenazesini yapiyorum”

Askeri kargo ug¢aginin Giircistan-Azerbaycan sini-
rinda diismesi sonucu sehit olan Hava Ugak Bakim
Astsubay Ustcavus Berkay Karaca'nin babasi Nedim
Karaca’nin sozleri yiirekleri yakti. Baba Karaca: “Og-

lumun diiguni yerine cenazesini yapiyorum. Oglum
annesine demis 'anne ben sehit olacagim, sen de
vatan sag olsun diyeceksin, metanetli duracaksin, dik
duracaksin' demis. Vatan sag olsun." pHABERI 5'TE

Sabaz allesmln
aci gunu

Liileburgaz’da yasayan 79
yasindaki Hamdi Sabaz, uzun
stiredir verdigi yasam miica-
delesini kaybetti. ) 2’DE

Cocuklarda dil eg|t|m|'

Uc dilli bir cocuk yetistirmek: “Emma
Gasanova Tiirkoglu anlatiyor”

Emma Gasanova Tiirkoglu, Rusya dogumlu ve
Azerbaycan kokenli bir Ingilizce ve Ispanyolca

dgretmeni. 6 yil Istanbul’da, son 3 yildir ise Liile-
burgaz’da yastyor. PHABERI 4'TE

Dlyabetle yasam
mumkun!

14 Kasmm Diinya Diyabet
Gtlinii’ne 6zel konusan
Diyetisyen Beyza Sule
Kahraman, erken tani,

dogru beslenme ve diizenli
fiziksel aktivitenin diyabetle
miicadelenin temelini olus-
turdugunu vurgulad. » 9'DA
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LOSEV in 2— 8 Kasnn Losemlh Cocuklar Haftas1 kapsaminda diizenledigi “Umut Meydam
etkinligi Liileburgaz’da kuruldu. Kongre Meydani’nda gerceklestirilen etkinliklerde ¢ocuk-
lar, 16semiyle miicadele eden miniklere mektup ve seramik ¢aligmalariyla destek verdi.

Aligveris
festivali iptal!

Liileburgazspor yararma 14-23 Kasim
2025 tarihleri arasinda diizenlenmesi
planlanan Anadolu Yéresel Uriinler
Aligveris Festivali, Giircistan’da meyda-
na gelen C-130 askeri kargo ucag kaza-
sinda sehitlerimizin olmasi nedeniyle 10
giin stireyle ertelendi. » 5TE

isci Filmleri Festivali
yeniden Luleburgaz’da!

Uluslararasi Isci Filmleri Festivali 20.
yilinda dordiincii kez Liileburgazlilarla
bulusuyor. Tiim gosterimlerin iicretsiz
olacagi festivalde yerli ve yabanci, uzun
ve kisa metrajli toplam 17 film sinema-
severlerle bulusacak. » 7’DE
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Cevre katilleri
|§~>ba§|nda'

Lu eburgaz 11(;esme bagh Akg:akoy gevresm eki hayvan glfthklerlnm dereye
atik bosalttig1 iddialar1 tizerine hazirlanan rapor, gevre kirliliginin boyutunu
gdzler dniine serdi. Kirklareli 11 Genel Meclisi Cevre ve Saglik Komisyonu’nun
hazirladig1 raporda, Ak¢akdy sinirlarinda bulunan dere yataginda ¢ok miktarda
hayvansal atik tespit edildigi belirtildi. Olay, ilgili kurumlara bildirildi.

Otoparkta sifir toleraps!

%%
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Liileburgaz Devlet Hastanesi otoparkinda trafik ekipleri, engelli park alanlari-
ni1 izinsiz kullanan siirticiilere yonelik denetim yapti. Vatandaslarin ¢agrilarina
aninda yanit veren ekipler, kurallara uymayanlara gecit vermedi. » 2’DE
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Otoparkta | Luleburgaz sehidine

sifir tolerans!
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SATiLik

Luleburgaz Devlet Hastanesi otoparkinda trafik
ekipleri, engelli park alanlarini izinsiz kullanan
suriciilere yonelik denetim yapti. Vatandas-
larin ¢agrilarina aninda yanit veren ekipler,

kurall | it di Hamza DALGIC
urallara uymay__an ara gecit vermedi. 1 Kasim aksam saatlerinde gérev doniisii sira-
Ozlem KARAKOYUN sinda Azerbaycan—Gtircistan sinirinda diisen
3 Kasim giinii saat 13.30 sularinda Liileburgaz Devlet Hasta- C-130 Hercules askeri kargo ugaginda sehit olan
nesi poliklinik girisindeki otoparkta trafik ekipleri tarafindan Liileburgazli Hava Ugak Bakim Astsubay Ustca-
denetim gergeklestirildi. vus Berkay Karaca i¢in memleketi Liileburgaz’da
Vatandaglardan gelen sikayetler lizerine bolgeye giden ekipler, duygusal anlar yasaniyor.
engelli park alanlarini izinsiz kullanan siirticiilere cezai islem 8 Kasim Mabhallesi Tuna Sokak’ta bulunan
uyguladi. sehit evinin sokagi komsulari ve mahalle sakinleri
Denetim sirasinda engelli ara¢ sahipleri disinda higbir aracin tarafindan Tiirk bayraklariyla donatildi. Sokak
bu alanlara park etmesine izin verilmezken, polis ekipleri kuralla- boyunca asilan bayraklar, Liileburgaz halkinin
ra uymayanlara gecit vermedi. sehidine sahip ¢iktigini gosterdi.
Vatandaglarin ¢agrilarina aninda yanit veren trafik ekipleri, Ote yandan sehidin cenaze toreninin gergek-
diizenli otopark kullanimi ve engelli vatandaslarin magduriyet lestirilecegi Sokollu Mehmet Pasa Camii de Tiirk
yasamamasl i¢in denetimlerin siirecegini belirtti. bayraklariyla siislendi.

“Akademik Danigman Toplantisi” yapildi

Yaren SEZEN sinde bulundular.

rklareli’ndeki Oda ve Bor- Kirklareli’ndeki Oda ve HEl 3 \&\w?y N
Ksalarm Genel Sekreterleri, Borsalarin Akademik Danigmani ‘ @(C/' KlRKLAR E LI @;

Ticaret ve Sanayi Odas

Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birli- ~ Kirklareli Universitesi iktisadi
gi tarafindan 81 iI’de uygulanan  ve Idari Bilimler Fakiiltesi Calis-

“Akademik Danigman Projesi” ma Ekonomisi Uzmani Dog. Dr.
cergevesinde; Kirklareli Ticaret Umut Yertiim, Kirklareli Ticaret
ve Sanayi Odasi’nda (Kirklareli ve Sanayi Odas1 Genel Sekreteri
TSO) diizenlenen “Akademik F. Merve Celik, Kirklareli Ticaret
Danisman Toplantisi”nda bir Borsas1 Genel Sekreteri Emrah
araya geldi. Caliskan, Liileburgaz Ticaret ve
Toplantida, Genel Sekreter- Sanayi Odas1 Genel Sekreteri 1.
ler 2025 yilinda gergeklestirilen Koray Girgin, Liileburgaz Ticaret
akademik danigman toplantila- Borsas1 Genel Sekreteri Murat
:/ rinin genel degerlendirmesini Kaval ile Babaeski Ticaret ve Sa-

4 ~a . S yaparak, oda ve borsalarin 2025 nayi Odasi Genel Sekreteri Cenk

2 / yili faaliyetleri ve 2026 yilinda Doénmez’in katilimiyla gercekle-
al es I n I n aCI g u n u gerceklestirilmesi planlanan ortak  sen toplanti goriislerin alinmasi

projeler hakkinda goriis aligveri- ile sona erdi.

Liileburgaz’da yasayan 79 yagindaki Hamdi Sabaz, Halk Kijtijphanesi’nde Bulasici hastaliklara

uzun suredir verdigi yagam mucadelesml kaybetti.

Hamza DALGIC oldugu belirtldi. Aile _Jscna |ge||nd| " kar§| b||g||end|recek|er!
tileburgaz’da yasayan | yakinlar1 ve sevenleri, d f )
79 yasindaki Hamdi | Hamdi Sabaz’in vefati : - Hamza DALGIC personeli tarafindan bulasici

iytikkaristiran Belediyesi,  hastaliklar konusunda kapsam-

Sabaz hayatini kaybetti. ; i .
halk sagligini yakindan il-  I1 bir bilgilendirme yapilacak.

Edinilen bilgilere gore

nedeniyle biiyiik iiziin-
| tii yasadi.

Sabaz’1n demans hasta- Hamdi Sabaz’in g%lendiren onemli bir bilgilen-  Belediyeden yapllap gaigrlda,
liginm yam sira gesitli cenazesi, ikindi nama- d{rme toplanf{51' etkmhgm
saglik sorunlari sebebiyle zinin ardindan Sokollu diizenleyecegini herkes lem
yaklagik dort bucuk aydir Mehmet Paga Cami- duyurdu. ' agik gldugunun
yogun bakimda tedavi i’nde kilinan cenaze Belediye- altl..(;1z1lerek
gordiigii, ancak 12 Kasim namazini miiteakiben den yapilan “Tim .hélklmlz
glinil yasam savasini Liileburgaz Yeni Me- aglklamaya Flavethdp
kaybettigi 6grenildi. zarlik’ta topraga ve- A gore toplanti, 1fa§e1§r1ne yer
Sabaz’in 78 yasin- rildi. Cenaze torenine dirne Valisi Yunus Sezer, il Halk Kiitiiphanesinin yapiminda (1:4 Kasim %025 ver1113d“1. ik
daki esi Belkiz Sabaz ~ ailesi, yakinlari ve ¢ok sona gelindigini belirtti. urtnf‘f(‘)lg}i . uyuk-
ile bir erkek evlat sahibi sayida vatandas katild1. Valilikten yapilan agiklamaya gore, Sezer, kiitiiphanede incele- }S;.? lckart Eran Baerllsslira;i
mede bulunarak, ¢alismalarla ilgili bilgi ald1. Bel};liliyesis(;ok bilgilel}ll dir;ne

Aciklamada goriislerine yer verilen Sezer, kiitiiphanenin yap1- Amach Kiilti ,
Kiiltiir Sal d toplantistyla vatandasl
minda sona gelindigini belirtti. Tiirkiye’deki ilk dmeklerinden biri magh Buiur salont nda opaiislya valandagiani

[ N} u
. L o gerceklestirilecek. saglik konusunda farkindalik
E N 0 B ET g I E C ZAN E olacak I Halk Kiitiiphanesinin yapimini y1l sonuna kadar tamam- Toplantida ilce saglik ditzeyini artirmayt hedefliyor

layarak hizmete agmay1 hedeflediklerini aktaran Sezer, sunlari

kaydetti: “Kiitliphanemizde 1150 kisinin ayn1 anda faydalanabi- .
lecegi okuma alanlari, 200 binden fazla kitabin yer aldig1 genis KAYIP ILANI
EC E M ISI LAY koleksiyon, kent kitaplig1 ve el yazmasi eserler yer alacak. Ayrica BEKO 220 TR, AS0000168076 nolu Yeni Nesil O.K.
. : 0-3, 4-6, 7-14 yas ¢ocuk kiitiiphaneleri, tiim engelli bireylerimizin C.’ye ait yazar kasamin ruhsati kaybolmustur.
ECZANESI LULEBURGAZ kullanimina uygun alanlar, 7 giin 24 saat acik ¢aligma alanlari, Hikimsuzdur.
18:00 - 08:30 18:00 - 24:00 kafeteryasi, cep sinemalari, konferans salonlar1 ve atdlyeler yer . o
alacak. TURCOCITY BILGISAYAR
Ozel Bir Nefes Hastanesi Asagisi, Fatih Cad. Torkan Is Bu kiymetli eseri ilimize kazandirmamizda desteklerini esirge- ELEKTRONIK ILETi $|M VE
Diivenciler Lisesi ilerisi A-101 Merkezi Girisi- meyen Cumhurbaskanimiz Saym Recep Tayyip Erdogan’a, Kiiltiir TEKNIK ERI $|M MERKEZi 5
Yani- Tel: 4156080 Tel: 4174534 ve Turizm Bakanimiz Sayin Mehmet Nuri Ersoy’a ve emegi gegen : P : ; o
herkese siikranlarimizi sunuyoruz.” AA TICARET LIMITED $IRKETI 3
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Cevre katilleri is basinda!

“ H ] u W =u ,,
Il Genel Meclisi raporu gercegi ortaya koydu
Liileburgaz ilgesine bagli Akgakoy gevresindeki hayvan giftliklerinin dereye atik bosalttigi iddialari tizerine hazirlanan rapor,

cevre kirliliginin boyutunu gézler éniine serdi. Kirklareli il Genel Meclisi Gevre ve Saglik Komisyonu’nun hazirladigi raporda,
Akgakoy sinirlarinda bulunan dere yataglnda cok mlktarda hayvansal atik tespit edildigi belirtildi. Olay, ilgili kurumlara b||d|r|Id|.

Luleburgaz a bagli Akcakdy’de cevre alarm
veriyor.

Bolgede bulunan hayvan ciftliklerinin, dere
cevresine hayvansal ve kimyasal atik doktiigii
iddialar1 i1 Genel Meclisi giindemine tasindi.

Toplantida, Liileburgaz ilgesine bagl
Akcakdy sinirlarinda bulunan derenin ¢ev-
resinde bulunan hayvan ciftlikleri tarafindan
hayvansal ve kimyasal atik atildig1 iddialarina
iligkin Cevre ve Saglik Komisyonu tarafindan
hazirlanan rapor okundu.

Raporda, komisyon tiyelerinin bolgede
calisma yaptigi, dere yataginda fazla miktarda
hayvansal atigin tespit edildigi, konuya iligskin
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi i1 Mii-
diirliigii ile 11 Jandarma Komutanligi’na ihbar
yapildig1 bilgisine yer verildi.

“SOKAK SAGLIKLASTIRMA”
PROJESI’NE DESTEK

Kurklareli il Genel Meclisi “Yayla Mahal-
lesi Sokak Sagliklastirma” Projesi’ne istenen
destegi degerlendirmeye aldi.

il Genel Meclisi Toplant1 Salonu’nda
Hakan Geris bagkanliginda gergeklestirilen
kasim ay1 dokuzuncu birlesimde, bir dnceki
toplantiya ait tutanak 6zeti okunarak oylamaya
sunuldu.

Toplantida, Kirklareli Belediyesince plan-
lanan “Yayla Mahallesi Sokak Sagliklagtirma”
Projesi’ne iliskin teknik ve maddi destek talebi

goriligiildii.

Meclis Baskan1 Geris, konusmasinda,
Kirklareli koruma amagl imar plani kentsel
sit alanina ayrilan bolgede Kirklareli Beledi-
yesi’nin mahallenin dokusuna uygun sokak
sagliklastirmas1 yapmay1 planladigini belirtti.

Yayla Mahallesi’nin Kirklareli i¢cin 6nem
tagidigini ifade eden Geris, projenin de ¢ok
kiymetli oldugunu soyledi.

il Ozel Idaresi’nden teknik ve maddi destek

istendigini bildiren Geris, “Insallah Yayla
Mabhallesi i¢in diistiniilen proje ¢ok kiymetli.
Projeye de dnciiliik etmek beni heyecanlandi-
riyor. Proje insallah yapilir ve bitmis halini de
goriirliz. Projenin bizim tarafimizdan hazir-
lanmasi isteniyor. Biz projesini hazirlatacagiz,
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 da projeyi tamam-
layacak.” seklinde konustu.

Gtlindem maddesi oy birligi ile meclisin
Plan ve Biitge Komisyonu’na havale edildi. AA

-

Y654 konut eatildii

TUIK verilerine gore Kirklareli’nde Ekim ayinda 654
konut el degistirdi. Kentte 112 ipotekli, 542 diger sa-
tis tiru olmak lizere toplam 654 konut satisi gercek-
lesirken, satiglarin 230°u ilk el, 424’u ikinci el oldu.

Tevfik ISCI

Tijrkiye Istatistik Kurumu

(TUIK), 2025 y1li Ekim ay1
Konut Satis Istatistiklerini agikladi.
Verilere gore, Kirklareli'nde 2025
yilt Ekim ayinda 654 konut satildi.

Kentte yapilan satiglarin 112’si
ipotekli, 542°si ise diger satis tiirleri
kapsaminda gergeklesti.

Kirklareli’nde satilan konutlarin
230’u ilk satig, 424’1 ikinci el satis
olarak kayitlara gecti.

TURKIYE GENELINDE
KONUT SATISLARI HAFiF
GERILEDI

Tiirkiye genelinde konut satigla-
11, Ekim ayinda bir 6nceki yilin ayni
aymna gore %0,5 oraninda azalarak
164 bin 306 oldu.
Konut satis sayisinin en fazla ol-
dugu iller sirastyla Istanbul (26 bin
305), Ankara (14 bin 681) ve Izmir
(8 bin 678) olurken; satig sayismnin
en az oldugu iller Ardahan (86),
Bayburt (135) ve Tunceli (143)
olarak agiklandi.

IPOTEKLIi SATISLARDA

ARTIS DIKKAT CEKTI

Kirklareli’nde Ekim ayinda 112
ipotekli konut satis1 gergeklesti.
Tiirkiye genelinde ipotekli konut
satislari, gegen yilin ayni ayina gore

%11,5 artarak 23 bin 527 oldu. Top-
lam konut satislari i¢inde ipotekli
satislarin pay1 %14,3 olarak gergek-
lesirken, Ocak—Ekim déneminde
bu satiglar bir nceki yila gore %64
artisla 186 bin 20 seviyesine ulasti.
DIiGER SATIS TURLERINDE
DUSUS GOZLENDI

Kirklareli’nde ipotekli satislarin
disinda kalan 542 konut, diger satis
tiirleri kapsaminda el degistirdi.

Tiirkiye genelinde diger konut
satiglari, Ekim ayinda bir 6nceki
yilin ayn1 ayina gore %2,3 oraninda
azalarak 140 bin 779 olarak kayit-
lara gegti.

Toplam konut satiglari iginde
diger satislarin pay1 %85,7, Ocak—
Ekim déneminde ise gegen yila
gore %10,8 artisla 1 milyon 107 bin
13 oldu.

ILK VE IKINCi EL
SATISLARDA DENGELI
DAGILIM
Tirkiye genelindeki 164 bin
306 konut satisinin 54 bin 866°s1 ilk
satis, 109 bin 4401 ikinci el satis

olarak gergeklesti.

Kirklareli’nde de benzer bir
dagilim goriiliirken, satislarin
230’u ilk el, 424’1 ikinci el olarak
kaydedildi.

N
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FIYATTA
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yatro ve sinema dunyasinin

Onemli sanatcilarindandi. Suna
Pekuysal 6zellikle tiyatro sanati
icin cok 6zveride bulunan birisiydi.
Eski ddnemlerde tiyatro ancak
blyuk sehirlerde vardi ve sanatgi-
lar ancak burada yasayan sanat
tliketicileri izleyebiliyordu. Ulkenin
cok buyuk bir bolimu ancak
sinema ile oyunculari taniyordu.
Yesilcam yildiz sistemine dayani-
yordu, seyirciyi etkileyen, fime is
yaptiran, yeni film siparisi saglayan
guizel yizlt, glizel fizikl kadinlar
ve guzel yuzIi erkeklerden olusan,
yildizlasan bagrol oyunculari
bu sistemin olmazsa olmaziydi.
Bdlge dagitimcilan yapimcilara is
yapan, para kazandiran yildizlarin
oynadidi yeni filmlerin siparisle-
rini veriyorlardi. Konu, senaryo
hatta yonetmen énemli degildi,
basroliinde dagitimcinin istedidi,
salonlari dolduran, para kazandi-
ran yildizin, yildizlarin oynamasi
yeterliydi. Omegin dagitimci
yapimclyl arayip “Bana Turkan
Soray'll ya da Ediz Hun'lu bir film
yap konu dnemli degil” diyebiliyor-
du. Bu star standartlarina uyma-
yan oyunculuk yetenegi yiksek,
basaril birgok oyuncunun payina
da ikinci, t¢tncd rollerde, yardimel
oyuncu, karakter oyuncusu olmak
dusiyordu. Yildiz sisteminin yildizi
olamayan, ikinci, Ugtinct kadin
ya da erkek rollerinde izledigimiz
bu oyuncularin birgodu, sistemin
yildizi olmasalar da seyircinin gén-
linde yildizlagiyor, ¢ok seviliyordu.
Hulusi Kentmen, Vahi Oz, kéti
adami oynasalar da Ahmet Tarik
Tekee, Erol Tag, Onder Somer, ka-
dinlardan Aliye Rona, Suzan Avcl,
Ayfer Feray ya da basrol oynayan
Sevda Ferdag, Niliifer Aydan ve
adlarini ekleyebilecegdimiz cok
saylida oyuncu sistemin degilse de
halkin, izleyicinin yildizlar olarak
sinema tarihimizde iz biraktilar.

Ben sahnede dlecegdim diyen
ve sadlik sorunlarina ragmen son
yillarina kadar sahnede, perdede,
ekranda izledigimiz unutulmaz
Oyuncu Suna Pekuysal'da seyirci-
nin gézlinde, gonlinde yildizlagan
oyunculardandi.

Kimlik adiyla Adile Suna
Bulaner olan, soyadi kanunu
¢lktiktan sonra annesinin soyadini
alarak Suna Pekuysal olan Suna
Pekuysal'in yagsam 6ykusu 24
Ekim 1933 tarihinde, istanbul'da
baslar. Harbiye’de okuyan babasi
ilhami Bey, attan diiserek kalgasini
kirar fakat ihmaller ve o glinlerin
kosullari, tibbi olanaklari nedeniyle
kirik yanlis kaynadigindan yasami-
ni koltuk degnekleriyle strdirmek
zorunda kalir. Hayata kisen ve
yatalak durumdayken komgu kizi
Hadiye Hanim'la evienen ilhami
Bey, Adile Suna dogduktan yedi
ay sonra henuiz 27 yagindayken
hayatini kaybeder. Annesi Caga-
loglu Halkevinde amator olarak
tiyatro yapiyordur. Okul disindaki
zamanlarini burada annesiyle
beraber gegiren Suna da bir
anlamda burada biydr. Suna,
istanbul Belediye Konservatuvari
San ve Bale Bolimuinde 6grenim
goriyordur. Suna Pekuysal ik kez
1949'da istanbul Sehir Tiyatro-
sunun gocuk boliminde, Kadri
Ogelman’in “Artist Araniyor” adli
oyununda sahneye ¢ikar ve Suna
Pekuysal'in hayatinin sonuna
kadar sUrdirecegi sahneftiyatro
sertveni baglar. 3 yil sonra da
Suna’yl, dram bélimiine alirfar.

Dartlbedayi kurulmustur;
fakat annesi Hadiye Hanim, ikinci
eviiliginden olan iki kizindan dolayi
oraya gegemez. Annesi bu olanak-
tan yararlanamasa da Darulbedayi
Gocuk Tiyatrosu kurucularindan

Ahmet
GUDUCUOGLU

SUNA PEKUYSAL

Ferih Egemen, halkevine geldi-
ginde kiclk Suna’yi alir, gotarir
ve heniiz 13 yasinda “Efe Ali” adli
oyunda masal anlatan inci abla ro-
[inde oynamasini saglar. Béylece
Suna Pekuysal dartilbedayiye ilk
adimini atmig olur. Cok yetenek-
lidir, oyunlar arka arkaya gelir.
Ankara konservatuvarinin bagvuru
tarihini kagirinca yeni dénemi bek-
lemek yerine Dram Tiyatrosundan
gelen rolleri degerlendirir, burada
sahneye ¢ikmayi strdirir “Gelin”
adli oyundaki bulasikg! kiz rold,
Suna’nin ik 6nemli roll olur.

O yillarda da gok muziptir
Suna Pekuysal. Bir giin Tepebasi
Dram Tiyatrosunda sonradan ayni
sahneyi paylasabilecegi ddnemin
6nemli ve Unli oyunculan Cahide
Sonku, Bedia Muvahhit, Stkriye
Atay ve Saziye Moral sohbet
ederken Suna Pekuysal yanlarina
giderek “Ne zaman dleceksiniz
de bir rol oynayabilecegiz?” der.

O nasil laf deseler de Suna’nin
soylediklerine ¢ok glerler. GOz
tiyatrodan bagka bir sey gérmeyen
Suna Pekuysal sahnede yildiz-
lasmaya basladidi glinlerde ayni
oyunda oynadiklar ve Suna'ya
aslk olan Ergun Kéknar, oyunun
ortasinda Suna Pekuysal'a askini
ilan eder. 1964 yilinda evienirler,
1973 yilinda ogullan Sait Ali diin-
yaya gelir. Suna geg evlenmis, 39
yasinda hamile kalmistir. O glin-
lerde oynadidi bir filmin ¢ekimleri
sirasinda duser ve omurgasl zarar
gorur. Bu durumda 9 aylik hamile-
lik streci ve dogum yapmasi ¢cok
risklidir. Esinin ve doktorlarinin tim
uyarilarina, itirazlarina ragmen
oglunu dogurur. Ancak dogumda
omurgasli daha da zedelenir,
dogum sonrasi iki buklim kalrr.
Cok sayida ameliyat gegirse de
duzelmez, eski sagligina kavuga-
maz.Tiyatro aski, sahneye ¢ikma
yolculugu surerkenTalat Artemel’in
yonettigi “Can Yoldas!” fimiyle

ilk kez bir sinema filminde Suna
Bulaner olarak yer alrr.

1953 yilinda Muhsin Ertug-
rufun yonettidi, sinema tarihimizin
ilk renkli sinema filmi olan ve
sponsor destegiyle gekilmis ilk film
“Halici Kiz’da Heyecan Bagaran,
Agah Hiin, Asuman Korad, Altan
Karindag, Mfit Kiper, Kadri Ogel-
man, Minir Ozkul, Kamuran Ytice,
Sukran Guingdr, Sadri Alisik gibi
bircok dnemli oyuncuyla birlikte
Hacer rolliyle Suna Pekuysal da
yer alir. Kamera karsisina ilk kez
1951 yilinda “Evii mi Bekar mr”
adli kisa fimle geger. 1952 yilinda
da Talat Artemel'in yonettigi “Can
Yoldas!” filmiyle ilk kez bir sinema
filminde Suna Bulaner olarak yer
alir. 1953 yilinda Muhsin Ertug-
rufun yonettidi, sinema tarihimizin
ilk renkli sinema filmi olan ve
sponsor destegiyle gekilmis ilk film
“Halici Kiz’da Heyecan Bagaran,
Agah Hiin, Asuman Korad, Altan
Karindag, Mfit Kiper, Kadri Ogel-
man, Minir Ozkul, Kamuran Ytice,
Sukran Guingdr, Sadri Alisik gibi
bircok dnemli oyuncuyla birlikte
Hacer rolliyle Suna Pekuysal da
yer alir.Suna Pekuysal'in yasam
Oykusuyle ilgili Haldun Dormen’in
aktardigi bir anekdotla bitirelim:

“Bir glin buyuk bir markette
alisveris ederken guler yuzIu
bir hanim yanina yaklagsmis ve
‘Suna Hanim, sizi Likus Hayatta
seyrettim ve baylldim. Zaten
eskiden beri size hayranim’ demis.
Arkasindan da en muinasebetsiz
bir bicimde, ‘Niye hep boyle egik
duruyorsunuz?’ diye abuk sabuk
bir soru sormus. Suna Pekuy-
sal hi¢ distinmeden: ‘Size olan
sonsuz saygimdan efendim’ diye
yapistirmig yanitini.”

‘Umut Meydanr’

Lﬁleburgaz’da!

LOSEV’in 2-8 Kasim Lésemili Cocuklar Haftasi kapsaminda diizenledigi “Umut Meydani”
etkinligi Luleburgaz’da kuruldu. Kongre Meydani’nda gerceklestirilen etkinliklerde ¢gocuklar,
Idsemiyle miicadele eden m|n|klere mektup ve seramik gallgmalarlyla destek verdi.

Hamza DALGIC
OSEV’in Tiirkiye genelinde diizenledigi

“Umut Meydanm” etkinligi, Edirne’nin
ardindan diin Liileburgaz’da da kuruldu.
Kongre Meydani’nda agilan Umut Meydant’n-
da, 16semili ¢ocuklara moral olmasi amaciyla
gesitli etkinlikler gergeklestirildi.

Liileburgazli LOSEV géniilliileri Serpil
Ozcengiz Oztiirk ve Inci Yilmaz Simsek’in
de katk1 sundugu alanda, ¢ocuklar maske bo-
yama, seramik ¢aligmalari ve 16semi tedavisi
goren cocuklara mektup yazma etkinliklerine
katildi. Yapilan ¢alismalarin 16semili miniklere
moral ve umut olmasi amaglaniyor.

Bu y1l 25’incisi diizenlenen Losemili
Cocuklar Haftast nedeniyle etkinlikler, 15
Ekim—15 Kasim tarihleri arasinda Tiirkiye’nin
farkli noktalarinda gergeklestiriliyor.

Etkinlik alaninda bilgi veren LOSEV
gorevlilerinden Siireyya Doga Yilmazlar,
16seminin toplumda dogru bilinmesi gerektigi-
ni vurguladi. Yilmazlar, su ifadeleri kullands;
“Losemi her yasta goriilebiliyor fakat en stk
2-8 yas arasinda rastlaniyor.

Ne yazik ki son yillarda 1 yas altinda ve
anne karninda dahi goriilebiliyor. Losemi bu-
lasic1 bir hastalik degildir; maskenin takilma
amaci, hastalarin mikroplardan korunmasi-
dir. Lésemili ¢ocuklar enfeksiyonlara maruz
kalmamalidir.

LOSEV kurulmadan énce 1990’11 yillarda
16semili ¢ocuklarin neredeyse hepsini kay-
bediyorduk. Cocuklarimiz 16semiden degil;
enfeksiyon, kanama, bakimsizlik, parasizlik ve
umutsuzluktan melek oluyorlardi.

Bugiin ise halkimizin bagislari sayesinde

POSTANESI

IYiLEsmE

LOSANTE hastanesi a<;11d1 ve ulkemlzde
farkindalik olustu. Artik 100 16semi hastami-
zin 94’1 iyilesiyor. Tedavi siiresi ortalama 3
yil siirliyor ve hastalik yiizde 4-10 oraninda
tekrarlayabiliyor. Losemide en biiyiik ilag
umut ve sevgidir.”

Umut Meydani giin boyunca Liileburgaz-
11 cocuklarin yogun ilgisini gordii. Yapilan
calismalar, tedavi goren 16semili ¢ocuklara
ulagtirilmak iizere LOSEV tarafindan toplana-
rak gonderilecek.

Sam |UMUT VARSA ©
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(}ocuklarda dil egitimi!

Uc dilli bir cocuk yetistirmek: “Emma Gasanova Turkoglu anlatiyor”

Ozlem KARAKOYUN

mma Gasanova Tiirkoglu, Rusya dogumlu ve

Azerbaycan kokenli bir Ingilizce ve Ispan-
yolca dgretmeni. 6 yil Istanbul’da, son 3 yildir ise
Liileburgaz’da yastyor.

Minik ¢ocuklardan yetiskinlere kadar genis
bir 6grenci yelpazesine sahip Emma’nin en bii-
yiik gururu ise 3.5 yasindaki kiz1 Ayliz.

Ug dilli biiyiiyen Ayliz’in egitim siirecini ve
deneyimlerini Tiirkoglu’ndan dinledik.

1. COCUGUNUZ UC DiLi OGRENIR-
KEN HANGI DiLi ONCELIKLi OGREN-
Di?

Ayliz dogdugundan beri ti¢ dili de hayatinda
duyuyor. Tiirkge: 2-2.5 yagindan itibaren sosyal
cevre ve okul etkisiyle baskin dil haline geldi.
Rusca ve Ingilizce: Benim tarafimdan en ok
duydugu diller oldugu igin ilk kelimeleri genellik-
le bu dillerdeydi. Bugiin 3.5 yasinda olan Ayliz
ii¢ dilde de iletisim kurabiliyor, donemsel dil
baskinligt degisimleri ise ¢ok dogal.

2. COK DIiLLILiK COCUGUN BIiLIiS-
SEL GELISIMIiNi NASIL ETKIiLEDi?

Problem ¢6zme, mantik yiiriitme ve iligki
kurma becerileri yasitlarmim ¢ogundan ileri. Ug
dil arasinda geg¢is yaparken beyin kiiciik “egzer-
sizler” yapiyor, zihinsel es-
neklik artryor. Yeni kelime-
leri hizli 6greniyor, oyun
kurma ve hikaye anlatma
yetenegi gelismis. Bilim-
sel olarak da executive
function dedigimiz bilissel
becerilerin giiclenmesine
denk geliyor.

3.UC DIiLi OG-
RENIRKEN HANGI
ZORLUKLARLA KAR-

SILASTINIZ?

Dil karigmasi (code-switching): Ayni climlede
iki dil kullanmasi sik goriiliiyor. Tamamen
normal. Dil baskmhg degisimi: Ozellikle okul
sonrasi Tiirk¢e baskin oluyor; diger diller i¢in
yonlendirme gerekiyor. Motivasyon disiisleri:
Bazen oyun saatlerinde sadece Tiirk¢e konugsmak
istemesi gibi durumlar olabiliyor.

Tiim bunlar, dogru yaklasim ve sabir ile dogal
bir siireg olarak yonetilebiliyor.

4. SURECI EGLENCELI VE ETKILI
HALE GETIiREN OYUNLAR NELER?

Temali oyun saatleri: Penguin on Vacation,
Gingerbread Man, Summer Tray

Rol yapma oyunlart: Doktorculuk, market,
restoran, okul oyunu

Duyusal oyunlar: Renkli jel, su oyunlari, kum
tepsisi, mini diinyalar

Kitap rutini: Ingilizce bedtime stories, Rusga
duygular ve aile temali kitaplar

Cocuk sarkilart ve ritmik oyunlar

Dijital destek: Kisa ekran saatlerinde egitici
icerikler

Giinlik rutinleri dil firsatina doniistiirmek

Ana prensip: Higbir dil “zorla” 6gretilmiyor,
oyun olarak sunuluyor.

5.EVDE HANGI DILIi
DAHA COK KULLANI-
YORSUNUZ VE NEDEN?

Evde Tiirkce dogal olarak
daha baskin, ancak ben Ay-
liz’le gogunlukla Ingilizce ve
L | Rusca konusuyorum. Rusca,
aileden ve kuzenlerden diizen-
li olarak duyuluyor. Boylece
ti¢ dil arasinda saglkli bir
denge sagliyoruz.

6. SURECTE Sizi

EN COK MEMNUN EDEN DURUM NE
OLDU?

Ug dil arasinda hizl gegis yapmasi

Kelime hatirlayamadiginda dil degigtirmesi
ve ¢oziim bulmasi

Ug dilde de duygularimi ifade edebilmesi

3 yasinda Ingilizce tartismaya girmesi — bu
stirecin hem dogal hem efektif ilerlediginin
kanit.

7. DILLER ARASINDA KARISMA OL-
DUGUNDA NASIL YAKLASTINIZ?

“Modelleme” yaptim. Ornegin, “Mama, I
want 310 one!” dediginde “Oh, you want that
one?” diyerek dogru modeli sundum. Béylece
ozgiiveni kirilmadan 6grenmesini sagladim.

8. BASKA EBEVEYNLERE ONERILE-
RINIiZ NELERDIR?

Kiyaslamayn; her cocuk kendi hizinda
ogrenir.

Dil baskinlik degisimi kriz degildir.

Bebeklikten itibaren ¢oklu dil duyumu avan-
tajdir.

Evde kiiciik ve keyifli ritiieller her seyi degis-
tirir.
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Askeri kargo ugaginin Giircistan-A-
zerbaycan sinirinda diismesi sonucu
sehit olan Hava Ugak Bakim Astsubay
Ustgavus Berkay Karaca’nin Liileburgaz
ilcesinde yasayan ailesine taziye ziyaretle-
ri stiriiyor.

Baba Nedim Karaca, Liileburgaz
Belediyesince sehit evinin oniine kurulan
cadirda dnceki aksam da taziyeleri kabul
etti. Karaca, oglu ile kazadan bir giin 6nce
telefonla goriistiigiinii sdyledi.

Gorilismesinde oglunun Azerbay-
can’dan kendilerine hediye aldigini sdy-
ledigini ifade eden Karaca, “Takiliyordu
bana, ‘baba sen ¢ay1 seviyorsun diye sana

cay aldim’, yavrum benim. ‘Bir kafile
gitti, ondan sonra biz gelecegiz’ dedi,
¢ocugum gelemedi.” diye konustu.
Kendisinin de asker emeklisi oldugunu
anlatan Karaca, oglunun da kendisine 6ze-
nerek askeri personel oldugunu vurguladi.
Oglunun meslegini severek icra ettigi-
ni dile getiren Karaca, sunlar1 kaydetti:
“Cocugum cok seviyordu meslegini.

Alisveris
festivali iptal!

LULEBURGAZSPOR

LULEBURGAZSPOR
\ M ) varARINA
“Ureti ciden ‘Tiketiciye”

Anadolu Yoresel Uriinler
Ahsveris Festivali

Misafir Sebirler

Adana 14-23 KASIM 2025
Gaziantep

Saphurfa 8 KAS'"

Y " STADYUMU YANI
Giimiishane

Trabzon LULEBURGAZ - KIRKLARELI
Afyonkarabisar

)forescl ‘Urunler ve YOreseI Yemekler - f]-fei)lyellgs ‘E§ya
‘fakl ‘Bay-‘Bayan Cocuk(jlylm ‘Evtekstlll

Anadolu Yoresel Urunler AI|§ver|§
Festivali, Giircistan’da meydana
gelen C-130 askeri kargo ucagi ka-
zasinda sehitlerimizin olmasi nede-
niyle 10 giin sureyle ertelendi.

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgazspor yararina 14-23 Kasim 2025
tarihleri arasinda diizenlenmesi planlanan
Anadolu Yéresel Uriinler Aligveris Festivali, Giir-
cistan’da meydana gelen C-130 askeri kargo ucagi
kazasinda sehitlerimizin olmasi nedeniyle 10 giin
stireyle ertelendi.

8 Kasim Stadyumu yani etkinlik alaninda ya-
pilmasi planlanan festivalde, Anadolu’nun farkli
yorelerinden gelen iireticiler yoresel lezzetlerini,
el emegi Urlinlerini ve hediyelik esyalarini Liile-
burgaz halkiyla bulusturacakt.

Organizasyon komitesi tarafindan yapilan
aciklamada, “Giircistan’da yasanan elim kaza
sonucu sehit olan kahraman Mehmetgiklerimizin
aziz hatirasina saygi geregi festivalimizi 10 giin
erteleme karari aldik. Sehitlerimize Allah’tan
rahmet, ailelerine ve milletimize bagsaglig1 diliyo-
ruz” ifadelerine yer verildi.

8 yildir gorev yapti. Bu yil tayinciydi.
‘Donecegim baba, tayin isteyecegim, sana
yakin gelecegim, Bandirma’ya gelecegim’
diyordu. Gelemedi oglum. Oglumun dii-
giinili yerine cenazesini yapiyorum. Oglum
annesine demis ‘anne ben sehit olacagim,
sen de vatan sag olsun diyeceksin, meta-
netli duracaksin, dik duracaksin’ demis.

Vatan sag olsun.” AA

ilgili,

#bizle
miimicnf

Sehit babasi yurek yakti!

“Oglumun dugunu yerine cenazesini yapiyorum”

Luleburgazh sehit Berkay Karaca’nin babasi Nedim Karaca: “Oglumun duglinii yerine
cenazesini yapiyorum. Oglum annesine demis ‘anne ben sehit olacagim, sen de vatan
sag olsun diyeceksin, metanetli duracaksin, dik duracaksin’ demis. Vatan sag olsun.”

I - 3 . - =
Sehit icin dagitim durdu
Ozlem KARAKOYUN
1 Kasim 2025°te Giircistan’da diisen

C130 askeri kargo ucagi sonucu
20 askerimiz sehit diismesi olaymnin
ardindan Kargoist Liileburgaz Subesi,
Liileburgazli sehit Berkay Karaca’nin
naasinin defin islemler tamamlanana ka-
dar 8 Kasim Mahallesi, Tuna Sokak’ta

kargo dagitimi1 yapmayacagini agikladi.
Sube sahibi Sefa Balik konuyla

“Milletge biiyiik bir ac1 yastyoruz.
Sehitlerimize Allah’tan rahmet, ailele-
rine ve tim milletimize sabir diliyoruz.
Bu siirecte 8 Kasim Mabhallesi, Tuna So-
kak’ta kargo dagitimini durduruyoruz.
Komsgularimizi arayarak bilgilendiriyo-
ruz; kargo sahipleri iiriinlerini subeden
alabilir veya randevu olusturabilirler.
Bizim i¢in Oncelik, sehitlerimize ve aile-
lerine duydugumuz saygidir.” sozlerini
sOyledi.

Pancarkoy Deresi islah edlllyor

B abaeski ilgesine baglt Alpullu beldesinde dere
yatag 1slah ¢alismasi yapiliyor.

Devlet Su Isleri 112. Sube Miidiirliigii ekipleri,
Pancarkdy Deresi’nde su akisina engel teskil eden
atiklar ile biriken toprak ve otlar1 temizliyor.

Belediye Baskan1 Orhan Saltik, yaptig1 yazili
aciklamada, Pancarkdy Deresi’nin Devlet Su Isleri
ekipleri tarafindan 1slah edildigini belirtti.

Ozellikle tren yolu altinda kalan béliimiin
atiklar nedeniyle risk olusturdugunu aktaran Saltik,
yogun yagislar sirasinda olumsuzluklarin yasan-
mamast i¢in ekiplerin 6zenle galistigini kaydetti.

Saltik, 1slah ¢alismalarina katki veren Devlet
Su lsleri 112. Sube Miidiirliigii yetkililerine tesek-

kiir etti. AA

Klrklareli Belediye Baskan1 Derya Bulut,
ev ziyaretlerini slirdiiriiyor.

Bulut, bir siire 6nce hayatin1 kaybeden
Kemal Soykan ve Mehmet Ayaz’in ailelerini

ziyaret etti.

Kirsalda destek devam'

Hamza DALGIC

iileburgaz ilge Tarim ve

Orman Midiirliigi teknik
personeli, “16. Etap Kirsal
Kalkinma Yatirimlarinin
Desteklenmesi Programi”
kapsaminda hibe almaya hak
kazanan bir igletmede incele-
melerde bulundu.

Hibe destegiyle alinan
siit sagim sisteminin test ve
kontrol islemleri, midiirligiin
uzman ekiplerince yerin-
de gergeklestirildi. Teknik
personel, sistemin ¢alisma
performansini 6lgerek gerekli
degerlendirmelerde bulundu.

flge Miidiirliigii ekipleri
ayni giin igerisinde, Liile-
burgaz genelinde faaliyet
gosteren gida satis noktalari
ve toplu tiikketim igletme-
lerini de denetledi. “5996
Sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem
Kanunu” kapsaminda yapilan

-
(e

aldi. AA

Ailelere bagsagligi dileyen Bulut, ev ziya-
retlerinin siirecegini kaydetti.

Ziyaretlerde, Belediye Baskan Yardimcila-
r1 Kiirsat Yamaner ile Burak Siiziilmiis de yer

rutin kontrollerde isletmele-
rin hijyen kosullari, saklama
standartlari, tirlin giivenligi ve
mevzuata uygunluk durumlari
incelendi.

Miidiirliik yetkilileri, hem

kirsal kalkinmay1 destekle-
meye hem de vatandaslarin
giivenilir gidaya ulasmasini
saglamaya yonelik ¢alismala-
rin diizenli olarak stirdiirtile-
cegini belirtti.

H;ylr gar§|sm|neI|r|

TDV’ye teslim edildi

dirne’de Gazze’ye destek

amactyla kurulan hayir
carsisinin geliri Tiirkiye
Diyanet Vakfina (TDV) teslim
edildi.

TDV Edirne Subesinden
yapilan aciklamaya gore, uzun
yillar imam hatip olarak gorev
yapan 80 yasindaki Halil
Delen ve 6gretmen Mahmut
Sami Delen, Edirne Miiftiisti
ve TDV Edirne Sube Bagkant
Ercan Aksu’yu ziyaret etti.

Ziyarette hayir ¢arsisindan
elde edilen 155 bin 275 lira
makbuz kargiliginda vakfa
teslim edildi.

Aciklamada goriislerine
yer verilen Aksu, Gazze’ye

destek amaciyla kurulan hayir
carsisina emek verenlere
tesekkiir etti.

Gazze’de insanlik drami-
nin bagladigi ilk andan bugii-
ne kadar hayirseverlerin des-
teklerinin stirdiigiinii belirten
Aksu, “Tiirkiye Diyanet Vakfi
Edirne Subemiz araciligiyla
yaklasik 4 milyon tutarinda
bagis Gazzeli kardeslerimize
ulastirildi. Bundan sonraki
siirecte de halkimizin emaneti
olan sartli, sartsiz zekat ve
her nevi nakdi bags, Tiirkiye
Diyanet Vakfimiz vasitastyla
Gazze’ye ulastirilmaya devam
edilecek.” ifadelerini kulland.
AA
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Cumhurbaskanrndan
bassaglig: telefonu

umhurbagkani Erdogan,

Tekirdagl sehidin babasiyla
telefonda goriiserek bagsagligi
diledi.

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, askeri kargo ucaginin
Giircistan’da diismesi sonucu
sehit olan Hava Ugak Bakim Ast-
subay Bascavus Ilker Aykut’un
babas1 Unal Aykut’la telefonda
goriiserek bagsaglig diledi.

Sehit Aykut’un Tekirdag’in
Muratl: ilgesinde yasayan ailesini
¢ok sayida kisi ziyaret ederek
taziyelerini iletiyor.

AK Parti Tekirdag Milletve-

Su icin yilbagini isaret etti

kili Mestan Ozcan da aileyi ziyaret etti.
Sehit babas1 Unal Aykut’a bagsaglig1
dileklerini ileten Ozcan, daha sonra
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdo-
gan’1 telefonla arayarak baba Aykut ile
gOriistiirdi.

Cumhurbaskani Erdogan, acili
babaya bagsagligi dileyerek, “Allah
sabirlar versin. Biitiin aileye bassagligi
dileklerimi liitfen iletin. Onlar sehitler
safinda Peygamberimize komsu. Allah
yar ve yardimcimiz olsun, mekani
cennet olsun insallah.” dedi.

Baba Aykut da “Vatanimiz sag
olsun. Allah herkesten razi olsun.”
ifadesini kullandi. AA

Edirne’ye Suloglu Baraji’ndan
su saglayacak ishale hatti yil-
basina kadar tamamlanacak.

evlet Su Isleri (DSI) Genel Miidiir-
ligilince yiiriitiilen Siiloglu Baraji ]

Isale Hatt1 yenileme isinin y1lbasina kadar i il - , ' i e
tamamlanacag belirtildi. - x> 2y '

DSI 11 Bélge Miidiirliigii Miidiir
Yardimcis1 Mustafa Meftun Caglar, Edirne
il Genel Meclisinde yaptig1 sunumda, Edir-
ne’nin bu y1l igme suyunda ciddi sikintilar
yasandigini sdyledi.

Edirne’ye Kayalikdy Barajindan yillik
20 metrekiip su ¢ekildigini belirten Caglar, )
“Kayalikdy Baraj1 bu y1l kurakliga baglh 2 & .
sebeplerden dip seviyelere indi. ” sikint1 yasamayacagiz.”
Su anda da yiizde 1 doluluk Caglar, Edirne genelindeki baraj
oraninda.” dedi. L 9* ve goletlerin doluluk oranlarina da

Caglar, kente Siiloglu ‘4‘ degindi.
Baraji’ndan takviye igme suyu Siiloglu Baraji’nin yiizde 18,
verildigini dile getirdi. Altinyazi Baraji’nin yiizde 3, Ham-

Siiloglu Baraj1 Isale Hatt1 zadere Baraji’nin ylizde 48, Kadi-
yenileme isinin siirdiigiinii ifade kdy Baraji’nin yiizde -1, Sultankdy
eden Caglar, sunlart kaydetti: Baraji’nin yiizde 37, Yenikarpuzlu

“Mevcut hattin yenilenme- Baraji’nin yiizde 39 doluluk orani-
si gerekiyordu. Belediyemiz na sahip oldugunu aktaran Cetin,
orada bir miktar yenileme Edirne genelindeki baraj ve goletle-
calismalar1 yapti. Ama biz yeni ~| rin genel doluluk oraninin ise yiizde
bir hattin ihalesini tamamladik. 32 oldugunu kaydetti.
Bugiin arkadaslarimiz Diyar- Devam eden yatirimlar ve pro-
bakir’da borularin kabuliinii jeler hakkinda da bilgi veren Cetin,
yaptyor. Bu isi yilbagina kadar ¢ok hizli 2026 yil1 i¢in yaklasik 3.5 milyar biitge
sekilde yapacagiz. Siiloglu Baraji’ndan ongordiiklerini kaydetti. AA

mevcut hatta baglant1 olacak 7 kilometrelik
ishale hattimizi tamamlayacagiz. Siiloglu
Baraji’ndan alacagimiz iceme suyunda bir

Ureticilere gecee egitimi! ﬁh
Enme Tarim ve Orman Mi diirliigiince iiretici- 4 ‘*. ‘f — e 5 ,‘ 4

tere yonelik gece egitimi diizenlendi.

Il Tarim ve Orman Miidiirliigiinden yapilan
aciklamaya gore, Edirne Tarim ve Orman Miidii-
rii Islam K&se nin katilimiyla Iskender kéyiinde
diizenlenen egitimde Bitkisel Uretim ve Bitki
Sagligr Sube Miidiirii Nadi Aygen sunum yapti.

Bugday yetistiriciligi, tarimsal desteklemeler,
bitkisel iiretimin planlanmasi konularinda bilgi
veren Aygen treticilerin sorularini da yanitladu.

Aciklamada goriislerine yer verilen Kdse,
iireticilerin yaninda olmaya devam edeceklerini
belirtti. Ureticilerin talepleri dinlenerek 2026
yilinda yapilacak faaliyetlere iligkin bilgilendir-
meler yaptiklarini ifade eden Kose, kdylerde gece
egitimlerinin siirecegini kaydetti. AA
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“Edirne Tarim ve Orman Miidlirliigiince
tireticilere yonelik gece egitimi diizenlendl.

-~ Motosiklet.lilere
DENETIM!

dirne’de polis ekiplerince motosik-
T I s let kullanicilarina yonelik denetim

?,))))));, ] yap%ld1.

’ I Emniyet Midiirliigii Trafik Tescil

ve Denetleme Sube Miidiirliigiince,

Sabuni Mahallesi’nde denetim gercek-

lestirildi.

Ekipler, siiriiciilerin ehliyetlerini,
kask ve koruyucu eldivenleri ile moto-
sikletlerin belgelerini kontrol etti.

Eksiklikleri olan siiriiciilere ise ceza
uygulandi.

Trafik denetimlerinin siirecegi kay-
dedildi. AA
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dirne’de palet fabrikasinda ¢ikan
yangin itfaiye ekiplerince sondii-
riildi.

Edirne Toptancilar ve imalatcilar
Sitesi yaninda bulunan Y.G’ye ait palet
fabrikasinin iiretim boliimiinde heniiz
bilinmeyen bir nedenle yangin ¢ikt1.

Haber verilmesi {izerine olay yerine

itfaiye, jandarma ve Trakya Elektrik
Dagitim A.S (TREDAS) ekipleri sevk
edildi. Yangin itfaiye ekiplerince kont-
rol altina alinarak sondiirtildii. Fabrika-
nin i¢inde ve ¢evresinde yogun duman
olustu.

Yangin nedeniyle fabrikada maddi
hasar meydana geldi. AA

Fuhus operasyonunda
1 TUTUKLAMA!

ekirdag’in Kapakli ilgesinde diizen-

lenen fuhus operasyonunda 1 kisi
tutuklandi.

flge Emniyet Miidiirliigii ekipleri,
fuhusa tesvik, aracilik veya zorlama
suclarma yonelik yirittiikleri ¢aligma-
lar kapsaminda ilgede faaliyet gosteren

bir is yerine operasyon diizenledi.
Operasyonda isletme sahibi B.C.
polis ekiplerince gdzaltina alindi.
Olayla baglantili olarak 5 kadin
magdurun ise ifadeleri alind1.
B.C. emniyetteki iglemlerinin ¢ika-
rildigr mahkemece tutuklandi. AA
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dirne’de, Losemili Cocuklar Haftast

kapsaminda Lésemili Cocuklar
Vakfi (LOSEV) farkindalik etkinligi
diizenledi.

Saraglar Caddesi’nde agilan stantta
goniilliiler, cocuklar ve vatandaslarla bir
araya geldi.

Goniilliiler ¢cocuklarla yiiz boyama
etkinligi ve resim yapti. Etkinlige kati-
lanlara brosiir dagitildi ve bilgilendirme
yapildi.

LOSEV Edirne Géniilliisii Ceylan
Toker, amaglarinin 16semiye dikkat ¢ek-

| L®SEV/ farklndrallk
" _etkinligildiizenledi

mek ve farkindalik yaratmak oldugunu
sOyledi.

Etkinlige katilan ¢ocuklarin da giizel
vakit gegirdigini belirten Toker, “LO-
SEV’e olan farkindalik ciddi anlamda
Tiirkiye genelinde artmakta. Edirne’de
de bu artis1 ¢ok giizel takip ediyoruz.
LOSANTE Hastanemize ydnelik
beklentimiz de siiriiyor. Bize destek
olanlara tesekkiir ediyoruz.” ifadelerini
kullandu.

Toker, farkindalik etkinliginin giin
boyu siirecegini kaydetti. AA

Ucretsiz sportif
kurslar devam edlyor

ekirdag Namik Kemal Universitesi (NKU) tara-

findan diizenlenen ticretsiz sportif kurslar devam
ediyor. NKU Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1
ile Siileymanpasa Halk Egitimi Merkezi Midiirligi
isbirligiyle ytirtitiilen kurslarda verilen egitimlerde, 6g-
rencilerin spor yapmasi ve ilgi duyduklari spor dalinda

kendilerini gelistirmeleri amaglantyor.

Alaninda uzman antrendrler esliginde, iniversitenin
spor tesislerinde diizenlenen kurslarda, katilimcilar hem

teorik bilgi hem de uygulamali egitim aliyor. Kurslarin

y1l boyunca devam etmesi planlaniyor. AA
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Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari Uzmani

Dr. Manolya Hiima Sanl

COCUKLARDA
BAGISIKLIGI
GUCLENDIRMENIN
9 ETKILi YOLU!

Sonbaharla birlikte okullarin agilmasi, havalarin bir
soguyup bir iIsinmasi ve kapall alanlarda gegirilen
surenin artmasi derken, cocuklarda enfeksiyonlarin
ve alerjik hastaliklarin sikhdinda artis yasaniyor.
Acibadem Kozyatagi Hastanesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dr. Manolya Hima Sanl “Zayifla-
yan bagisiklik sistemi ates, 6ksurlk, hapsirik, burun
akintisi, bulanti, kusma ve ishal gibi viral ve bakteriyel
enfeksiyonlara kolaylikla davetiye ¢ikariyor. Ancak ba-
gisiklik sistemini; glnlik yasantida alinacak bazi ba-
sit dnlemlerle guc¢lendirmek mimkin olabilmektedir”
diyor. Dr. $anli, ¢cocuklarda bagisikligi guglendirmenin
9 etkili yolunu anlatti, dnemli uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

« Ozellikle toplu tagima araglarinda maske
takmak

Son dénemde influenza ve covid gibi kis enfek-
siyonlarinin bulagsma ihtimalinin fazla oldugu toplu
tasima kosullarinda éncelikli olacak sekilde dizgin
maske kullanimi ¢ok dnemlidir. Hijyenik maske kul-
laniminin, Ust solunum yolu enfeksiyonlarinin bulag
riskini ciddi oranda azalttigi su goéturmez bir gergektir.

* Yeterli ve kaliteli uyumak

Yapilan g¢alismalar; saat 22.00-02.00 arasinda
derin uykuda olmanin, ¢ocuklarda biyime, gelisme
ve bagisiklik sistemi igin buyidk énem tasidigini ortaya
koymaktadir. Yagsa gore degismekle birlikte gocuklar-
da 9-12 saat uyku gerekir. Ozellikle karanlikta, gece
uykularinda olugan melatonin, antioksidan 6zelligi ile
vlcuttaki bakteri ve toksinlerle savasir, vicutta doku
iyilesme hizini artirir.

* Bol su icmek

Yeterli su tiketimi; zararli toksinleri vicuttan atar-
ken, cilt, solunum sistemi, mide, bagirsaklar, bébrek-
ler ve kalp-damar saghgi basta olmak tzere vicu-
dumuzun tdm fonksiyonlari i¢in blylk énem tagir.
Yetersiz su tiketimi; eklem agrilari, 6ksuruk, kabizlik,
idrar yolu enfeksiyonu, tansiyon dusukligu, bas agrisi
ve halsizlik gibi bir gok soruna yol acabilmektedir.

* Hijyene dikkat etmek

El ve yuz yikamak, dis firgalamak, dus almak, ayak
hijyenine dikkat etmek gok énemlidir. Ozellikle yemek
oncesi ve tuvalet sonrasi elleri iyice yikamak enfeksi-

Gecikme zammi
faiz oranlari dustu

Kamu alacaklarinin siiresinde 6denmemesi nedeniyle
uygulanan aylik gecikme zammi oraninin yiizde 3,7’ye,
kamu alacaklarinin tecil ve taksitlendirilmesi halinde uygu-
lanan y1llik tecil faizinin de yiizde 39’a indirilmesi kararlas-
tirtldi.

Konuya iligkin Cumhurbagkani Karari, Resmi Gazete’de
yayimlandi. Buna gore kamu alacaklarinin siiresinde 6den-
memesi nedeniyle uygulanan gecikme zammi orani yeniden
belirlendi.

Kamu alacaklarmin taksitlendirilmesi halinde alinan tecil
faizi oran1 da bugiinden itibaren yiiriirliige giren Tahsilat
Genel Tebligi ile tespit edildi.

AA muhabirinin Hazine ve Maliye Bakanligindan edindi-
gi bilgilere gore bu diizenlemelerle gecikme zammi ve tecil
faiz oranlar1 distiriildii.

Bu kapsamda Amme Alacaklarinin Tahsil Usulii Hakkin-
da Kanun’da yer alan gecikme zammi orant, her ay i¢in ayr1
ayr1 uygulanmak iizere aylik yiizde 3,7 ye indirildi.

Kamu alacaklarinin 6demesinin gecikmesinden dolay1
tatbik edilen gecikme zammi orani, karardan 6nce aylik yiiz-
de 4,5 olarak uygulaniyordu.

Tebligle de kamu alacaklarinin taksitlendirilmesi halin-
de alinan tecil faizi orant, yillik yiizde 48’den yiizde 39’a
diistirildi.

Yillik tecil faizi, bugiinden itibaren yapilacak miiracaatlar
tizerine taksitlendirilen alacaklara yillik yiizde 39 uygulana-
cak. Bu diizenlemeden 6nce tecil edilerek 6denmesi gereken
kamu alacaklarinin taksit tutarlarina eski oranda, bugiinden
itibaren olanlara da yillik yiizde 39 tecil faizi uygulanacak.

Ote yandan, diisiiriilen faiz oranlar1 nedeniyle yeniden
yapilandirma benzeri diizenlemelere gerek kalmayacagi, mii-
kelleflere taksitlendirme yolunun agik oldugu bildirildi. AA
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yonlardan korunmada temel kuraldir. Temiz hava
almak ve 6zellikle sigara dumanindan kaginmak
da cocuklarin bagisiklik sistemi igin buylk dnem
tasimaktadir.

 Stresi yonetmeyi 6grenmek

Dr. Sanli “Gunumuzde ¢ocuklarda yayginlasan
asiri stres, bagisiklik sistemini zayiflatarak enfek-
siyonlara kolay yakalanmaya ve iyilesmenin gecik-
mesine neden olur. Ayni zamanda alerjik hastalik-
lari artirir, mide ve bagirsak sistemini bozar. Uyku
bozuklugu yaparak bliyime hormonu ile tiroid
hormonunun ¢alisma dengesini bozar. Kalp hizini
artirarak hipertansiyona zemin hazirlar. Cocuklarla
etkinlikler, aile ici pozitif iletisim, arkadas iligkileri
vb iyilestiriimesi, stresi ydnetmeyi 6grenmesi bagi-
siklik sistemini guglendirir” diyor.

* Diizenli egzersiz yapmak

Duzenli egzersiz, kan dolagimini artirarak
solunum ve dolasim sisteminin daha etkin calis-
masini, bagisiklik sisteminin gi¢lenmesini saglar.
Cocuklar igin gunlik 1 saat fiziksel aktivite dnerilir.
Yurlyus, kosu, bisiklete binme, ylizme veya acik
havada oyun gibi aktiviteler ¢cok faydaldir. Eg-
zersiz aliskanligi kazanmak, ¢ocuklarin zihinsel
saghgini da destekler.

¢ Asilarini diizenli yaptirmak

Dr. Sanli “Cocuklar sadece hastalandiginda
degil, saglikli olduklari dénemde de gocuk doktoru
kontrollerine gétirmeliyiz. Rutin asilarini ihmal
etmemeli, doktorumuzun énerdigi 6zel agi dedigi-
miz diger agilarla beraber; 6zellikle her yil yeni-
lenen grip asisini geciktirmeden yaptirip saglikl
bir bagisiklik sisteminin olugsmasi igin ilk adimi
atmaliyiz. Asilar, bagisiklik sistemini mikroplara
karsi 6nceden “hazirlayarak” en gigli korumayi
saglar” diyor.

* Gereksiz antibiyotikten kaginmak

Gereksiz antibiyotik kullanimi dizglin bagisiklik
sistemini ¢cOkertir, yararli hiicre rezervini yok edip
zararli bakterilerin cogalmasina, vicut direncinin
dismesine neden olur ve ek hastaliklara davetiye
cikarir. Grip ve nezle gibi virls enfeksiyonlarinin
tedavisinde antibiyotik fayda saglamaz. Bu ne-
denle doktorunuz gerekli gdrmedikge antibiyotik
kullanmayin.

* Dengeli ve saglikli beslenmesini saglamak

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Manolya Huma $anli “Dengeli ve saglikli beslen-
me bagisiklik hticrelerinin gelisimini destekler;
besinlerden saglanabilecek protein, demir, ¢inko,
A, C, D ve E vitaminleri ve mineraller bagisiklik
hicrelerinin Uretimi ve iglevi igin gereklidir. BU-
yime ve bagisiklik icin son derece kiymetli olan
bali gibi omega-3’den zengin gidalar ve fermente
drtnler de sofrada mutlaka yerini almalidir. Sekerli
ve islenmis gidalar bagisikhdi baskilar, asiri seker
ve trans yag iceren besinler iltihaplanmayi artirir,
normal bagisiklik yanitini bozar bu da hastaliklara
yatkinhgr artirir. Tek tip beslenen (6rnegin sade-
ce makarna, fast food yiyen) ¢cocuklarda vitamin
eksiklikleri goérulir ve bu da soguk alginhgi, grip,
zaturre gibi enfeksiyonlara karsi direnci azaltir”
diyor.

Kasim ayi indirimlerine

YAKIN TAKIP!

Ticaret Bakanlig1, kasim ay1 indirim doneminde,
vatandaslarin aldatic1 kampanyalarla magdur edil-
memesi icin piyasa ve dijital mecralardaki kapsamli
denetimlerini siirdiiriiyor.

Bakanliktan yapilan a¢iklamada, kasim ayinda yii-
riitiilen tiim indirimli satig, reklam ve tanitim faaliyet-
lerinin Reklam Kurulunca yakindan izlendigi, gercege
aykiri fiyat, sahte indirim veya yaniltict gorseller tespit
edildiginde, idari yaptirimlarin gecikmeden uygulandi-
&1 bildirildi.

Tiketicilerin magduriyet yasamamalari i¢in ihtiyag
belirlenmesi ve fiyat karsilagtirmasi yapilmasi, “sok
indirim”, “en diisiik fiyat” gibi iddialarin dogrulu-
gunun kontrol edilmesi gerektigine dikkati ¢ekilen
aciklamada, sosyal medya yonlendirmeleriyle ulasilan
sitelerde 3D Secure, SSL gibi glivenlik unsurlarinin
kontrol edilmesi ve kosullu kampanyalarda “1 alana 1
bedava”, “3 al 2 6de” gibi ayrintilarin dikkatle okun-
masi uyarisinda bulunuldu.

Aldatic reklam sikayetleri, Reklam
Kuruluna iletilebilir

Aldatic1 reklam ve uygulamalara karsi, tiiketiciler-
den gelen bagvuru ve sikayetlerin titizlikle degerlendi-
rildigi belirtilen agiklamada, sunlar kaydedildi:

“Tiiketiciler, aldatic1 reklam ve uygulamalara
iliskin bagvurularini ‘https://ticaret.gov.tr/tuketici/
ticari-reklamlar/reklam-kuruluna-nasil-basvurulur’
baglantisi tizerinden Ticaret Bakanlig1 Reklam Kurulu-
na iletebilirler. Ticaret Bakanligi, tiikketicilerin hakla-
rinin korunmast, adil ve diiriist ticaretin saglanmasi
ve piyasa dengesinin gozetilmesi amaciyla Kasim ay1
boyunca sahadan dijitale tiim indirim kampanyalarini,
kararlilikla takip edecektir.” AA

Isci Filmleri Festivali
yemden Luleburgaz’dal

Uluslararasi isgi Filmleri Festivali 20. yilinda dérdiincii kez Liileburgaz-
lilarla bulugsuyor. Tiim gésterimlerin licretsiz olacagi festivalde yerli ve
yabanci, uzun ve kisa metrajli toplam 17 film sinemaseverlerle bulusacak.

Tevfik ISCI
Lﬁleburgaz, bu y1l bir kez daha sinema ve
emek temalarini bulusturan 6nemli bir
etkinlige ev sahipligi yapacak.

Liileburgaz Sinema Toplulugu dnciilii-
giinde diizenlenen Uluslararas1 Isci Filmleri
Festivali, 20. yilinda dordiincii kez Liilebur-
gazlilarla bulusuyor.

Festival, 21 Kasim 2025 Cuma giinii bag-
layacak ve 3 giin boyunca siirecek.

Tim film gosterimleri ticretsiz olarak Lii-
leburgaz Yildizlar1 Sanat Akademisi K. Budak
Cal Sahnesinde gerceklestirilecek.

Program, gectigimiz giinlerde Emek ve
Demokrasi Platformu’na tanitildi. Bu yilki
festivalde yerli ve yabanci, uzun ve kisa
metrajli toplam 17 film sinemaseverlerle
bulusacak.

Festivalin acilis1 ise 21 Kasim Cuma aksa-
m1 yapilacak “Doniis” filmi ile gerceklesecek.

LOULEBURGAZ

21-22 - 23 KASIM 2025
#fiscifilmfest iff.org.tr
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Tekirdag’m diisman isgalinden kurtulu-
sunun 103. y1l dontimii dolayistyla téren
diizenlendi.

Valilik binas1 6niindeki torende, Vali Re-
cep Soytiirk, Garnizon Komutanligi Kurmay
Baskan Yarbay Emre Kaya ve Biiyiiksehir
Belediye Baskani1 Candan Yiiceer, Atatiirk
Aniti’na ¢elenk sundu.

Sayg1 durusunun ardindan Istiklal Mars1
okundu.

Seref defterini imzalayan Vali Soytiirk,
Tekirdag’in kurtulusunun gururla kutlandigini
sOyledi. Kentin, verdigi miicadele ve direnisle
Kurtulus Savasi’nin kazanilmasinda énemli
bir rol oynadigini belirten Soytiirk, “Uzun
yillar huzurun, barisin ve medeniyetin sehri
olan Tekirdag, Birinci Diinya Savasi sonrasi
imzalanan Mondros Miitarekesi nin ardindan
vatanimizin bir¢ok sehri gibi diigman kuvvet-
leri tarafindan iggal edilmisti. Tarihin hic¢bir
doneminde esaret altinda yasamayan milleti-

Ku rtuIU§u
kutlandi™

miz, yasanan isgalleri kabullenmemis, boyun
egmemis ve Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
onderliginde Kurtulus Savasi’n1 baglatmistir.
Kurtulus Savagi’nda kisith imkanlara rag-
men Gazi Mustafa Kemal Pasa liderliginde
zaferden zafere kosan ordumuz isgallere son
vermis, 13 Kasim 1922°de Tekirdag 6zgiirlii-
giine kavusmusgtur.” dedi.

Biiyiiksehir Belediye Baskani Candan Yii-
ceer ise Tiirk milletinin essiz bir kahramanlik
miicadelesi vererek bagimsizligini kazandigi-
n1 dile getirdi.

Torene, CHP Tekirdag Milletvekilleri Nur-
ten Yontar, ilhami Ozcan Aygun, Cumhuriyet
Bassavci Erdal Senol, 11 Emniyet Miidiirii
Ahmet Metin Turanly, Il Jandarma Komutani
Albay Ali Giingor, kurum miidiirleri, vatan-
daslar ve dgrenciler katildi.

Daha sonra katilimcilar Halk Egitim Mer-
kezi’nde agilan “Eski Tekirdag Fotograflar1”
sergisini gezdi. AA
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Tevfik ISCi
irklareli Amator Spor Kuliipleri
Federasyonu tarafindan agiklanan
haftalik ma¢ programina gore, 15-16 Ka-
sim 2025 tarihlerinde il genelinde futbol
heyecani tiim sahalarda yasanacak.

Kavakli’dan Vize’ye, Babaeski’den
Pinarhisar’a kadar farkli sahalarda onlarca
takim sahaya ¢ikacak.

Bu hafta Siiper Amator Lig, 1. Amator
Lig ve alt yas gruplarindaki geligim ligle-
rinde 6nemli karsilagsmalar oynanacak.

Futbolseverlerin heyecanla bekledigi
maglar arasinda Siiper Amator Liginde
Lileburgaz Kentspor—Liileburgazspor der-

Super Amato
Luleburgaz d

gazspor U16 Ligi Vacit TORAMAN
Sezonu

ViZE SENTETIK CiM SAHA

13.00 Vizespor-Trakya Fenerspor U18
Ligi Ekrem KALMAZ Sezonu

B.KARISTIRAN SENTETIK CiM
SAHA

14.00 B.Karistiranspor-Kirklareli
Dogusspor U14 Ligi Zafer ISGORUR
Sezonu A-Grubu

16 KASIM 2025 PAZAR

KIRKLARELI SENTETIK CiM
SAHA

14.30 Kurklareli 39 Sanayispor-Trakya
Fenerspor 1.Amator Lig Nevcivan SIVA-

rde

erbisi!

Zafer ISGORUR Sezonu B-Grubu

14.30 Uskiipspor-Karahidirspor Siiper
Amatér Lig Kenan OZKAN Sezonu

PINARHIiSAR SENTETIK CiM
SAHA

15.15 Pimarhisarspor-Evrensekiz Ev-

renspor Siiper Amator Lig Kenan OZKAN

Sezonu

DEMIRKOY SENTETIK CiM SAHA
11.30 Demirkdyspor-Kirklareli

Dogusspor U16 Ligi Vacit TORAMAN

Sezonu

ViZE SENTETIK CiM SAHA
13.00 Sergenspor-Inecespor 1.Amator

bisi 6ne ¢ikiyor. CI Sezonu B-Grubu Lig Nevcivan
KAVAKLI SIVACI Sezonu
HAFTALIK ’ ‘ I I I I . SENTETIK CiM A-Grubu
MUSABAKA SAHA " 15.15
PROGRAMI 14.30 Kavak- LULEBURGAZSPOR Vizespor-Ca-
SU SEKILDE; . ‘ KE NTS Po R ~ llspor—Alacaoglu killispor Siiper
15 KASIM ‘ Alaspor 1.Ama- Amator Lig
2025 CUMAR- \ I I I I I I I ‘ tor Lig Nevcivan Kenan OZKAN
TESI \ SIVACI Sezonu Sezonu
KAVAKLI ’ LULEBURGAZ B-Grubu BABAESKI
SENTETIK 1974 ' ISTASYON SENTETIK
CiM SAHA & SENTETIK CiM CiM SAHA
11.00 Grann- ’ > SAHA 14.30
y’s Waffles Kirk- 10.30 Lilebur- Babaeski
larelispor-Fevzi- gaz 1922spor-Lii- Doganspor-is-
pasaspor U16 Gelisim Ligi leburgaz Yildirimspor U14 Ligi tasyonspor

13.00 15.00 Granny’s Waffles Kirkla-
relispor-Fevzipasaspor Ul7 Gelisim Ligi

ISTASYON SENTETIK CiM SAHA

10.30 Yesildagspor-Liileburgaz
Kentspor Ul14
Ligi Zafer ISGORUR Sezonu A-Grubu

12.15 Liileburgaz Yildirimspor-Liile-
burgazspor U18 Ligi Ekrem KALMAZ
Sezonu

14.30 Liileburgaz 1922spor-Pehlivan-
kdyspor U16 Ligi Vacit TORAMAN
Sezonu

16.15 Liileburgaz Atletikspor-Liilebur-

Zafer ISGORUR Sezonu B-Grubu

12.00 Saricaalispor-Pehlivankdyspor
1.Amator Lig Nevcivan SIVACI Sezonu
A-Grubu

14.15 Liileburgaz Kentspor-Liile-
burgazspor Siiper Amator Lig Kenan
OZKAN Sezonu

16.30 Diigiinciibasispor-Liileburgaz
Yildirimspor

1.Amator Lig Nevcivan SIVACI Sezo-
nu B-Grubu

USKUP SENTETIK CiM SAHA

12.00 Uskiipspor-Vizespor U14 Ligi

1.Amator Lig Nevcivan SIVACI Sezonu
A-Grubu

KAVAKLI SENTETIK

CiM SAHA

11.00 Granny’s Waffles Kirklare-
lispor-Silivrispor U14 Gelisim Ligi

13.00 Granny’s Waffles Kirklare-
lispor-Silivrispor U15 Gelisim Ligi

8 KASIM STADI

11.00 Liileburgaz Atletikspor-Prestij
Atletikspor U14 Gelisim Ligi

13.00 Liileburgaz Atletikspor-Prestij
Atletikspor U15 Gelisim Ligi

Sagllkll Rugy &
beslenme ve (s
spor kiiltiirii /2
bir arada” 2

Fit kalmanm adresjl'

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz’da saglikli yasam ve spor
odakl1 yeni bir bulusma noktasi

acild.

1 Mayis 2024 tarihinde kapilarimi
acan Fit Food&Cafe, kurucusu Omer
Gtiner 6nderliginde, saglikli beslenme
ve spor kiiltlirinii bir araya getiriyor.

Ozellikle spor yapanlar, diyet prog-
ram1 uygulayanlar ve saglikli yagsami1
benimseyenler i¢in tasarlanan cafe,
Liileburgaz’da bu konseptte bir ilk olma
ozelligi tagiyor.

Fit Food&Cafe’nin kurulus hikayesi,
Omer Giiner’in kendi spor ge¢misine
dayanryor. Eski profesyonel bir sporcu
olan Giiner, uzun yillar spor ve beslenme
alaninda edindigi tecriibeleri, Liilebur-
gaz halkiyla paylagmak istedi.

“Sehrimizde bizim tarzimizda bir
saglikli mutfak ve diyet odakli gida
firmasi yoktu. Biz de kendimizden yola
cikarak bu eksikligi gidermek istedik”
diyen Gtiner, cafe’nin temel amacini
anlatt1.

Cafe’nin karsisinda yer alan spor
salonu ise Omer Giiner’in arkadast Inan
Can ve Giiner tarafindan birlikte isletili-
yor. Bu yakin iligki, Fit Food&Cafe’ nin
dogrudan sporcularin ihtiyaglarint g6z
oniinde bulunduran bir mekan olmasini
sagliyor. Miisteriler, antrenman dncesi
ve sonrasi beslenme segeneklerinden,
kisiye 6zel diyet meniilerine kadar genis

bir yelpazede hizmet alabiliyor.

Fit Food&Cafe, yalnizca saglikl
yemek sunmakla kalmiyor, ayni za-
manda Liileburgaz’da saglikli yasam
kiiltirtinii yaymay1 da hedefliyor. Taze
malzemelerle hazirlanan menii, dengeli
beslenmeye 6nem verenler i¢in ideal
bir segenek sunuyor. Ozel smoothie ve
protein secenekleri, diyet planlarina
uygun atistirmaliklar ve zengin kahvalti
menusuyle cafe, sehrin spor ve saglikli

yasam tutkunlarinin yeni adresi haline
geliyor.

Kurucular, Liileburgaz halkini, hem
lezzetli hem de saglikli bir deneyim
icin Fit Food&Cafe’ye davet ediyor.
“Amacimiz sadece yemek sunmak degil;
saglikli yagami bir yagam tarzi haline
getirmeye katkida bulunmak” diyen
Omer Giiner, cafe’nin her ziyaretciye
kisisel bir deneyim sunmay1 hedefledigi-
ni vurguladi.
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Diyabetle yasam
mumkun!.

“Diyabet bir yasaklar
stesi degil, denge isidir

»

14 Kasim Diinya Diyabet Gunii’ne 6zel konusan Diyetisyen Beyza Sule Kahraman, erken tani, dog-
ru beslenme ve duzenli fiziksel aktivitenin diyabetle miucadelenin temelini olusturdugunu vurgula-
di. Kahraman, “Diyabet bir yasaklar listesi degil, denge isidir” soézleriyle farkindaliga dikkat ¢ekti.

Ozlem KARAKOYUN
er yil 14 Kasim’da diinya genelinde
milyonlarca insan, Diinya Diyabet
Giinii kapsaminda diyabetin 6nemine
dikkat cekiyor.

Diyetisyen Beyza Sule Kahraman,
diyabetin yalnizca kan sekeri yiiksekligiy-
le sinirlt kalmadigini, kalp, bobrek, goz
ve sinir sagligini da etkileyen ciddi bir
metabolik hastalik oldugunu vurguladi.

Kahraman, diyabetin insiilin hormo-
nunun yetersizligi veya etkisizligi sonucu
gelistigini belirterek, “Tip 1 diyabette
pankreas yeterli insiilin tiretemez, Tip 2
diyabette ise viicut insiiline direng gelisti-
rir. Her iki durumda da kan sekeri yiikselir
ve uzun vadede ciddi komplikasyonlara
neden olabilir” dedi.

Diyabetin belirtilerine de deginen
Kahraman, “Yorgunluk, sik idrara ¢ikma,
asir1 susuzluk, aciklanamayan kilo kayb1
ve bulanik gérme gibi sikayetler genellik-
le hastaligin ilk sinyalleridir. Bu nedenle
erken tani biiylik 6nem tagir” ifadelerini
kulland1.

Diyetisyen Kahraman, diyabet yo-
netiminin yalnizca ilagla degil, dogru
beslenme ve yasam aligkanliklariyla
siirdiiriilebilecegini vurgularken, “Diyabet
yonetiminin temeli, doktor kontrolii ve
dogru teshis sonrasinda baglar. Bu siirecte

| S s |

Diyetisyen R

tibbi beslenme tedavisi, diizenli fiziksel
aktivite ve gerektiginde ilag veya insiilin
tedavisi uygulanir. Ancak burada en kritik
rol, bireye 6zel beslenme planinin olustu-
rulmasinda biz diyetisyenlere diiser.” dedi.

Her bireyin yast, kilosu, kan sekeri
diizeyi ve yasam tarzinin farkli oldugu-
na dikkat ¢geken Kahraman, kisiye 6zel
beslenme planinin kan sekeri dengesini
saglayarak yasam kalitesini yiikseltecegini
soyledi.

Diyabetli bireylere 6nemli uyarilarda
bulunan Kahraman sdyle konustu:

“Tan1 konulmadan kendi kendine diyet
uygulanmamali. Diyabet benzeri belirtiler
baska hastaliklarla karistirilabilir. Kan
sekeri diizenli takip edilmeli, uzun siire ag
kalmaktan ve 6glin atlamaktan kaginilma-
lidir. Basit sekerler yerine kompleks kar-
bonhidratlar tercih edilmeli, tam tahillar,
sebzeler ve lifli besinlere yonelinmelidir.”

Etiket okuma alisgkanliginin énemine
de deginen Kahraman, “Uriinlerde ‘seker-
siz’ ibaresi her zaman ‘diyabete uygun’
anlamina gelmez. Bu konuda bilingli
olunmali” seklinde konustu.

Diizenli fiziksel aktivitenin insiilin
duyarliligini artirdigini belirten Kahraman,
“Yillik goz, bobrek ve ayak kontrolleri
kesinlikle aksatilmamali. Diyabet kompli-
kasyonlar1 erken fark edildiginde 6nlene-
bilir” diye konustu.

Kahraman, diyabetin bir yasaklar liste-
si olmadigini vurgulayarak sozlerini soyle
tamamladi:

“Diyabet bir yasaklar listesi degil,
denge isidir. Dogru karbonhidrat se¢imi,
porsiyon kontrolii, 6gilin saatlerinin diizen-
lenmesi ve yeterli sivi alimiyla kan sekeri
dengede tutulabilir. 14 Kasim sadece di-
yabetli bireylerin degil, hepimizin farkin-
dalik giinii olmali. Diyabet kontrol altina
almabilir; dogru yasam aligkanliklariyla
saglikli bir omiir siirdiiriilebilir.”

==

hlfzurevme Z|aret

irklareli 55. Mekanize
Piyade Tugay Komutanligi
personeli, huzurevini ziyaret etti.

Askeri personel, odalarinda
ziyaret ettigi yaglilarla sohbet etti.

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirii Bilgin Ozbas, ziyaret-
ten duydugu memnuniyeti dile
getirdi.

Yaslilara gereken saygi ve
sevginin gosterilmesi gerektigini
ifade eden Ozbas, “Vatanimizin
boliinmez biitiinliigl, milletimi-
zin huzur ve giivenligi ugruna
canlarmni hige sayan Tiirk Silahli
Kuvvetleri mensuplarimiza
stikranlarimizi sunuyoruz. Bu
anlamli ziyaretlerinden dolay1
55. Mekanize Piyade Tugay "
Komutanlig1 personeline tesekkiir |
ediyoruz.” diye konustu. AA

dirne ve Kirklareli’nde 12 diizen-

siz gogmen yakalandi. Edirne’de
giivenlik giicleri, kent genelindeki dene-
timlerde 9 yabanci uyruklunun yasa disi
yollarla yurda girdigini tespit etti.

Yakalanan yabanci uyruklular,
islemlerinin ardindan Il Go¢ Idaresi

Hastalar ziyaret etti

12 duze'n$|
gogmen yakalandl

marhisar Kaymakami Enver

Ozderin, tedavi géren hastalari
ziyaret etti.

Ozderin, Pinarhisar Devlet
Hastanesinde tedavileri siiren

hastalari ziyaret edip, ge¢mis olsun _——a 7

dileginde bulundu. Hastane yo-
neticilerinden bilgi alan Ozderin,
saglik calisanlartyla da bir araya
geldi.

Ozderin, saglik calisanlarma
Ozverili ¢alismalarindan dolay1
tesekkiir etti. AA

B

Midiirligiine gonderildi.

Kirklareli Jandarma Komutanligi
ekipleri de il genelindeki denetimlerin-
de 3 diizensiz gogmeni yakaladi.

Islemleri tamamlanan diizensiz gog-
menler, Pehlivankdy Geri Gonderme
Merkezine teslim edildi. AA

BILSEM

YAYIMLANDI

illi Egitim Bakanlhgi (MEB) Ozel

Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Miidiirliigiince 2025-2026 Bilim
ve Sanat Merkezleri (BILSEM) Ogrenci
Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu
yayimlandi.

Bakanliktan yapilan a¢iklamaya
gore, kilavuz dogrultusunda BILSEM
ogrenci tanilama
siirecine iligkin is-
lemler ilkokul 1, 2 ve
3. smif diizeylerinde
genel zihinsel, resim
ve miizik yetenek
alanlarinda gercek-
lestirilecek.

il tanilama ko-
misyonlarinca 14-20
Kasim tarihlerinde
ilkokul yoneticileri, rehber 6gretmen/
psikolojik danigsmanlar, ilkokul 1, 2 ve
3. smif 6gretmenlerine yonelik 6zel
yetenekliler ve BILSEM tanilama sii-
reci hakkinda bilgilendirme toplantilari
diizenlenecek.

kilavuzu

Aday gosterme siireci, sinif 6g-
retmenleri tarafindan yetenek alanlari
icin kilavuzda yer alan gozlem form-
lar1 doldurularak baslayacak ve okul
yonlendirme komisyonlari tarafindan
yrtitiilecek.

Okul yonlendirme komisyonu, okul
miidiirii bagskanliginda miidiir yardimci-

lar1, rehber 6gretmen/psi-
kolojik danismanlar ve 1,
2 ve 3. sinif diizeyinden
okul miidiiriiniin belirle-
yecegi en az birer sinif
Ogretmeninden olusturu-
lacak.
Her okulda 1, 2 ve 3.
smif diizeylerinden her
- simuf diizeyindeki toplam
Ogrenci sayisinin en fazla
ylizde 20°si aday gosterilebilecek. Bir
Ogrenci en fazla iki yetenek alanindan
aday gosterilebilecek.

Ogrencilerin yetenek alanlarina gore
aday gosterilme islemleri 21-27 Kasim
tarihlerinde gerceklestirilecek. AA

Obezite tedavisine kapsamh duzenleme!

S aglik Bakanligi, obezite tedavisinde
tim saglik birimlerinde yasam tarzi
degisikligi, diyet ve medikal tedavi uy-
gulamalarini zorunlu hale getirdi. Has-
talarin dncelikle beslenme aligkanliklari
diizenlenecek, gerektiginde psikolojik
destek saglanacak.

Saglik Bakanliginca hazirlanan
“Obezite Uniteleri ve Obezite Cerrahisi
Uygulama Uniteleri Hakkinda Y énet-
melik” Resmi Gazete’de yayimlanarak
yirtrliige girdi.

Yonetmelikle, obezite
tedavisi siireglerinde cerra-
hi dis1 programlarin giig-
lendirilmesi, klinik basart
gostergelerinin izlenmesi
ve hasta giivenliginin arti-
rilmast hedefleniyor.

Yonetmelik ile birlikte,
daha 6nce de mevzuat-
ta yer alan “Once diyet,
yasam tarzi degisikligi ve
medikal tedavi” ilkesi artik
tiim obezite birimlerinde
standart hale getirildi. Bu
kapsamda obezite tedavi-
sinde hastalarin dncelikle
yasam tarzi diizenlenecek, beslenme
aligkanliklar1 degistirilecek.

Gerekirse psikolojik ve davranigsal
destek verilerek hastanin medikal tedavi
almasi saglanacak. Cerrahi tedavi ise
klinik olarak gerekli goriilen durumlar-
da yalnizca uygun kriterleri karsilayan
hastalarda uygulanabilecek. Bu sayede,
her hastanin kisisel ihtiyaglarina uygun,
biitiinciil ve kademeli bir tedavi siireci-
nin yiriitilmesi saglanacak.

Yeni diizenlemeyle yalnizca mer-
kezlerin fiziki kosullart degil, sunulan
tedavinin etkinligi, giivenligi ve siirdii-
riilebilir klinik basarisi da izlenecek.
Merkezlerin performansi klinik kalite
gostergeleri lizerinden sistematik olarak
degerlendirilecek. Sonuglara gére mer-
kezler “yeterli”, “kismen yeterli” veya
“yetersiz” olarak smiflandirilacak.

“Kismen yeterli” merkezler i¢in
iyilestirme plani zorunlulugu getirilir-
ken, “yetersiz” bulunan merkezlerin

faaliyetleri gerekirse durdurulabilecek.
Bu yapiyla obezite cerrahisinde hasta
giivenligi, klinik kalite ve hesap verebi-
lirlik esas1 giliglendirilmis olacak.
HER OBEZITE UNITESINDE
MULTIDISIPLINER EKIiP

BULUNMASI ZORUNLU HALE
GETIRILDI
Obezite cerrahisi uygulamalari yal-
nizca Saglik Bakanligi tarafindan verilen
Obezite Cerrahisi Uygulama Belgesi’ne

sahip genel cerrahi uzmanlari tarafindan
gerceklestirilebiliyordu. Bu kapsama ¢o-
cuk cerrahisi uzmanlari da eklendi. Obe-
zite Cerrahisi belgesini alabilmek i¢in
ise belirli sayida vaka deneyimi, Saglik
Bakanliginca tanimlanan egitimlerin ta-
mamlanmast ve “Obezite Cerrahisi Onay
Komisyonu” tarafindan degerlendirilme
sart1 araniyor.

Yeni yonetmelikle her obezite
iinitesinde diyetisyen, psikolog, fizyo-
terapist, hemsire ve ilgili uzman hekim-
lerden olusan multidisipliner ekip
bulunmasi zorunlu hale getiril-
di. Ayrica tiim tedavi siiregleri
elektronik kayit sistemi lizerinden
izlenecek ve yillik degerlendir-
melere tabi tutulacak. Bu yapiyla
tedavi etkinligi dijital olarak takip
edilecek, ulusal 6lgekte karsilasti-
rilabilir klinik kalite verileri elde
edilecek.

Diizenleme ile obezite tedavi-
| sinde bilimsel rehberlere dayali,
sonu¢ odakli ve siirdiriilebilir
bir ulusal saglik hizmeti modeli
olusturulmasi amaglaniyor.

Bu kapsamda yeni yonetmelik
ile cerrahi dis1 tedavi programlarinin
gili¢lendirilmesi, bilimsel rehberlere
dayali klinik uygulama birliginin olus-
turulmasi, hasta giivenligini ve hesap
verebilirligi merkeze alan bir denetim
sisteminin kurulmasi ile klinik basari
gostergelerinin diizenli olarak 6lgiilmesi
hedefleniyor.

Yonetmelik, Saglik Bakanligi,
iniversiteler ile kamu ve 6zel saglik
kuruluslarini kapsiyor. AA
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