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MAASLARA
Kirmizi kart

altinda

g tutulamaz”
Tim Emeklilerin Sendikasi Lilleburgaz Temsil-
ciligi’nin yaptigi basin agiklamasinda emekliler
seyyanen zam ve sendikal hak taleplerini yeniledi.
Liileburgaz iige Temsilcisi Ertun Cosan, “Emek-
liye insanca yasam uicreti vermek bir ekonomi
degil, adalet meselesidir. Tiim emeklilere derhal
seyyanen 20 bin lira zam yapilmahdir. Emekli ay-
liklar aglik sinirinin altinda tutulamaz” dedi. A¢ik-
lamanin ardindan ise yapilan sembolik oylamada
maaslarindan memnun olmayan emekliler kirmizi
kartla tepkilerini gésterdi. )HABERI 2’DE
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200 yilhk Osmanh parasi
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Liileburgaz’da taksi soforleri korsan tasimaciliga
kars1 isyan etti. Denetimsiz ¢alisan korsan taksilerin
hem esnafi ekonomik kayba ugrattigr hem de yolcu
giivenligini tehlikeye attig1 belirtilirken, yetkililere
“daha sik1 ve diizenli denetim” ¢agris1 yapildi. »4’TE
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Maaslara kirmizi kart!

“Emekli ayllklarl agllk SInirnin altinda tutulamaz”

Ozlem KARAKOYUN

iim Emeklilerin Sendikasi Liileburgaz

Temsilciligi, 30 Ocak Cuma giinii saat
14.00’te Liileburgaz Uggen Park’ta basin
aciklamasi gergeklestirdi.

Emeklilerin katilimryla yapilan agikla-
mada emekli maaslari, artan hayat paha-
lilig1, gecim kosullar1 ve sendikal haklara
iliskin talepler kamuoyuyla paylasildi.
Basin agiklamasini Tiim Emeklilerin
Sendikas Liileburgaz ilce Temsilcisi Ertun
Cosan okudu.

Okunan agiklamada, emeklilerin uzun
stiredir diigiik maaslar ve yiikselen yasam
maliyetleri nedeniyle ciddi ge¢im sikintist
yasadigina dikkat ¢ekildi. Agiklamada,
emeklilerin kira, fatura, gida ve ilag gider-
leri arasinda yasam miicadelesi verdigi,
buna karsin taleplerinin kargilanmadigi
ifade edildi. Emeklilerin i¢ine stirtiklendigi
ekonomik tablonun bir zorunluluk degil,
bilingli tercihler sonucu olustugu vurgu-
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landu.

Basin agiklamasini okuyan Ertun Co-
san, emeklilerin yagadigi duruma iligkin su
ifadelere yer verdi:

“AKP-MHP bloku yillardir bu iilkenin
emeklilerini bilingli bicimde yoksullasti-
ran, acliga iten bir diizenin kurucusudur.

ekonomik bir zorunluluk degil, sinifsal bir
tercihtir. Milyonlarca emekli kira, fatura,
pazar ve ilag giderleri arasinda ezilirken
emekliye ‘kaynak yok’ deniliyor; ancak
yandasa, sermayeye, faiz diizenine ve
sarayn israfina gelince kaynak bulunuyor.
Emeklilere ‘siikredin’, ‘miisait zaman’
denilerek sefalete razi olunmasi isteniyor.
Bu iilkenin emeklileri sadaka toplulugu
degildir.”

Agiklamada, emekli maaslarina ya-
pilacak artiglarin enflasyon gerekgesiyle
engellenmesine de yer verildi. Enflasyonun
emeklilerden kaynaklanmadigi belirtile-
rek, rant politikalar1, vergi adaletsizligi,
faiz diizeni ve kur politikalarinin ekono-
mik sorunlarin temel nedenleri oldugu
dile getirildi. Emeklilere yapilacak maas
artiglariin liiks tiiketim olmadigi, temel
ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik oldugu
vurgulandi.

leri soyle siraladi:

“Enflasyonu emekli yaratmadi. Emek-
liye yapilacak zam liiks degildir; et, siit,
ilag ve fatura parasidir. Emekliye insanca
yasam ticreti vermek bir ekonomi degil,
adalet meselesidir. Tiim emeklilere derhal
seyyanen 20 bin lira zam yapilmalidir.
Emekli ayliklart aglik sinirinin altinda tu-
tulamaz. Emeklilerin sendikal 6rgiitlenme
hakk1 derhal ve kosulsuz bi¢imde taninma-
11, sendikamiza yonelik kapatma tehditleri
ve hukuki baskilar sona erdirilmelidir. Mii-
sait zaman yok, emeklinin sabr1 bitmistir.”

Basin agiklamasinda ayrica emeklilerin
demokratik ve mesru miicadele haklariin
giivence altina alinmasi, sendikal faaliyet-
leri engellemeye yonelik idari ve yargisal
girisimlerin geri ¢ekilmesi ¢agrisi yapildi.
Emeklilerin insanca yasam ve onurlu
gelecek miicadelesini sendikal orgiitliiliikle
stirdiirecegi ifade edildi.

Basin agiklamasinin ardindan alanda

sembolik bir oylama gergeklestlrlldl Ya-
pilan oylamada, aldiklar1 maaglardan razi
olan emekliler beyaz kart, raz1 olmayan
emekliler ise kirmizi kart kulland1. Kartlar
bir kutuda toplandi. Oylama, emeklilerin
mevcut maaslara ve yagam kosullarina
iliskin tutumunu ortaya koymak amactyla
yapildi.

Etkinlik, oylamanin ardindan sona erdi.

Bugiin emeklilerin igine siiriiklendigi tablo

AYLIKLARA

| 20 BiN LIRA
| EK ODENEK §

Cosan agiklamasinin devaminda talep-
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o Liilehurgaz Temsilejli’

Duz yolda
feci kaza!

“Tir taglyan cekici |
bariyerlere carpti™

Liileburgaz
Evrensekiz yolu
tizerinde tir
tasiyan cekici-

" nin iddiaya gore
yagmur nede-
niyle bariyer-
lere garpmasi
sonucu meyda-
na gelen kazada
biri agir iki kisi
yaralandi.

de "Evrensekiz Kavsagl yakinla--

E)noBETGIECZANE

NEDIM

ECZANESI
18:00 - 08:30

Eski Belediye Binasi
Arkasi , Ulus Pazar1 Kargisi-
Tel: 4179408

IREM
ECZANESI
18:00 - 24:00

E-5 Istanbul Yolu Uzeri,
Yeni Devlet Hastanesi Karsisi-
Tel: 4171921
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SAYI:

ﬁnda meydana gelen kazada biri agir
olmak tizere iki kisi yaralandu.

Edinilen bilgilere gore, kasasinda
3 tir tagiyan cekici, yagis nedeniyle
kayganlasan yolda stiriiciistiniin direk-
siyon hakimiyetini kaybetmesi sonucu
bariyerlere garpti.

Kazanin ardindan ihbar {izerine
olay yerine saglik, polis ve itfaiye ekip-
leri sevk edildi.

Arag icerisinde sikisan siiriicii
E.S., itfaiye ekiplerinin ¢aligmasiyla
bulundugu yerden ¢ikarildi. Agir yarali
olarak ambulansla hastaneye kaldiri-
lan siiriiciiniin tedavi altina alindig1
ogrenildi.

Aragta bulunan C.S.’nin ise hafif
yaralandig1 ve olay yerinde yapilan ilk
miidahalenin ardindan hastaneye sevk
edildigi bildirildi.

Kaza sonrasi yol adeta savas alani-
na donerken, Corlu istikametinde trafik
tamamen durdu. Uzun arag¢ kuyruklari
olustu. Kazaya karigan araclarin kal-
dirilmasi sirasinda da trafik akigi uzun
siire kontrollii ve agir sekilde saglandi.

Emniyet ekipleri kazayla ilgili ince-
leme baslatti.

Satrang Fe

Tevfik ISCI
Luleburgaz Fenerbahgeliler Der-

negi tarafindan organize edilen
Satrang Festivali, sadece hamlelerin
degil; sayginin, emegin ve fair-play
ruhunun da yaristig1 6zel bir organi-
zasyon olarak tamamlandi. Cocuk-
larin yogun ilgi gosterdigi turnuva,
centilmenligin kazandig bir finalle
hafizalara kazindu.

Turnuvanin birincisi Deniz Aydo-
gan, 0diil olarak Fenerbahge’ nin yeni
sezon formasini almaya hak kazandi.
Ayrica diledigi bir Fenerbahc¢e magi-
na, bir ebeveyniyle birlikte; yol, mag
bileti ve tiim masraflar1 Liileburgaz
Fenerbahgeliler Dernegi tarafindan
karsilanarak gotiiriilecek.

Turnuvanin ikincisi Umut Mete
Arsava’ya ise Besiktas taraftar1 olma-
st dolayisiyla, etik degerler ve sporun
birlestirici ruhu geregi kendi segtigi
takimin formasini hediye edilecek.

Liileburgaz Fenerbahgeliler
Dernegi Baskan1 Melih Kurtes,
organizasyonun ardindan yaptigi
aciklamada su ifadeleri kullandi:
“Taslar yerine oturdu, skorlar yazildi
ama asil kazanan fair-play, sayg1 ve
cocuklarimizin gozlerindeki 1gikt1.
Satrang bizim i¢in sadece bir oyun
degil; sabrin, emegin ve karakterin
sahaya yansimasidir. Bugiin burada
kaybeden yok, kazanan ¢ocuklarimiz
ve onlarin gelecegi. Bu organizasyon
bizim i¢in bir baslangi¢. Cocuklari-
miz i¢in hem sporun hem de aklin
bulustugu etkinlikleri siirdiirmeye
devam edecegiz.” dedi.

Ote yandan turnuvada yari finale
kalan tiim ¢ocuklar da unutulmadi.
Baskan Kurtes, “Yar1 finale kalan,
finale yiikselen ya da ilk turda elenen
fark etmeksizin miicadele eden her
evladimizla gurur duyuyoruz.” ifade-
lerini kullandi.
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Taksicilerden
korsan isyant!

Liileburgaz’da taksi soforleri korsan tasimaciliga karsi isyan etti. Denetimsiz galisan korsan taksilerin hem esnafi ekonomik
kayba ugrattigi hem de yolcu giivenligini tehlikeye attigi belirtilirken, yetkililere “daha siki ve diizenli denetim” ¢agrisi yapildi.

Ozlem KARAKOYUN
Kent genelinde faaliyet gosteren taksi
soforleri, korsan taksicilik nedeniyle
hem ekonomik kayba ugradiklarini hem de
vatandaglarin magdur edildigini belirterek
yetkililere ¢agrida bulundu.

Taksiciler adina konusan Mithat Kutlu,
korsan taksilerin kontrolsiiz sekilde galisti-
gin1 soylerken, denetim eksikligine dikkat
cekti.

Kutlu, korsan tagimaciligin her gegen
giin arttigini belirterek, “Korsan taksilerin
calismasini istemiyoruz. Bu konuda ciddi
ve diizenli denetimler yapilmasi gerekiyor’
dedi. Yalnizca korsan araglarin degil, taksi
olarak calisan tiim araglarin da rutin kont-
rollerden gegirilmesi gerektigini vurguladi.

Bazi araglarin hangi duraga ya da ku-
ruma bagli oldugunun bile belli olmadigimni
ifade eden Kutlu, bu durumun hem sektore
hem de yolcu giivenligine zarar verdigini
soyledi.

Taksimetre kullanimindaki
diizensizliklere de deginen Kutlu,
“Taksimetre agmadan ¢ok pahaliya
gotliren de var, agmadan ucuza
gotliren de var. Bu durum vatan-
dasin kafasini karistiriyor, gliveni
sarstyor” diye konustu.

Kisa mesafe iicretlerine iliskin
de agiklama yapan Kutlu, mevcut
tarifeye gore kisa mesafe iicretinin
175 lira oldugunu vurguladi. Buna
ragmen bazi yolcularin kendilerine
“150 liraya gittim” dedigini aktaran
Kutlu, bu durumun haksiz rekabet
yarattigini sdyledi. oo

Bolge disindan gelip kentte cali-

]

Ars_a _alacaklara
KRITIK'UYARI!

Tevfik iSCi

mniyet Genel Midiirliigii, son donemde artan arsa
satiglarna iligkin vatandaslari: dolandiriciliga karsi
uyardi.

Yapilan agiklamada; tarim arazileri ve arsalarin,
“bungalov yapilir, tiny house kurulur, kamp alan1 olur,
konteyner konabilir” gibi vaatlerle pazarlanmasinin
ciddi magduriyetlere yol agtigina dikkat ¢ekildi.

Emniyet tarafindan hazirlanan bilgilendirme afigin-
de, ozellikle hisseli tapu ile satilan arazilere vurgu
yapildi.

Hisseli tapularin miistakil parsel olmadigi, tapuda
“tam” ibaresi bulunmayan ve ifraz edilmemis alanlar-
da izinsiz yap1 yapilamayacagi net bir sekilde ifade
edildi. “Burasi senin 6zel alanin” gibi s6zli beyanlarin
higbir hukuki gecerliligi olmadigini belirtildi.

Aciklamada; tekerlekli, sokiilebilir veya hafif yapi
olsa dahi konteyner, prefabrik ev, bungalov ve tiny
house gibi yapilarin tamami i¢in belediyeden ya da
i1 Ozel Idaresi’nden yap1 ruhsati veya faaliyet izni
almmasinin zorunlu oldugu vurgulandi.

“Ruhsat hemen ¢ikar”, “ticari kullanima uygun-
dur”, “kamp alan1 olur” gibi ifadelerin resmi kurum-
larca dogrulanmadikc¢a baglayici olmadigi da hatirla-
tildi.

Emniyet Genel Miudiirliigii, satic1 ve aracilarin
verdigi s6zlerin izin yerine gegmedigini belirterek
vatandaslara dnemli bir ¢agrida bulundu: “Imar duru-
mu dogrulanmadan adim atmayin, resmi kurumlara
danisin.”

o258 41705 46

san taksicilerin de sorun olustur-

dugunu belirten Kutlu, “Babaeski,

. Kirklareli, Vize gibi yerlerden

| . i

gelip burada galisan taksiciler var.

g Herkes kafasina gore ¢alistyor.

Bu hem bizim emegimize zarar

veriyor hem de sistemin diizenini

bozuyor” ifadelerini kullandi.

- Mithat Kutlu, yetkililere
seslenerek korsan tagimacilikla

miicadelede daha kararli adimlar

atilmas1 gerektigini vurguladi.

Denetimlerin artirilmasinin hem

. esnafi koruyacagini hem de

vatandasin giivenli ve adil bir

s ulasim hizmeti almasini saglaya-

cagini sdyledi.

Yuruyus guzergahlari
BELIRLENDI

Lileburgaz’da toplanti ve gosteri yiiriiyusleri i¢in toplanma alanlari,
yuriyus guzergahlari ve miting yerleri yeniden diizenlendi. Karar,
2911 sayili Toplanti ve Gosteri Yiirtiyligleri Kanunu kapsaminda ilan
edildi. Afis ve pankart asilabilecek noktalar da resmi olarak agiklandi.

[ iileburgaz’da toplanti ve gos-
A_steri yiiriiyGslerine iligkin alan,
giizergah ve miting noktalari, 2911
say1li Toplant1 ve Gosteri Yiirilyis-
leri Kanunu ¢erg¢evesinde yeniden
diizenlendi.

8 Ekim 1983 tarihli Resmi Gaze-
te’de yayimlanan kanun hiikiimleri
dogrultusunda ilgede yapilacak agik
hava toplantilar1 ve yiiriiytsler igin
iki ayr1 ana gilizergah ve miting alani
belirlendi.

Birinci gilizergaha gore toplanma
noktasi tdren alani onii olarak tanim-
landi. Buradan baslayacak yiiriiyiisiin
Istanbul Caddesi iizerinden ilerleyip
Orduevi kavsagindan Mavi Kose
yoniine donerek Fatih Caddesi ve
Emrullah Efendi Caddesi hattin1 takip
edecegi, yeniden Istanbul Caddesi’ne
baglanarak Liileburgaz Belediyesi
Katli Otopark iistii Kongre Meyda-
n1’nda sona erecegi bildirildi.

Bu giizergaha ait agik hava top-
lant1 alan1 Kongre Meydani olarak
belirlenirken, dagilimin ¢evredeki ana
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C] TOPLANMA ALANI MITING ALANI [———73 YURUYU$ GUZERGAHI
Hamza DALGIC cadde ve baglanti sokaklar1 iizerinden

yapilacagi kaydedildi.

Alternatif glizergah ise Zafer Ma-
hallesi’nde Vatan, Millet ve Hiikiimet
Caddeleri kavsagindan baslayacak
sekilde planlandi.

Yiiriiyiistin Millet Caddesi iize-
rinden ilerleyerek Istasyon Caddesi
hattini takiben LYFA etkinlik alaninda
tamamlanacagi aciklandi. Bu hatta
iligkin miting alan1 LYFA etkinlik
sahasi olarak gosterilirken, dagilimin
Istasyon Caddesi ve Millet Caddesi
yonlerine dogru saglanacag belirtildi.

Diizenleme kapsaminda yiiriiyiis
giizergahlar1 ve miting alanlarin-
da afis ve pankart taginmasina izin
verildigi, pankart asilabilecek ve
afis yerlestirilebilecek noktalarin ise
belediye tarafindan belirlenen cadde
kavsaklari, durak alanlari, billboard
ve megalight noktalariyla sinirlandi-
rildig1 bildirildi.

Ayrica ihtiyag¢ halinde kullanilmak
iizere helikopter inig alanlarinin ilge
stadyumu ve Karayollar1 Sefligi saha-
st olarak belirlendigi duyuruldu.

u—‘&\%

200 yilhik
allcﬂarml

BEKLIYOR!

iki asirlik Osmanh parasi ve Sovyetler Birligi’nden simgesel bir cep
saati, tarihe dokunmak isteyen koleksiyonerler i¢in satisa sunuldu.

Ozlem KARAKOYUN
ectigimiz giin Neseli Giinler 90’lar
Kafe’de diizenlenen mezatta

sergilenip satisa sunulan ve ilgi odag1
olan iki 6zel antika eserin sahibi, ayni
zamanda isletme sahibi olan Murat
Giil, eserler hakkinda agiklamalarda
bulundu.

Murat Giil, kendisine ait olan
antikalarin Osmanli imparatorlugu’n-
dan Sovyetler Birligi donemine uzanan
onemli tarihsel izler tasidigini belirte-
rek, bu parcalarin koleksiyon degeri
kadar kiiltiirel 6nemine de dikkat ¢ekti.

Giil’tin koleksiyonunda yer alan bu
eserleri mezatta satiga sunarken, ilki
Sultan II. Mahmud dénemine ait 1808
(Hicri 1223) tarihli glimiis 3 Kurus
oldu. Yaklagik 200 yillik gegmise
sahip olan ve 33 milimetre ¢apinda, 6
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cisleri Bakanlig1 verilerinden derle-
nen bilgilere gore, en fazla koy 1231
ile Sivas’ta bulunuyor. Sivas’t 1054
koyle Kastamonu takip ediyor.

En az koy sayisina sahip il 43 kdyle
Yalova olurken, bu ili 131 kdyle Nigde
takip ediyor.

Tiirkiye’deki kdy isimleri uzun-
luklarina gore siralandiginda, Usak’in
Merkez ilgesine baglh “Halilefendi Cift-
ligikdyii” 23 harfle en uzun isim olarak
one ¢ikiyor, Canakkale’nin Bayramic
ilgesindeki “Kosuburnutiirkmenleri”
kdoyii ise 20 harfle ikinci sirada.

En kisa isimler arasinda ise Adiya-
man’in Kahta il¢esindeki Dut, Bile-
cik’in Boziiyiik ilgesindeki Ece, Siirt’in
Sirvan ilgesindeki Oya, Ardahan’in Ha-
nak il¢esindeki Geg, Afyonkarahisar’in
Suhut ilgesindeki Efe ve Zonguldak’in
Devrek ilgesindeki Biik bulunuyor.

Haritada dikkati ¢eken isimlere
sahip koyler de yer aliyor. Ornekler
sOyle: “Corum’un Sungurlu ilgesin-

T,._ klye de kdy:

gram agirliginda bulunan bu Osmanl
parasi, donemin ekonomik yapisini ve
para sistemini yansitan nadir 6rnekler
arasinda yer aliyor.

Murat Giil’e ait bir diger dikkat
cekici eser ise Sovyetler Birligi done-
minden kalma Molnija marka cep saati
oldu. Yaklasik 60 yillik olan cep saati;
kurmali mekanizmasi, sedef kadrani
ve lizerinde yer alan Lenin gorseliyle
Sovyet doneminin simgesel objeleri
arasinda gosteriliyor.

Kendisine ait antika eserlerin
tasidig1 anlami vurgulayan Murat Giil,
aciklamasinda su ifadelere yer verdi:
“Bu eserler yalnizca birer obje degil;
ait olduklar1 dénemin ruhunu, yasan-
mighigimi ve tarihini giinlimiize tagiyan
¢ok kiymetli pargalar. Her biri gegmisle
bugiin arasinda giiglii bir bag kuruyor.”

x@-"—g"(v mﬁg] =

Bunalan’, ‘Dertli’ ve ‘Asayis’,
Erzincan’m ilig ilgesindeki ‘Cépler’,
Kirsehir’in Mucur il¢esindeki ‘Baz-
lamag’, Yozgat’in Sefaatli ilgesindeki
‘Kaygilr’, [gdir merkezdeki ‘Panik’,
Kiitahya’nin Saphane il¢esindeki
‘Gaipler’, Afyonkarahisar’in Sandikli
ilgesindeki ‘Urkiit’, Kars’in Kagizman
ilgesindeki ‘Cilehane’, Canakkale’nin
Can ilgesindeki ‘Dondurma’, Bilecik’in
Golpazart ilgesindeki ‘Dokuz’, Sivas’in
Imranl ilgesindeki ‘Sinek’ kdyii.”

5442 say1li 11 idaresi Kanunu’na
gore, yeniden koy kurulmasi veya
yerinin degistirilmesi, ilgili bakanlikla-
rin miitalaas1 alinmak suretiyle Igisleri
Bakanliginin onay1yla yapiliyor.

K&ylerin ayni ilge iginde bir bu-
caktan baska bir bucaga baglanmasi,
kdy adlarinin degistirilmesi, kdylerin
birlestirilmesi ve ayrilmasi, bir mahalle
veya semtin o kdyden ayrilip baska bir
koy ile birlestirilmesinde de ayni usul
uygulaniyor. AA
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Lokantacilarda
yarin secim var!

Luleburgaz Lokantacilar ve Kofteciler Esnaf Odasi genel kurulu yarin yapilacak.
Genel kurulda yeterli cogunluk saglanirsa oy verme islemi saat 13. 00 te baslayacak.

Hamza DALGIC

iileburgaz Lokantacilar ve Kofteciler

Esnaf Odasi’nda se¢im heyecani yasa-
niyor. Yarin ger¢eklestirilecek genel kurul
oncesinde bagkan adaylar1 Nihat Yaman ve
Dogan Bagli, saha ¢alismalar1 ve agiklama-
larryla esnafla temaslarini stirdiirmiistii.

Se¢imde iki aday oda baskanlig1 i¢in
yarisacak. Bagkan aday1 Dogan Basli,
kent merkezi ve koylerde yiiriittigii saha
ziyaretlerinde esnafla birebir goriismeler
yapti. Daha once ziyaret ettigi i yerlerine
yeniden giderek verdigi sozleri yineleyen
Basli, secim vaatlerini dogrudan esnafa
anlatt1 ve destek istedi.

Bagkan aday1 Nihat Yaman ise genel
kurul 6ncesi yaptig1 degerlendirmede,
gorev siiresi boyunca hayata gegirilen ca-
ligmalar ile yeni donem hedeflerine iligkin
bilgiler verdi. Yaman, oda tiyelerini genel
kurula katilmaya davet etti.

Genel kurul siirecinde saat 11.00°de
imza toplanarak yeterli gogunlugun saglan-
mast hedeflenecek. Cogunlugun saglanma-
st halinde oy verme islemleri saat 13.00’te
baglayacak ve 17.00°de sona erecek.

Luleburgaz Devlet Hastanesi’nde duzenlenen Dlyabet Okulu Egitimi’nde, diyabet riski ta§|yan ve
Tip 2 diyabet tanisi almis bireylere hastalik yonetimi, saglikli yasam ve egzersizin 6nemi anlatildi.
Program sonunda katilimcilara Saglik Bakanligi onayli mezuniyet diplomasi verildi.

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Devlet Hastanesi, diyabetle
miicadelede farkindaligi artirmak ve

hastalarin yagsam kalitesini ylikseltmek ama-
ciyla Diyabet Okulu Egitimi diizenledi. 29
Ocak 2026 tarihinde hastanenin konferans
salonunda gergeklestirilen egitim progra-
mina diyabet riski bulunan ve Tip 2 diyabet

tanis1 almis bireyler katild.

Egitim, Liileburgaz Devlet Hastanesi
Diyabet Okulu Komitesi tiyeleri Uzman Dr.
Cigdem Cinar, Uzman Hemsire Serenay
Metiner, Diyetisyen Ceylan Mutlu ve Fizyo-  bagliklari ele alindi. Uzmanlar, diizenli takip
terapist Riimeysa Yaramis tarafindan verildi.  ve yasam tarz1 degisikliklerinin diyabetle
Katilimcilara diyabetin dogru yonetimi
konusunda kapsamli bilgiler aktarildi.

Program kapsaminda saglikli yasam
oOnerileri, diyabetin kisa ve uzun dénem

Il iIstihdam ve Mesleki
Egitim Kurulu toplandi

Kirklareli’nde il istihdam ve Mesleki Egi-
tim Kurulu Toplantisi gergeklestirildi.

Klrklareli’nde il istihdam
ve Mesleki Egitim Kurulu
Toplantis1 gerceklestirildi.
Kurul, Kirklareli Ticaret ve
Sanayi Odas1 Meclis Salonu’n-
da, Vali Yardimcisi Faruk Ekiz
baskanliginda toplandi.
Toplantida, Kirklareli Ca-

lisma ve Is Kurumu (ISKUR)
Miidiirii Ayta¢ Babaliogullu,
siirdiiriilen ¢alismalar hakkinda
bilgi verdi.

Gilindem maddelerinin gorii-
siildiigii toplanti, kurul iiyelerinin
gorilis ve Onerilerinin alinmasi ile
sona erdi. AA

sonuglari, ilag kullaniminda dikkat edilme-
si gereken hususlar ve diyabetin kontrol
altina alinmasinda fiziksel egzersizin 6nemi

miicadelede kritik rol oynadigini vurguladi.
Egitimin sonunda programa katilan

bireylere Saglik Bakanlig1 onayli Diyabet

Okulu Mezuniyet Diplomasi takdim edildi.

MUHTARLAR
TOPLANTISI
duzenlendi

Plnarhisar ilgesinde mubhtarlar toplantis1 diizenlendi.

Pmarhisar Kaymakami Enver Ozderin baskanli-
ginda, Islambeyli Kdyii Cok Amagh Toplant: Salonu’nda
gerceklestirilen toplanttya, kurum miidiirleri ve muhtarlar
katildi. Toplantida, kdylere ulastirilan hizmetler, altyap1
calismalar1 ve projeler degerlendirilip, glindem maddeleri
gorisildi.

Ozderin, kdylere yapilan hizmetleri gok énemsediklerini
belirterek, vatandaslara en iyi hizmeti ulastirmak i¢in tim
kurumlarin var giiciiyle ¢alistigini kaydetti. AA

8 Mart hazirhg:
Igagladl

Lilleburgaz Belediyesi’nin énciiliigiinde 8 Mart Diinya Emekgi Ka-
dinlar Giinii’ne yonelik farkindalik etkinliklerine iliskin STK temsilci-
lerinin katilmiyla LYSA’da toplanti diizenlendi. Katiimcilar 8 Mart’ta
gerceklestirilecek farkindalik etkinliklerine iliskin onerilerini sundu.

Hamza DALGIC

iileburgaz’daki

kadimn dernekleri ve
STK ’lar, Liileburgaz
Belediyesi’nin 6ncii-
liginde 8 Mart Diinya
Emekei Kadinlar Giinii
glindemiyle bir araya
geldi.

29 Ocak’ta Liile-
burgaz Yildizlari Sanat
Akademisi’nde (LYSA)
8 Mart Diinya Emekg¢i
Kadinlar Glinti’nde gerceklestirile-
cek farkindalik etkinliklerine iligkin
toplant1 diizenlendi.

Isler Miidiir Vekili Samet Servet

ile kentteki kadin derneklerini ve
STK’lardan temsilcilerin katildig1
toplantida katilimcilar gerceklestiri-

Belediye Baskan Yardimcist

lecek farkindalik etkinliklerine iliskin

Derya Aktan, Kiiltiir, Sanat ve Sosyal  6nerilerini sundu.

Hamza DALGIg;

iileburgaz ilgesinde tarimsal {ireti-

me yonelik saha ¢aligmalart devam
ediyor.

Bugday ve kanola ekili alanlarda
bitkilerin gelisim siireclerini izlemek
amactyla fenolojik gézlemler, teknik
personeller tarafindan diizenli olarak
gerceklestiriliyor.

Yapilan gozlemlerle bitkilerin bii-
ylme evreleri takip edilerek, tiretimde
verim ve kaliteyi artirmaya yonelik
planlamalar yapiliyor.

flge miidiirliigii tarafindan sahada
stirdiiriilen bu ¢alismalarin, bitkisel

yi ve lireticilerin daha saghkh verimli
sonuglar elde etmesini hedefledigi
iretimde stirdiirtilebilirligi destekleme-  ifade edildi.

IGISLERI BAKANLI X
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Edirne’de dereler tagh

dirne’de etkili olan saganak ne-
deniyle baz1 dereler tasti, cadde
ve sokaklarda su birikintileri olustu.

Kentte 6nceki giin sabah sa-
atlerinden itibaren etkisini artiran
saganak nedeniyle Istasyon Mahal-
lesi’nde bazi ev ve is yerlerini su
basti.

Otogar girisindeki alt gegitte
biriken su nedeniyle mahsur kalan
araglar, ¢ekici yardimiyla kurtarildi.

Havsa ilgesine bagli Ogulpasa kdyiinde
derenin seviyesi yagislar nedeniyle yiikseldi.

Koprii ingaat1 sebebiyle kdy ici ulagimin
saglandigi dere yatagindaki alternatif yol sular
altinda kaldu.

Devlet Su Isleri (DSI) 11. Bolge Miidiir-
lagii ekipleri, yapimi siiren kdpriiniin lizerine
cakil sererek gegici olarak ulasima agilmasini

Toplu tasimaya
20 yeni arac!

sagladi.

Haber Merkezi

Tekirdag Biiyiiksehir Belediyesi, kent genelinde toplu

tasima hizmet kalitesini artirmak, vatandaslara daha
konforlu, giivenli ve etkin bir ulagim hizmeti sunmak
amactyla 20 yeni araci ulasim filosuna dahil etti.

Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan filoya katilan 20
yeni arag, yapilan saha incelemeleri ve yolcu yogunluk
analizleri dogrultusunda 6zellikle 6grenci ve yolcu yo-
gunlugunun yiiksek oldugu hatlarda hizmete girecek. Bu
kapsamda, 6grencilerin giris-¢ikis saatleri ile vatandagla-
rin yogun olarak kullandig1 zaman dilimlerinde yasanan
kalabaligin da azaltilmasi1 hedefleniyor.

“YENI ARACLARIMIZLA HIZMET
KALITEMIiZi DAHA DA ARTIRDIK”

Biiyiiksehir Belediye Baskani Dr. Candan Yiiceer,
ulasimda hizmet kalitesini artirmaya yonelik ¢aligmala-
rin araliksiz devam ettigini kaydederek, “Toplu tagima
hizmetlerimizi daha konforlu, daha etkin ve daha giivenli
hale getirmek i¢in ¢aligmalarimizi siirdiiriiyoruz. Sabah ve
aksam saatlerinde yasanan yogunlugu azaltmak, sefer gii-
venligini artirmak ve basta 6grenciler olmak {izere vatan-
daslarimizin toplu tasimay1 daha verimli kullanabilmesini
saglamak amaciyla 20 yeni araci filomuza kazandirdik.
Araglarimiz yolcu yogunlugunun fazla oldugu saatlerde
ve dzellikle okul ve iiniversite bolgelerinde gorevlendiril-
di. Bu araglarla birlikte hizmet kalitemizi daha da artirdik.
Ulasimda ¢6ziim tiretmeye, hep birlikte daha yasanabilir
bir Tekirdag i¢in ¢alismaya devam ediyoruz. Sadece kon-
forlu degil, keyifli yolculuklar da diliyoruz. Araglarimiz
Tekirdag’a hayirh olsun.” diye konustu.

YAS ORTALAMASI EN DUSUK FiLOLAR
ARASINDA

Teknolojik donanimi yiiksek, modern, konforlu ve
genis i¢ hacimli araglardan olugan Biiyiiksehir Beledi-
yesi ulagim filosu, Tiirkiye genelinde yas ortalamasi en
diisiik filolar arasinda yer aliyor. Yeni araglarla birlikte
daha da genglesen filo, toplu tasima hizmet kalitesini
onemli 6l¢iide giiclendirirken, yiiriitiilen ¢alismalarla kent
genelinde ulagim hizmetlerinin daha etkin, siirdiiriilebilir
ve vatandas odakli bir yaptya kavusturulmasi hedefleni-
yor. Araglarm Siileymanpasa ve Corlu’da hizmet verecegi
aciklandu.

Merkeze bagli Demirhanli kdyiindeki dere

7

‘ /3 g )

n1 nedeniyle mahsur kalan 3’1 ¢ocuk 5 kisi
AFAD ve Edirne Mahalle Afet Goniilliileri
Acil Midahale Ekibi (MAG-AME) tarafindan
kurtarilarak pansiyonlara yerlestirildi.
MOTOSIKLET VE SKUTERLERIN
TRAFIGE CIKMASI YASAKLANDI
Siddetli saganak nedeniyle motosiklet,
elektrikli skuter ve motokuryelerin trafige
¢ikmasi Valilik karariyla yasaklandi.
Valilikten yapilan agiklamada, kentte
olumsuz hava kosullarinin siirdiigii belirti-

Hayirsever is kadinindan
hastanesme arag. bag|§|
| |

-

tesekkiir etti.

Tekirdag Halk Saglig1 Hizmetle-
ri Baskan1 Hac1 Bayram Zengin de
evde saglik hizmetlerinin 6zellikle
yasli ve yataga bagimli hastalar i¢in
biiylik 6nem tagidigina dikkati ¢ek-
ti. Hayirsever is kadini Aytiil Yelte-
kin Inan ise toplum sagligina katki
sunmaktan memnuniyet duydugunu
ifade ederek, saglik ¢aliganlarina
gorevlerinde basarilar diledi.

Konusmalarin ardindan Kay-
makam Firat ve Zengin tarafindan
Inan’a plaket takdim edildi. AA

ekirdag’in Hayrabolu ilgesin-

de hayirsever is kadin1 Eczact
Aytiil Yeltekin Inan, Hayrabolu
Devlet Hastanesinin evde saglik
hizmetlerinde kullanilmak tizere
ara¢ bagisinda bulundu.

Bagislanan arag, diizenlenen
torenle hastane yetkililerine teslim
edildi.

Torende konusan Hayrabolu
Kaymakami Eytip Firat, yapilan
bagisin saglik hizmetlerinin daha
etkin ve hizli sunulmasina katki
saglayacagini belirterek, inan’a

Komsusunu bicaklayan

de saganak nedeniyle yer yer yatagindan tasti.

Demirhanli ile Kdsengiftligi koylerini bir-
birine baglayan yol, tedbir amaciyla ulasima
kapatildi.

Siiloglu ilgesinde de tasan dere nedeniyle
ilge i¢indeki bazi yollar trafige kapatildi.

Ote yandan, Iskender kéyiinde su baski-

lerek, “Trafik seyir ve can giivenligi i¢in bir
sonraki duyuruya kadar saat 17.00 itibartyla
motosiklet, elektrikli skuter ve motokuryele-
rin trafige ¢ikislarina tedbiren izin verilmeye-

cektir.” ifadeleri yer aldu.

Kentte araliklarla devam etmesi beklenen
saganagin, pazar giinii yerini karla karisik
yagmura birakacagi bildirildi. AA

T|r |Ie otomobll garp|§t|

Tekirdag’m Cerkezkoy ilgesinde tir ile
carpisan otomobildeki 3 kisi yaralan-
d1. Indnii Caddesi’nde S.S. idaresindeki
34 EDO 866 plakali tir ile B.A. yoneti-
mindeki 34 FK 6169 plakali otomobil
carpistt. Carpismanin etkisiyle savrulan
otomobil bariyerlere carpti.

Kazada, otomobil siiriiciisii ve
otomobilde yolcu olarak bulunan 2 kisi
yaralandi.

Yaralilar, ambulanslarla Cerkezkdy
Devlet Hastanesi’ne kaldirildi. AA

— /| |

dirne Valisi Yunus Sezer, engelli

gencin is sevincini paylasti.

Valilikten yapilan agiklamaya
gore, Sezer, Edirne Milli Egitim
Miidiirliigiine memur olarak atanan
Rahman Ucuzlar’t makaminda kabul
etti.

Ziyarette Rahman ile yakindan
ilgilenen ve sohbet eden Sezer, gore-
ve baslamasi vesilesiyle genci tebrik
ederek, basar1 diledi.

Vali Sezer, Rahman’in azmi ve
caligkanligiyla 6rnek bir basar: hika-
yesine imza attigini kaydetti. AA

supheli tutuklandi

Tekirdag’m Corlu ilgesinde, ayni
apartmanda yasayan komsu-
sunu bicakla yaralayan siipheli
tutuklandi.

Alman bilgiye gore, Cemaliye
Mabhallesi’ndeki olayda S.T. ile ayn1
apartmanda yasayan R.O. arasin-
da heniiz belirlenemeyen nedenle
tartigma ¢ikti.

Tartismanin kavgaya doniis-

mesi iizerine S.T. elindeki bigakla
R.O.’yii yaraladi.

Thbar iizerine olay yerine saglhk
ve polis ekipleri sevk edildi.

R.O. saglik ekipleri tarafindan
Corlu Devlet Hastanesi’ne kaldi-
rilarak tedavi altina alindi. Olayimn
ardindan goézaltina alinan S.T. emni-
yetteki ifadesinin ardindan ¢ikaril-
dig1 hakimlikge tutuklandi. AA

Emniyet vatandasglaria

dirne Emniyet Miidiirii Mu-

hittin Ayhan, Dilaverbey ve
Mithatpasa mahallelerinin sakinle-
riyle bulustu.

Ayhan, Dilaverbey Mahallesi’n-
deki bir kahvehanede diizenlenen
toplantida, kentte huzur ve asayisin
saglanmasi i¢in ¢alistiklarini soy-
ledi. Mahalle sakinleriyle gercek-
lestirdikleri toplantilarda sorun
ve talepleri dinlediklerini belirten
Ayhan, yasanan sorunlarin ¢6zii-
me kavusturulmasi i¢in ¢aligmalar
yaptiklarini ifade etti.

~ bir araya geldl

Lol

Ayhan, dolandiricilik olaylarina
kars1 uyarilarda bulunarak vatan-
daslarin dikkatli olmalarini istedi.

Uyusturucuyla Miicadele
Aplikasyonu (UYUMA) hakkinda
da bilgi veren Ayhan, vatandaslarin
bu uygulamay1 daha aktif sekilde
kullanmalari tavsiyesinde bulundu.

Toplantiya Dilaverbey Mahal-
lesi Muhtar1 Necmettin Ersagmus,
Mithatpasa Mahallesi Muhtart
Turgut Saribasak, emniyet midiir
yardimcilari, sube miidiirleri ve
birim amirleri katildi. AA
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Acibadem International
Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Uzmani

Dr. Ozkan Yiikselmis

BEL FITIGI 20°Li YASLARDA
GIDEREK ARTIYOR!

Undmizde uzun slre masa basinda galismak, hare-

ketsiz bir yagsam stirmek ve ¢gagimizin énemli sorunu
olan obezite, bel fitiginin gértlme sikligini giderek artiriyor.
Yapilan ¢alismalar, siddetli bel ve bacak agrisinin en sik
rastlanan sebeplerinden biri olan bel fitigina bagli sinir koku
sikismasinin yasam boyu gelisme riskinin diinya genelinde
yuzde 3-5 civarinda oldugunu ortaya koyuyor. Turkiye'de
ise her 4 kisiden 1’inin son bir yil icerisinde bel agrisi
yasadig belirtilirken, bel fitiginin bu agrilarin dnemli bir
kismini olugturdugu vurgulaniyor. Acibadem International
Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Oz-
kan YUkselmis, genellikle 30-50 yas arasinda gorilen bel
fiiginin modern yasam kosullarinin etkisiyle son yillarda
20’li yaslarin basinda, hatta Universite gagindaki genclerde
bile giderek artig gésterdigini belirterek, “Telefon, tablet
veya bilgisayar karsisinda kambur pozisyonda uzun sure
oturmak, hareketsiz bir yagsam siirmek, egzersiz sirasinda
yanlhs teknikle agirlik kaldirmak ve fazla kilolu olmak, 6zel-
likle genglerde bel fitiginin artisinda en sik gorilen neden-
leri olusturuyor” diyor.

2 hafta siiren siddetli bel ve bacak agrisina dikkat!

Omurgamizdaki bel omurlari arasinda yer alan ve “disk”
olarak adlandirilan yastikgiklarin zamanla yipranip disari
dogru bombeleserek sinir kdklerine baski yapmalari “bel
fitig1” olarak tanimlaniyor. Bel bdlgesinde ani baslayan veya
giderek artan bel agrisi, belden baslayip bacagin arkasin-
dan topuga kadar inen “elektrik carpmasi” veya “gekilme
tarzinda” agri, hissizlik ile ignelenme (bacakta, ayakta veya
parmaklarda) ve belde kas spazmi, en sik gorllen sikayet-
ler arasinda yer aliyor.

Ancak hastalarin dnemli bir bdlima bu belirtileri “gecer”
dusuncesiyle goz ardi ederek doktora gitmeyi geciktiriyor.
Hastaligin ilerlemesine bagli olarak agrinin kroniklesmesi
ve giddetinin artmasi glnlik yagam aktivitelerini ciddi dl¢u-
de kisitlarken, acil ameliyat gereksinimi de ortaya ¢ikabi-
liyor. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmani Dr. Ozkan
Yukselmis, tedaviden etkin sonug alinabilmesi ve kalici ha-
sarin dnlenebilmesi igin bel fitiginin erken dénem belirtile-
rini inmal etmemek gerektigini anlatarak, “ilag ve istirahate
ragmen yaklasik 2 haftadir gegmeyen siddetli bel ve bacak
agrisinda zaman kaybetmeden bir hekime bagvurmak son
derece dnemlidir” uyarisinda bulunuyor.

Bel fitiginin 7 dnemli nedeni!

Bel fitigi genellikle birden fazla faktérin birlesmesiyle or-
taya cikiyor. Dr. Ozkan Yiikselmis, bel fitigina neden olan
etkenleri soyle siraliyor:

Genetik yatkinlik: Ailede bel fitigi dykusu varsa, disk
yapisi daha kolay yipranabiliyor.

Yasa bagh yipranma: Diskler yasla birlikte su kaybede-

rek esnekligini yitiriyor. Bu dogal sireg fitikla sonuglanabi-
liyor.

Hareketsiz bir yasam: Duzenli egzersiz yapmamak ve
hareketsiz bir yagsam siirmek riski artiran 6nemli faktor-
lerden. Clnku, 6zellikle bel ve karin kaslari gucli degilse,
omurganin yukinu diskler ve eklemler tagimak zorunda
kahyor.

Yanlis durug ve uzun siire oturma: Ozellikle genglerde;
kambur pozisyonda, 6ne egilerek saatlerce telefon veya
tablet ekranina bakmak, omurgaya binen yuku artiriyor.
Ayrica, bilgisayar kargisinda galisirken veya ara¢ kulla-
nirken uzun sure hatall pozisyonda oturmak ve egilerek
calismak da ayni nedenle bel fitigina yol agabiliyor.

Agir kaldirma ve ani hareketler: Egilerek ve govdeyi
cevirerek agir bir yuk kaldirmak diskin aniden yirtiimasina
ve fitigin ortaya ¢gikmasina neden olabiliyor.

Fazla kilo: Vicut agirhdi arttikga, bel omurlarina binen
yuk de artiyor.

Sigara: Disklerin beslenmesini bozarak daha ¢gabuk
yipranmalarina sebep olabiliyor.

Ameliyatsiz yontemlerle tedavi edilebiliyor!

Toplumdaki yaygin inanisin aksine, bel fitigi tanisi alan
hastalarin buyuk bir kismi ameliyatsiz yontemlerle tedavi
edilebiliyor. Glncel kilavuzlar, idrar kagirma, ¢ok ileri giic
kaybi ve felg gibi acil durumlar yoksa, dncelikle konservatif
(ameliyatsiz) tedavilerin denenmesini dneriyor. Dr. Ozkan
Yikselmis, “Guncel veriler, erken tani sayesinde, ameli-
yata gerek kalmadan, uzman hekim kontrolinde baslanan
fizik tedavi, egzersiz ve yasam tarzi dizenlemeleriyle agri
ile fonksiyon kaybinin belirgin 6lgtide diizeldigini, hasta-
larin bayudk bir kisminin ginlik yasamlarina geri done-
bildigini gosteriyor. Bazi hastalarda sikayetler neredeyse
tamamen kaybolurken, bazi hastalarda hafif ve aralikli
agrilar ise kalici olabiliyor; bu noktada duzenli egzersiz ile
yasam tarzi degisiklikleri devreye giriyor” diyor.

Bel fitiginda ilk basamak fizik tedavi!

Fizik tedavi ve rehabilitasyon, bel fitiginda ameliyatsiz
tedavinin temel tagini olusturuyor. Yuzeyel i1s1 uygula-
malari, derin isi ajanlari, elektrik akimlari, manuel terapi
ve traksiyon, esneme ile guc¢lendirme egzersizleri, durus
ve ergonomi egitimi, fizik tedavinin baslica yontemlerini
olusturuyor. Dr. Ozkan Yiikselmis, bu yontemlerin genel-
likle tek tek degil, kombine sekilde uygulandigini; has-
tanin klinigine ve MR bulgularina gére kisisellestirildigini
vurguluyor. Dr. Ozkan Yiikselmis, ilag ve fizik ydntemlerine
ragmen agrisi ¢ok siddetli olan veya ameliyat dncesinde
“ara basamak” tedavisine ihtiya¢ duyulan hastalarda ise
epidural veya transforaminal gibi girisimsel ydntemlerin de
gundeme geldigini anlatiyor.

Tedavi sonrasinda koruma plani gok 6nemli!

Ameliyatsiz tedavinin basarisinda hastanin aktif katil-
minin en az tedavinin kendisi kadar 6nem tasidigini ifade
eden Dr. Ozkan Yikselmis, bu siirecte dikkat ediimesi
gereken baslica noktalari, "Doktorun verdigi egzersiz
programini sikayetler azalinca birakmamak, ani ve agir
yuk kaldirmaktan kaginmak, uzun slre ayni pozisyonda
kalmamak, dogru oturma ve yatis pozisyonuna 6zen
gOstermek, kilo kontroll saglamak, sigarayi birakmak,
stres ydnetimine dikkat etmek” seklinde siraliyor. Ayrica,
bel fiiginda uzun vadeli koruma planinin da kilit bir rol
ustlendigini belirten Dr. Ozkan Yikselmis, “Cunkd, bel
fitigr ayni veya farkli seviyede tekrar edebiliyor. Bu risk,
duzenli egzersiz, kilo kontrolt ve dogru durus aligkanlklari
gibi koruyucu yaklagimlarla ciddi oranda azaltilabiliyor”
diye konusuyor.

dile getiren Duygu, “Antren-

Sporla hayata hazirlaniyor

manlarda dogru agirlik kaldir-
ma, sigrama ve dogru hareket
etme lizerine egzersizler yapi-
yoruz. Calismalarimiz yaklagik
bir saat siiriiyor.” diye konustu.
Down sendromlu sporcular-
dan Abdullah Unal ise antren-
manlarda yorulmadigini ve ¢ok
mutlu oldugunu soyledi. AA

Luleburgaz’a
KAR geliyor!

Hamza DALGIC
Ll’ileburgaz’da ontimiizdeki dort giin
i¢in hava durumu tahmini agiklandi.

Pazar giinii karla karisik yagmur,
pazartesi giinii ise kar yagisi
bekleniyor. Sicakliklarin hafta
basinda sifirin altina diisecegi
ongoriiliiyor.

Meteoroloji Genel Miidiirlii-
gii’niin yayinladigi dort glinlilk
hava durumu tahmini verilerine
gore, hafta sonu ve hafta baginda
yagish ve soguk hava etkili ola-
cak. Tahminlere gore, Pazar giinii
karla karisik yagmur bekleniyor.

Pazartesi giinii ise ilgede kar
yagis1 ongoriilityor. Giinliik en
diisiik sicakligin 0 derece, en yiiksek
sicakligin ise 1 derece civarinda seyret-
mesi bekleniyor. Nem oranimin yiiksek,
rliizgarin ise orta kuvvette olacagi tahmin

ediliyor.

Sal1 giinii itibariyla yagisin etkisini
azaltmasi ve pargali bulutlu havanin
goriilmesi beklenirken, gece saatlerinde

sicakligin eksi derecelere diisecegi belir-
tiliyor. Yetkililer, 6zellikle hafta basinda
buzlanma ve don riskine kars1 dikkatli
olunmast uyarisinda bulunuyor.
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Yaren SEZEN
Klrklareli’nde tarim, hayvancilik, orman
ve su yonetimine yonelik 2025 yilt
degerlendirmeleri ile 2026 yil1 hedefleri-
nin ele alindig1 toplanti, Vali Ugur Turan
baskanliginda gerceklestirildi.

Valilik Atatiirk Toplanti Salonu’nda
diizenlenen toplantiya; Tarim ve Orman
Il Miidiirliigii, Devlet Su Isleri (DSI) 112.
Sube Miidiirliigii, Orman Isletme Miidiir-
ligii ile Doga Koruma ve Milli Parklar
Midiirliigii yoneticileri katildi.

Toplantida, ilgili kurum miidirleri
tarafindan 2025 yil1 igerisinde il genelinde
yiriitillen ¢aligmalar ile 2026 yilma yonelik
planlanan faaliyetler hakkinda kapsamli
sunumlar yapildi. Sunumlarda; bitkisel
tiretim, hayvancilik, su iirtinleri, kirsal
kalkinma destekleri, agro turizm uygulama-
lar1, gida giivenligi ve denetimleri, hayvan
saglig1 ve refahi, mera 1slah galigmalar ile
ciftcilere yonelik destek programlar ele
alind1.

DSI yatirrmlar1 kapsaminda ise baraj ve
golet projeleri, igme suyu temini, tarimsal
sulama altyapisinin giiglendirilmesi, kapali
sulama sistemleri, taskin koruma tesisleri
ve su kaynaklarmnm etkin ve siirdiiriilebilir
kullanimina yonelik ¢aligmalar degerlen-
dirildi.

Orman varliginin korunmasi ve gelis-
tirilmesine yonelik sunumlarda; agaglan-
dirma, orman 1slahi, erozyonla miicadele,
biyolojik ¢esitliligin korunmasi ve “Yesil
Vatan” anlayis1 ¢ergevesinde yiiriitiilen pro-
jeler hakkinda bilgi verildi. Ayrica orman
koyliilerine yonelik gelir artirict destekler,

odun dis1 orman triinleri pro_lelen koope-
ratif destekleri ve kirsal istihdami gii¢lendi-
ren sosyal projeler ele alindi.

Toplantida, orman yanginlarryla miica-
dele kapsaminda alinan onleyici tedbirler,
erken uyari sistemleri, yanginla miicadele
altyapisinin gii¢lendirilmesi ile egitim ve
farkindalik ¢aligmalari da giindeme geldi.
Doga Koruma ve Milli Parklar Miidiir-
ligii faaliyetleri cercevesinde ise yaban
hayatinin korunmasi, biyolojik cesitliligin
izlenmesi, korunan alanlarin yonetimi,
sahipsiz sokak hayvanlarina yonelik bakim
ve rehabilitasyon ¢aligmalari ile hayvan ba-
kimevlerine iligkin projeler degerlendirildi.

Toplantida konusan Vali Ugur Turan,
Tirkiye Yiizyil vizyonu dogrultusunda
tarim, hayvancilik, su ve ormanin iilke-
nin kalkinmasinda stratejik dneme sahip
oldugunu vurguladi. Bu alanlarin yalnizca
ekonomik degil, ayni zamanda toplumsal
refah, gida giivenligi ve ekosistem denge-
sinin korunmast agisindan hayati rol oyna-
digini ifade eden Turan, siirdiiriilebilirligin
ortak gelecek i¢in vazgegilmez oldugunu
belirtti.

Vali Turan, “Tiirkiye Yiizyili’nda
devamlilik ve kendine yetme anlayistyla
tlim yasami kapsayan ekosistemi giiglendi-
recegiz” dedi. Yesil Vatan’in korunmasinin
milli bir sorumluluk olduguna dikkat ¢ceken
Turan, orman yanginlartyla miicadelede
sehit olan orman kahramanlarmni rahmetle
anarak, gorev basindaki tiim personele
basarilar diledi.

Toplant, karsiliklt goriis alisverisinin
ardindan sona erdi.

Balikcilarin 2026 destekleri belli oldu

Hamza DALGIC

Deniz ve i¢ sularda faaliyet
gosteren kiiciik 6l¢ekli balikei-

ligin siirdiiriilebilir yonetimi
amaciyla yiirtitiilen destek
programi kapsaminda 2026
yil1 bagvurulari alinmaya
basladi.

2017 yilindan bu yana
uygulanan “Kiigiik Olgekli
Balikgiligin Desteklenmesi
Tebligi” dogrultusunda des-
tekten yararlanmak isteyen
balik¢1 gemisi sahipleri,
bagvurularini 26 Ocak — 10
Nisan 2026 tarihleri arasinda
gergeklestirebilecek.

Basvurular, balik¢1 gemisi ruhsa-
tinin kayith oldugu il veya ilge mii-

diirliiklerine yapilacak. Destekleme
kapsaminda gemi boyuna gore farkl
tutarlarda 6deme yapilacagi bildirildi.

TL, 89,99 metre arasi gemiler i¢in
11 bin TL, 10—11,99 metre arasi deniz
balike1 gemileri ile 10 metre ve tizeri
tiim i¢ su balik¢1 gemileri igin
ise 13 bin TL olarak agiklandi.

Ote yandan balikg1 gemi-
sinin sahibi ya da ortagi olan
kadinlara yonelik ilave destek
de uygulanacak.

Bagvuru tarihinde sahiplik
veya ortakligin devam etmesi
ve basvurunun bizzat yapilmasi
sartiyla, gemi basina ddene-
cek destek tutarina yiizde 35
oraninda ek 6deme yapilacak.
Desteklemenin, kiiciik 6l¢ekli
balike¢iligin devamliligr ve kayith
iretimin giiglendirilmesini hedefledi-
i belirtildi.

TekirDown Melekleri Spor Kuliibii
Baskani Serdar Kog, yaptigi agiklamada,
gocuklari sporla bulusturarak bireysel ihti-
yaclarini ve fiziksel yeterliliklerini artirmay1
amagladiklarini sdyledi.

Cocuklarin antrenmanlara biiyiik ilgi
gosterdigini belirten Kog, “Ozellikle denge
ve esneklik iizerine yogunlasiyoruz. On
glinde bir yapilan antrenmanlarla ¢ocuklarin
gelisimini yakindan takip ediyoruz. Kaslari-
n1 daha aktif kullanmalarini ve ritim duygu-
su kazanmalarin1 istiyoruz.” dedi.

Antrendr Sergen Duygu da Down
sendromlu ¢ocuklarla bir arada olmaktan
mutluluk duydugunu ifade etti.

Bu ¢alismay1 ¢ocuklarin giinliikk yasamla-
rin1 kolaylastirmak amaciyla baglattiklarini

Tekirdag’da Down sendromlu ¢ocuklar,
glinliik yasam becerilerini gelistirmek ve
fiziksel kapasitelerini artirmak amaciyla da-
yaniklilik ve gii¢ antrenmanlarina katiliyor.

Antrendr Sergen Duygu, sosyal medya
tizerinden takip ettigi TekirDown Melek-
leri Spor Kuliibli Bagkan1 Serdar Kog ile
iletisime gegerek, Down sendromlu ¢ocuk-
larin Gicretsiz antrenmanlara katilmasi igin
caligsma baslatt1.

Gegen hafta baglayan antrenmanlarda
cocuklar, comelme, kutuya ziplama ve ip
atlama gibi egzersizler yapti.

Ug ay siirmesi planlanan ¢alismalarla
gocuklarin dayaniklilik, esneklik, hiz, ko-
ordinasyon, ¢eviklik ve denge becerilerinin
gelistirilmesi hedefleniyor.

Destekleme miktarlari; 4,99 met-
reye kadar olan gemiler i¢in 6 bin TL,
57,99 metre arasi gemiler i¢in 9 bin
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Tevfik iISCi
I < wklareli amator futbolunda hafta sonu oyna-

acak karsilasmalar, hem zirve yarigint hem
de sampiyonluk ve play-off miicadelesini yakindan
ilgilendiriyor.

Stiper Amator Lig’de haftanin en dikkat ¢eken
karsilagmasi, Liileburgazspor — Liileburgaz Kentspor
derbisi olurken, zirve hattinda ise lider Vizespor ile
ikinci siradaki Cakillispor arasindaki kritik miicadele
futbolseverleri bekliyor.

Ote yandan altyapida da heyecan dorukta. U18
Play-Off miisabakalarindaki karsilagmalar, geng
yeteneklerin vitrine ¢ikacagi miicadelelere sahne ola-
cak. Kirklareli genelinde farkli sahalarda oynanacak
maglarla birlikte U16, U15, 1. Amator Lig ve Siiper
Amator Lig’de haftanin programi, futbol dolu bir
hafta sonu vaat ediyor.

31 OCAK 2026 CUMARTESI

KIRKLARELI SENTETIK CiM SAHA

14.00 Kirklareli Dogusspor-Trakya Fenerspor U16
Ligi Vacit TORAMAN Sezonu

ISTASYON SENTETIK CiM SAHA

12.00 Liileburgazspor-Liileburgaz 1922spor U16
Ligi Vacit TORAMAN Sezonu

14.00 Lileburgazspor Atletikspor-Demirkdyspor
U16 Ligi Vacit TORAMAN Sezonu

BABAESKI SENTETIK CiM SAHA

14.00 Babaeski Doganspor-Liileburgaz Kentspor
U15 Ligi Mustafa CILEK Sezonu

PINARHISAR SENTETIK CiM SAHA

14.00 Liileburgazspor-Cakilli Genglerbirligispor
U18 Play-Off (1-4)

EVRENSEKIZ SENTETIK CiM SAHA

14.00 Vizespor-Liileburgaz Yildirimspor U18
Play-Off (2-3)

1 SUBAT 2026 PAZAR

KIRKLARELI SENTETIK CiM SAHA

12.00 Kirklareli Dogusspor-Liileburgaz Yildi-
rimspor U15 Ligi Mustafa CILEK Sezonu

14.00 Karahidirspor-Uskiipspor Siiper Amatér Lig
Kenan OZKAN Sezonu

Luleburgaz’da
derbi heyecan'

KAVAKLI SENTETIK CiM SAHA

12.00 Kirklareli 39 Sanayispor-Liileburgaz Yildi-
rimspor 1.Amator Lig Nevcivan SIVACI Sezonu
B-Grubu

14.15 Kavaklispor-Trakya Fenerspor 1.Amator
Lig Nevcivan SIVACI Sezonu B-Grubu

8 KASIM STADI

14.00 Liileburgazspor-Liileburgaz Kentspor Siiper
Amatér Lig Kenan OZKAN Sezonu

EVRENSEKIZ SENTETIK CiM SAHA

14.00 Evrensekiz Evrenspor-Pinarhisarspor Siiper
Amatér Lig Kenan OZKAN Sezonu

VIiZE SENTETIK CiM SAHA

13.00 Sergenspor-B.Mandira Hiirriyetspor 1.Ama-
tor Lig Nevcivan SIVACI Sezonu A-Grubu

15.15 Cakillispor-Vizespor Siiper Amator Lig
Kenan OZKAN Sezonu

BABAESKI SENTETIK CiM SAHA

14.00 Babaeski Doganspor-Pehlivankdyspor
1.Amator Lig Nevcivan SIVACI Sezonu A-Grubu

ISTASYON SENTETIK CiM SAHA

11.00 Liileburgaz 1922spor-Liileburgazspor U15
Ligi Mustafa CILEK Sezonu

13.00 Saricaalispor-inecespor 1.Amator Lig Nev-
civan SIVACI Sezonu A-Grubu

15.15 Diigilinciibasispor-Kofcazspor 1.Amator Lig
Nevcivan SIVACI Sezonu B-Grubu

Aden Unlii Turkiye
Sampiyonu oldu

Yaren SEZEN
wrklareli Ergin Spor Kuliibii sporcusu Aden
Unlii, Alanya’da diizenlenen Yildizlar Bati
Grubu Taekwondo Miisabakalarinda biiyiik bir
basariya imza att1.

44 kilogram Y1ldiz Bayanlar kategorisinde
miicadele eden Aden Unlii, 163 sporcunun yer
aldig1 zorlu organizasyonda ¢iktig1 8 karsilasmay1
da kazanarak sampiyonluga ulasti. Geng sporcu,
elde ettigi bu basariyla Kirklareli’ni gururlandirdi.

Aden Unlii’niin basarisi spor camiasinda
sevingle karsilanirken, Kirklareli Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii de yayimladig1 mesajla sporcuyu ve
emegi gecen antrendrleri tebrik etti. Il Miidiirligi
aciklamasinda, “Sporcumuzu ve emegi gecen ant-
rendrlerimizi tebrik ediyor, basarilarinin devaminm
diliyoruz” ifadelerine yer verildi.

- \mh‘\h\
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
aciklanan 2025 yili Aralik ay1 dis ticaret verile-
rine gore, Kirklareli’nin ihracat ve ithalat rakamlari
belli oldu.

TUIK ile Ticaret Bakanligi is birligiyle genel
ticaret sistemi kapsaminda hazirlanan gecici verilere
gore, Kirklareli 2025 yili Aralik ayinda 21 milyon
754 bin dolar ihracat, 17 milyon 584 bin dolar itha-
lat gerceklestirdi.

Ayni donemde Edirne’de ihracat 12 milyon 595
bin dolar, Tekirdag’da ise 270 milyon 376 bin dolar
olarak kayitlara gecti.

Tiirkiye genelinde ise ihracat, 2025 yilt Aralik
ayinda bir dnceki yilin ayni ayima gore yiizde 12,7

Aralik ihracati

37 milyon dolar

artarak 26 milyar 373 milyon dolar, ithalat ise yiizde
10,7 artigla 35 milyar 674 milyon dolar oldu.
KIRKLARELI’NDE EN FAZLA [HRACAT
BULGARISTAN’A
TUIK verilerine gore Kirklareli’nde Aralik ayinda
en fazla ihracat Bulgaristan ile gergeklestirildi. Bul-
garistan’a yapilan ihracat 2 milyon 504 bin 850 dolar
olurken, Kiiba’ya 2 milyon 318 bin 3 dolar, Somali’ye
ise 1 milyon 542 bin 3 dolarlik ihracat yapildi.
ITHALATTA ILK SIRADA RUSYA
FEDERASYONU VAR
Kirklareli’nin Aralik ayindaki ithalatinda ise Rusya
Federasyonu ilk sirada yer aldi. Rusya’dan yapilan
ithalat 11 milyon 210 bin 33 dolar olarak kaydedildi.
Ukrayna’dan 1 milyon 669 bin 693 dolar, Bulgaris-
tan’dan ise 916 bin 828 dolarlik ithalat gergeklestirildi.
[ller bazinda yapilan siralamada Kirklareli, Aralik
ay1 ihracatinda Tirkiye genelinde 46 nci, ithalatta ise
38’inci sirada yer aldu.

KALEM
TAKVIM
KUP BLOKNOT

ARAYIN .
FIRSATLARI YAKALAYIN

0549 412 45 74

GORU

PROMOSYON

SAPKA
CAKMAK
AJANDA

’

MATBAA

BLOKNOT
TISORT
SAAT

Inadina KALITE
[nadina INDIRIM

SPIRALLI DEFTER
UCGEN MASA TAKVIMI
GEMICI TAKVIM
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Gelecegin sampiyonlan yetisiyor!

Liileburgaz’da Gencglik ve Spor Bakanhgi tarafindan agilan Sporcu Egitim Merke-
Zi ile gtireste yeni bir sayfa acildi. Ali Osman Kara onciiliigiinde yiiriitiilen ¢alis-
malarla gocuklar minderde sadece rakibini degil, k6tii aligkanliklari da yeniyor.
Devlet destekli bu merkez, Liileburgaz’l Tiirk giiresinin gelecegine tasiyor.

Ozlem KARAKOYUN

enclik ve Spor Bakanligi’nin

Liileburgaz’da hayata gegir-
digi giires egitim programi, kisa
stirede yogun ilgi gordii.

Liileburgaz GSB ilge Mer-
kezi’nde yuritiilen ¢alismalarda
yaklasik 60 6grenci diizenli olarak
giires egitimi aliyor. Programin
basinda ise Tiirk giiresine say1siz
sporcu kazandirmis, basarilarla
dolu bir meslek hayatina
sahip olan Ali Osman Kara
bulunuyor.

Yaklagik 3 ay once GSB
tarafindan Liileburgaz’da
acilan Sporcu Egitim Mer-
kezi, giiresgiler i¢in yeni bir
donemin kapisini araladi. Su
anda merkezde daha 6nce de-
rece yapmis 8 giires sporcusu
bulunuyor. Bu sporcular, Ba-
kanlik tarafindan saglanacak
desteklerle daha sistemli bir
gelisim siirecine girecek.

Ali Osman Kara, gecmis-
te sporcularin gelisebilmek
icin farkli sehirlere gitmek
zorunda kaldigini hatirlatarak
sunlart soyledi: “Artik gocuk-
larimiz baska illere gitmeden,
kendi sehirlerinde bu imkanlara
kavusuyor. Bu ¢ok kiymetli bir
adim.”

“36 YILDIR AYNI
HEYECANLA”

1990 yilinda Liileburgaz’a ata-
narak goreve baslayan Ali Osman
Kara, 36 yillik antrendrliik kariye-
rinde Tiirk giiresine sayisiz basari
kazandirdi. Kariyerinde 2 diinya
sampiyonlugu, 1 diinya ikinciligi,
1 diinya tiglinctiligi ve Avru-
pa’dan 15 madalya bulunuyor.

Kara, “Imkansizliklar icinde

\
Insana taraf gazete!"

LOLEBURGAZ
vk Gones

degerli |

calistik ama higbir zaman vazgeg-
medik. Bugiin bu merkezde agilan
ilk bransin giires olmas1 benim
icin ayr1 bir gurur. Bu, emegin
karsiligidir.” diye konustu.
Antrenmanlar, Kara’nin eski
sporculari olan ve spor akade-
misi mezunu antrendrler Miimin
Dik ve Simge Oncii ile birlikte
yiriitiilliyor. Yillar igcinde yetistir-
digi sporcularla gurur duyan Kara,

giiresin gelecegini emin ellere
birakmanin huzurunu yasadigini
belirterek, “Benden sonra bu bran-
st onlara devredecegim. Gonlim
rahat; giires emin ellerde olacak”
dedi.
SAMPiYONLARIN
HEDEFLERI YUKSEK

Genglik ve Spor Bakanligi’nin
Liileburgaz’daki giires egitim-
lerinde mindere ¢ikan gocuklar,
yalnizca rakipleriyle degil, kendi
sinirlartyla da miicadele ediyor.
Kiigiik yaslarina ragmen biiyiik

hedefler kuran sporcular, giiresin
hayatlarina kattiklarini samimi
sozlerle anlatti.

Gegtigimiz yil kategorisin-
de Tiirkiye birinciligi elde eden
11 yasindaki Eymen Caligkan,
giirese baglama siirecini anlatirken
heyecanini gizleyemedi: “Abim
giires¢i oldugu i¢in Ali Osman
hocam ile tanistyordu. Ali Osman
hoca beni de ¢agirdi. Abim gibi
giires¢i olmak hayalimdi
zaten. Antrenmanlara
geldikge kendime daha
¢ok giivenmeye bagladim”
dedi.

Ayni1 yas grubunda
yer alan Elisa Hotun (11)
ise giiresin kendisini hem
fiziksel hem de ruhsal
olarak giiclendirdigini
belirterek, “Giires bana
gore zor degil, aksine ¢ok
eglenceli. Uzgiin ya da
bitkin hissettigim zaman
buraya gelince mutlu
oluyorum. Okuldan sonra
antrenmana gelmek bana
iyi geliyor” ifadelerini
kullandi.

Gegen yi1l katildigt
sampiyonada ikinci olan spor-
culardan Habil Giiney Okan
(11), giiresle uzun yillardir ig ice
oldugunu belirterek hedefini net
sekilde ortaya koydu: “Yedi sene-
dir giires yaptyorum. Daha dnce
ikincilik aldim, bu sefer birinci
olmak istiyorum. Kentimizi en
giizel sekilde temsil etmek benim
i¢in ¢ok onemli” dedi.

Defne Oncii (10) ise giirese
aile bagiyla baslayan sporculardan
biri. Giiresin diislindiigii kadar
agir bir spor olmadigini vurgula-
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yan Defne, “Annem Ali Osman
hocanin eski 6grencisi. Liilebur-
gaz’a tasininca ben de basladim.
Yaklasik 2,5 yildir giiresiyorum.
Giires sandiklar1 gibi zor degil,
aksine insani gii¢lendiriyor” diye
konustu.

Basarilariyla dikkat ¢eken
sporcular da hedeflerini kararlilik-
la dile getirdi.

U15 ve U13 Tiirkiye tigiin-
ciisli Aybuke Yal¢in, kiz sporcu
olmanin kendisini daha da motive
ettigini sdyleyerek, “Kizlarda ka-
tilim az ama erkeklerle antrenman
yaptigimiz i¢in daha ¢ok miicade-
le ediyoruz. Babam eski giiresci,
beni o yonlendirdi. Ali Osman
hocamiz ve Miimin hocamiz her
zaman yanimizda, bize yol gdste-
riyor” dedi.

U12 Tiirkiye ti¢linciisii Ersan
Efe Ozkan, giiresin hayatinda
onemli bir doniim noktasi oldu-
gunu belirterek, “Spor gegmisim
vardi ama giirese hep merakim
vardi. Burada bir etkinlikte basla-
dim. O zamanlar kiloluydum. Ali
Osman hocam sayesinde hem gii-
resi 0grendim hem de kilo verdim,
kendimi daha iyi hissediyorum”
ifadelerini kullandi.

U10 Tiirkiye tiglinciisii Pamir
Selguk ise gelecege dair hayalini
acikca dile getirerek, “4,5 senedir
giiresiyorum. En biiyiik hayalim
Avrupa Sampiyonasi’na gitmek.
Sonra antrenér olup bu sporu ¢o-

cuklara 6gretmek, nesilden nesile
aktarilmasini saglamak istiyorum”
dedi.

“GURES, COCUGUN
HAYATINI DUZENLER”
Ali Osman Kara, giiresin

yalnizca bir spor dali olmadigini
ozellikle vurguladi.

Kara’ya gore giires, cocuk-
larin hem fiziksel hem de ruhsal
gelisiminde kritik bir rol oynuyor:
“Giires, gocugun hayatini bagtan
sona diizenler ve ona saglam bir
gelecek sunar. Minderle tanisan
¢ocuk ne zaman galisacagini,
ne zaman dinlenecegini bilir;
disiplinli olmay1, sabretmeyi ve
hedef koymay1 6grenir. Burada
kazandig1 diizeni okuluna, ailesine

ve sosyal hayatina tasir. Giires,
¢ocuga sadece spor yaptirmaz;
ozgiiven kazandirir, karakterini
giiglendirir, zorluklar kargisinda
yilmamay1 6gretir. Bugiin min-
derde miicadele eden ¢ocuk, yarin
hayatin i¢inde de dimdik durur.
Bizim amacimiz sadece sampiyon
sporcu yetistirmek degil, topluma
faydali, ahlakli ve giiclii bireyler
kazandirmaktir.”

Kara, Sporcu Egitim Merke-
zi’nin a¢ilmasinda emegi gegen
isimlere de tesekkiir etti.

GSB Bakani Osman Askin
Bak’a, Giires Federasyonu Bagka-
n1 Taha Akgiil’e, Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezi Koordinatorii
Muhammed ilkan’a, GSB Il Mii-
diirti Emrah Yiiksel Babuscu’ya,
eski Tlge Miidiirii Tayfun Ercan’a
ve yeni Ilge Miidiirii Hekim De-
mirci’ye hem kendi adina hem de
sporcular adina siikranlarini iletti.

Velilere de ¢agrida bulunan
Kara, “Sporcu Egitim Merkezi’nin
acilmasi en biiyiik hayalimdi.
Simdi velilerimizi ¢ocuklariyla
birlikte bekliyoruz. Giiresle yeti-
sen ¢ocuk, hayatta daha saglam
durur” diyerek sozlerini tamam-
ladu.

Liileburgaz’da GSB Ilge Mer-
kezi sayesinde minder artik sadece
bir spor alani degil; ¢ocuklar igin
umut, disiplin ve gii¢lii bir gelece-
gin adresi olmaya devam ediyor.
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Op.Dr. Armagan AYYILDIZ Uzm. Dr. Seyhan BEYHAN Uzm. Dr. Ece CAYLAK KORUCU Uzm. Dr. Fatih CAYLIKOCA
Kadin Hastaliklan ve Dermatoloji (Cildiye) Kulak Burun Bogaz Cocuk Saghgi ve
Dogum Uzmani Uzmani Uzmani Hastaliklann Uzmani
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SESTAL GIVENLIE KTRIMD HIZMETINIZDEYIZ Kocasinan Mah. Okullar Cad. No: 30 Lileburgaz/KIRKLARELI
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Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisi) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Llleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli
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