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Liileburgaz ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii gorevine Sultan
Cakmak atandi. 29 Eyliil itibariyla gorevine baslayan Cakmak,

rotasyon uygulamasi kapsaminda Liileburgaz’a geldi. } 2’DE
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Genglik Spor Miidiirliigii Okguluk 11 Temsilciligi, Liileburgaz
Belediyesi ve Liileburgaz Kent Konseyi is birligiyle, Liileburgaz
Umay Okculuk’un ev sahipliginde diizenlenen 5. Trakya Okg¢uluk
Turnuvas1 Cumhuriyet Kupasi, Tiirkiye’ nin farkli sehirlerinden ve
Kosova’dan gelen sporcularin katilimiyla gergeklesti. »2’DE
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4 SEVK EDILDI

Ulke giindemindeki yasad1§1 bahis operasyonu kapsa-
minda Kirklareli Bolgesi’nden iki hakemin Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu’na sevk edildikleri ortaya ciktu.

“Yoga istek degil, ihtiyac,” diyen Burgucu, “Fibromiyalji ve
alerjik astim rahatsizliklarimi yoga sayesinde yendim. Nefes
calismalariyla bedenimin iyilestigini fark ettigimde bu alani
baskalariyla da paylasmak istedim.” |PHABERI 3'TE
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Luleburgaz da yasayan, Ozel guvenllk gorevlisi olarak gallslrken
kendi isini kurmaya karar veren 37 yagindaki ismail Dik, “ELISTA”
markasiyla buharli arag ve koltuk temizligi hizmeti vermeye basladi.
ELISTA, 23 Ekim itibariyla faaliyete gegti. }HABERi 2'DE
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Genglik Spor Miidiirliigii Okguluk il Temsil-
ciligi, Luleburgaz Belediyesi ve Luleburgaz
Kent Konseyi is birligiyle, Lilleburgaz Umay
Okguluk’un ev sahipliginde diizenlenen 5.
Trakya Okguluk Turnuvasi Cumhuriyet Kupasi,
Tirkiye’nin farkh sehirlerinden ve Kosova’dan
gelen sporcularin katilimiyla gerceklesti.

Hamza DALGIC
iileburgaz’da Genglik Spor
Miidiirliigii Okguluk il Tem-

silciligi, Lilleburgaz Belediyesi
ve Liileburgaz Kent Konseyi ig
birligiyle, Umay
Okguluk Spor
Kuliibii ev sahipli-
ginde diizenlenen
5. Trakya Okguluk
Turnuvast Cum-
huriyet Kupast,
yogun katilmla
gergeklestirildi.
Turnuvaya
Tiirkiye nin gesitli
illerinden gelen
sporcularin yani

sira Kosova’dan katilim saglayan
okgular da yer ald1.

Sporcular, Liileburgaz’daki
organizasyondan duyduklart mem-
nuniyeti dile getirerek, turnuvanmn

= }

atmosferiyle 6rnek bir spor etkinli-
gi oldugunu belirtti.

Turnuvada dereceye giren
sporcular su sekilde agiklandi;

Barebow kadimlar kategorisin-
de Azra Unlii birinci,
Riiveyda Temel ticiin-
cli olurken; Barebow
erkekler kategorisinde
Mesut Yetis tigiincii-
lik elde etti.

Makarali okguluk
erkekler kategorisinde
Ahmet Cemil Aydin
tiglincii olurken, U21
klasik yay kategori-
sinde Yusuf Tugrul
Eti ikinci, Aras Gezek
ise ti¢iincti oldu. Dereceye giren
sporculara madalyalari, Liilebur-
gaz Genglik ve Spor {lge Miidiirii
Hekim Demirci ve Liileburgaz Be-
lediye Baskan Yardimeisi Kemal

'I ﬂ'/

Okeuluk Kirklareli Tl Temsilci-

si Cigdem Oz, yapti1 agiklamada
organizasyonun gerceklesmesinde
emegi gecen kurumlara tesekkiir
ederek, “Bu giizel turnuvada

Spor Miidiirliigii’ne, Liileburgaz
Belediyesi’ne ve Liilleburgaz Kent
Konseyi’ne katkilarindan dolay1
tesekkiir ediyorum. Katilim sag-
layan tiim sporcular ve kuliipleri

Liileburgaz Ilge Tarim ve Orman Miidiirliigii’ne

. YENI MUDUR:

Sultan Gakmak
i _

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz ilce Tarim ve Orman
Miidiirligt gorevine Sultan

Cakmak atandi. 29 Eyliil itibartyla
gorevine basglayan Cakmak, rotasyon
uygulamasi kapsaminda Liilebur-
gaz’a geldi.

1972 yilinda Elazig’da dogan
Sultan Cakmalk, ilk, orta ve lise 6g-
renimini Elazig’da tamamladi. 1994
yilinda Firat Universitesi Veterinerlik

~Trakya’dail

Fakiiltesi’nden mezun oldu. 1997-
2002 yillar1 arasinda ayni fakiiltede
arastirma gorevlisi olarak gorev
yaptt. 2002-2010 yillar1 arasinda
Diyarbakir il Tarim Miidiirliigii’nde,
2010-2025 yillar arasinda ise Ak-
saray Ortakdy Ilce Tarim ve Orman
Midiirliigii’nde gorev yapan Cak-
mak, 29 Eyliil 2025 tarihi itibariyla
Liileburgaz Ilge Tarim ve Orman
Midiirliigii gorevine basladi.

hem teknik diizeni hem de sicak

(SENDIL S ROMINA OZIPEXGI - OZOEMIR GIFTGIOGL _  KAN AKIN

DOQ ywwEmK§preS|nd

SIZK FATIHOZ? UN .JM ASARIM EUIF SENER
MUBAT PULAT 1 cq

=Cinayet

Ozlem KARAKOYUN
gatha Christie nin efsane eseri “Dogu Ekspresinde
Cinayet” Liileburgaz’da sahneye ¢ikiyor.

Diinyaca {inlii polisiye roman yazar1 Agatha Chris-
tie’nin klasiklesmis eseri “Dogu Ekspresinde Cinayet”,
tiyatro sahnesine uyarlanarak Liileburgaz seyircisiyle
bulusuyor. Akla Kara Tiyatro tarafindan sahneye konulan
oyun, 18 Kasim Sali giinii saat 20.30’da Liileburgaz Yil-
dizlar1 Sanat Akademisi’nde izleyiciyle bulusacak.

Iki perde ve 120 dakikadan olusan oyunun yas siniri
13+ olarak belirlendi. Agatha Christie’nin 1933 yilinda
Istanbul’daki Pera Palas Otelinde kaleme aldig1 bu kiilt
eser, gizem ve zeka dolu kurgusuyla seyirciyi soluksuz
bir dedektif hikayesine davet ediyor.

Unlii dedektif Hercule Poirot’ya sahnede deneyimli
oyuncu Atilla Sendil hayat veriyor. Istanbul’dan yola
¢ikan Dogu Ekspresi’nde, birbirinden farkli karakterlerin
arasinda islenen vahsi bir cinayet, treni bir anda biiytik bir
gizem sahnesine doniistiiriiyor. Poirot, karla kaph daglar-
da mahsur kalan trende, polis gelmeden 6nce katil ya da
katilleri bulmak i¢in zamana kars1 bir yarisa giriyor.
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Pektas tarafindan takdim edildi.

Hamza DALGIC

Lﬁleburgaz Belediyesi
tarafindan Kongre Mey-

dani’nda yapimi tamamlanan
tuvalet, 29 Ekim giinii vatan-
daslarin kullanimina acildi.
Agustos aymin basinda
ingas1 biten ve modern ya-
pistyla dikkat ¢eken tuvalet,
29 Ekim’de resmen hizmete
girdi.

Yaklasik 56 metrekare
taban alanina sahip olan yeni
tuvalet yapisinda; erkek, ka-
din ve engelli tuvaletlerinin
yani sira malzeme deposu,
bebek bezi degistirme bolii-
mii ve karsilama alan1 yer aliyor.

Kongre Meydani’ni ziyaret
eden vatandaslar, tuvaletin hem
islevsel hem de temiz oldugunu
belirtti.

Ismini vermek istemeyen bir
kadin vatandas ise, “Bebek bezi
degistirme boliimi olmasi ¢ok
iyi olmus, bu detay gercekten
distiniilmis” ifadelerini kullana-

bizlere destek veren Genglik

Tuvaletler hizmete girdi’

kutluyorum” ifadelerini kullandi.

Luleburgaz
buharli arag ve

Ozlem KARAKOYUN
Liileburgaz’da yasayan, dzel giivenlik
gorevlisi olarak calisirken kendi

isini kurmaya karar veren 37 yasinda-
ki Ismail Dik, “ELISTA” markasiyla
buharli arag ve koltuk temizligi hizmeti
vermeye basladi. ELISTA, 23 Ekim
itibariyla faaliyete gecti.

Ismail Dik, isini kurma siirecini soy-
le anlattt: “Amerika’daki insanlarin bu
isi yaptigmni izledim ve ¢ok etkilendim.
Tiirkiye’de arastirdim; Bursa, Mersin ve
Kocaeli’de yapanlar var ama Trakya’da
bu hizmeti veren yoktu. Liileburgaz’da
da ilk benim, bu firsat degerlendirmek
istedim.” Tamamen mobil sistemle
calisan ELISTA, jenerator ve su tanki
sayesinde elektrik veya su baglantisina
ihtiya¢ duymadan hizmet verebili-

‘,
da ilk mobil
koltuk temizligi

yor. Dik, Wiirth iirtinleri kullandigin
belirterek, “Kullandigim tiriinler hem
daha kaliteli hem de uzun 6miirlii sonug
sagliyor. Ilerleyen zamanla talebe gére
arag sayisini da artirabilirim. Vaktiniz
bizim i¢in cok 6nemli. Isinizdeyken ya
da sabah kahvaltiniz evinizde yaparken
gelip aracinizi temizleyip yolculuga
hazir hale getirebiliyorum.” dedi.
ELISTA nin sundugu hizmetler
arasinda buharli koltuk yikama, cilalt
ara¢ yikama, detayli torpido temizligi,
motor ve kaput temizligi, far parlatma
ve karavan temizligi bulunuyor. Hizmet,
kisilerin evlerinin dniinde ya da bahgele-
rinde randevulu olarak gergeklestiriliyor.
Hizmetten faydalanmak igin 0541
410 98 31 numara ve Instagram @elista.
temizlik adresiyle iletisime gegilebilir.

Yeni tuvalet, 6zellikle sehir merkezinde
diizenlenen etkinliklerde vatandaslarin ihti-
yaclarini karsilayacak sekilde tasarlandi.

KAYIP ILANI
Luleburgaz TEK Glzel Sanat-
lar Lisesi'nden almis oldugum

02.07.2021 tarihli diplomam kayiptir.
HUkUmsuzddar.
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sevk edildi

Ulke giindemindeki yasadisi bahis operasyonu kapsa-
minda Kirklareli Bolgesi’nden iki hakemin Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu’na sevk edildikleri ortaya cikti.

Haber Merkezi

on giinlerde spor camiasin-

da bomba etkisi yaratan ve
kamuoyunda ‘Bahis¢i Hakem-
ler © olarak bilinen sorusturma
kapsaminda, Kirklareli Bolgesi
klasman hakemlerinden Omer
Sivka ve Ceyhun Elmas’in da
tedbirli olarak PFDK’ya sevk
edildikleri ortaya ¢ikt1.

Klasman hakemleri Omer
Sivka ve Ceyhun Elmas’m yasa
dis1 bahis sitelerine iiye olduklart
gerekgesi ile haklarinda disiplin
sorusturmast yapilacagi agik-
land1. Her iki hakemin Futbol
Disiplin Talimatin1 57. Madde-
sindeki sugtan PFDK’ya sevk
edildikleri belirtiliyor.

¢ Hakemlerin bahis ya da
sans oyunu oynama ° gerekgesi

ile PFDK’ya sevk edilmeleri
nedeniyle, yiiriitiilen sorusturma-
da bu eylemi gerceklestirdikleri
ortaya ¢iktig1 takdirde, alacaklari
cezanin 3 ay ile 1 yil aras1 hak
mahrumiyeti olacagi agiklandi.

Futbol Federasyonunun sevk
icin 57. Maddeyi kullanmasi
hakemlerin, karsilagsmalarin
sonuglarina etki etmediklerine
inanildig1 yoniinde kanaate varil-
digin1 gosteriyor.

Her iki hakemimizde Nesine
2.ve 3. Ligde maglara ¢iktyordu.

Bilndigi iizere, Ceyhun
Elmas 18 Ekim’de oynanan
Cayelispor- Diizcespor karsilas-
masinda rahatsizlanan bir seyirci
icin mag1 durdurmus ve saglik
ekiplerini tribline géndermesi ile
iilke giindemine gelmisti.

iki hakem |Istek degil IHTIYAC
PFDK’ya

“Yoga istek degil, ihtiyag,” diyen Burgucu, “Fibromiyalji ve alerjik astim rahatsizliklarimi yoga sayesinde yen-
dim. Nefes gcalismalariyla bedenimin iyilestigini fark ettigimde bu alani bagkalariyla da paylagsmak istedim.”

Ozlem KARAKOYUN =

{ileburgaz Kadin Akademisi’'nde Ozlem

Burgucu Bakir’in egitmenliginde gercek-
lesen yoga dersleri, katilimcilarin hayatinda
hem fiziksel hem de ruhsal bir doniisiim yara-
tiyor. Derslere katilan kadinlar, yoga sayesinde
bedenlerini, nefeslerini ve hatta duygularimi
yeniden kesfediyor.

Yoga egitmeni Ozlem Burgucu Bakir, 2021
yilindan bu yana Liileburgaz’da kadinlara
yonelik yoga dersleri veriyor. Hatha yogasi
temelli derslerde nefes ¢aligsmalari, bedensel
hareketler ve meditasyon uygulamalartyla
beden, zihin ve ruhun dengelenmesi amagla-
niyor. 1980 Zonguldak dogumlu olan Bakir,
1989°dan bu yana Liileburgaz’da yasiyor.
Kamu y6netimi ve sosyoloji egitimi alan
Bakir, aynt zamanda hamile yogasi egitmeni.
“Yoga istek degil, ihtiyag,” diyen Burgucu,
“Fibromiyalji ve alerjik astim
rahatsizliklarimi yoga sayesinde
yendim. Nefes ¢alismalartyla
bedenimin iyilestigini fark etti-
gimde bu alan1 baskalariyla da
paylasmak istedim.” ifadelerini
kullandi.

Bakir’in derslerine katilan
kadinlar ise yoganin kendileri-
ne kattiklarini samimi sozlerle
anlatt1.

Sule Arda Birtane, “Kendi-
mi pamuk gibi hissediyorum.
Viicudum buraya gelmeden
once kaskatrydi. Dogumdan
sonra bagladim. Uzun zamandir
egzersiz yapmiyordum ama
simdi bedenimin agildigini, daha rahat nefes
aldigimi hissediyorum,” diyerek duygularimi
paylast1.

Katilimeilardan Burcu, yoganin sadece
bedeni degil zihni de esnettigini sdyleyerek,
“Yoga ile birlikte dogru nefes almay1 6greni-
yoruz. Ozlem hocanin enerjisi bize gegiyor,
bizi motive ediyor. Sadece yoga degil, saglik

"
I}

i
|

i
4
Ll

&

il

(l
"ll 7.

“bir gereklilik” olarak gordiigiinii ifade
ederek, sunlar1 sdyledi:“Yoga sadece bede-
ni degil, zihni de esnetiyor. Sakinligi koru-
may1, farkinda olmay1 6gretiyor. Eskiden
“Yoga ne ige yarar ki?’ diye diisiiniiyordum
ama buraya geldigimde o algim tamamen
degisti,”

Katilimeilardan Dilek ise yoganin ken-
disine yeniden gii¢ kazandirdigini anlatti.
Esini dort ay dnce kaybeden Dilek, bu
siiregte yoganin ona iyi geldigini belirte-
rek, “Zor bir donemden geciyordum. Yoga
bana yeniden nefes almayi, icimdeki giicii
hatirlamay1 6gretti. Buraya geldigimde
hem bedenim hem kalbim biraz daha hafif-
liyor,” dedi.

Ozlem Burgucu Bakir’m yoga dersleri
haftanin iki giinii, Sali ve Persembe giinleri
sabah 10.15 ve aksam 20.00’de yapiliyor. Yas
ve kilo smirt bulunmayan derslere 20 ile 60
yas araliginda kadinlar katiliyor. Ayrica hamile
yogast yapmak isteyen anneler de doktor
onayiyla derslere dahil olabiliyor. Egitmenden
ders almak isteyenler instagram @yoga_nie-
gara hesabindan iletigime gegebilirler.

ve beslenme konusunda da bilgi paylagimi
yapryoruz. Pek ¢ok bilgi aktarimi gergekles-
tiriyoruz aramizda. Buraya geldigimizde hem
bedenimiz hem ruhumuz tazeleniyor,” dedi.

Arife Hanim ise dort derste bile yagaminda
farklar hissettigini belirtti: “Esim bile fark etti,
daha sakinim artik. Kimseye kizamiyorum,
cocuguma bile daha toleranslryim.”

Miizik 6gretmeni Nazli Pelvan ise yogay1
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TRAKYA’da
102. yil kutlamalan

Kerlareli, Edirne ve Tekirdag’da, Cum-
uriyet’in kurulugunun 102. y1l déniimii
dolayistyla programlar diizenlendi.

Kirklareli’nde Valilik tarafindan Halk
Egitimi Merkezinde diizenlenen programda,
Vali Ugur Turan ile esi Nihal Turan davetlileri
kapida karsilayarak bayramlarini kutladi.

Turan, yaptig1 konusmada, bugiiniin tarihi
bir giin oldugunu sdyledi.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 6n soziiniin Ca-
nakkale’de, son soziiniin Lozan’da yazildigini
ifade eden Turan, “Cumhuriyet, bagimsizliga
duyulan derin 6zlemin, gelecege baglanan
emsalsiz timidin, milli egemenlige beslenen
sevdanm karar anidir. Milletimiz 102 y1l
once hilalin bahtin1 agmus, gelecegin kapisini
aralamis, vatanin kara talihini aydmlatmistir.”
diye konustu.

Torende Vali Turan, AK Parti Kirklare-

li Milletvekili Ahmet Gokhan Saricam, 55.
Mekanize Piyade Tugay Komutan: Tugge-
neral Erdal Kése, Belediye Bagkani Derya
Bulut, Cumhuriyet Bagsavci Vekili ismet
Sacli, protokol iiyeleri, sehit ve gazi aileleri ile
pasta kesti.

Kutlamalar kapsaminda Kirklareli Valili-
gince Cumhuriyet Yiriiyisii diizenlendi.

Valilik dniinde toplanan kortej, 200 metre-
lik Tiirk bayrag ile Istasyon Caddesi’ne kadar
yliriidii.

Burada Kirklareli Belediyesi bando ekibi
ile gocuk korusu performanslarini sergiledi.

Edirne

Edirne Valisi Yunus Sezer ve esi Canan
Sezer, kentteki bir tesiste diizenlenen térende,
davetlileri kapida karsilayarak bayramlarmi
kutladi.

Vali Sezer, yaptig1 konusmada, Cumhuri-
yet’in 102. yilim kutlamanin onur ve gururunu

CUMHURIYET BAYRAMIMIZ
&2~ KUTLU OLSUN ~=

yasadiklarini sdyledi.

Cumbhuriyet’in bilyiik bir irade oldugunu
belirten Sezer, “29 Ekim 1923 sabahi sadece
bir rejim degil, bir umut, bir dirilis ve yeni bir
basglangi¢c dogmustur. Cumhuriyet, akil, bilim,
Ozgiirliik ve vicdani rehber edinmis bir hayat
bi¢imidir. Cumhuriyet, esitligin, adaletin,
firsatin ve emegin adidir.” ifadelerini kullandi.

Sezer, Edirne’nin Cumhuriyet’in sénme-
yen 151811 Trakya’nin her kosesine tastyip,
ilim, sanat ve {iretimle bilyiimeye devam
ettigini vurguladi.

Konusmanin ardindan Sezer, AK Parti
Edirne Milletvekili Fatma Aksal, CHP Edirne
Milletvekili Ahmet Baran Yazgan, 1Y Parti
Edirne Milletvekili Mehmet Akalin, Garnizon
Komutani Tuggeneral Yiiksel Kolcu, Edirne
Belediye Bagkani Filiz Gencan pasta kesti.

Saricam’dan
esnaf ziyareti

K Parti Kirklareli Milletvekili Ahmet Gok-

han Sarigam, Pinarhisar ilgesinde esnaf
ziyaretinde bulundu. Saricam, Belediye Bagka-
n1 [hsan Talay, AK Parti Pmarhisar ilce Baskani

Bursa Devlet Tiyatrosu’nun
sevilen oyunu “Kahvalti Dahil”,
Liileburgaz’da tiyatroseverlerle
bulusuyor. Oyun, 6 Kasim Persembe
giinii saat 20.00’de Cahit Irgat Salo-
nu’nda (Liileburgaz Yildizlar: Sanat
Akademisi) sahnelenecek.

Komedi tiirtindeki oyun, giiglii
oyuncu kadrosu ve keyifli hikayesiy-
le izleyicilere neseli bir aksam vaat
ediyor.

Tiyatro biletleri Liileburgaz
Sokullu Mehmet Pasa Ilce Halk
Kiitiiphanesi (Yeni Mahalle, Umurca
Sokak No:4) ve oyun 6ncesi salon
giriginde satiga sunulacak.

Bilet fiyatlar1 6grenci 80 TL, tam
120 TL olarak belirlendi.

OYUNUN KONUSU

Yolumuzun kesistigi her insan
hayatimizda izler birakir. Bazen
askin ve dostlugun masals1 bir
kahramanina bazen de ihanetin ve
hayal kirikliginin kurbanina donii-

Hasan Erginuguzlu ve Kadin Kollar1 Bagkan1
Kevser Tagdemir ile garsi esnafin1 ziyaret etti.
Esnafla sohbet eden Sarigam, vatandaslarin

siirliz. Zihnimiz bu izlerin olustur-
dugu hatiralarla doludur. Ancak bazi
mekanlarin da bizimki gibi bellekleri

da isteklerini dinledi. AA

vardir. Yaganmigliklarimiz bu mekanla-
rin lizerine siner ve bizden sonra oraya

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Giizel
Sanatlar Genel Mudiirliigii Edirne Devlet
Tiirk Miizigi ve Rumeli Miizikleri Toplulugu
sanatcilar1 da eserler seslendirdi.

Toren, Meri¢ Nehri’nde teknelerle fener
alay1 gegisi ve havai fisek gosterisiyle sona
erdi. Kutlamalar kapsaminda Edirne Belediye-
si tarafindan da fener alay1 diizenlendi.

Siikriipasa ilkokulu 6niinde toplanan
kortej, bando esliginde Atatiirk Aniti’na kadar
yiirtidii. Yiiriiytis esnasinda Atatiirk Bulvari’n-
da bir vince asili dev Tiirk bayrag: dalga-
landirildi. Belediye Baskam Filiz Gencan,
anitta yaptig1 konusmada, 29 Ekim’i cosku ve
gururla kutladiklarini sdyledi.

Tekirdag

Tekirdag Biiyliksehir Belediyesi ve Siiley-
manpasa Belediyesince gergeklestirilen kortej
yiirliytisiinde, Kopriibasi’nda toplanan kati-
limcilar, Tiirk bayraklari esliginde Hiikiimet
Caddesi’nden Valilik 6niine kadar yiiriidii.

Tekirdag Emniyet Midiirliigii ekipleri de
yiirtyiiste 100 metrelik Tiirk bayragi tagidi.

Tekirdag Motosiklet Dernegi iiyeleri de
Hiikiimet Caddesi’nde bayraklar tagtyarak
kortej diizenledi.

Kortej yiirtiytisiine, CHP Tekirdag mil-
letvekilleri IThami Ozcan Aygun ve Nurten
Yontar, Tekirdag Biiyliksehir Belediye Bas-
kani Candan Yiiceer, Siilleymanpasa Belediye
Baskan1 Volkan Nallar ve vatandaslar katild.

“KAHVALTI DAHIL”

Luleburgaz’da sahnelenecek

" YAZAN: CHRISTINE REVERHO

KAMVALT! DAHIL

RIMI: RABIA KiP /‘;

ROF. DR. AYHAN HELVACI
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gelen insanlarla biitiinlesir. Eger yolu-
nuz eskimig bir otel odasina diiserse,
sizden Onceki insanlarin yaganmislikla-
rin1 hissetmeyi unutmayin...

Kirklareli’nde
agaclandirma calismalari

I < wrklareli Orman Isletme
idiirliigiince yanginlar-
da zarar goren 50 hektar alan

agaclandirilacak. Orman Isletme
Midirligi ekipleri, fidanlarin

toprakla bulusturulacagi alanda
is makineleri yardimiyla hazirlik
yapt1. Calismalar kapsaminda
50 hektar alana 30 bin fistik
¢ami fidan1 dikilecek.AA

hayvanlar asilaniyor.

il Tarim ve Orman Miidiirii
Gokhan Karaca, Trakya'nin
sap hastaligindan ari oldugunu
belirtti. Bu nedenle asilama

Buyukbag hayvanlar agilaniyor

K;\rj(lareli Tarim ve Orman
idiirliigiince biiyiikbas

¢aligmalariin 6nemli oldugu-
nu vurgulayan Karaca, sahada
gorev yapan personeline tesek-
kiir etti.

Karaca, asilama c¢alismala-
rinin periyodik olarak stirdii-
rildiigiini kaydetti. AA

CUMHURIYET KUPASI
heyecani LYFA'da basliyor

Luleburgaz Belediyesi tarafindan bu yil sekizincisi di-
zenlenen Kadinlar Spor Turnuvasi Cumhuriyet Kupasi, 31

Ekim — 2 Kasim 2025 tarihleri

arasinda Lileburgaz Yildiz-

lan Futbol Akademisi’nde (LYFA) gerceklestirilecek.
-8 &
KADINLAR SPOR
'TURI‘IUVHS'I

Hamza DALGIC

Lﬁleburgaz Belediye-
si’nin geleneksel hale

getirdigi Kadinlar Spor Tur-
nuvast Cumhuriyet Kupast,
bu yil 31 Ekim — 2 Kasim
2025 tarihleri arasinda Lii-
leburgaz Yildizlart Futbol
Akademisi (LYFA) tesisle-
rinde diizenlenecek.

Kadin sporcularin bir
araya geldigi turnuva, 31
Ekim Cuma giinii saat
14.30’da yapilacak agilig
toreniyle baslayacak.

Turnuvada Tiirkiye’ nin
farkli gehirlerinden gelen
giiclii takimlar yer alacak.
Bu yilki organizasyonda
Bodrumspor, Kemer Mas-
ter, Istanbul Turtles, Ca-
nakkale Kadin Basketbol,
Run & Fun Basketball, Mavi Kadinlar,
Otuzdokuz Veteran, Best Ladies, SES
Spor Kuliibii ve LABSK takimlar1
sahaya ¢ikacak.

Liileburgaz Belediyesi, Cumhuri-
yet’in 102. yili etkinlikleri kapsaminda
diizenlenen turnuvayla hem kadin
sporculara destek vermeyi hem de

31EKIM 2025 CUMA SAAT: 14.30 l
\ I.YFA "

31 EKiIM - 02 KASIM 2025
AGILIS: ﬁ o
3

Cumhuriyet coskusunu sporla birlestir-
meyi hedefliyor.

Belediye yetkilileri, Liileburgaz
halkini bu anlamli turnuvaya davet ede-
rek, “Kadin sporcularimizin enerjisine
ortak olmak ve Cumhuriyet heyecanini
birlikte yasamak isteyen tiim vatandas-
larimiz1 LYFA’ya bekliyoruz” ifadeleri-
ni kullandu.

“Rezonans” Luleburgaz’da

sahnelenecek ;

evlet Opera ve Balesi Genel Mii-

diirligi tarafindan diizenlenen 1.
Anadolu Opera ve Bale Festivali kapsa-
minda, Modern Dans Toplulugu (MDT)
“Rezonans” adli eseriyle Liileburgazli
sanatseverlerle bulusacak.

Gosteri, 5 Kasim Carsamba giinii saat
20.00°de Liileburgaz Yildizlar1 Sanat
Akademisi sahnesinde gergeklesecek.
Festival programi kapsaminda sahnele-
necek “Rezonans”, modern dansin giiglii
anlatimiyla izleyicilere unutulmaz bir
sanat deneyimi sunacak.

Etkinlik, Devlet Opera ve Balesi
Genel Miidiirliigii’ niin kiiltiir ve sanat
etkinliklerini Anadolu’nun farkli bolgele-
rine tasima hedefi dogrultusunda diizen-
leniyor.

Tiim halki davetli oldugu gosteri
ticretsiz olarak izlenebilecek.
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DOGA KOLEJi’'nde
Cumbhuriyet coskusu

iileburgaz Doga Koleji’nde 29

Ekim Cumbhuriyet Bayrami’nin
102. y1l1 biiyiik bir coskuyla kutlandi.
Ogrenciler, 6gretmenler ve velilerin
katildig1 kutlama programi, okulun
konferans salonunda gergeklestirildi.

Toren, okul bahgesinde Okul Mii-
diirii Hiiseyin Dag’in Atatiirk biistiine
celenk sunmasi, ardindan saygi durusu
ve Istiklal Mars1’nin okunmasiyla bas-
ladi. Daha sonra okulun bando takima,
kortej ylirtiytisiiyle torene renk katti.

Programin devaminda veliler
konferans salonuna gegti. Burada Okul
Midiirti Hiiseyin Das, giiniin anlam
ve dnemine iliskin yaptig1 konusmada
Cumbhuriyet’in degerlerine sahip ¢1k-
manin dnemine vurgu yapt.

Etkinlik, Doga Koleji 6grencilerinin
hazirladigs siir dinletileri, dans gosteri-
leri ve sahne performanslariyla devam
etti. Ogrencilerin sergiledigi birbirin-
den giizel gosteriler, veliler tarafindan
biiyiik begeni topladi.
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VECDI GUNDOGDU’dan
kuraklik ve TARSIM sorulan

HP Kurklareli Milletvekili

ve TBMM Cevre Komisyo-
nu Uyesi Vecdi Giindogdu, iilke
genelinde yasanan kurakligin
cifteiler lizerindeki olumsuz
etkilerini Meclis giindemine
tasidi. Giindogdu, Tarim ve
Orman Bakani Ibrahim Yumak-
Ir’nin yazili olarak yanitlamasi
istemiyle verdigi soru 6nerge-
sinde, kurakliktan etkilenen
iireticilerin zararlarinin karsilan-
mas1 ve TARSIM sistemindeki
sorunlarin giderilmesi gerektigi-
ni vurguladi.

Gilindogdu, 2024-2025

iiretim déoneminde yasanan
kurakligin tarimsal iiretim-

de biiyiik kayiplara neden oldugunu
belirterek, “Dogal afet kapsaminda
degerlendirilmesi gereken bu siiregte,
tarim sigortasi yaptiran ya da yaptira-
mayan tiim iireticilerimizin zararlarinin
kargilanmast gerekir” dedi. Milletvekili
Giindogdu, TARSIM eksperlik sistemin-
de yasanan sorunlarin sigortali iireticileri
magdur ettigine dikkat ¢ekerek, ayni
bolgede yapilan incelemelerde “Verim
Ortalamasi Degerlerinde” ciddi sapmalar
ve farkliliklar bulundugunu ifade etti.
Bu durumun giftgilerin hak kayiplarina
neden oldugunu ve sigorta sirketlerine
olan giiveni sarstigini sdyledi.

Tiim taraflarin yer alacag adil bir
komisyonla verim kayiplarinin tespit
edilmesi gerektigini dile getiren Giin-

dogdu, Bakan Yumakli’ya su sorulart
yoneltti:

Kirklareli’'nde kurakliktan etkile-
nen, tarim sigortasi olan veya olmayan
tiim ayg¢igegi iireticilerinin zararlarimin
karsilanmast i¢in ne tiir galigmalar yapil-
maktadir?

TARSIM kapsaminda verim orta-
lama hesaplamalarinda tiretici aleyhine
olusan sapmalarin diizeltilmesi ve he-
saplamalarin yeniden yapilmasi i¢in bir
diizenleme planlanmakta midir?

Kuraklik nedeniyle verim kaybi ya-
sayan tireticilerin zarar tespit ve 6deme
stireglerinde yasanan seffaflik sorunlari
ve haksizliklar sigorta sirketlerine olan
giiveni zedelemektedir. Bu konuda hangi
tedbirleri almay1 diistiniiyorsunuz?

Paris Hilton da onu se fi

Ozlem KARAKOYUN

5 Yillik hayvan sevgisi markaya

doniistii. Safak Yakut, yillardir stiren
hayvan sevgisini “S.Y Pet Butik™ ile
taglandirdi.

Pimarhisar Atakdy dogumlu, 1983
dogumlu Safak Yakut, hayvanlara olan
sevgisini ve birikimini yillar i¢inde
bir igletmeye dontstiirdii. 25 yildir bu
alanda yer alan Yakut, 14 Subat 2025
tarihinde S.Y Pet butik adli igletmesini
acarak, sevgiyle baslayan yolculuguna
profesyonel bir adim daha ekledi.

Liileburgaz’da yagayan Yakut, “25
yildir gerek hobi, gerek hayvansever
olarak ilgilendigim bu dalda, ken-

dim gibi tiiketici olan hayvansevere
tecriibemi ve bilgimi aktarmak icin S.Y.
Pet Butik’i kurdum. Isimi empatiyle
AR

&R | L

yaptyorum; her canin ihtiyacini kend1
dostumun ihtiyaci gibi goriiyorum,”
diyerek igletmesinin ¢ikis noktasini
anlatt1.

Paris Hilton Dergisi’ne Uzanan

Hikaye

Safak Yakut’un hayvanlarla kurdu-
gu giiclii bag, yillar i¢inde bir¢ok giizel
hikayeye doniisti. Ancak iglerinden
biri, onun ig¢in ayr1 bir gurur kaynagi
oldu. Bir dénem baktig1 sevimli bir
kopegin yavrularindan biri, Paris Hilton
Dergisi’nin kapaginda yer aldi.

“Bir baba gibi hissettim,” diyen
Yakut, o an1 su sozlerle anlatti:

“Sevgiyle biylittigiim bir canin
diinya ¢apinda bir derginin kapaginda
yer almasi, bana sabrin ve sefkatin gii-
clinii bir kez daha gosterdi. O fotograf
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benim i¢in sadece bir kapak degll bir
emegin sembolilydii.”
Empatiyle Kurulan Bir Butik

S.Y Pet Butik, sadece bir pet shop
olmanin 6tesinde; hayvan dostlarinin
ihtiyaclarini anlayarak hizmet vermeyi
amagliyor. Yakut'un titizlikle sectigi
mama, aksesuar, bakim ve oyun {iriinle-
ri, dostlarin hem sagligina hem mutlu-
luguna katk: sagliyor.

“Gergek sevgi, iyi bakimdan geger,”
diyen Yakut, isletmesinde her detay1 bu
anlayisla planladigin belirtiyor. Butigin
temel hedefi, kiiciik dostlarin yasam
kalitesini artirmak ve hayvan severlerin
giivenle aligveris yapabilecegi bir ortam

sunmak.

Lileburgazli hayvan severlerin
kisa siirede biiytik ilgi gosterdigi S.Y
Pet Butik, hem {iriin ¢esitliligi hem de
samimi atmosferiyle dikkat ¢ekiyor.

Her Canlinin Degerli Oldugu Bir
Diinya icin

Safak Yakut, yillardir hayvanlarla
kurdugu bagin sadece bir sevgi degil,
ayn1 zamanda bir sorumluluk oldugunu
vurguluyor.

“Hayvanlar bize giiveniyor. Onlarin
sesi olabilmek, ihtiyag¢larini anlayabil-
mek biiytik bir sorumluluk. Ben de bu
bilingle yola ¢iktim. Her bir miisterim,
aslinda bir dostun temsilcisi.” diyor.

umhuriyet’in 102. y1l doniimiinde Liileburgaz’da
Cumhuriyet Halk Partisi flce Genglik Kollar1 ve Kadin
Kollar1 500 bayrak ve 500 balon dagitti.
CHP Liileburgaz ilce Genglik Kollar1 Baskan1 Mert Can
Dogrular; “Bu anlamli giinde ¢ocuklarimizla birlikte olmak,
onlarin yiireklerine Cumhuriyet sevgisini agilamak bizim
i¢in ¢ok degerli” ifadelerini kullandi.

lestirdi.

ucus yapti.

Cumbhuriyet’in 102. y1ili kutla-
malart kapsaminda havalanan Tiirk
Yildizlari, Kirklareli Baraji tizerinde

Tiirk Yildizlart gosterilerine gok-
yiiziinde dumanla ay yildiz ¢izerek
basladi. Ekip yarim saatlik ucus bo-
yunca akrobatik hareketler sergiledi.

bulundu.

sonlandirdi.

Ekip gosterisini “kalp” ¢izerek

Etkinlige katilanlar, cep telefonla-

Gosteriyi takip etmek igin Devlet
Su Isleri Sosyal Tesisleri’ne gelenler,
Tiirk Yildizlar’nin gokyiiziindeki
dansini ilgiyle izledi.

Gokyiiziini renklendiren akro-
basi hareketleri sik sik alkiglanirken,
vatandaglar ellerindeki Tiirk bayrak-
lariyla pilotlara sevgi gosterisinde

gini1 belirtti.

riyla video ve fotograflar ¢ekerek bu
unutulmaz anlari 6liimsiizlestirdi.
Kirklareli Belediye Baskani Der-
ya Bulut, yaptig1 konusmada, tarihte
esi az goriilen cosku ve gururun
bugiin 102. y1l doniimiiniin kutlandi-

Tiirk milletinin 102 y1l degil, 2
bin y1l 6nce de var oldugunu vur-
gulayan Bulut, Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin Cumhuriyet’i ilan
etmesiyle ebediyen Anadolu’ya Tiirk

Nazl Isik
TAN

KIRINTLAR

KADINLAR OLUYOR!

abah gazetemi okurken bir haber gozu-

me carpti.

Bir kadin daha olduriimus.

Adi yaziyor, yasi yaziyor, ama hikayesi
yarim kalmis.

Bir fotograf, bir cimle, bir sessizlik...

Hepsi tanidik artik, korkarim ki aligtik.

Kadinlar élduruliyor, biz ise “yine mi”
deyip sayfayi degistiriyoruz.

Bu Ulkenin sabahlari, kadin dlimleriyle
basliyor artik.

Hava durumuna bile karismis sanki bu
keder.

Yillarca ¢ocuklara “hayat kiymetlidir” diye
ders anlattim.

Ama hayatin kiymeti, bazilari igin hala
cinsiyetle ol¢uluyor.

Bir erkek 6fkeleniyor, bir kadin 6liyor.

Bir erkek “seviyordum” diyor, bir kadin
topraga giriyor.

Ne tuhaf denklem bu; sevgiyle 6lim yan
yana diziliyor.

Biz hala “aile meselesi” deyip kapilarin
arkasina sakliyoruz cinayetleri.

Oysa bazen en ¢ok bagirmamiz gereken
yerde susmak, sugun pargasi olmak demek.
“Evde olur boyle seyler” diyen dillerin,

adaletle isi yok.

Ben sokakta oynayan kiz gocuklarina
bakarken hep ayni seyi dusiniyorum:

Bir gin onlar da buyuyecek.

istiyorum ki, kendi hayatlarini korkmadan
yasasinlar.

Sokaga ciktiklarinda arkalarina bakmak
zorunda kalmasinlar.

“Hayir” dediklerinde hayatta kalabilsinler.

Bu mesele siyasetle agiklanacak kadar
ylzeysel degil.

Bu mesele, insanlik meselesi.

Bir Glke kadinlarini koruyamiyorsa, geri-
ye kalan higbir basari 6éving degildir.

Ne ekonomi, ne egitim, ne sanat...

Hepsi birer vitrin slisu olur, igerisi karan-
likken.

inanmak istiyorum;

Bir glin gazeteler kadin cinayeti haberi
olmadan basilacak.

Televizyonlarda o aci fotograflar gosteril-
meyecek.

O gun geldiginde, bu Ulke gergekten
nefes alacak.

O zamana kadar...

Her birimiz, susanlarin yerine konugsma-
y1, gérmezden gelenlerin yerine bakmayi
ogrenmeliyiz.

Cunkl bir kadinin sustugu yerde, butin
insanlik eksiliyor.

Ve belki o gun,

bir kadin penceresini agacak,

rizgar saglarini dagitacak,

ve biz ilk kez bu Ulkenin ytzine disen
Is1gin korkusuzca parladigini gérecegiz.

Turk Yildizlan Kirklareli semalarinda parladi

Tiirk Hava Kuvvetlerinin akrobasi
timi Tiirk Yildizlari, Kirklare-
li semalarinda gosteri ugusu gergek-

yurdu miihriinii vurdugunu sdyledi.
Daha nice 102 yillarin kutla-
nacagina inandigini aktaran Bulut,
“Sehitlerimizi rahmetle aniyoruz,
gazilerimize selam olsun. Onlarin bu
yiice miras1 bu Cumbhuriyet, bu devlet
ilelebet yasayacak, sizlerle yagaya-
cak.” dedi.
Kirklareli Valisi Ugur Turan
ile Belediye Bagkani Derya Bulut,
gosteri ekibinde yer alan subaylara
hediyeler verdi.AA
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Fedakarlik hedefe ula§t|r|r'

Giirsel Oztiirk: “Tiikettigimiz gidalardan antrenman yaparken kullandigi-
miz tekstil Urunlerine kadar her sey ates pahasi ve biz bu pahalilikta gonul
verdigimiz bir sey i¢in harcama yapmak zorundayiz. Kimi zaman fedakarlik

Ozlem KARAKOYUN

Liileburgaz’da viicut gelistirme sporuyla ilgilenen

ve ayni zamanda sporcu takviyeleri satig1 yapan
Giirsel Oztiirk, yarisma éncesindeki hem hazirlik
siirecini hem de spora bakis agisini anlatti. Disiplin,
Ozveri ve istikrar gerektiren bu zorlu stirecte maddi
manevi bir¢ok fedakarlik yaptigini sdyleyen sporcu,
ayn1 zamanda toplumda sikga tartigilan takviye gidalar
konusuna da agiklik getirdi. Yarigma hazirliklari, bes-
lenme diizeni, harcamalar ve takviyelere dair yanlig
bilinenleri samimi bir dille bizimle paylasti.

Kendinden bahseder misin?

Ben Giirsel Oztiirk, 29 yasindayim. Liileburgaz’da
yastyorum ve burada biiyiidiim. Spora 2013 yilinda
basladim, yani yaklagik 12 yildir spor yapiyorum.
Viicut gelistirmeciyim. 2025 Tiirkiye Klasik Viicut
Gelistirme kategorisinde 5. oldum. Antrendriim ayni1
zamanda. Su an Suat Yilmaz Fitness Center’de ant-
rendrliik yapiyorum ama talep halinde herkese egitim
konusunda ac¢igim. Uzaktan da egitim veriyorum.
Antrenman ve kardiyo planlamasi, supplement ve
vitamin planlamasi, ileri seviye sporcu iirtinleri plan-
lamasi, beslenme ve diyet planlamast, kilo alamayan
ve kilo veremeyenlere yonelik profesyonel besleme
planlamas1 yaptyorum. Istanbul Caddesi No:61 Batu
Pasaji’nda yer alan Omega Supplement isletmesinin
de sahibiyim. Isletmemde takviye kullanan sporculara
kullanmalar1 gereken takviyelerle ilgili bilgi veriyor
ve satigini yaptyorum. Spor ha-
yatim bagladigindan beri benim
de kullandigim takviyeler. Milli
Takimlar Tedarik Sponsoru
markayla, giivenilir sertifikaya
sahip markalarla ¢alistyorum.
Ayrica spora dair tekstil irlini
satig1 da yaptyorum.

Yarisma fikri nereden
dogdu?

Bahsettigim Omega Supp-
lement isletmemi actiktan sonra
yogunluktan spora mecburen
iki seneye yakin bir ara verdim.
Spor isi biraz nankdr bir is, tabi
yapinca olumlu pek ¢ok so-
nuglar doguruyor. Ben bu siire
icerisinde epey kilo aldim ve
yaglandim. Spor hayatimda ilk
defa bu kadar kilolu ve hantal
bir gekilde gordiim kendimi.

Bu durum beni agir1 rahatsiz
etti ¢iinkii ben bu hale gelme-
den Once standart bir sporcu
viicuduna sahiptim. Ben spora
Suat Yilmaz Fitness Center’da
basladim oradan da devam
ediyorum. O siralar yine oraya
basladim eski formuma déonmek
icin. Dondiim ama dénmekle
kalmadim. Baktim bu form
isinde iyiye gidiyorum. Devam
ettirmek istedim ama aklimda yarigma yoktu. Tabi
bizim sektdrde olan bir sey oldugu i¢in illa muhabbet-
lerimizde gegciyor bu yarisma. Diisiindiik dedik neden
olmasim. Bagvurduk iste. Sonra gittik ve dereceyle
dondiik.

Nasil hazirlandin bu siirece? istedigin sonuglari
alabildin mi?

Ben 6 ayda hazirlandim. Normalde saglikli bir
siire¢ i¢in ve beklenilen sonuglarin gergeklesebilmesi
icin 10 ay gibi bir siire gerekiyor. Ben elimden geldi-
gince ve yeri geldiginde siirlarimi da zorlayarak ha-
zirlandim yarismaya. Isin profesyonellerinden egitim
aldim, program istedim. Biitlinliyle birebir uymadim
kimsenin de uyabilecegini sanmiyorum ama siirem
kisitlt oldugu i¢in, bunun bilincinde olarak ¢ok dikkat
ettim. Yarigsma siireci gergekten saglam ruh sagligt
ister. Clinkii hazlardan uzaklasip disipline yoneldigi-
miz bir evren. Hazirlik siirecine girmeden dnce hem
fiziksel hem de mental olarak kendimi buna hazirla-
dim. Beslenmemi tamamen diizene soktum, antren-
man programimi da hedefledigim kategoriye gore
sekillendirdim. Giinde bazen ¢ift antrenman yaptigim
donemler oldu. Dinlenmeye, su tiiketimine, uykuya
kadar her seyi planl sekilde yiiriittim. Yarigma tarihi
yaklastikca da antrenman siddetini artirip beslenmem-
de daha fazla detaya girdim. Zor bir siire¢ ama sahne-
de emeginin karsiligini gérmek her seye degiyor.

Dereceye girmek bile benim bekledigim bir durum
degildi. Ismimi duyunca hem sasirdim hem de ¢ok
sevindim. Benim amacim o sahneye ¢ikabilmekti. El-
bette herkes dereceye girmek ister ama benim hedefim
o kadar yiiksek degildi. Bu beni 2026 Mart ayinda
yapilacak olan Avrupa Sampiyonasina katilmam i¢in
de tesvik etti. Suan planim icerisinde. Ilerleyen za-
manla sekil alacak bu durum. Ben o yarigmaya katilan
herkesi tebrik ediyorum. Oraya cesaret edip katilmak
bile basari. Gidip donen ¢ok insan gérdiim. Yarigmaya
3 giin kala diyet bozup yarismadan ¢ekilenler vardi.
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Hazirhk siireci maddi olarak yordu mu peki?

Elbette. Cilinkd tiikettigimiz gidalardan antrenman
yaparken kullandigimiz tekstil tiriinlerine kadar her
sey ates pahasi ve biz bu pahalilikta goniil verdigimiz
bir sey i¢in harcama yapmak zorundayiz. Aylik harca-
malarim 50 bin liray1 buluyordu. 10 ayda hazirlanan
birini diistiniirsek bu 500 bin liraya kadar ¢ikiyor.
Bunlarin haricinde yarigma i¢in konaklanacak yerin
bir bedeli var. Benim o zaman 40-50 bin civari bir
harcamam olmustu. Bu siirecte her seyin en iyisini
yapmaya ¢alistiginiz i¢in harcamalar da ister istemez
artryor. Kimi zaman fedakarlik yapmaniz gerekiyor;
sosyal hayatinizdan, bazi ihtiyaglarinizdan kistyor-
sunuz. Ama ben bunu bir yatirim olarak gorityorum,
¢linkii hedefim var ve bu hedefe ulagsmak igin gerekeni
yaptyorum. Fedakarlik hedefe ulastirir.

Ben agikgasi bu siirecte maddi olarak bir spon-
sor destegi almak isterim. Ciinkii viicut gelistirme
gercekten ciddi bir yatirim gerektiriyor; beslenme,
takviyeler, antrenman ekipmanlari, yarigma kiyafetleri
ve sahne hazirliklar1 derken masraflar hizla artiyor. Bir
sponsor destegi, hem bu yiikii hafifletir hem de bana
hazirlik siirecine tamamen odaklanma imkani saglar.
Ayni zamanda bdyle bir destek motivasyonumu da
artirir; bir markayla is birligi yapiyor olmak, sorum-
luluk ve giiven duygusu yaratiyor. Dogru sponsorla
calismak benim i¢in ¢gok dnemli; hem {iriin ve hizmet
kalitesi hem de benim spor anlayisimla uyumlu olma-
l1. Boyle bir destek olursa, yarismada en iyi perfor-
mansimi sergilemek ¢ok daha miimkiin olur.

Takviye gidalart ile ilgili cok zararh olduguna
dair yaygin olan bir diisiince var. Bunlarin saticisi
olarak ne diisiiniiyorsun?

Bu konuda toplumda gergekten ciddi bir dnyargi
var. Bir¢ok kisi takviye gidalari, sanki viicuda zarar
veren kimyasallar ya da yasakli maddelermis gibi
diistintiyor. Oysa bu tamamen yanlis bir algi. Takviye
dedigimiz iiriinler, aslinda normal beslenmemizde

yapmaniz gerekiyor; sosyal hayatinizdan, bazi ihtiyaglarinizdan kisiyorsu-
nuz. Ama ben bunu bir yatirnm olarak gorliyorum, ¢unku hedefim var ve bu
hedefe ulagmak igin gerekeni yaplyorum Fedakarllk hedefe uIa§t|r|r ”

yeterince alamadigimiz protein, vitamin, mineral veya
amino asit gibi 6geleri desteklemek icin kullanilir.
Yani bunlar beslenmenin yerine gegmez, sadece eksik
kalan kismi1 tamamlar.

Ben de bir sporcu olarak hem kendi kullanimla-
rimda hem de satigin1 yaptigim iiriinlerde bu konular-
da oldukga titiz davraniyorum. Her {irlinii igerigine,
markasina, iiretim kalitesine ve onay belgelerine gore
seciyorum. Kaliteli, glivenilir markalarin iiriinleri
zaten Saglik Bakanlig1 veya uluslararasi standartlara
uygun sekilde iiretiliyor. Asil problem, piyasada kont-
rolsiiz satilan ve denetimsiz iiriinlerde. Insanlar bu tiir
iirtinleri goriince tiim takviyeleri ayni kefeye koyuyor,
ama bu dogru degil.

Elbette her iiriin herkese uygun olmayabilir.

Bu ylizden ben her zaman bilingli kullanimin altini
¢iziyorum. Spora yeni baslayan birine de, yarigma do-

neminde olan bir sporcunun da farkli ihtiyaglari var. O
yiizden mutlaka bir antrendr, diyetisyen ya da alanin-
da bilgili birinin yonlendirmesiyle kullanilmali.

Sonugcta takviye gidalar, dogru bilgiyle yaklasil-
diginda viicuda zarar degil, tam tersine performans
artis1, toparlanma siirecinde destek ve kas gelisiminde
katk1 saglar. Yani isin 6zeti, tirlin koti degil; yanlis
kullanim koétii. Ben bu tiriinleri hem sporcu olarak
hem de satic1 olarak, bilingli tiiketimle spora ciddi
fayda sagladigina inantyorum.

umhuriyet’in 102. yili, Lii-

leburgaz’da binlerce kiginin
katilimiyla coskuyla kutlandi.
Liileburgaz Belediyesi tarafindan
diizenlenen kutlamalar kapsa-
minda iinlii sanat¢1 Derya Ulug,
Kongre Meydani’nda sahne aldi.
Meydani1 dolduran vatandaslar,
ellerinde Tiirk bayraklariyla
sanatginin sarkilarina hep bir
agizdan eslik etti.

Yaklasik iki saat sahnede
kalan Derya Ulug, en sevilen
pargalarini Liileburgazlilar igin
seslendirdi. 10. Y1l Marsi, Parla
ve Izmir Mars1 sirasinda meydan
adeta gelincik tarlasina dondii.

Luleburgaz’da Derya Ulug konseri

Cumbhuriyet’in 102. yili, Liilleburgaz’da bmlerce kisinin katildigi Derya Ulug, konserl ile kutland.

Ulug’un enerjisi ve sahne perfor-
mansi dinleyicilerden biiyiik alkis
ald1.

Gecede konusan Liileburgaz
Belediye Baskani1 Dr. Murat
Gerenli, “Esitliktir Cumhuriyet,
firsat esitligidir, kadin erkek
esitligidir Cumhuriyet. Kimse-
sizlerin kimsesidir Cumhuriyet.
Yasasin Cumbhuriyet, ilelebet
Cumbhuriyet! 29 Ekim Cumbhuri-
yet Bayramimiz kutlu olsun. Ne

mutlu Tirk’tim diyene!” ifade-
lerini kullandi. Gerenli, konserin

sonunda Ulug’a ¢icek takdim etti.

Sahnede Asil Gok Siirprizi

Ulug, konserin ilerleyen da-
kikalarinda miizik yonetmeni ve
orkestra sefi Asil Gok’li sahneye
davet etti. Ikili, birlikte seslen-
dirdikleri “Yansima” diietiyle
izleyiciden biiytik alkis aldi. Asil
GOk daha sonra “Tuana” sarki-
sin1 seslendirerek Liileburgazli
miizikseverlere unutulmaz anlar

yasatti.
Hayram Davul Cald,
Ulug Eslik Etti

Gecenin en renkli ani ise Der-
ya Ulug’un seyirciler arasindan
sahneye davet ettigi bir hayra-
niyla yasandi. Hayraninin 9/8’lik
asma davul performansina hayran
kalan sanatci, ritme eslik ede-
rek izleyenlere keyifli dakikalar
yasattl. Bu samimi performans,
geceye damga vuran anlardan biri
oldu.
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2 kez agirlastiriimis
miiebbet ve 27 yil
4 ay hapis cezasi

Mahkeme heyeti, Tekirdag’da anne ve babasini éldiiren sanigin
“kasten oldiirme” sucundan 2 kez agirlastirilmig miiebbet, dede-
si, amcast ve yengesini “kasten oldiirmeye tegebbiis” sucundan
da 27 yil 4 ay hapis cezasina carptirddmasina hiikmetti.

ekirdag’in Muratl ilgesinde anne ve
babasini bigakla 6ldiiren, amcasi,
yengesi ve dedesini yaralayan sanik, 2 kez

agirlastirilmig miiebbet ve 27 yil 4 ay hapis

cezasina carptirildi.

Tekirdag 3. Agir Ceza Mahkemesi’n-
deki durugmaya, tutuklu sanik A.C, (17)
Ses ve Goriintii Bilisim Sistemi (SEGBIS)
ile bagland1. Durusmada, sanigin bigakla

yaraladig1 dedesi C.C, amcas1 G.C. ve yen-

gesi F.C. ile avukatlart hazir bulundu.
Karar dncesi son sozii sorulan A.C.

soyleyecek bir seyi olmadigini ifade etti.
Mahkeme heyeti, sanigin “kasten

Milli tekvandocu Beyzanur
Pehlivan’in hedefi Avrupa kursusu

iirkiye sampiyonalarinda 3 birinciligi

bulunan 18 yasindaki milli tekvan-
docu Beyzanur Pehlivan, Avrupa Sam-
piyonasi’nda kiirsiiye ¢ikmak igin yogun
sekilde calistyor.

Beyzanur, 6 yasinda babasinin
yonlendirmesiyle basladig tekvandoda
kendini gelistirdi. Tekirdag’da diizenlenen
sampiyonalarda miicadele etmeye basla-
yan milli sporcu, farkli yillarda katildig:
Tiirkiye sampiyonalarinda 3 kez birincilik
elde etti.

Gegen ay Antalya’da yapilan milli
takim se¢melerinde basari gosteren Bey-
zanur, aralik ayinda Kosova’da diizenle-
necek Avrupa Umitler Tekvando Sampi-
yonasi’na katilmaya hak kazandi.

Haftada 6 giin antrenman yapan milli
sporcu, Avrupa sampiyonasinda kiirsiiye
¢ikmak igin galistyor.

“Elimden gelenin en iyisini yapacagim”

Beyzanur Pehlivan, AA muhabirine

yaptig1 agiklamada, her zaman kiirstide
yer almak i¢in en iyi sekilde miicadele
ettigini sdyledi.

Sporun hayatinin bir pargasi oldugunu
belirten milli sporcu, “Basladigim giinden
beri tekvandoyu hi¢ birakmadim. 2021
yilinda ilk kez milli takimda yer alarak
Avrupa Sampiyonasi’na katildim. Diinya
Sampiyonasi’na da gittim. 3 kez Tiirkiye
sampiyonu oldum. Uluslararasi turnuva-
larda da ¢esitli madalyalar kazandim.”
dedi.

Beyzanur, bu yil diinya sampiyonast
segmelerine katildigini ancak se¢gme 6n-
cesi gecirdigi ameliyat nedeniyle istedigi
sonucu alamadigini dile getirdi.

Ameliyat sonrast kisa siirede toparlan-
digin1 ve Avrupa Sampiyonasi segmeleri
i¢in yogun sekilde ¢alistigini vurgulayan
geng sporcu, sunlart kaydetti:

“Diinya sampiyonasina gidemedim
ama Avrupa Sampiyonasi segmelerini

kazanmam gerekiyordu. Hocam beni iyi
sekilde hazirladi. Se¢gmelerde 3 magimi
da tistiinliikle kazanarak birinci oldum

ve Avrupa Sampiyonasi’na gitmeye hak
kazandim. Orada da madalya almak

i¢in elimden geleni yapacagim. Avrupa
Sampiyonasi’ndan ingallah en iyi sekilde
donecegim. Antrendrlerim beni ¢ok iyi ¢a-

[ Atletik- gy
§amp|yon ;oldu

6ldiirme” sugundan 2 kez agirlagtirtlmis
miiebbet, dedesi, amcasi ve yengesini
“kasten oldiirmeye tesebbiis” sugundan da
27 yil 4 ay hapis cezasina ¢arptirilmasina
hiikmetti.
Olay

11 Kasim 2024’te Muratli ilgesinde,
psikolojik rahatsizlig1 oldugu 6ne stiriilen
A.C, Fatih Mahallesi’ndeki evlerinde 6nce
annesi N.C. ve babas1t M.C’yi, ardindan
ayn1 apartmanda oturan amcasi G.C,
yengesi F.C. ve dedesi C.C’yi bicakla
yaralamisti. Anne olay yerinde, baba ise
hastanede hayatini kaybetmisti.

\

Hamza DALGIC
wklareli Genglik ve Spor il Mii-

iirliigli niin Cumhuriyet Bayrami
etkinlikleri kapsaminda diizenledigi 2015
(U-11) 29 Ekim Cumbhuriyet Kupast
Futbol Turnuvast, geng futbolcularin mii-
cadele dolu karsilagmalarina sahne oldu.

29 Ekim Carsamba giinii 10.00—
17.00 saatleri arasinda gergeklestirilen
turnuvada, Kirklareli ve Liileburgaz’dan
birgok takim sahaya ¢ikt1.

Turnuvada Kirklareli Genglik Spor
Kuliibii, Dogus Spor Kuliibii, Kirklareli
39 Spor, Liileburgaz Yildirim Spor, Liile-
burgaz 1922 Spor, Besiktas Spor Okulu,
Liileburgaz Atletikspor ve Vize Spor
Kuliibii yer ald1.

Kirklareli Genglik ve Spor 1 Miidiirliigii taraﬁdan diizenlenen 29 Ekim
Cumhuriyet Kupast U-11 Futbol Turnuvasi’nda Liileburgaz Atletikspor,

f nalde Ktrklarelt Gengltkspor u 4-0 maglup ederek §amptyonluga ula;tt
- s W i q B oy ; kapsaminda 39 Burda AVM’de sergi

Giin boyunca biiyiik ¢cekismeye sahne
olan magclarin ardindan finale yiikselen
Liileburgaz Atletikspor, rakibi Kirklareli
Genglikspor’u 4-0’lik net bir skorla mag-
lup ederek turnuvanin sampiyonu oldu.

Sampiyonluk kupasini biiyiik bir cos-
kuyla kaldiran Liileburgaz Atletikspor’un &
oyunculari ve teknik heyeti, galibiyetin o L
sevincini taraftarlartyla paylasti.

Kuliip yonetimi yaptig1 agiklamada;
“Kirklareli Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
tarafindan diizenlenen bu anlamli turnu-
vada kupay1 kazandigimiz i¢in gururlu-
yuz. Emegi gecen tiim sporcularimizi
ve antrendrlerimizi tebrik ediyor, destek
veren velilerimize tesekkiir ediyoruz”
ifadelerini kulland.
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'ﬁleburgaz Doga Koleji Cum-
huriyet’in 102. y1ili kutlamalari

actl. Bando takimi esliginde 39 Bur-
da AVM’de gergeklestirilen Cum-
huriyet yiiriiyiisii, vatandaslardan
yogun ilgi gordii. Renkli goriintiilere
sahne olan yiiriiyiis, katilimcilar
tarafindan biiyiik begeni topladi.
Kampiis Miidiirii Hiiseyin Das,
etkinliklerin 6grencilerin milli biling
ve Atatiirk sevgisini pekistirdigini
vurgulayarak, “Bu tiir kutlamalar,

K;\r/'klareh Il M1111 Eg1t1m Muduru
urat Altindz, gazetecilerle maka-
minda bir araya geldi. Altindz, ziyarette
kentteki egitim faaliyetleri ve yiiriitiilen
projeler hakkinda gazetecilere bilgi
verdi. Ziyaretten duydugu memnuniyeti
dile getiren Altindz, egitimin kalitesini
ve basarty1 yiikseltmek i¢in var giiciiyle
calisacagini belirtti.

Doga Koleji’nden
‘Cumhurlyet’ sergisi

>

LOLEBURGAZ DOGA KOLEN

ATATURK ve CUMHURIYET
SERGISI

] 3.ve 4. Simiflar

cocuklarimizin tarih bilincini giig-
lendiriyor ve Cumhuriyet degerleri-
ne bagli bireyler olarak yetismeleri-
ne katki sagliyor” dedi.

Kutlamalarin ardindan Doga
Koleji, “29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi Tiirk Bayragi Sergisi” ile anlamli
bir etkinlige daha imza att1. 39
Burda AVM’de diizenlenen sergi-
nin acilisma Liileburgaz Ilce Sube
Midiirleri Atilla Arabaci ve Sibel
Dogan ile Kampiis Miidiirii Hiiseyin
Das katildi.

It|oz gazetecnerle

Ogrencﬂerl gelecege emin
adimlarla yetistirme gayreti icinde
olduklarini ifade eden Altindz, «Cok
giizel bir egitim kadromuz var. Bunun
yaninda ¢ok da basarili 6grencilerimiz
var. Kentin egitim alanindaki basa-
risint daha yiikseklere tagimak igin
devraldigimiz bu gorevi en iyi sekilde
yerine getirecegiz.» diye konustu. AA

listirtyor, hepimiz bu basari igin elimizden
- geleni yapiyoruz.”

“Cok hirsh ve miicadeleyi seviyor”

Beyzanur Pehlivan’in antrenorii

Oguzhan Tokgdz de sporcusunun hirslt
yapisi ve miicadele azmiyle dne ¢iktigini
soyledi. Milli takima basarili sporcular ye-
tistirmeyi hedeflediklerini anlatan Tokgdz,
“Beyza daha dnce bizi hem Avrupa hem
de diinya sampiyonasinda temsil etti. Bu
yil ameliyat nedeniyle diinya sampiyonasi
secmelerini az farkla kagirdi. Avrupa seg-
meleri i¢gin hem saglig1 hem performansi
iizerinde titizlikle calistik. Istedigimiz
sonucu aldik. En biiyiikk amacimiz Bey-
za’nin Avrupa’da kiirsiiye ¢ikmasi. Daha
once bir¢ok sporcumuz Avrupa’da madal-
ya kazandi, insallah siradaki isim Beyza
olacak.” degerlendirmesinde bulundu.

Liileburgaz Kaymakamigi ilge Miiftii-
liigii tarafindan Biiyiikkarigtiran Belde-
si’nde diizenlenen “Dogumunun 1500.
Yilinda Alemlere Rahmet Hz. Muham-
med (S.A.V)” temali Mevlid-i Nebi prog-
rami yogun katihmla gergeklestirildi.
Kutsal emanetlerin sergilendigi progra-
ma yaklasik 1500 kisi katildI.

Hamza DALGIC
iileburgaz Kaymakamlig1 flge Miiftiiliigii tarafindan

diizenlenen “Dogumunun 1500. Yilinda Alemlere
Rahmet Hz. Muhammed (S.A.V)” temali Mevlid-i Nebi
programi, Liileburgaz’in Biiyiikkaristiran Beldesi’nde
halkin yogun ilgisiyle gergeklestirildi. Kutsal emanetle-
rin de yer aldig1 programa yaklagik 1500 kisi katildi.

Programa Liileburgaz Kaymakami Kemal Yildiz
da katilim sagladi. Etkinlikte konusan Liileburgaz lge
Miiftiisii Sabri Demir, “Bir yil boyunca Mevlid-i Nebi
programlarinit merkez olmak iizere beldelerimizde ve
kdylerimizde icra edecegiz. Katilan halkimiza tesekkiir
ederiz” dedi.

Karklareli {1 Miiftiisii Yusuf Evis ise <* Peygamber
Efendimizin sevgisini sadece sozle degil, onu yasaya-
rak ve onun ahlakini tatbik ederek miimkiindiir. Kutsal
emanetler sadece gegmisin hatirasi degil, aynit zamanda
bir emanet bilinci tasir.” ifadelerini kullandi.

Programda Emindnii Camii imam Hatibi Emrullah
Akbas, Kadikéy Osman Aga Camii Imam Hatibi Kerim
Agackaya ve Fenerbah¢e Camii Miiezzin Kayyimi
Numan Akbas Kur’an-1 Kerim tilavetleri, ilahiler ve
kasideler okudular. Katilimcilara duygulu anlar yasatan
dinletilerin ardindan hocalara ¢igek takdiminde bulu-
nuldu.

Programa Babaeski Ilce Miiftiisii Faruk Kocak, din
gorevlileri, Kur’an kursu dgreticileri, siyasi parti tem-
silcileri, sivil toplum kuruluslari, mahalle muhtarlar: ve
¢ok sayida vatandas katildi.
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Cumhuriyeticoskusunu
gokyuzunde yasadilar.

ekirdag’da yamag parasiitii pilotu ile yolcusu, 29 P o ,_\ (it %‘%

Ekim Cumbhuriyet Bayrami dolayisiyla gokyiiziin- 4 7.
de Tiirk bayragi agarak kutlama yapti. SR 1. . -

Sarkdy ilgesindeki Ganos Dagi eteklerinde ugus N
hazirliklarini tamamlayan parasiit sporcusu Baran ve
Giilsah Agir, 600 metre yiikseklikteki pistten yolcu-
suyla birlikte havalandi.

Yaklagik 20 dakika siiren ugusta ellerinde Tiirk
bayrag: tutan Baran ve Agir, Cumhuriyet’in 102. yil
doniimiinii gokyiiziinde kutladi.

Baran, AA muhabirine her y1l Cumhuriyet Bay-
rami’nda 6zel bir ugus yapmaya 6zen gosterdigini
soyledi.

Cumbhuriyet Bayrami’na yakisir bir ugus gergek-
lestirdigini ifaden eden Baran, “Ulkemizle, Cumhuri-
yet ile her zaman gurur duyuyoruz. Anlamli bir ugus

\‘.'
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dirne’de, Geng Kizilay Cumhuri- Cocuklarin etkinlikte eglendigini
yet’in 102. yili dolayisiyla ¢ocuklara  belirten Sariteke, “Cumhuriyetimizin
yonelik yiiz boyama etkinligi diizenledi. 102. yilin1 kutluyoruz. Basta Gazi Mus-

yaptigim i¢in mutluyum.” dedi.AA Saraglar Caddesi’ndeki etkinlikte, tafa Kemal Atatiirk’ii, vatan ugruna can
goniilliller miniklerin yiizlerini kirmi- veren tiim sehitlerimizi rahmetle aniyo-
. . . z1-beyaz renklere boyayarak bayram ruz.” ifadelerini kullandu.
Ed I rn e 2 d e fl ra rl coskusunu paylasti. Sariteke, Tiirk Kizilayin kan bagis
Geng Kizilay Edirne Temsilcisi Kar- kampanyasi hakkinda da bilgi verdi.
h u ku m I u ya kal a n d I delen Sariteke, etkinlikte yaptig1 acik- AK Parti Edirne il Baskan1 Belgin Iba

lamada, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami ve beraberindekiler de etkinlige katila-

dirne’nin Uzunkoprii ilgesinde, 20 y1l 4 ay coskusunu Edirneliler ile yasadiklarini rak, Geng Kizilay ekibinden bilgi ald1 ve

27 giin kesinlesmis hapis cezasi bulunan sOyledi. cocuklarla oyun oynadi.AA

firari hiikiimli yakalandi.
flge Emniyet Miidiirliigii ekipleri, aranan

kisilerin yakalanmasina yonelik calisma yiiritti. 52 5 ki I og ra m uy u §tu ru c uya e I ko n u I d u

Ekipler, “silahla yagma” sugundan 20 y1l
4 ay 27 giin kesinlesmis hapis cezasi bulunan o . . . ,
T.C’yi (47) diizenledigi operasyonla yakaladi. iimriikler Muhafaza ekipleri, Kapikule ve Ipsala' giim- 4
Hiikiimli, islemlerinin ardindan cezaevine riik kapilarinda yaptiklari operasyonlarda 525 kilogram 3
teslim edildi. esrar cinsi uyusturucu ele gecirdi.

Ticaret Bakanligindan yapilan agiklamaya goére, Giim-

S INIri a§ an ka myon riik Muhafaza ekiplerince, Kapikule ve Ipsala giimriik

. . kapilarinda iki ayr1 operasyon yapildi.
sSurucu Ie rine ceza Narkotik suglarla miicadele faaliyetleri kapsaminda
yriitiilen risk analizi ve hedefleme calismalar1 sonucunda
yapilan operasyonda, s6z konusu kapilara gelen iki tir siip-
heli bulunarak takibe alindu.

Narkotik dedektor kopeklerinin de kullanildig: detayl
aramada, araclarin gizli bolmelerinde uyusturucu tespit
edildi. Ekipler, iki operasyonda toplam 525 kilogram esrar
cinsi uyusturucuya el koydu.

Konuya iliskin sorusturmalar Edirne ve Ipsala Cumhuri-
yet bassavciliklarinca siirdiirtiliiyor.
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zunkdprii’de tagima sinirini asan kamyon-

larin siirtictilerine 153 bin 78 lira ceza uy-
gulandi. Edirne Jandarma Komutanlig1 ekipleri,
Harmanl kdyiinde yaptigi tonaj uygulamasinda
yiik tastyan araglari denetledi. Denetimde aragla-
rin kapasiteleri, tagidig1 yiik ve siiriiciilerin belge-
leri kontrol edildi. Yiik smirmi astig1 belirlenen
iki siirticliye 153 bin 78 lira ceza kesildi. AA
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Diziler toplumda bagimlihigin
normallesmesine yol acabilir?

® Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hakan

Coskunol: “Uriin yerlestirme yasaklanmali, RTUK
benzeri bir yapi duzenli denetim yapmalidir. Mevcut
yasalar televizyon odakhdir, dijital platformlar i¢in

acik hukumler ve etik rehberler hazirlanmahidir”

@® Halk Sagligi Uzmani Dog. Dr. Mehmet Enes Gok-

zmanlar, Tiirk yapimi dizi ve

filmlerde alkol, tiitiin ve uyustu-
rucu gibi bagimliliga yol ac¢an zararli
maddelere yer verilme oraninin,
uluslararast yapimlara kiyasla daha
yiiksek seviyede oldugunu belirterek,
bu durumun toplumda bagimliligin
normallesmesine yol acabildigi uyari-
sinda bulundu.

Yesilay’in uluslararasi hakemli
bilimsel dergisi Addicta: The Turkish
Journal on Addictions’in eyliil sayi-
sinda yayimlanan “Video Platform-
larindaki Yeni Tehlike: Tiirk Dizi ve
Filmlerinde Alkol, Tiitiin ve Uyus-
turucu Gorsellerinin Icerik Analizi”
baslikli ¢alismada, film ve dizilerde
alkol ve tiitiin kullaniminin yaygin
bigimde gosterildigi ve bu sahnelerin
cogunlukla 6zendirici ya da olumlu bir
gergevede sunuldugu kaydedildi.

Halk saglig1 uzmanlart Dog.

Dr. Mehmet Enes Gokler, Dog. Dr.
Egemen Unal, Dr. Okan Maden, Ars.
Gorevlisi Dr. Siiheyla Kurum ve Ars.
Gorevlisi Sefik Yurdakul tarafindan
yapilan ¢alismada, uyusturucuya dair
dolayli gondermelerin de artig gos-
terdigi, bu temsillerin 6zellikle geng
izleyiciler tizerinde riskli davranislar
mesrulastirict bir etki yaratabilecegi
vurgulandi.

Calismay1 AA muhabirine
degerlendiren Dog. Dr. Mehmet
Enes Gokler, Tirk yapimi igeriklerin
kiiresel bir basar1 hikayesi yazdigini
ancak senaryolarda denetimsizce alkol,
tiitiin ve uyusturucu maddelere yer
verildigini soyledi.

Gokler, “Aragtirmanin belki de en
net ve sarsici bulgusu, alkol goriintii-
lerinin mutlak yayginlig1. incelenen
popiiler 10 film ve 10 dizinin tama-

NN
u
Seciminde 7

S 7 anlig ayakkabi se¢imi, uzun
vadede ayak sagligini olumsuz et-

kileyerek topuk dikeni, bagparmak ¢i-
kintisi, taban ¢6kmesi, nasir ve eklem
hasarlar1 gibi sorunlara neden olabili-
yor. Anadolu Saglik Merkezi Hastane-
si’nden Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Uzmani Prof. Dr. Semih Aki, dogru
ayakkabi se¢iminin yalnizca konfor
degil, ayn1 zamanda kas-iskelet sistemi
saglig1 i¢in de bliyiik 6nem tasidigini
belirtti.

“Ayakkabi1 se¢imi estetik degil,
saglik odakli olmal1”

Prof. Dr. Aki, ayaklarin tim
viicudun yiikiinii tagiyan temel yapi
oldugunu vurgulayarak, “Yanlis
ayakkab1 secimi yalnizca ayak
agrilarina degil; diz, kalca ve bel
bolgesinde durus bozukluklarina da
yol agabilir. Ayagin dogal yapisini
destekleyen, anatomik dengeyi
koruyan ayakkabilar giinliik yagsam
konforu ve uzun vadeli ortopedik
saglik agisindan biiyiik 6nem tagir’
dedi.

Uzmanindan 7 saghkh ayak-
kab1 dnerisi

1. Topuk yiiksekligi ¢ok
6nemli: Ayagin dogal pozisyonunu
koruyabilmesi igin ne ¢ok yiiksek
topuklu ne de tamamen diiz tabanl
ayakkabilar tercih edilmeli. 3—4
santimetrelik topuk ytiksekligi,
viicut agirliginin dengeli dagilmasi
icin ideal kabul ediliyor.

2. On kismi esnek ve yumusak
olmalt:

Ayakkabinin burun kism1 parmak-
lar1 sikistirmamali, esnek yapisiyla

bl
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%

minda alkol kullanimina dair en az bir
goriintiiye rastlandi. Bu durum, alkol
tiiketimini sosyal hayatin normal, hatta
vazgecilmez bir pargasi olarak kodlu-
yor. Ozellikle gengler ve ergenler igin
bu sahneler, alkol kullanimina yonelik
tutumlar1 normallestiren giiclii bir etki
yaratma potansiyeli tagiyor.” dedi.

Ayn1 durumun tiitiin Girinleri igin
de yayginlik gosterdigini aktaran
Gokler, “Neredeyse her 10 dakikanin
6’sinda bir uyaran var. Bu goriintiiler
sadece var olmakla kalmiyor, ayni
zamanda inanilmaz bir siklikla ekrana
geliyor. Incelenen tiim bu 5 dakikalik
araliklarin neredeyse licte ikisinde
alkol, tiitiin veya uyusturucuya dair
en az bir goriintii tespit edildi. Bu
siirekli tekrarin, farkinda olmasak bile,
bilincaltimizda ne kadar giiglii bir etki
yarattig1 ise ciddi bir soru isareti.” diye
konustu.

Dog. Dr. Gokler, bu sorunun tek

e

ler: “Bu platformlarin abonelik usulluiyle ¢alistigi

ve kigisel tercihlere dayandigi yoniinde bir karsi
arguman mevcut olsa da arastirmanin ortaya koy-
dugu yayginlik ve siklik, konuyu kisisel 6zglirliuk-

ler meselesinden ¢ikarip bir halk sagligi sorununa

doniisturiayor”

bir yayimciya veya igerik tiirline 6zgii
olmadigni, aksine sektor geneline
yayilmig sistematik bir durum oldugu-
nu belirterek, izleyicinin igerik se¢imi
ile bu yogun maruziyetten kaginmasi-
nin neredeyse imkansiz hale geldigini
vurguladi.

"Yasal diizenlemelerin ne kadar
etkili oldugu konusunda ciddi soru
isaretleri”

Tiirkiye’de televizyon yaymlarinda
tiitlin Griinlerinin kullaniminin tama-
men yasaklanmasi ve alkol tiikketimini
tesvik edici yayinlarin engellenmesi
gibi kurallarin bulundugunu aktaran
Gokler, soyle devam etti:

“Dijital platformlardaki durum,
yasal diizenlemelerin ne kadar etkili
oldugu konusunda ciddi soru isaretleri
yarattyor. Bu platformlarin abonelik
usuliiyle ¢alistigt ve kisisel tercihlere
dayandig1 yoniinde bir kars1 argiiman
mevcut olsa da arastirmanin ortaya
koydugu yayginlik ve siklik, konuyu
kisisel 6zgiirliikler meselesinden ¢ika-
r1p bir halk saglig1 sorununa doniistii-
riyor. Bu tespit, kamu sagliginin ko-
runmasi ile dijital yayincilik 6zgiirligii
arasindaki dengenin yeniden gdzden
gegirilmesi gerektigine dair 6nemli bir
tartigma baslatiyor.”

Gokler, ¢alismanin konuya iligkin
4 temel gergegi ortaya koydugunu
kaydederek, “Alkol ve tiitiin goriintii-
leri istisnasiz her yerde inanilmaz bir
siklikla karsimiza ¢ikiyor. Platform
veya tiir segerek bundan kagmak miim-
kiin degil ve mevcut yasal diizenleme-
ler bu alanda yetersiz kaliyor olabilir.
Bu sahneler, masum birer arka plan
detay1 olmaktan 6te, madde kullani-
mina baglama yasini asagi ¢cekme ve
gencleri yetigkinlikte daha yiiksek bir
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ayagin dogal hareketine izin vermeli.
Bu 6zellik kan dolasimini destekler,
nasir ve sekil bozuklugu riskini azaltir.

3. Topuk kismi1 saglam olmali:
Arka bolim ayagi tam kavramali ve
sert materyalden yapilmali. Boylece
topuk sabitlenir, ayak bilegi gereksiz
hareket etmez ve burkulma riski azalir.

4. Ayak formuna uygun kalip
secilmeli:

Ayakkabi modeli, kiginin anatomik
yapisina uyum saglamali. Parmaklarin
rahatca hareket edebilecegi genislikte
olmali; dar kalipli modeller uzun
vadede kalict kemik ve eklem
bozukluklarina yol agabilir.

5. Nefes alabilen malzemeler
tercih edilmeli:

Deri veya kumas gibi hava gegir-
genligi yiikksek materyaller ayak
terlemesini onler, cilt sagligmi
korur. Plastik veya sert sentetik
malzemeler ise hava akisini en-
gelleyerek mantar ve tahris riskini
artirir.

6. Her aktiviteye uygun ayakka-
b1 se¢ilmeli:

Uzun yiiriiylis, spor veya ig ortami
gibi farkli aktivitelerde uygun,
destekleyici modeller kullanilmali.
Tek tip ayakkabiyla tiim giin hare-
ket etmek ayak sagligini olumsuz
etkiler.

7. Ayak bilegi iyi desteklenmeli:
Bilegi saran ve destekleyen ayak-
kabular tercih edilmeli. Ince topuk-
lu veya babet tarzi diiz ayakkabilar,
bilek destegi saglamadiklari igin
uzun siireli kullanimdan kaginil-
_~ mal

bagimlilik riskine sokma potansiyeli tastyor.”
degerlendirmesini yapti.

“Popiiler karakterlerin kullanim taklit
davramsim tetikliyor”

Yesilay Bilim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Hakan
Coskunol ise Tiirkiye’de dijital platformlardaki
iceriklerin tamaminda alkol, ¢ogunda tiitiin ve
bir kisminda da madde kullanimimin yer aldigini
belirtti.

Bu yogun goriiniirliigiin genglerde davra-
nislarin “siradan” ve “toplumsal olarak kabul
goren” pratikler oldugu algisini giliglendirdigini
dile getiren Coskunol, “Popiiler karakterlerin
kullanimi taklit davranigini tetikliyor, olumsuz
sonuglarin gosterilmemesi risk algisini azaltryor.
Bulgular, giindelik yasamdan daha yogun tem-
silin artik ‘yansitma’ degil, normallestirme ve
6zendirme riski tasidigini ortaya koyuyor.” dedi.

Coskunol, dijital platformlardaki igeriklerin
bagimlilik unsurlar1 agisindan denetlenmesi i¢in
su Onerilerde bulundu:

“Yas sinirlamasi ve igerik uyarist zorunlu
olmali. Sahneler yalnizca cazip degil, riskleriyle
birlikte gosterilmelidir. Uriin yerlestirme yasak-
lanmali, RTUK benzeri bir yap1 diizenli denetim
yapmalidir. Mevcut yasalar televizyon odaklidir,
dijital platformlar i¢in agik hiikiimler ve etik

Tiirkiye ekonomisine iliskin hedef ve
politikalarm yer aldig1 2026 Y1ili Cumhur-
baskanlig1 Yillik Programi’nin onaylanmasina
iliskin Cumhurbaskani1 Karar1, Resmi Gaze-
te’nin miikerrer sayisinda yayimlandi.

Hazine ve Maliye Bakanlig1 ile Strateji ve
Biitce Bagkanliginca hazirlanan ve gelecek
yil1 kapsayan programla temel ekonomik
buyiikliikler ve hedefler belirlendi.

Buna gore biiyiime icin bu y1l gergekles-
me tahmini yiizde 3,3 olurken ekonominin
2026’da ytizde 3,8 biiyliyecegi ongoriildii.

Enflasyonun bu yil sonunda yiizde 28,5
olacagi tahmin edilirken gelecek yil sonu
hedefi yiizde 16 oldu.

2026’da dngoriilen biiyiime orani ¢erge-

™
rehberler hazirlanmalidir.”

Dizi ve filmlerin gengler {izerindeki etkisine
deginen Coskunol, “Alkol, tiitiin ve madde sah-
neleri genglerde ‘zararsiz’ algisi yaratiyor, taklit
davranisini tetikliyor ve erken baslama riskini
artirtyor. Ergenler, kimlik ingasinda bu davra-
nislar1 6zgiirliik veya karizma ile iligkilendirebi-
liyor. Cozlim i¢in medya okuryazarligi egitimi,
ailelerin agik ve destekleyici iletisimi, pozitif
rol modeller, yas sinirlamalari, ortak izleme
ve okullarda atolyeler dnerilmektedir. Boylece
gengcler elestirel diisiinme becerisi kazanir ve
saglikli yasam pratikleri cazip hale gelir.” diye
konustu.

Yapimcilarin bagimlilik sahnelerini yalnizca
olumlu bakis agis1 ile degil, olumsuz sonug-
lariyla da gostermesi gerektigini vurgulayan
Coskunol, “Stres veya kutlama i¢in alternatif
dramatik araclar kullanilmalidir. Geng karakter-
ler saglikli bag etme yollar1 gelistirmeli, dijital
platformlar igerik agiklamalarinda bagimlilik
unsurlarimi belirtmeli, yas sinirlamasi uygula-
mali ve bilgilendirici spotlar eklemelidir. Giiglii
hikayeler bagimlilig1 6zendirmeden de anlati-
labilir, karakterlerin igsel ¢atigmalari, iligkileri
ve miicadeleleri dramatik yogunluk yaratir.”
ifadelerini kullandi.

2026 Yih Cumhurbaskanhgi Yillik
Programi Resmi Gazete’de yayimlandi

vesinde istthdamin yillik 730 bin kisi artmasi
bekleniyor. Issizlik oranini ise bu y1l yiizde
8,5 olmasi 6ngoriiliirken gelecek yil hedefi
ylzde 8,4 olarak kayitlara gegti.

Thracatin, 2025 sonunda 273,8 milyar
dolar seviyesinde gerceklesecegi, gelecek yil
282 milyar dolara yiikselecegi ongoriildii.

Ithalatin ise bu yil sonunda 367 milyar
dolar olacagi, 2026>da 378 milyar dolar
seviyesine yiikselecegi ve boylece dis ticaret
aciginin da gelecek yil i¢cin 96 milyar dolar
olarak gerceklesecegi tahmin edildi.

Cari islemler agiginin 2026°da 22,3 milyar
dolar seviyesinde kaydedilmesiyle gayrisafi
yurt i¢i hasilaya oranimin yiizde 1,3 olarak
gerceklesecegi ongorildii.

LULEBURGAZ BELEDIYE BASKANLIGINDAN

halkimiza ilan olunur.
1 ay sure ile sayin halkimiza ilan olunur.

Belediye Meclisimizin Ekim ayi olagan toplantisi kapsaminda alinmis olan 08/10/2025
guin ve 2025/100 sayih karara iligkin asagida bilgileri yazilmis olan imar plani degisiklikle-
ri; 22.10.2025-20.11.2025 tarihleri arasinda Belediyemizin internet sayfasinda, yerinde,
mahalle muhtarlik binalarinda ve aski ilan panosunda 1 ay sure ile asiimig olup, sayin

SAYISI | TALEP MAHALLE | ADA | PARSEL| KONU | KARAR KARAR
EDEN NOSU OzETI
205380 | Luleburgaz | Kurtulus 2075 1 imar 2025/100 | KABUL
Belediyesi Plani
Degisikligi

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de

Basin: 2319120

LULEBURGAZ BELEDIYE BASKANLIGINDAN

Belediye Meclisimizin Ekim ayi olagan toplantisi kapsaminda alinmig olan 08/10/2025
gln ve 2025/101 sayili karara iliskin asagida bilgileri yazilmis olan imar plani degisik-
likleri; 21.10.2025-19.11.2025 tarihleri arasinda Belediyemizin internet sayfasinda, ye-
rinde, mahalle muhtarlik binalarinda ve aski ilan panosunda 1 ay slre ile asiimis olup,
sayin halkimiza ilan olunur.

1 ay sure ile sayin halkimiza ilan olunur.

SAYISI | TALEP MAHALLE | ADA | PARSEL| KONU | KARAR KARAR
EDEN NOSU OzETI
205415 | Luleburgaz | Kocasinan | 2103| 4-5 imar 2025/101 KABUL
Belediyesi Plani
Degisikligi

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de

Basin: 2317801
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