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Cile biti

Liileburgaz Belediyesi ile Kara Kuv-
vetleri Komutanhgi arasinda protokol
imzalanmasinin ardindan D-100 Kara- ‘
yolu ile Ozgiirliik Caddesi kesisimin- |
de yapilacak kavsak i¢in ¢caligmalar
basladi. Lileburgaz Belediye Bagkani
Dr. Murat Gerenli, yer tesliminin ya-
pilmasinin ardindan bélgede incele-
mede bulunarak proje hakkinda bilgi
aldi. Kavsagin tamamlanmasi sonrasi,
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45 YILLIK TERZI
bagkanliga aday!

o
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Liileburgaz Terziler Esnaf ve Sanatkarlar Odasi’nda Mart
aymda yapilmasi planlanan secimler dncesi Haydar Ka-
palici, adayligini kamuoyuna agikladi. Kapalici, meslegin
sorunlarina igeriden ¢ozlim tiretmek istedigini belirterek,
oda yonetiminde bir bosluk oldugunu savundu. » 2’DE

Yaya girisi hizmete
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D-100 Karayolu’nun Corlu istikametin-
den gelip Ozgiirliik Caddesi’ne, Ozgiir-
lik Caddesi’nden gelip D-100 Kara-
yolu’nun Edirne istikametine dénmek
isteyen suriiciiler igin risk olusturan
durum ortadan kaldirlacak. ) 4'TE

Emekli Ogretmen
»UGURLANDI!

Liileburgaz Endiistri Meslek Lisesi’nden
emekli 6gretmen Recep Kuruoglu, 85 ya-
sinda hayatini kaybetti. Egitim camiasinda
iz birakan Kuruoglu, Liileburgaz’da ritmik
cimnastigin onciilerinden biri olarak da
aniliyordu. JHABERI 5'TE

Konteyner onundeki
ARACLARA UYARI!

B Cezaiislem uygulaniyor i

Liileburgaz Belediyesi’nce, ¢op konteynerlerinin bulundugu alanlara
uygunsuz sekilde park edilen araglar konusunda siiriiciiler daha du-
yarli olunmasi konusunda uyarildi. Coplerin zamaninda toplanmasini
engelleyerek halk sagligi igin risk olusturan araglar hakkinda cezai
islem uygulandig1 hatirlatildi. }HABERi 5'TE
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konumlandirildi

Lileburgaz ilge Halk Kiitiiphanesi ile Genglik Parki arasinda yer alan
ve uzun suredir atil durumda bulunan alan, Luleburgaz Belediyesi
tarafindan yenilenerek kente kazandirildi. ) HABERI 9°DA
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Tevfik ISCI

iirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore

Kirklareli, 2025 y1l1 Kasim ayimnda 18
milyon 599 bin dolarlik ihracat gergeklestirdi.

Ayni donemde ilin ithalati ise 19 milyon
307 bin dolar olarak kayitlara gecti.

Bu rakamlarla Kirklareli, Trakya illeri
arasinda dis ticarette dengeli bir goriiniim
sergiledi.

Kasim ayinda Trakya bolgesinde en
yiiksek ihracat Tekirdag’da gergeklesti.
Tekirdag’in ihracat1 252 milyon 746 bin dolar
olurken, ithalat1 183 milyon 269 bin dolar ola-
rak aciklandi. Edirne’de ise Kasim ay1 ihracati
12 milyon 968 bin dolar, ithalati ise 19 milyon
696 bin dolar oldu.

“EN COK ITHRACAT
KUBA’YA”

Kirklareli’'nde Kasim ayinda en fazla
ihracat yapilan iilke 2 milyon 453 bin 80 dolar
ile Kiiba oldu. Kiiba’y1 1 milyon 718 bin 141
dolar ile Bulgaristan, 1 milyon 695 bin 747

Kisin tad
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1 1
) LT
i Sm e

dolar ile Amerika Birlesik Devletleri izledi.

Ayni donemde Kirklareli’nin en fazla
ithalat yaptig1 iilke 14 milyon 179 bin 503
dolar ile Rusya Federasyonu olurken, Ukray-
na’dan 2 milyon 144 bin 358 dolarlik, Bul-
garistan’dan ise 898 bin 997 dolarlik ithalat
gerceklestirildi.

Tekirdag’da Kasim ayinda en fazla ihracat
yapilan iilke 33 milyon 652 bin 394 dolar ile
Almanya olurken, Amerika Birlesik Devletleri
ve Sirbistan da 6ne ¢ikan diger iilkeler arasin-
da yer ald1. Tekirdag’in en fazla ithalat yaptigi
iilke ise 44 milyon 269 bin 55 dolar ile Cin
oldu. Cin’i Giiney Kore ve Rusya Federasyo-
nu takip etti.

Edirne’de Kasim ayinda en fazla ihracat
1 milyon 799 bin 333 dolar ile Kosova’ya
yapilirken, Bulgaristan ve Bosna-Hersek diger
6nemli ihracat pazarlari oldu. Edirne’nin
ithalatinda ise 6 milyon 428 bin 83 dolar ile
Romanya ilk sirada yer aldi. Romanya’y1
Moldova ve Bulgaristan izledi.

kestane!

45 yilhik terzi
baskanlhga aday!

Liileburgaz Terziler Esnaf ve Sanatkarlar Odasi’nda Mart ayinda yapilmasi planlanan segimler
oncesi Haydar Kapalici, adayligini kamuoyuna acikladi. Kapalici, meslegin sorunlarina igceriden
¢6ziim liretmek istedigini belirterek, oda yénetiminde bir bosluk oldugunu savundu.

Hamza DALGIC

iileburgaz’da 45 yildir terzilik mes-

legini icra eden Haydar Kapalici,
Liileburgaz Terziler Esnaf ve Sanatkar-
lar Odas1 bagkanligina aday oldugunu
acikladi.

Meslege 15 yasinda basladigint ve
su an 60 yasinda oldugunu ifade eden
Kapalici, bugiine kadar oda baskanligi-
na hi¢ aday olmadigini, bu secimde ilk
kez adaylik karar1 aldigini soyledi.

Mevcut oda yonetimini elestiren
Kapalicy, terzi esnafiyla yeterince ilgi-
lenilmedigini diistindiigiinii belirterek,
“Bir bosluk oldugunu hissediyoruz. Hi¢
tanimadigimiz bir kisinin kendi istegi
dogrultusunda oda baskanligina aday
yapildigim goriiyoruz. Karst adayin
levhast bile yok. Yeterli gereksinimlere
sahip oldugunu diigiinmiiyorum” dedi.

Kendisinin meslegin i¢inden gel-
digini vurgulayan Kapalici, secilmesi
halinde tiim terzi esnafini tek tek ziyaret
edecegini, sorunlar1 yerinde dinleyece-
gini ifade etti.

Terzilerin ciddi ekonomik sikintilar
yasadigini dile getiren Kapalici, kira
yiikii altinda calisan esnafin desteklen-
mesi gerektigini soyledi.

Odanin uyguladigi fiyat tarifesini de
elestiren Kapalici, bu tarifeyi saglikli
bulmadigini belirterek, “Fiyat tarife-
si konusunda sadece yonetim kurulu

T
degil, Liileburgaz’daki tiim terzileri
bir salonda toplayarak istisare yapmak
istiyorum. Cogunlugun karariyla bir
fiyat tarifesi belirlenmeli. Bu tarifeye
uymayanlar hakkinda da gerekli yasal
islemler baslatilmali. Herkesin ekmegi-
ni adilce yemesi gerektigini savunuyo-
rum” ifadelerini kullandi.

Yaklasik 12 yildir Batu Pasaji’nda
diikkan islettigini s6yleyen Kapalici,
mevcut oda bagkanini bugiine kadar is
yerinde hi¢ gérmedigini belirterek, “36
senelik bir bagkan bir kez olsun terzi
esnafini gezmez mi, derdimizi sormaz
mi?” diye konustu.

Yilbasi onlara ugramiyor!

Adaylik siirecinde yasadigini iddia
ettigi bir haksizliga da dikkat ¢eken Ka-
palict, oda tiye listesini almak istedigini
ancak kendisine verilmedigini sdyledi.

Listelerin se¢ime bir hafta kala cama
asilacaginin sdylendigini aktaran Kapa-
lic1, buna karsin diger adaya yonetimde
oldugu gerekgesiyle bu listelerin verildi-
gini iddia ederek bunun adil olmadigini
savundu.

Tiim bu gerekeelerle aday oldugu-
nu belirten Haydar Kapalici, daha iyi
bir yonetim sergileyecegine inandigimi
ifade ederek, oda tiyelerinden destek
istedi.

{
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miisterilerini agirlamaya devam edecek.
Yilin ilk giintinde sicak ekmek ve unlu
mamuller, tatli ve pastane tiriinlerine

Hamza DALGIC
iileburgaz’da bugiin kasiyerler,
firincilar, pastane ¢alisanlari, market

yeni y1lin1 da unutmadi. Yeni yila dair te-
mennilerini dile getiren Yurtseven, “Tim
Liileburgaz halkinin yeni yilin1 kutlu-

:ﬂ-’" " ay - oo - o S IS
Soguk havalarin kendini hissettirmesiyle birlikte Liileburgaz’da
kisin simgesi olan kestane tezgahlardaki yerini aldi. Yillardir Istan-
bul Caddesi’nde kestane satan Serdar Cokkarag6z, hem meslegini

personelleri, temizlik isgileri ve farkli
sektorlerde gorev yapan birgok emekei
yilbast mesaisinde olacak.

Kentin giinliik yasamin1 ayakta tutan
bu ¢aliganlar, yeni yilin ilk giiniinde de

ulagmak isteyen vatandaslar i¢in Ankara

Pastanesi agik olacak isletmeler arasinda
yer aliyor. Ankara Pastanesi igletme sahi-
bi Mustafa Yurtseven, yilbagimin calisma
diizenlerini degistirmedigini belirterek,

yorum. Herkese iyi seneler gegirmesini
temenni ediyorum” dedi.

Liileburgaz’da yeni yilin ilk giintinde
de mesaisine devam eden ¢alisanlar ve
esnaflar, kentin yasaminin aksamadan

hem de kis aylarinin sokaklara kattigi atmosferi anlatti.

Hamza DALGIC
Lﬁleburgaz’da kis mevsimi denildiginde
akla gelen ilk goriintiilerden biri de sokak-
lar1 saran kestane kokusu oluyor.

Bu kokunun ardindaki isimlerden biri olan
Serdar Cokkaragdz, 25 yildir kis aylarinda
kestane satarak gegimini g >
sagliyor. Belediye izin
verdigi siirece Istanbul
Caddesi’nde tezgah
actigini belirten Cok-
karag6z, bu isin artik
hayatinin bir pargasi
oldugunu soyledi.

Kestane fiyatlarina
deginen Cokkaragoz,
“100 gram1 100 TL, ki-
losu 800 TL. Fiyatlar bu
sekilde. 25 senedir bu
isi yaptyorum. Varsa benden iyisi, o da bizden
birisi” dedi.

Kestanenin sadece bir yiyecek degil, kis

kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi oldugunu vur-
gulayan Cokkaragoz, “Kestane kig aylarinin
vazgecilmezidir, bir diger vazgecilmezi de
saticisidir.

Soguk havada insanlar kestane alirken
hem 1sin1yor hem de sohbet ediyor. Bu tezgah

hizmet vermeye devam ederek vatandas-
larmn ihtiyaglarini kargilayacak.

Bu kapsamda yeni yilin ilk giintinde
market sektoriinde ¢alisanlar Liileburgaz
halkina hizmet sunacak.

Ayni sekilde Cesme Meydani bolge-
sindeki Ankara Pastanesi de 1 Ocak’ta

gecim miicadelesine dikkat ¢ekti.
Yurtseven, “Yilbasi olmasi bir seyi
degistirmiyor. Her giin ge¢im derdinde-
yiz ve calismak durumundayiz. Bizim
icin y1lin her giinii emek ve miicadeleyle
geciyor” ifadelerini kulland.
Yurtseven, tiim Liileburgaz halkinin

stirmesini saglarken, yeni yila umutla
ancak calisarak giriyor.

Kentte yilin ilk giinti de tezgahlarn,
kasalarin ve firinlarin basinda olacak
emekegiler, yilbagmim goériinmeyen ama
en 6nemli ylizlerinden biri olmaya
devam ediyor.

ey ‘ sadece satis yeri de-
g gil, yillardir insanlarin
{ ugrayip selam verdigi
bir nokta” ifadelerini
kullandt.

Yillardir Liileburgaz
sokaklarinda oldugunu
belirten Serdar Cokka-
| ragdz, “Bu isi yaparak
biiylidiik, bu sokaklarda
kist da gordiik, kart
da ayazi da. Kestane
kokusu ¢iktiginda kigin
geldigini herkes anlar. Ben de sagligim el
verdikge bu isi yapmaya devam edecegim”

KAYIP iLANI
am u ACS 0570823-0570850
NOBETGI ECZANE [[E=stitias
HakUimsuzdur.
Ozgiir Yakut g
SIPKA AYCA :
ECZANESI ECZANESI KAYIP ILANI
AHJ- 250251-250300 bir adet
24 SAAT 24 SAAT Fatura kogani kayiptir.
Kocasinan Mah. E-5 Istanbul Yolu Uzeri , Hakamsazdir.
Azman Pasaj1 Karsisi- Askerlik Subesi Karsisi- . o
Tel: 4129347 Tel: 4131852 Selim Golaklar g

diye konustu.
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Dinden devam...

Kritik mineraller ener;ji
guvenliginin yeni kirilgan
noktasi

Uluslararasi Enerji Ajansi
(IEA) kuresel eneriji gtvenli-
ginin gelecegine iliskin yaptigi
degerlendirmede, risklerin
hizla kritik mineraller alanina
kaydigini vurguladi.

Enerji glivenliginin altin
kural gesitlendirmedir. Bugin
en buyuk kirilganlik kritik
minerallerde.

Petrol krizlerinin yagandigi
1970Q’lere benzer yeni bir “kri-
tik mineraller krizi” intimalinin
glclendigi belirtilerek, kritik
mineraller; yalnizca enet;ji
dénusimunde degil; sanayi-
den yapay zekaya, savunma
teknolojilerinden otomotive
kadar tim alanlarda kilit rol
oynuyor. Bu zincirde yasana-
cak bir kesinti ekonomiyi felg
edebilir.

IEA Bagkani, bugln kritik
mineral tedarik zincirlerinde
ciddi bir yogunlagsma oldugu-
nu, bunun da kuresel enerji
glvenligi acisindan tarihi bir
kirilganlik yarattigini sdyledi.

En carpici érnek nadir
toprak elementleri: “Dinyada-
ki rafinaj kapasitesinin % 91’i
Cin’de. ABD, Avrupa, Hindis-
tan, Malezya, Avustralya ve
Kanada bu alanda ¢esitlen-
dirme yatirimlarina yoneliyor
ancak tim projeler gecikme-
siz tamamlansa bile bu pay
ancak %75’e disuyor. Gin
hala ezici bir Ustinlige sahip.
Cin’in bu yil nadir toprak
elementleri ihracatina getirdigi
kisa sureli sinirlandirmanin
kuresel otomotiv sektdriinde
biyuk panige yol agmigtir. Te-
darik kesintisi yasanmasa bile
bu alandaki baskinligin “ciddi
bir jeo ekonomik koz” oldugu
gercegdi yadsinamaz.

20 stratejik minerale Gin
damgasi

[EAnIn yeni yayimladigi
Diinya Enerji Gorinim
(WEO) raporu da tabloyu
destekler nitelikte. Eneriji
sektérinde yogun kullanilan
20 stratejik kritik mineralin
19’unun rafine slireclerinde
Cin hakimiyeti bulunuyor.
Kasim 2025 itibariyla bu
minerallerin yarisindan fazlasi
ihracat kontrollerine tabi. Ra-
pora gore, yapay zeka ve veri
merkezlerinin yikselisi yal-
nizca kuresel elektrik talebini
deqgil, kritik minerallere olan
ihtiyaci da hizla arttiracak.

Bu cgercevede Cin, ¢ip
Uretiminde kullanilan yiksek
saflikta silisyumun ylizde
95’ini rafine ediyor. Veri
merkezlerinde kullanilan gii¢
transformatérleri ve elektrik
devreleri igin kilit neme sahip
bakirda da yuzde 44’lUk pay
ile dinyanin en buyuk Uretici-
si konumunda.

“Gegitlendirme hizlandi-
rniimal”

Vicdan ALADAG

Orman Yiksek
Muhendisi

Bu tablo karsisinda Ulke-
lerin kritik mineral tedarikinde
kaynak ve ticaret rotalarini
hizla gesitlendirmesi gerek-
mektedir. Enerji gtivenliginin
gelecegi, yalnizca petrol ve
gaza degil; kritik minerallere
erisime de bagli. Bu alandaki
projelerin hizlanmasi sart.

Gogmen kuslarda tlrbin
carpisma riski beklenenden
¢ok daha dusuk

Almanya’da yapilan yeni
bir calisma, gdé¢cmen kuglarin
rlzgar turbinlerinden blyuk
Olglide uzak durdugunu orta-
ya koyarak, rizgar enerjisiyle
doga koruma arasinda uzun
suredir devam eden tartisma-
ya yeni bir boyut kazandirdi.

Ruzgar turbinlerinin go¢-
men kuslar i¢in sanilandan
¢ok daha disUk bir carpisma
riski olugturdugunu dogru-
landi.

Kuzey Almanya’da kiylya
yakin bir rizgar santralinde
1,5 yil boyunca yuritilen
calismada, radar sistemleri ve
yapay zeka destekli kame-
ralarla 4 milyondan fazla kus
hareketi analiz edildi. Elde
edilen bulgular, rizgar tlrbin-
lerinin go¢ yollarinda kuslar
icin kritik bir tehdit olusturma-
digini gosteriyor.

Kuslarin yizde 99,8'i tir-
binlerden uzak duruyor

Aragtirmaya gore, hem
glindiiz hem gece go¢ eden
kuslarin yizde 99,8'i rizgar
tarbinlerinden glvenli sekilde
kaciniyor. Bu oran, dnceki
tahminlerin ¢cok Uzerinde. Ay-
rica go¢ yogunlugunun arttigi
doénemlerde garpisma riskinin
yukseldigine dair yaygin
kabulln de dogru olmadigi
belirlendi.

Uzmanlar, bu bulgularin
Ozellikle yodun go¢ dénem-
lerinde tlirbinlerin tamamen
kapatilmasini gerektiren
uygulamalarin yeniden
degerlendirilmesi gerektigini
vurguluyor.

Calisma, rotor bolgesinde-
ki uguslar es zamanl tespit
eden yapay zeka kontrolll
stereo kameralar ile genis
alandaki go¢ hareketlerini
Olgen 6zel kus radarinin
birlikte kullanildigr en gelismis
arastirmalardan biri olarak
one cikiyor. Bu iki veri setinin
karsilagtirilmasi, kaginma
davranisini yuksek dogru-
lukla hesaplamayr mumkun
kilmistir. Kullanilan yéntemler
“gdcmen kuslarin gercgek car-
pisma riskine dair” bugine
kadarki en kapsamli tabloyu
olusturmustur.

Sonuglar acik deniz riiz-
gar enerjisinin ¢evreye duyarli
bir sekilde blyutllebilecegini
gOstermistir. Kuslar rizgar
tarbinlerinden kaginiyor. Bu,
rizgar enerjisinin dogayla
uyum iginde gelistirilebilecegi-
ni kanitliyor. Tartigmalar siyasi
zeminden c¢ikarilip gergek
verilere dayandirniimahdir.

Liuleburgaz Belediyesi ile Kar Kuvvetleri omutalglarasmdaotokol
yolu ile Ozgiirliik Caddesi kesisiminde yapilacak kavsak igin galismalar b
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asladi. Luleburgaz Belediye Baskani

Dr. Murat Gerenli, yer tesliminin yapilmasinin ardlndan bolgede incelemede bulunarak proje hakkinda bilgi ald.

Tevfik ISCI
iileburgaz’da D-100 Karayolu ile Ozgiirliik

Caddesi’nde uzun yillardir yasanan kavsak
sorunu tarihe karisiyor.

Liileburgaz Belediyesi ile Kara Kuvvetleri
Komutanlig1 arasinda protokol imzalanmasinin
ardindan D-100 Karayolu ile Ozgiirliik Caddesi
kesisiminde yapilacak kavsak i¢in ¢calismalar
basladi.

Liileburgaz Belediye Baskani Dr. Murat
Gerenli, yer tesliminin yapilmasimnin ardindan
bolgede incelemede bulunarak proje hakkinda
bilgi aldu.

Gerenli; “15 yili askin siiredir kentimizin
kanayan yarasi olan D-100 Karayolu ile Oz-
giirlik Caddesi baglantisinda yapilacak kavsak
icin imzalar atilir atilmaz caligmalara basladik.

Emekliler

Tevfik iSCi

iileburgaz Emekliler Dayanigma Dernegi,

2025 yilinin son genisletilmis meclis toplan-
tisi gergeklestirdi. Toplantida geride kalan yil
degerlendirilirken, 2026 yilina iligkin miicadele ve
calisma programi da belirlendi.

Toplantida konusan Dernek Baskan1 Fahri Ka-
ragdz, emeklilerin 6rgiitlii miicadelesinin dnemine
dikkat ¢ekerek, Anayasa Mahkemesi karartyla
kapatilan DISK Emekli-Sen’in ardindan Liile-
burgaz’da emeklilerin bir araya gelerek dernegi
kurdugunu ifade etti.

Karagdz, kisa siirede yaklasik 300 iiyeye ulas-
tiklarim belirterek, farkli drgiitlenmelere saygili,
is birligine agik bir anlayisla hareket ettiklerini
soyledi. Dernegin heniiz 7-8 aylik bir gegmise
sahip olmasina ragmen hem hak miicadelesi ala-
ninda hem de kiiltiir ve sanat faaliyetlerinde aktif
rol aldigim dile getiren Karagoz, dernegin temel
ilkelerini ¢ogulculuk, seffaflik, hesap verebilirlik,
katilimeilik ve demokratik igleyis olarak siraladi.

Toplantida 2025 yilinin emekliler ve emekgiler
acisindan zor bir yil olduguna dikkat ¢ekilirken,
diistik maas artislari, ekonomik kriz ve demokra-
tik haklardaki daralmanin emeklilerin yagsamini
olumsuz etkiledigi vurgulandi. 2026 yilina iliskin
degerlendirmelerde ise ekonomik ve demokratik
sorunlarin artabilecegi yoniinde endiseler dile
getirildi. Bagkan Fahri Karagdz, emeklilerin sessiz
kalmayacagini belirterek, “Bu tilkeye yillarca
emek verdik. Onurumuz, gelecegimiz ve iilkemiz

icin ekmek ve demokrasi mucadelesmden asla
vazgegmeyecegiz. Alanlarda olmaya ve dayanis-
may1 bliyiitmeye devam edecegiz,” dedi.
Toplantida alman kararlar ise soyle siralandt:
“Yeni yilin hemen ardindan emekli maaglarina
yonelik kamuoyunu bilgilendirme ¢alismalari
yapilmasi ve genis katilimli bir basin agiklamast
diizenlenmesi, siyasi partiler ve demokratik kitle
orgiitleriyle goriismeler yapilarak is birligi ola-
naklarmin arastirilmasi, drgiitlenme galigmalarinin
hizlandirilmasi, 6nce aylik biilten ¢ikarilmast,
ardindan bunun dergiye doniistiiriilmesi i¢in ¢alig-

Trafik akigini diizenleyerek hemsehrilerimizin
can ve mal giivenligini saglayacagimiz kavsakla
kentimizde bir sorunu daha ¢6ziime kavustura-
cak olmanim mutlulugunu yasiyoruz” dedi.
SORUN ORTADAN KALKIYOR

Bolgede yapilacak galismayla, D-100 Kara-
yolu’nun Corlu istikametinden gelip Ozgiirliik
Caddesi’ne, Ozgiirliik Caddesi’nden gelip
D-100 Karayolu’nun Edirne istikametine don-
mek isteyen siiriiciiler i¢in risk olusturan durum
ortadan kaldirilacak.

Proje kapsaminda farkli miidiirliiklerce
koordinasyon iginde sinyalizasyon ¢alismasi,
peyzaj diizenlemesi, bisiklet yolu baglantisi ve
altyapi ¢alismasi gergeklestirilecek.

Calismanin en kisa siirede tamamlanmast
hedefleniyor.
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malara baglanmast, kiiltiir ve sanat faaliyetlerinin
artirlmasi ve “Ozgiirliikk ve Demokrasi Sarkilarr”
etkinliginin Mart sonu—Nisan basinda yeniden
diizenlenmesi, dernek biinyesinde yabanci dil,
satrang ve el becerileri gibi kurslarin agilmasi i¢in
altyap1 calismalarmin baslatilmasi.”

Toplant1 sonunda Liileburgaz’da yasayan
tiim emeklilere dernege iiye olma, dayanigmay1
biiylitme ve miicadeleye katilma gagrist yapildi.
Dernek yonetimi, 2026 yilinin tilkeye ve diinyaya
demokrasi, baris ve refah getirmesi temennisinde
bulundu.

Yilin son ‘M tevelll Heyeti’ toplant|3| yaplldl

Tevfik ISCI

lileburgaz Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma

Vakfi’nin (SYDV) 2025 yili son Miitevelli Heyeti
toplantisi, Liileburgaz Kaymakami Kemal Yildiz
baskanliginda gergeklestirildi.

Toplantida, yil boyunca yiiriitiilen sosyal yardim
faaliyetleri degerlendirilirken, vakfin galigmalari ve
Oniimiizdeki déneme iligkin planlamalar ele alindi.

Ayrica gorev siiresi sona eren segilmis Miitevelli
Heyeti liyelerine, verdikleri emek ve katkilardan do-
lay1 tesekkiir edildi. Toplant: sonrasi kisa bir agiklama

yapan Kaymakam Kemal Yildiz, “Vakif ¢caligmalari-
mizda ihtiyag¢ sahibi vatandaglarimiza ulagmayt, sos-
yal adaleti ve dayanismay1 gii¢lendirmeyi temel hedef
olarak goriiyoruz. Goreyv siiresi sona eren miitevelli
heyeti iiyelerimize bugiine kadar sunduklar katkilar
i¢in tesekkiir ediyor, yeni donemde de ayni hassasiyet-
le ¢alismalarimizi siirdiirecegimizi ifade ediyorum”
dedi. Liileburgaz SYDV’nin, kamu kurumlari ve yerel
paydaslarla is birligi icerisinde sosyal yardimlarin
etkin ve adil sekilde ulastirilmast igin ¢aligmalarma
devam edecegi belirtildi.
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Ozlem KARAKOYUN

Liileburgaz Endiistri Meslek Lisesi’nden emekli 6g-
retmen Recep Kuruoglu, 29 Aralik Pazartesi aksami
Liileburgaz Devlet Hastanesi’nde hayatin1 kaybetti.
85 yasinda vefat eden Kuruoglu’nun, yasliliga bagl ¢ok-
lu organ yetmezligi nedeniyle yasamini yitirdigi 6grenildi.
Egitim hayat1 bo-
yunca bir¢ok dgrenci
yetistiren Recep Kuru-
oglu, meslek yasaminin
yant sira spor alanindaki
calismalariyla da Liile-
burgaz’da iz birakt.
Kuruoglu, 1985
yilinda Liileburgaz’da
ilgenin ilk ritmik cim-
nastik kuliibiinii kurarak,
kendi ¢aba ve imkanla-
r1yla ¢ok sayida cocugu
bu sporla tanistirdi.
Merhum Recep Ku-
ruoglu’nun cenazesi, 30
Aralik Sali glinii ikindi
namazina miiteakip kilinan cenaze namazinin ardindan

Lileburgaz Yeni Mezarlig1’nda topraga verildi.

Vefat, ailesi, 6grencileri ve egitim camiasinda biiyiik

iizlintliyle karsilandi.

Emekli ogretmen

UGURLANDI'

Luleburgaz Endiistri Meslek Lisesi’nden
emekli 6gretmen Recep Kuruoglu, 85 yasinda
hayatini kaybetti. Egitim camiasinda iz bira-
kan Kuruoglu, Lileburgaz’da ritmik cimnasti-
gin onculerinden biri olarak da aniliyordu.

Konteyner onundeki araclara uyar!
Cezai islem uygulaniyor [ §F&

Baskan OKI alanini inceledi

Ozlem KARAKOYUN

Lijleburgaz Belediyesi kent

genelinde ¢op konteynerlerinin
ontine park eden araglar konusunda
stirticiileri daha duyarli davranmalari

konusunda uyardi.

' Daha temiz ve diizenli bir Liile-
burgaz i¢in ¢alismalarim siirdiiren
Liileburgaz Belediyesi, her giin belirli
program dahilinde kent genelindeki
¢op konteynerlerini bosaltiyor.

Ekiplerin sahada karsilastikla-
r1 en biiylik sorunlardan biri ¢op
konteynerlerinin 6niine park eden
araclar oluyor.

Konteyner 6niine park edilerek
¢oplerin zamaninda toplanmasini en-
gelleyen bu araglar nedeniyle zaman
zaman bu bolgelerde ¢opten kaynakli
sikayetler olabiliyor.

Bu durum halk sagligini riske

ﬂ. 5 ’ -
atacak sonuglar dogurabiliyor.
CEZAI ISLEM UYGULANIYOR

Stirticiileri, ¢cop konteynerlerinin dniine
ara¢ park etmemesi konusunda daha duyarli
davranmalar1 konusunda uyaran yetkililer,
konteyner oniine park eden araglar hakkinda
cezai islem uygulandigini hatirlatti.
Yetkililer, temiz bir kentin ‘ortak sorumluluk’
oldugunun altini ¢izdi.

narhisar ilgesinde yapimu siiren TOKI 2.

Etap projesinde ¢aligmalar araliksiz devam
ediyor. Pinarhisar Belediye Baskani Thsan
Talay, proje alaninda teknik ekiple birlikte in-
celemelerde bulunarak yetkililerden son durum
hakkinda bilgi ald1.

TOKI 2. Etap projesinin ilgenin en gézde
yasam alanlarindan biri olmaya aday oldugunu
belirten Baskan Talay, ¢calismalarin ytizde 90

seviyesine ulastigini ifade etti. Proje kapsamin-
da 66 adet 3+1 daire, 190 adet 2+1 daire, 2 adet
kapici dairesi ile 12 adet ticari dilkkanin yer
aldigini kaydetti.

Projede sosyal ve teknolojik donatilarin da
yer aldigin1 vurgulayan Talay, TOKI alani ige-
risinde 9 adet yeni nesil ara¢ sarj istasyonunun
kurulacagini belirtti. Yapim siirecinde isgilik
ve malzeme kalitesinin iist diizeyde oldugunu

dile getiren Baskan Talay, projenin planlanan
takvim dogrultusunda ilerledigini sdyledi.

Bagkan Talay agiklamasinda, “Belediyemi-
zin gerekli siirecleri tamamlamasinin ardindan,
Haziran ay1 gibi hak sahiplerimizin evlerine
gecmeye baslamasin dngdriiyoruz. Ilgemize
deger katacak bu 6nemli projenin tiim hemseh-
rilerimize hayirli olmasini diliyorum,” ifadele-
rini kullandi.

Yaya girigi hizmete

AGILDI!

Luleburgaz Devlet‘HastaneS| nde yen| yaya giris kap|S|

hizmete acgildi. Canan Sokak lizerinden erigsime agilan
kapi, 6zellikle yash ve engelli vatandaslarin polikliniklere
daha hizli ve kolay ulagmasini saglayacak.

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz Devlet Hastane-

si’ne ulagimi kolaylastiracak
6nemli bir diizenleme hayata
gegirildi.

Canan Sokak {izerinden,
Askerlik Subesi’nin yaklagik
50 metre ilerisinde yer alan
yeni yaya giris kapisi, 6zellikle
yasl ve engelli vatandaslarin
polikliniklere daha rahat ve hizli
ulasabilmesi amaciyla agildi.

Yaklagik ti¢ yildir siirdiiriilen
girisimler sonucunda hizmete
alinan yaya giris kapisi, her giin
08.00 ile 18.00 saatleri arasinda
acik olacak. Diizenleme sayesin-
de hastane yerleskesi i¢erisinde
yaya erigimi onemli dl¢iide
kolaylagmis oldu.

Istiklal Mahallesi Muhtari

Umit Celikayar, konuyla ilgili
yaptig1 agiklamada, basta Liile-
burgaz Kaymakami Kemal Yildiz
olmak iizere Ilge Emniyet Mii-
diirii Murat Karayilan, Belediye
Baskan1 Murat Gerenli, il Saglik
Miidiirii Cigdem Cerit, ilce
Saglik Miidiirii Onder Porsuk
ve Liileburgaz Devlet Hastanesi
Bashekimi Opr. Dr. Camettin
Atam’a tesekkiir etti. Celikayar,
stirece katki sunan tiim kurum ve
yetkililere Liileburgaz halki adina
sayg1 ve stikranlarini sundu.
Yeni yaya girisinin, 6zel-
likle hastaneye erigimde zorluk
yasayan vatandaslar i¢in 6nemli
bir kolaylik saglamasi bekleni-
yor. Diizenlemenin Liileburgaz’a
hayirli olmasi temennisinde
bulunuldu.

Muhtarlarla yeniiyil

oncesi bulue_:.tu'

P

Tevfik ISCI

Klrklareli Valisi Ugur Turan,

yeni y1l 6ncesi Demirkdy il-
¢esinde muhtarlarla bir araya ge-
lerek ilgenin huzuru, giivenligi ve
kalkinmasina yonelik yiiriitiilen
caligmalar ile planlanan
projeleri degerlendirdi.

Toplantida muhtar-
larin talep ve ihtiyaglari
tek tek dinlenirken,
ilgili kurum temsilci-
leriyle birlikte ¢oziim
odakl1 degerlendirmeler
yapildi.

Toplantida konu-
san Vali Ugur Turan,
muhtarlarin devlet ile
vatandas arasindaki en
gliclii bag oldugunu vurgulaya-
rak, “Mubhtarlarimiz; kéylerimizin
ve mahallelerimizin ses, devle-
timizin vatandaslarimiza uzanan
elidir. Bizler her zaman sizlerin
yanindayiz. Kirklareli’nin her
kosesinde vatandaslarimizin hu-
zuru, giivenligi ve refahi i¢in gece
glindiiz ¢alistyoruz,” dedi.

Demirkdy’de devam eden ve
planlanan yatirimlara da deginen
Turan, “Baglatilan yatirimlar ve
projeler, koylerimizin ve ma-
hallelerimizin gelisimine biiytik
katk1 saglayacak. Sizlerden gelen
talepler, bizim yol haritamizdir.

=
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Devlet1mlzm tiim imkanlarini
vatandaslarimizin hizmetine sun-
maya devam edecegiz,” ifadeleri-
ni kulland.

Toplantida; yol ve altyapi
caligmalari, tarimsal {iretim,

DEMIRKOY ILCES|
MUHTARLARTOPLANTISI
30 ARALIK 2025

giivenlik, egitim, saglik, turizm,
enerji temini ve elektrik yatirim-
lar1, orman koyliistiniin ihtiyag-
lar1, sulama, dere 1slahi, sahipsiz
sokak hayvanlari, ¢op toplama
hizmetleri, dini ve hayri hizmet-
ler, diizensiz gogle miicadele ile
sosyal hizmetler basta olmak
iizere birgok konu ele alind1.

Ayrica yaklagan kis mevsimi
oncesinde Valilik koordinas-
yonunda alinan Kis Tedbirleri
kapsamindaki 6nlemler de deger-
lendirilerek, olas1 olumsuzluklara
kars1 hazirliklarm siirdiigii ifade
edildi.
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iddiali ongoru!

“Edirne ug yil sonra Turkiye’nin en fazla turist alan ili olacak”

dirne Valisi Yunus Sezer, yliriitiilen

restorasyon ve ihya ¢aligmalariyla
kentin turizmde biiytik bir atilim yapacagini
belirterek, “Cok degil, ii¢ yil sonra Edirne,
turizm bakimindan Tiirkiye’nin en fazla
turist alan ili olacak. Ciinkii buras: kendi
icinde agik hava tarih miizesi.” dedi.

Vali Sezer, 2025 yili galismalarini
degerlendirmek tizere Valilik Toplant1 Salo-
nu’nda basin mensuplariyla bir araya geldi.

Sezer, Yalova’da sehit olan polislere Al-
lah’tan rahmet, aileleri ile Tiirk
milletine bagsaglig diledi.

Edirne’nin parlayan bir il
olabilmesi i¢in belirli stratejiler-
le ¢aligilmas: gerektigini ifade
eden Sezer, 6zellikle tarihi eser-
lerin ihyasinin kentin gelecegi
acisindan biiyilik 6nem tasidigini
vurguladi.

Kentte yaklasik 1400 tarihi
ve kiiltiirel yapinin bulundugu-
nu dile getiren Sezer, “Bu yapi-
larin bir taraftan ihya edilmesi,
diger taraftan da fonksiyon ka-
zandirilmas gerekiyor. Restore
edilip kaderine terk edilmemeli.
Gastronomi, konaklama ve kiil-
tiirel alanlarda degerlendirilmesi
sart.” diye konustu.

Selimiye Camisi’nin restorasyonunun
kisa siirede tamamlanacagini belirten Sezer,
Edirne Sarayi’ndaki ¢alismalarin da hizla
siirdligiinii aktardi.

Yaklasik 3 milyon metrekarelik alana
sahip Edirne Saray1’nin surlari, Cihanniima

Kasri, kigla binasi, miize ve fauna alanla-
riyla birlikte ihya edildigini anlatan Sezer,
saray bahgesinin de yeniden diizenlenecegi-
ni soyledi.

Bagska miizelerde sergilenen Edirne
Saray1’na ait eserlerin de yeniden bu alana
kazandirilacagini belirten Sezer, saray ya-
kinlarindan gegen Tunca Nehri’nin Evliya
Kasimpaga Camisi’ne kadar olan boliimii-
niin diizenlenecegini, Meri¢ Nehri’nden
sonra Tunca Nehri’nde de dnemli bir gorsel

giizellik olusacagim dile getirdi.

Bu caligsmalarla birlikte kentin turizm-
de farkli bir lige gegeceginin altini gizen
Sezer, soyle konustu:

“Ben yine sunu iddia ediyorum. Cok
degil ii¢ y1l sonra Edirne’de turizm baki-
mindan Tiirkiye’nin en fazla turist alan

o

Tarihi Hamam tur

dirne’de Osmanli doneminin
onemli yapilarindan Gazi Mihal
Hamamu yeni isleviyle ziyaretcile-
rin ugrak noktalarindan biri olmaya
hazirlantyor.

Edirne Valisi Yunus Sezer, Gazi
Mihal Hamami’nin Gazi Mihal ve
Sefersah kopriileri ile Sultan I1. Be-
yazit Kiilliyesi’ne uzanan, Osmanli
doneminde kentin 6nemli gegis
akslarmdan birinin pargasi oldugunu
sOyledi.

Bu hattin Bulgaristan’dan Edir-
ne’ye giriste de kentin vitrini konu-
munda bulundugunu belirten Sezer
“Yap1 uzun yillar yikik durumdaydi
ve hamamin iizerinden yol gegiyor-
du. Restorasyon ¢alismalar biiyiik
bir titizlikle tamamlanmak iizere.
Mimari agidan da diger hamamlardan
ayrilan, oldukga ikonik bir yapidan
s6z ediyoruz. i¢ mekan calismalari
tamamlandi. Ocak ay1 sonu itibartyla
ikinci etap ¢alismalarina baslayaca-
g1z.” dedi.

Ikinci etapta hamama fonksiyon
kazandirilmasimin hedeflendigini
aktaran Sezer, yapinin hangi amagla
kullanilacagina iliskin degerlendir-
melerin stirdiigiinii dile getirdi.

Hamamin koku miizesi olarak
degerlendirilmesi yoniinde yerel
bir firmayla goriismeler yapildigini
ancak bu konuda ilerleme saglana-
madigimi ifade eden Sezer, alternatif
olarak otantik bir gastronomi merkezi
seceneginin de masada oldugunu
sOyledi.

YENI BiR TURIZM
DESTINASYONU

Hamamin tamamlanmasiyla deva-
minda siirdiiriilecek projeyle yeni bir
turizm rotast da olusacagina isaret

ili olacak. Ciinkii burasi kendi i¢inde agik
hava tarih miizesi. Kente deger katacak bin-
lerce tarihi yap1 var. Bunu, bizim farkinda
olmamiz lazim. Hem kendimiz yasamamiz
lazim, hem de gelecek nesillere giizel bir
miras olarak restore edip, fonksiyon kazan-
dirtp birakmamiz lazim.”
KALEICI’NDE

RESTORASYON ATAGI

Sezer, Saraglar Caddesi’ndeki sokak
sagliklastirma projesinin biiyiik boliimiiniin
tamamlandigini belirtti.

Kaleigi bolgesine yonelik
calismalara da deginen Sezer,
Orhaniye ve Osmaniye cad-
delerinden Kaleigi’ne dogru
restorasyon ve sokak sagliklas-
tirma ¢aligmalarinin siirdigiini
sOyledi.

Kalei¢i’nin Edirne’nin
gbzbebegi oldugunu vurgulayan
Sezer, “Burasi Edirnelilerin ha-
tiralarinin oldugu bir yer. Hem-
sehrilerimizin burada konak alip
restorasyon siirecine katilmalar1
beni gergekten sevindiriyor.
Burasi ¢ok canlanacak.” dedi.

— Disaridan gelen yatirimceila-
rin da bdlgeye ilgi gosterdigini
ifade eden Sezer, ziyaretine gelen birgok
kisinin daha sonra konak alarak restorasyo-
na basladigini aktardi.

Sezer, toplantida ayrica sulama, organi-
ze sanayi, turizm, 6zel idare yatirimlart ile
kiilttirel ve sportif projelere iliskin deger-
lendirmelerde bulundu. AA

izme yeni soluk olacak
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eden Sezer, s0yle devam etti:

“Bahgesinde sekiyle beraber
giizel bir peyzaj yapacagiz onu da
Gazimihal Kopriisii'ne baglayacagiz.
Bu aksin tamamini bir ziyaret¢i ve
turizm giizergahi haline getirecegiz.
Sefersah Kopriisii’niin bulundugu
alanda da bir ok meydani yapmay1
planliyoruz. Bunlarm hepsini ilkba-
harda bitirecegiz.

Halen gonliim koku miizesi
olmasi yoniinde ama o konuda iler-
leyemezsek otantik bir gastronomi
alan1 olacak. iceride Osmanli donemi
kahvelerin ve yemeklerin sunuldugu,
geleneksel kiyafetlerle hizmet verilen
bir mekan olmast da segeneklerimiz
arasinda. “ Sezer, restore edilen bina-
lara fonksiyon kazandirmanin 6nemli
oldugunu, ¢evre diizenlemesiyle
yapinin ¢ok giizel ve ugrak bir yer
olacagini kaydetti.

GAZi MIHAL HAMAMI

Tunca Nehri kiyisinda yer alan
Gazi Mihal Hamami, Osmanli’nin
kurulus doneminde dnemli hizmetler-
de bulunan akincr ailesi Mihalogul-
lari’ndan Gazi Mihal Bey tarafindan
1422 yilinda insa ettirildi.

Kesme tas ve tugla malzemeden
yapilan hamamin duvarlart bitylik
6lgitide orijinal dokusunu koruyor.

Gazi Mihal Bey Camisi ve Imaret
Kopriisii ile birlikte kiilliye yapist
i¢cinde yer alan hamam, Ruslarin
1829°da Edirne’yi isgalinin ardindan
tamamen kapatilmisti.

Tunca Nehri
kano sporuna
hazirlaniyor

dirne Valisi Yunus Sezer, Tunca Nehri’nde

kano sporunun yapilabilmesi i¢in teknik ¢alig-
ma baslatacaklarini bildirdi.

Sezer, gazetecilere yaptigi agiklamada, kentte
kiirek sporunun 6nemli bir gelisim gosterdigini
belirterek, Edirne’nin bu alanda artik 6nemli bir
merkez haline geldigini sdyledi.

Kiirek sporunun yani sira kanonun da gelisti-
rilmesini hedeflediklerini ifade eden Sezer, Merig
Nehri’nde kiirek, Tunca Nehri’nde ise kano sporu-
nun yayginlastirilacagini dile getirdi.

Tunca Nehri’nde kano sporunun yapilabilmesi
i¢in teknik diizenlemeler planladiklarini aktaran
Sezer, sunlari kaydetti:

“Kano i¢in Tunca Nehri’ni diisiiniiyoruz, nehri
biraz yiikseltecegiz. Orasi butik ve giizel bir yer.
Suyu yiikseltebilirsek bu isi ¢ozecek gibiyiz. Sel
kapani gibi algilir kapanir sistem yaptirtyoruz. Bir
metre yiikseklik yapsak geriye dogru yonlendigi
i¢in iki metreyi gegiyor. Bize de yeterli o. Tunca
Nehri’nin ¢evresine de diizenleme yapacagiz. Me-
ri¢ Nehri gibi olacak.”

Vali Sezer, Meri¢ Nehri’nin olasi tagkinlarin-
da “sigorta” gorevi goren baypas kanalinda da su
tutulmasinin planlandigini belirterek, bu ¢alismayla
kent merkezinde ti¢ nehrin aktif hale gelecegini
sozlerine ekledi. AA

|

Su k

' RY
esintil

\

;\; bt

eri

protesto edildi

dirne’de bir mahallenin sakinleri,
su kesintileri nedeniyle belediyeyi
protesto etti.

Yildirim Beyazit Mahallesi sakinle-
ri, mahalle meydanindaki ¢esme dniinde
bir araya gelerek, semtlerindeki su
kesintilerine ¢dziim bulunmasini istedi.

Protesto sirasinda bazi vatandaslar,
yanlarinda getirdikleri bidonlara ¢esme-
den su doldurdu.

Mabhalle sakinlerinden Mehmet
Tiirkmenler, gazetecilere, 10 glindiir
mahallede sularinin olmadigini sdyledi.

Su kesintilerinin hem giinliik ihtiyag
hem de 1sinmada biiytik problemlere yol
actigint ileri siiren Tiirkmenler, “Co-
cuklara i¢irmek i¢in su bulamiyoruz.
Evlerde donuyoruz. Su parasini takir
takir 6dilyoruz ama hizmet yok. Bebek-
ler evlerde dondu. Bebekleri belediyeye

gotiiriip, ‘biz bakamiyoruz baskanim bu
¢ocuklara sen bak’ diyecegiz.” dedi.

Kamil Kelemer de amaglarinin ses-
lerini duyurmak oldugunu sorunlarinin
¢Oziilmesini beklediklerini ifade etti.

Adem Tekin ise belediyeye defalar-
ca sorunu ilettiklerini ancak bir ¢ozii-
miin olmadigin1 belirtti.

Celal Selece, belediyenin altyapida
hizmetlerinin yetersiz oldugunu sa-
vundu. Sehirdeki altyapi galismalarina
iktidar partisi tarafindan destek veril-
mesine ragmen belediyenin sorunlari
¢ozme noktasinda yetersiz kaldigini
iddia eden Selece, “Depremden sonra
11 sehir ayaga kalkti, biz Edirne olarak
batiyoruz. Edirne’de tarihi eserlerimiz
olmasa kimse gelmez buraya. Biz o
vaziyetteyiz, ziyan bir sekilde hayat
siriiyoruz.” dedi. AA

Balikcilarin yeni yil umudu
sardalya ve istavrit!

o A

Tekirdagh balikeilar, yeni yilda
sardalya ve istavrit umuduyla
denize agilacak.

Balikgilar yeni umutlarla denize
acilmadan 6nce Siileymanpasa Ba-
lik¢1 Barmagi’nda aglarini onarmaya
devam ediyor.

Tekirdag Siileymanpasa Su
Uriinleri Kooperatifi Baskan1 ibra-
him Pehlivanoglu, AA muhabirine,
havalarin sogumasiyla balik cesit-
liliginin de artmasini beklediklerini
sOyledi.

Balikgilarin eyliil ayindan bu yana
kiyrya genelde balikla dondiigiinii ifade
eden Pehlivanoglu, “Yeni yilda balik¢i-
lar istavrit, sardalya ve kolyoz aveiligi
yapacak gibi duruyor. insallah havalarin
daha da sogumasiyla balik artacaktir.
Baligin artmast hem balik¢ilart hem
de vatandaslar1 sevindirecek. Bu sene
balik¢ilar genelde burada avlandi. Kara-

deniz’e giden pek olmadi. Balik oldugu
stirece Marmara’da avciliga devam
edilecek.” dedi.

Balik¢1 Mustafa Demir de 4 aydir
denizde ekmek miicadelesi verdiklerini
dile getirdi.

Yeni yilda baligin biraz daha bol ol-
masini umut ettiklerini belirten Demir,
sardalya ve istavrit dolu aglarla kiyiya
donmek istediklerini ifade etti. AA
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Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Beslenme
ve Diyet Uzmani

lif aldiklarini gdzlemliyoruz. Oysa bol lifli besinler
tokluk stresini artirirken, metabolizmayi hizlandi-
rir. Bu nedenle sebze, meyve, tam tahilli Grtnler,
kurubaklagiller, yagh tohumlar vb lif icerigi yliksek
gidalar sindirim sistemi icin oldukga énemlidir.
Saglikli bir sindirim sistemi ise aglik-tokluk sin-
yallerinin kontroliine destek olur. Ornegin; ana
yemekte salata yemek ya da ara 6ginlerde taze
meyve ve yagli tohum tiiketmek ani kan sekeri
dalgalanmalarini azaltarak gin icinde ani aglik
krizlerinin, dolayisiyla fazla kalori aliminin da
onuine geger” diyor.

Ezgi Hazal Celik

* Su tiiketimine dikkat edin

Saglikli yagsam tarzi denilince olmazsa olmaz-
lardan biri stiphesiz su tliketimi. Yeterli miktarda
igilen su, metabolizmanin saglikli galismasi ve
vicut fonksiyonlarinin diizenlenmesi igin sarttir.
Ayrica, yeterli su igilmezse, susuzluk hissi aclikla
karisabilir ve bu durum fazla kalori alimina yol
acabilir. Miktari kisiden kisiye degismekle birlikte,
glin boyunca diizenli araliklarla su igmek ana
hedeflerinizden biri olmaldir. Viicudunuzda yeterli
su bulundugunu idrarinizin renginin agik olmasin-
dan anlayabilirsiniz. Cay ve kahve gibi icecekler
suyun yerine gegmez aksine vicuttan su atiima-
sina neden olur. Suyun yani sira kefir ya da ayran
gibi icecekler tiketmeniz faydahdir.

YENIYILDA FORMDA
OLMANIZI SAGLAYACAK
7 ALTIN ONERI!

er yeni yil 6ncesi ‘bu kez ¢ok kararliyim’

diyerek diyet igin kollari siviyor ancak
bir thrld ideal kilonuza ulagsma mutlulugunu
yasayamiyor musunuz? Ustelik diyet siireci-
niz sikici, baskici kisittamalarla psikolojinizi
olumsuz etkiliyor, biraktiginiz anda da, verdi-
giniz kilolari gok daha hizli geri alarak en basa
mi dénlyorsunuz? Moralinizi bozmayin, zira
surdurdlebilir bir diyet ve diizenli egzersizle
hem saglikli hem kolay kilo vermek mumkdan!
Acibadem Bakirkdy Hastanesi Beslenme ve
Diyet Uzmani Ezgi Hazal Celik “Kisa surede
hizli kilo vermeyi vadeden kati diyetler aslinda
sizi hedefinizden uzaklastirarak motivasyo-
nunuzu kaybetmenize yol agar. Yeni yilda
formda kalmanin asil yolu; kati, disuk kalorili
planlanan gecici diyetler degil, strdurdlebilir
beslenme aligskanliklari kazanmak ve dizenli
egzersiz yapmaktan gegiyor. Bu nedenle muci-
ze beklemeden, saglkl yasam aliskanliklariyla
hem ideal kilonuza ulasip formunuza kavusabi-
lir, hem de bagisiklik sisteminizin guclendigini,
enerjinizin yUkseldigini ve yasam kalitenizin
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faydalanin

Yeni yilda 6gunlerinize ekleyeceginiz bazi
besinler metabolizmada bazi degisiklikler yaparak
yag yakimina yardimci olabilir. Bu da kisitlayici
olmadan surdurdlebilir bir tabak igerigi ile saglikli
beslenme hedefinizi destekler. Hi¢bir besinin mu-
cizevi bir etkisi yoktur ama saglikh bir beslenme
plani igerisinde metabolizma hizinizi artirmaya
katki saglayabilirler. Ornegin; -tilketmenizde her-
hangi bir sakinca olmadigi doktorunuz tarafindan
belirtiimisse- asiriya kagmamak sartiyla kirmizi
biber, targin, zencefil, zerdecal gibi baharatlar,
turuncgiller, koyu yesil yaprakli sebzeler, kahve ve
yesil cay tiketmeniz destek olacaktir.

rulebilir beslenme aligkanliklari neler olmali?
Beslenme ve Diyet Uzmani Celik, strdara-
lebilir ve saglikli bir diyet icin 7 altin dneride
bulundu... * Proteine gok 6nem verin

Yeterli ve dengeli protein alimi metabolizmanin
korunmasi ve tokluk hissinin artirilmasi agisin-
dan kritik 6Gneme sahiptir. Ancak protein alimini
tek 6gunde fazla miktarda degil, glin igerisine
yayarak gerceklestirin. Bu yontem, 6zellikle istah
kontrol(i ve giin boyu enerjinin dengeli kalmasina
yardimci olur. Yumurta, et, tavuk, balik, st ve st
urnleri gibi hayvansal kaynakli proteinlerle birlikte
bitkisel protein agisindan zengin kurubaklagillerin
tiketilmesi kas kutlesinin korunmasina da katki
saglayarak agirlik kaybi suirecinde yag kaybini
destekler.

Burada 6nemli olan bir diger konu; bu gidalarin
yagli kisimlarini ayirmak (6rnegin; tavugun derisi,
kirmizi etin beyaz yagl kisimlari gibi) ve dogru
pisirme yontemleriyle (kizartma degil 1izgara ya da
bugulama, haglama) tiketmektir.

* Yasaklamayin, denge saglayin

Oncelikle besinleri ‘yasaklr’ diye etiketleme-
yin. Asiri kisitlayici bir sekilde besinleri yasakli
sinifina koydugunuzda, olasi bir ‘kacamak’ du-
rumunda sugluluk hissine kapilir ve kontrola-
nuzu bir sire sonra kaybettiginizi gorebilirsiniz.
Ayrica bir siire bu besinlerden uzak dursaniz
da, zamanla daha gug¢li tiketme arzusuna
kapilabilirsiniz. Kisitlayici, kendinizi ag birakan
davranislar hem metabolizma lzerinde olum-
suz bir etki yaratir hem de sagliksiz bir beslen-
me dongustne yol acar. Oysa saglikh beslen-
me, tim besin gruplarinin dengeli porsiyon ve
tiketim siklig1 diizenlenerek yonetilmesiyle
yasam tarzi aliskanhigina donusdir.

* Tiiketmemek i¢in, almayin!

Surdurulebilir diyette cevresel faktorler
¢ok 6nemlidir. Paketli Grin, gazli igecek ve
fast-food gibi gidalari almayin. Elinizin altinda
oldugunu bilirseniz, hele de stresli dénemleri-
nizde bir anda kendinizi bu Urtnleri tiketirken
bulabilirsiniz. Alisverise ¢gikmadan 6nce liste
hazirlayin ve 6zellikle rafine seker iceren ve
yuksek yagli paketli trtinleri listenize ekle-
meyin. Bu besinleri yeme istediginiz kontrol
edemeyeceginiz ulastiginda, mevsimine gore
1 porsiyon taze meyve yaninda 2 tam ceviz
veya 6-8 adet ¢ig badem tiketebilirsiniz. Tatl
isteginiz cok yodunsa laktoksuz sutli bir kahve
ve 2 adet kuru kayisi veya kuru erik tiketmek
iyi bir tercihtir.

* Sosyal hayat

Beslenme ve Diyet Uzmani Ezgi Hazal Celik
“Yeni yilda surdurtlebilir diyet icin, sosyal hayatla
beslenme arasindaki dengeyi kurabilmek kritik
onem tasir. Disarida yediginiz bir yemek ya da
tatli tek basina agirlik artisinin ya da sagliksiz
beslenmenin nedeni olamaz. Sosyal ortamlardan
kacinmaniz gerekmez. Sonrasinda kati kisit-
lamalara gitmek, 6gun atlamak ise kan sekeri
dengenizi bozarak daha da acikmaniza neden
olur. Yapilmasi gereken; gergekci ve uzun vadede
surdurdlebilir bir denge olusturmaktir. Dengeli ve
surdurdlebilir yaklasim icin yapilmasi gereken sey;
rutininize geri donmek, yeterli protein, lif ve sag-
likli karbonhidratlarin oldugu dengeli tabak modeli
olusturmak, yeterli su icmek ve hareketi artirmak
olmalidir. Bu sayede hem metabolik dengeyi korur
hem de beslenmeyle olan iligkinizin cezalandirici
degil, destekleyici olmasini saglayabilirsiniz” diyor.

* Lifli beslenin
Beslenme ve Diyet Uzmani Ezgi Hazal
Celik “Kilo vermekte zorlanan kisilerin yetersiz

Kurban Bayrami'nda ikramiye!

Yaren SEZEN
Klrklareli Belediyesi ile Tiirk Yerel Hizmet-Sen
arasinda Sosyal Denge S6zlesmesi ve Kurban
Bayrami ikramiyesi protokolii imza altina alindi.
Belediyede diizenlenen imza torenine Tiirk Yerel
Hizmet-Sen Istanbul / Trakya Sube Baskanm Oguz-
han Coban, Kirklareli il Baskan1 BV

AR

Egemen Akcan ile sendika yone- N K ‘#f

tim kurulu iiyeleri Zeynep Kuzu, ’¢/ ¢ l$‘ S \( x - Y

Dogan Bozkale ve Kadir Cakal & ’0‘ () K “Calisanlarimizin emegini gozeten, ortak
katild. r ’)+(’ / akilla hayata gecirilen bu s6zlesmenin tiim

memurlarimiza hayirl olmasini diliyorum.
Siirece katki sunan sendika temsilcilerine
ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum,” ifadele-
rini kullandi.

Imzalanan protokoliin, belediye calisanlarina
Kurban Bayrami 6ncesinde 6nemli bir katki sunmasi
bekleniyor.

Karsilikli anlayis ve uzlast
cergevesinde gerceklestirilen s6z-
lesme ile belediye biinyesinde gérev yapan memur-
larin sosyal ve ekonomik haklarinin giiglendirilmesi
hedefleniyor.

Kirklareli Belediye Baskani Derya Bulut, imza
toreni sonrast yaptigt kisa agiklamada,

e
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Ozlem KARAKOYUN
rgene Nehri’nde yasanan gevre
kirliligine dikkat ¢cekmek ve
halk sagliginin korunmasi amacty-
la Liileburgaz’m Biiyiikkaristiran
beldesinde bulunan Organize Sanayi
Bolgesi (OSB) oniinde baglatilan
ndbet eylemi devam ediyor.

Ergene Havzasi’ndaki kirlilige
tepki gostermek ve OSB biinye-
sindeki aritma tesisinin devreye
alinmasini talep etmek amaciyla 25
Aralik Persembe giinii saat 13.00’te
Biiyiikkaristiran Organize Sanayi
Bolgesi binasi 6niinde “Ergene
Nobet Cadirr” kuruldu.
Cadirda baglatilan nobet eylemi
araliksiz sekilde siirdiiriiliiyor.
NOBET CADIRINA DESTEK
ZIYARETLERI

Biiytikkaristiran OSB 6niinde
kurulan ndbet ¢adirt, siyasi parti
temsilcileri ve sivil toplum kuru-
luslart tarafindan ziyaret edildi.
“Temiz Ergene” talebiyle siirdiiriilen
nobete destek amaciyla gergeklesen
ziyarette, ¢cevre kirliligine kargi ortak
miicadele vurgusu one ¢ikti. Nobet
cadirmi ziyaret edenler arasinda
CHP Kurklareli Milletvekili Fahri
Ozkan, CHP Kurklareli Milletve-
kili aday1 Zevcan Agar, Atatiirkeii

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Devlet Hastanesi,
2025 yili igerisinde hayata
gegirilen hizmet ve yatirimlari
kamuoyuyla paylasti.

Saglik hizmetlerinin kalitesini
artirmaya yonelik ¢alismalar kap-
saminda hem fiziki altyapida hem
de sunulan saglik hizmetlerinde
onemli adimlar atildi.

Bu kapsamda hastanenin

Fizik Tedavi Unitesi yenilenerek
haftanin 7 giinii hizmet verir hale
getirildi. Yapilan diizenlemelerle
birlikte hastalar daha modern ve
konforlu bir ortamda tedavi alma
imkanina kavustu.

Hastane yerleskesi iginde ¢evre
diizenlemesi ¢aligmalar1 da gergek-
lestirildi. Hastane bahgesi agaglan-
dirilarak yesil, daha ferah ve nefes
almabilir bir alan olusturuldu. Ca-
lisma, hem hasta hem de hasta ya-
kinlarmin hastane ortaminda daha
rahat vakit ge¢irmesini amagliyor.
Egitim faaliyetleri kapsaminda ise

isletmeler mercek altina alindi.

Denetimler, 5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu gergevesinde gercekles-

tirildi.

Vize ilge Miidiirliigii’niin teknik personeli tara-
findan ilgede faaliyet gosteren gida isletmelerinde
diizenli gida denetimleri yapildi. Denetimlerde hijyen
kosullari, {irlin giivenligi ve mevzuata uygunluk kri-

o

Cevre nobeti’ suuor

Diisiince Dernegi (ADD) Evrensekiz

Sube Bagkani Fikret Tunel, CHP
Kirklareli Genglik Kollar1 Baskani
Yavuz Aydemir ve yonetim kurulu
iiyeleri yer aldi. Ayrica CHP Pinarhi-
sar Ilce Baskan1 ve yonetimi, ADD
Pmarhisar Temsilcisi Fuat Kabran ile
Kirklareli’'nden Adil Basogul, Hasan
Oztiirk, Rafet Seckin ve Yusuf Baran
da ziyarete katild1.

“TEMIiZ CEVRE VE
SAGLIKLI YASAM HAKKI”
VURGUSU

Ziyaret sirasinda yapilan deger-
lendirmelerde, Ergene Havzasi’'nda-

A

hastanede ikinci kez Ameliyatha-
ne Hemsireligi Sertifikali Egitim
Programi basariyla tamamlandi.
Programla birlikte nitelikli saglik
personeli sayisinin artirilmast
hedeflendi. 2025 yil1 icerisinde
saglik hizmetlerine yeni birimler
de eklendi. Kemoterapi Hizmet
Birimi agilarak kanser hastalari-
nin tedavilerini il digina gitmeden
Liileburgaz’da alabilmesi saglandi.
Ote yandan Liileburgaz Devlet

A

.
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ki gevre kirliliginin bdlge halkinin
yasamini ve sagligini dogrudan
etkiledigine dikkat ¢ekildi.

Katilimcilar, temiz bir gevrede
yasamanin temel bir hak oldugunu
belirterek, Ergene Nehri’nin korun-
mast ve sanayi kaynakli kirliligin 6n-
lenmesi i¢in miicadelenin kararlilikla
stirdiiriilecegini ifade etti.

Dayanigma mesajlarinin verildigi
ziyarette, “Temiz Ergene” talebinin
takipcisi olunacagi vurgulanirken,
nobet eyleminin kamuoyunun
dikkatini gekmeye devam edecegi
belirtildi.

Hastane 2025 faallyetlerml payla§t|

Hastanesi, Saglik Turizmi yetki-
lerini alarak uluslararasi hastalara
da hizmet verebilecek altyapiya
kavustu. Dijital saglik uygulamala-
11 kapsaminda ise Uzaktan Saglik
Hizmeti baglatilarak vatandaslarin
bazi saglik hizmetlerine uzaktan
erisimi miimktin hale getirildi.
Paylasilan faaliyetlerin, bolge
halkina sunulan saglik hizmetleri-
nin kapsamini ve kalitesini artir-
maya yonelik oldugu belirtildi.

licelerde denetimler suruyor

Hamza DALGIC
Tarlm ve Orman Ilge Miidiirliikleri tarafindan

yiiriitiilen denetim ¢aligmalar1 kapsaminda, Vize,
Pehlivankdy ve Pinarhisar ilgelerinde faaliyet gosteren

terleri kontrol edildi.

Pehlivankdy Ilge Miidiirliigii teknik personeli ise
bitki koruma tiriinleri bayilerinde denetim gercekles-
tirdi. Tlgili kanun kapsaminda yapilan kontrollerde,
tirtinlerin ruhsat durumu, depolama kosullari ve satis
usulleri incelendi.

Pmarhisar flce Miidiirliigii teknik personeli tara-
findan da il¢ede faaliyet gosteren gida isletmelerinde
diizenli gida denetimleri yapildi. Denetimlerde halk
sagligini korumaya yonelik mevzuat hiikkiimlerinin
uygulanip uygulanmadigi kontrol edildi.

Yetkililer, denetimlerin diizenli araliklarla siirdiiri-
lecegini ve gida giivenligi ile bitki sagligmin korun-
masinin dncelikli hedef oldugunu belirtti.
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AKIM ilin zirvesinde!

Akim Ortaokulu Kiigiik Futbol Takimi, Kirklareli il Sampiyonasi finalinde biiyiik bir
bagariya imza atti. Liileburgaz sampiyonu olarak ¢iktigi final maginda rakibini maglup
eden Akim Koleji, il sampiyonu olarak bolge §amplyonasma katllma hakkl kazandl

Hamza DALGIC
kim Ortaokulu Kiiciik Futbol Takimi, Kirkla-

reli il Sampiyonasi final maginda Kirklareli
Istiklal Ortaokulu ile kars1 karsiya geldi.

Biiyiik ¢ekismeye sahne olan final miisaba-
kasini 3-2 kazanan Akim Koleji, il sampiyonu
olmay1 basardi.

Liileburgaz sampiyonu unvaniyla il finallerine
katilan Akim Ortaokulu, final mag¢inda da ortaya
koydugu miicadeleci oyunla dikkat ¢ekti. Alinan
galibiyetle birlikte takim, Kirklareli’ni temsilen
bolge sampiyonasinda miicadele etme hakkini
elde etti.

Akim Koleji yonetimi, basarida emegi gegen
tiim sporcular1 ve antrendr ekibini tebrik ederek,
bolge sampiyonasinda da ayni azim ve basartyla
miicadele edeceklerine inandiklarimi ifade etti.

Calisanlarin yeni yilini kutladi

e

Yaren SEZEN
nglareli Belediye Baskani Derya
ulut, yeni yi1l dolayisiyla beledi-
ye santiyesinde ¢alisan personelle bir
araya gelerek mesai arkadaglarinin yeni
yilint kutladi.
Belediye hizmetlerinin sahadaki

| % % Ben, sporcunun zeki,
| S cevik ve ahlaklisin

¢ severim.
p A0S

Karate //Spor K:uli'lbii’

nden

9 DERECE!

Tevfik iSCI
stanbul Bagcilar Cok Amagll Spor
Salonu’nda diizenlenen Spor Toto
Yildizlar Karate Ligi 2. Etap miisa-
bakalarinda Liileburgaz Karate Spor

Kuliibii 6nemli bir basartya imza atti.

Kuliip sporcular1 turnuvadan top-
lam 9 derece ile dondii.

Turnuvada Liileburgaz Karate
Spor Kuliibii adina miicadele eden
sporculardan Duru Velik birincilik
elde ederken, Tung Celebi, Zeynep
Nisanur Engin ve Eyliil Debre ikin-
cilik derecesi kazandi. Berke Kaan
Karafilikoglu, Birkan Saygili, Sina

Melek Sena Kota ise iiglincii olarak
kiirstiye ¢ikt1.

Liileburgaz Karate Spor Kuliibii
Baskan1 Hiiseyin Velik, elde edilen
basaridan duydugu memnuniyeti dile
getirerek, “Yeni bir kuliip olmamiza
ragmen son yapilan miisabakalarda
giizel dereceler elde ettik. Insallah
bunun devami gelecek, hedeflerimiz
biiyliik” dedi.

Velik ayrica, sporcularin basari-
sinda emegi gecen antrendrler Bekir
Yildirim ve Murat Arslanpence’ye
tesekkiir ederek, kuliip olarak calis-
malarini kararlilikla siirdiireceklerini

- en 6nemli temsilcileri olan ¢alisanlarla Arel Celik, Siilleyman Ciar Aksu ve  ifade etti.
sohbet eden Baskan Bulut, Kirklareli

icin emek veren tiim personele tesekkiir 12 d g g y k I d
lizensiz go men yakaland
Kirklareli Belediye Baskani Derya AR i
Bulut, ziyaret sirasinda yaptig1 agikla-

dirne ve Kurklareli’nde 12 diizensiz
goecmen yakalandi. Edirne’de giivenlik

mada, giicleri, kent genelindeki denetimlerde 9
“Yeni yil vesilesiyle, Kirklareli’miz yabanci uyruklunun yasa dis1 yollarla yur-
icin birlikte ter doktiigiimiiz ¢cok degerli da girdigini tespit etti. Yakalanan yabanci
mesai arkadaglarimizla bir araya geldik. uyruklular, islemlerinin ardindan il Gég
Inantyorum ki 2026 yil, Kirklareli i¢in Idaresi Miidiirliigiine gonderildi. Kirklare-
daha da giizel islere imza atacagimiz bir li’nde de jandarma ekipleri, Demircihalil
yil olacak. Ciinkii biz biiyiik bir aileyiz koyiindeki denetimlerinde 3 diizensiz

ve bu aile, ihtiya¢ duyulan her hizmeti gdgmeni yakaladi. Islemleri tamamlanan
en iyi sekilde yerine getirecek giice ve diizensiz gogmenler, Pehlivankdy Geri

inanca sahip,” ifadelerini kullandu. Gonderme Merkezine teslim edildi. AA

Kiymetli yol arkadagslarim,
Direksiyon baginda gecen uzun mesailerin,
helal kazancin ve sabrin yili geride kald..
2026°nin sofér esnafimiz icin kazancin arttigi,
sorunlarin ¢ézdldugda, ydzlerin galddgu
bir yil olmasini diliyorum.

Daha gdcli bir oda icin hep birlikte
yola cikiyoruz.

Yeni Viliniz

JHayuwrli ve bereketli olsun.

Cihan KARA

Lileburgaz Soférler ve
Otomobilciler Odasi
Baskan Adayi
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Genclerin gozdesi
NokFear 22 yasinda!

Ozlem KARAKOYUN
Luleburgaz da genglerin
ugrak noktalarindan
biri haline gelen NoFear,
22. kurulus yilin1 geride
birakt1. \

Isletmenin sahibi Niyazi
Ustiin’{in zorluklarla dolu
girisimcilik hikayesi, mar-
kanin bugiinlere gelisinde
onemli bir yer tutuyor.

Niyazi Ustiin, 1994
yilinda ailesiyle birlikte
Edirne’den Liileburgaz’a
tagindi. Ayni y1l yasanan
ekonomik kriz, pek ¢ok
isletmenin kepenk kapatma-
sina neden oldu. Bu siiregte
kapanan bir Levi’s maga-
zasiin bayiligini satin alan
Ustiin, markanin satigint
stirdiirerek ticari faaliyetle-
rine devam etti. Levi’s ile
birlikte diinyaca {inlii iki marka-
nin daha satigini yapan Ustiin,
2000’1i y1llarda yasanan bir
baska ekonomik krizden olumsuz
etkilendi. Yasanan zorluklar ne-
deniyle 2004 yilinda isletmesini
kapatmak zorunda kaldi.

Elinde yalnizca bir evi ve bir
arabasi kalan Ustiin, arabasini
satarak yeniden ayaga kalkma
karar ald1. Bu kez farkl1 bir yol
izleyerek isletmesini alternatif
giyim konseptiyle yeniden hayata
gecirdi. Boylece NoFear, klasik
magaza anlayisinin digina ¢ikan
0zgiin bir ¢izgiyle Liileburgaz’da
yerini ald1.

Niyazi Ustiin, isine ve bakis
acisina dair diisiincelerini su soz-
lerle ifade ediyor:

“Kitap okumay1 ¢ok severim,
hayal kurmay1, pozitif olmay1
¢ok severim. Yabanci dizi izliyor
ve yabanci miizik dinliyorum.
Eski yerli diziler ¢ok giizeldi ama
simdiki yerli diziler bana hitap
etmiyor. Isletmenin simdiki hali
biraz da benim bu kiiresel dizi ve

FACE YOUR FEARS
LIVE YOUR DREAMS

sarki sevmemden kaynaklantyor.
Alternatif giyim; klasik ve ana
akim kiyafetlerin diginda kalan,
kisinin tarzini, ilgi alanlarimi ve
yasam bi¢imini yansitan, 6zgiin
ve her yerde bulunmayan firiinler-
den olusan bir giyim anlayisidir.
Alternatif giyim dedigimiz isi
Liileburgaz’da yapan ¢ok yok.
Cilinkii siradan bir is degil, her-

kese hitap etmez ama seveni
de ¢oktur. Ben bu noksanligi
doldurdum. Miizik gruplari,
yabanci dizi, stiper kahraman,
basketbol, internet oyunlari,
sanatsal Urtinler, animeler
gibi triinlerin a’dan z’ye hep-
sini bulunduruyoruz. 5 yastan
baslayip 5XL bedene kadar
iirlin var; ¢orap, sapka, sweat,
tisort gibi giyim triinleri
mevcut. Geng ve gonli geng-
lere hitap ediyorum. 70-80
yasinda metal dinleyen insan-
lar var, onlar da bu gruplarin
tisortlerine ilgi gosteriyor.

. Yaptigim isi hobi olarak ya-
pryorum aslinda, getirisi pek

* olmayan bir is. Burasi benim
- diinyam; burada oturup dizi
izliyorum, kitap okuyorum.
Genglerle sohbet etmeyi sevi-
yorum, siyasetle ilgilenen pek
olmadig1 i¢in muhabbetleri daha
giizel geliyor.”

NoFear, haftanin her giinii
hizmet verirken; farkli tarzi, genis
iirlin yelpazesi ve samimi orta-
miyla yalnizca bir magaza degil,
ayni1 zamanda genglerin kendile-
rini ait hissettikleri bir bulugma
noktast olmayi siirdiiriiyor.

T .

BASKIDA KALITE =
FIYATTA EKONOMI

« ETIKET
& DAVETIYE

&~ KARTVIZIT
« AFIS / POSTER
& EL IiLANI
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\ GORUNUM MATBAASI

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz Ilge Halk Kiitiipha-
nesi ile Genglik Parki arasin-
da yer alan ve uzun siiredir atil
durumda bulunan alan, Liileburgaz
Belediyesi tarafindan yenilenerek
kente kazandirildi.

Yapilan diizenleme ¢aligmala-
riyla alan, her yastan vatandasin
vakit gecirebilecegi yeni bir sosyal
yasam noktasi haline getirildi.

Belediyenin ¢alismalart kapsa-
minda alana kamelya yerlestirilir-
ken, Liileburgaz’in énemli kiiltiirel
degerleri arasinda yer alan sairler
Mehmet Basaran ve Cahit Irgat’in
iz birakan ikiser siirinin yer aldig
0zel tasarim banklar konumlandi-
rildr.

Siirlerin banklar iizerine iglen-
mesiyle alan, yalnizca bir dinlen-
me noktasi degil ayni zamanda
edebiyatla i¢ ice bir bulusma alant
kimligi kazandi.

Yapilan diizenlemeyle 6zel-
likle giizel havalarda genglerin,

cocuklarin ve yaglilarin bu alandan
faydalanmasi hedefleniyor. Va-
tandaslarin ister dinlenebilecegi
isterse kitaplarini alarak sessiz ve
keyifli bir ortamda okuyabilecegi
alanin, kiitliphane ile park arasinda
dogal bir gecis noktasi olusturmasi
amaglantyor.

Belediye yetkilileri, kentin
kiiltiirel mirasina sahip ¢ikarken
ayn1 zamanda sosyal alanlar artir-
maya yonelik calismalarin devam
edecegini belirterek, yenilenen
alanin Liileburgazlilar i¢cin huzurlu
ve nitelikli bir bulusma noktasi
olacagini ifade etti.

Tevfik iSCi

iileburgaz Ticaret ve Sanayi

Odas1 (LTSO), 2025 yilinin
son meclis toplantisin1 6nceki giin
oda hizmet binasinda gergekles-
tirdi.

Toplantida, 2025 yil1 boyunca

ITs'o"""'son m"“”e“"él is

yiriitillen ¢aligmalar degerlendiri-
lirken, odanin faaliyetleri, hayata
gegirilen projeler ve iiyelere su-
nulan hizmetler ele alindi. Meclis
tiyeleri, y1l boyunca yapilan ¢alis-
malar hakkinda goriis aligveriginde
bulundu.

_

Ayrica 2026 yilina yonelik
hedefler, planlanan ¢aligmalar ve
giindem maddeleri meclis tiyeleri-
nin goriis ve onerileri dogrultusun-
da istisare edildi.

Toplanti, dilek ve temennilerin
paylasilmasinin ardindan sona erdi.

(}lgek saksﬂarlnda uyugturucu'

AA

Kaplkule de bir tirda esrar ve
¢ok sayida uyusturucu hap
ele gegirildi.

Kapikule Sinir Kapisi’nda bir
tirda gigek saksilarina gizlen-
mis 16 kilo 248 gram esrar ile 2
milyon 500 bin uyusturucu hap
ele gecirildi.

Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye
giris yapmak i¢in sinir kapisina
gelen tir risk analizleri ¢ergeve-
sinde X-ray taramasina yonlen-
dirildi.

Edirne Giimriik Muhafaza
ekipleri, yogunluk tespit edilen
tirin dorsesinde narkotik dedektor
kopegi “Bodri” ile arama yapti.

Aramada ¢igek saksilari-
na gizlenen yaklasik 2 milyon
500 bin uyusturucu hap ile 16
kilo 248 gram sentetik esrar ele
gegirildi.

Tir siiriiciisii gozaltina alindi.
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Op.Dr. Armagan AYYILDIZ Uzm. Dr. Seyhan BEYHAN Uzm. Dr. Ece CAYLAK KORUCU Uzm. Dr. Fatih CAYLIKOCA
Kadin Hastaliklan ve Dermatoloji (Cildiye) Kulak Burun Bogaz Cocuk Saghgi ve
Dogum Uzmani Uzmani Uzmani Hastaliklann Uzmani

SOK SGK ILE ANLASMALI OLARAK BROERVE £ 471D 36 00

SESTAL GIVENLIE KTRIMD HIZMETINIZDEYIZ Kocasinan Mah. Okullar Cad. No: 30 Lileburgaz/KIRKLARELI

GOR182

iYIl DUYMAK HAYATA BAGLAR!

SITMEGiHAZLAR

0546 800 3939 0544 119 3939 0546 400 3939

Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisi) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Llleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli

DETAYLI BiLGi iCIN iLETISIME GECEBILIRSINIiZz




