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yonda 10 supheli yakalandi. Se-
bekenin yaklasik 2 milyon TL’lik
dolandiricilik olayina karistiklari

belirlendi. pHABERI 2’DE
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CHP’den
Saricam’a

TEPKI!

“Iftirayla siyaset yapiliyor
sandiktan kagiliyor”

Cumbhuriyet Halk Partisi Kirklareli

i1 ve ilge Orgiitleri, AKP Kirklareli
Milletvekili Ahmet Gokhan Sari-
¢am’n il danisma kurulu toplantisinda
CHP’li belediye baskanlarina yonelik
“hirsizlik ve yolsuzluk™ ithamlarina
sert tepki gosterdi. )HABERI 2’DE

“Niikleer santral
Trakya’nin
olim 1lanidir”

CHP’li Vecdi Giindogdu, Kirklareli’nde
planlanan niikleer santral projesinin bi-
limsel, hukuki ve ¢evresel agidan kabul
edilemez oldugunu belirterek, “Bu da-
yatma Trakya’nin gelecegine vurulmak
istenen agir bir darbedir” dedi. » 7’DE

Op.Dr. Arzu ASLAN
Op.Dr Mustafa DOKMECI
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Igneada agiklarinda
HAMSI BEREKETI'

Kirklareli’nin Igneada beldesi aciklarina go¢ eden hamsinin
pesine diisen balik¢ilar, kasalar dolusu balikla limana dénmenin
mutlulugunu yasiyor. Baliker Yasin Malkog: “Su anda hamsi
bollugu var. Bulgaristan iizerinden balik igneada agiklarma geldi.
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koltuga oturdu!

Liileburgaz Belediye Baskam Murat Gerenll nin izne ayrllmasmln
ardindan belediye baskanllgma Vvekalet eden 24 yasmdakl Furkan
Colak, duydugu gurur ve sorumluluk bilinciyle genclerin yerel
yonetimde daha fazla s6z sahibi olmasi gerektigini vurguladi.

HABERI 4°TE

Sessiz tehlike: “Hareket3|z beden” @ Evrensekiz

Hareketsiz yasam tarzi viicudun
dogal dengesini fark edilmeden
bozuyor; diyaframdan baslayan
asimetrik hareketler gogiis kafesi
ve legen kemiginde rotasyona,
agirlik merkezinin kaymasina ve
eklemlere binen yiikiin artmasina
yol aciyor. Fizyotrainer igletme sa-
hibi, Medikal Egzersiz ve Atletik
Performans Egitmeni Abdiilkadir
Yilmaz, MR ve rontgende goriin-
meyen bir¢ok agrinin temelinde
yanlis ¢alisan kas sistemi ve bo-
zulmus hareket mekaniginin yat-
tigini belirterek, dogru egzersizle
bu siirecin tersine ¢evrilebilecegini

vurguladi. pHABERI 5'TE

Kuryelere “SRC” zorunlulugu!

Ulastirma ve Altyapt Bakanligi’nin 29 Ocak 2026 tarihli Resmi
Gazete’de yayimladigi yeni yonetmelikle SRC belgelerinde kokli
degisiklikler yapildi. SRC Kurye belgesi hayata gecirilirken, takograf
ihlallerine agir yaptirimlar ve yas sartina net sinirlar getirildi. » 5TE

Belediyesi’nden
yeni yatirim!

Evrensekiz Belediyesi, Geng-
lik Park1 yaninda bulunan 4
dekar arsay1 belediye envan-
terine kazandirarak kapali
diiglin salonu projesi i¢in
Subat ayinda temel atmaya
hazirlaniyor. ) 4'TE

@ Aktuna:

“Yoksulluk
yonetiliyor”

IY1 Parti Liileburgaz ilge
Bagkani Giirkan Aktuna,
2026 maas artis oranlarmin
milyonlarca emekli, engelli,
dul ve yetimi insan onuru-
na yakigmayan kosullara
mahkim ettigini belirterek,
iktidarin yoksullugu azalt-
mak yerine yonetmeyi tercih
ettigini soyledi. ) 9’DA
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TOKI’den
KIRKLARELI’'nde
uc arsa satisa cikiyor

TOKI tarafindan 29 ilde diizenlenecek “244
muhtelif arsa” miuzayedesinde Kirklareli de yer
ahiyor. Babaeski, Liileburgaz ve Vize ilgelerinde
bulunan toplam ug¢ arsa, 3 Subat 2026 tarihinde
yapilacak miizayede ile satiga sunulacak.

Hamza DALGIC
oplu Konut idaresi Baskanlig

(TOKI) tarafindan 3 Subat
2026 Sal1 giinti gerceklestirilecek
“29 ilde 244 muhtelif arsa” miiza-
yedesinde Kirklareli’ndeki tasin-
mazlar da yatirimciyla bulusacak.
Miizayede kapsaminda Kirklare-
li’nin Babaeski, Liileburgaz ve Vize
ilcelerinde yer alan {i¢ farkli arsa
satig listesinde yer aldi.

Babaeski ilgesi Kuleli kdyiin-
de bulunan 31 bin 963 metrekare
buyiikliigiindeki tasinmaz, plansiz
alan statiisiinde ve tarim arazisi
niteligi tasryor. Muhammen bedeli
yaklasik 10,8 milyon TL olarak
belirlenen arsa, yiizde 25 pesin
ve 48 ay vade segenegiyle satisa
sunulacak.

Liileburgaz ilgesine bagl
Ahmetbey/Gilindogdu mevkiinde

yer alan 2 bin 273 metrekarelik
konut alani niteligindeki arsa ise
dort kata kadar yapilagsmaya uygun
durumda. Bu tasinmaz i¢in belirle-
nen muhammen bedel yaklagik 14,7
milyon TL olarak agiklandi.

Vize ilgesi Namikkemal Mahal-
lesi’nde bulunan 4 bin 495 metre-
karelik arsa da miizayede listesinde
yer aliyor. Konut alani, park alani
ve yol kullanimini i¢eren bu tasin-
maz i¢in muhammen bedel yaklagik
13,4 milyon TL olarak belirlendi.

TOKI’nin diizenledigi miiza-
yede, Ankara ve Istanbul’da fiziki
katilimla birlikte internet izerinden
de gergeklestirilecek. Satiglarda
bazi lotlar i¢in pesin 6demede
yiizde 15 indirim uygulanacagi
bildirildi. Detaylar i¢in TOKI ve
Emlak Yo6netim’in internet siteleri
ziyaret edilebilir.

TSO’dan
Konsolosluga ziyaret

Tevfik iSCi

iileburgaz Ticaret ve Sanayi

Odas1 (LTSO) yonetimi, Yuna-
nistan Edirne Konsolosu Sethelos
Isidoros Balios’u makaminda
ziyaret etti.

Gergek-
lestirilen
ziyarete LTSO | |
Yonetim Ku- [ §
rulu Bagkani
IThami Ce-
belli, Meclis
Baskan1 Fahri
Comert, Yone-
tim Kurulu
Bagkan Yar-
dimceisi Sevket
Muntas ve :
Genel Sekreter o gf.
Ibrahim Koray
Girgin katildi.

Ziyarette,
Tiirkiye ile Yunanistan arasindaki
ticari iligkilerin gelistirilmesi, sinir
Otesi is birligi olanaklar1 ve oda

talepleri giindeme getirildi.

iiyelerinin Schengen vizesi bagvuru
siirecinde yasadigi sorunlar ele
alindi. Goriismede 6zellikle is
insanlarinin vize randevularinda
yasanan yogunluk ile kota artirimi

Karsiliklt
fikir aligve-
rigi seklinde
gegen ziyare-
tin, iki tilke
arasindaki
ekonomik
iligkilerin
giiclendiril-
mesine katki
saglamasi
temennisinde
? bulunuldu.
Liilebur-
gaz Ticaret
ve Sanayi
Odasi heyeti,
nazik ev sahipligi dolayisiyla Yuna-
nistan Edirne Konsolosu Sethelos
Isidoros Balios’a tesekkiir etti.

2 milyonluk tuzak'
“Kredi kart §ebekeS| gokertlld

Kredi karti aidati 6deme vaadiyle birgok vatandasi dolandi-
ran sebekeye yonelik Kirklareli’nde diizenlenen es zamanli
operasyonda 10 siipheli yakalandi. $ebekenin yaklasik 2
milyon TL’lik dolandiricilik olayina karistiklar belirlendi.

Tevfik iSCI
Klrklareli’nden kredi kart1 aidat1
6deme vaadiyle bir¢ok kisiyi

dolandiran ve yaklasik 2 milyon
TL’lik nitelikli dolandiricilik olayina
karistiklar1 belirlenen siiphelilere
yonelik es zamanli operasyon diizen-
lendi.

Kirklareli Cumhuriyet Bagsav-
cilig1 koordinesinde, i1 Emniyet
Miidiirligii Asayis Sube Miidiirligi

ekiplerince R.T., FH.L., AAM.H., edildi.
B.S.,N.S.S.,E.B., HB., HTY., S.V. Olayla ilgili sorusturmanin siirdii-
ve M.A. isimli 10 siipheli yakalana- g bildirildi.

rak gozaltina alindi.

Stiphelilerin ikametlerinde yapi-
lan aramalarda; 11 adet cep telefonu,
7 adet sim kart, 1 adet tablet ve 1
adet flash bellek ele gegirildi.

Emniyetteki islemlerinin ardindan
adli makamlara sevk edilen siipheli-
lerden 2’si serbest birakilirken, 5 kisi
adli kontrol sartiyla serbest birakildi.
3 siipheli ise tutuklanarak Kirklareli
Kapal1 Ceza Infaz Kurumu’na teslim

CHP’den Sarncam’a tepki!

“Iftirayla siyaset yapiliyor sandiktan kaciliyor”

Cumbhuriyet Halk Partisi Kirklareli il ve ilge Orgiitleri, AKP Kirklareli Milletvekili Ahmet Gékhan Sarigam’in il danisma
kurulu toplantisinda CHP’li belediye baskanlarina yonelik “hirsizlik ve yolsuzluk” ithamlarina sert tepki gosterdi. Yapilan
aciklamada, kesinlesmis bir yargi karari olmadan yapilan suglamalarin masumiyet karinesini ihlal ettigi vurgulanarak,
yargi yoluyla siyasetin dizayn edilmeye ¢alisildigi ve tlilkenin derin bir yoksulluk sarmalina siiriiklendigi ifade edildi.

Tevfik iSCi
umbhuriyet Halk Partisi Kirklareli 11 ve Tlge

Orgiitleri, AK Parti Kirklareli Milletvekili
Ahmet Gokhan Sarigam’in CHP’li belediye
baskanlarina yonelik agiklamalarina yazili bir
aciklamayla sert tepki gosterdi.

Aciklamada, kesinlesmis bir yarg karari
olmaksizin yapilan su¢lamalarin siyasi etikle
bagdagsmadig1 vurgulanirken, demokrasi, hukuk
devleti ve derinlesen ekonomik kriz baglikla-
rinda iktidara yonelik elestiriler dile getirildi.

CHP Kirklareli i1 ve Tlge Orgiitleri’nin
kamuoyuyla paylastigi agiklama soyle:

27.01.2026 tarihinde AK Parti Kirklareli
Milletvekili Ahmet Gokhan Sarigam partisinin
il danigma kurulu toplantisinda Cumhuriyet
Halk Partili se¢ilmis belediye baskanlarini,
haklarinda kesinlesmis bir mahkeme karart
olmamasina ragmen siyasi ahlaktan yoksun bir
sekilde hirsizlik ve yolsuzluk yapmakla itham
etmistir.

Maalesef, AK Parti Kirklareli Milletvekili
Sarigam zaman zaman haddini ve maksadini
asan laflar etmekte, dilinin ayarint kagirmak-
tadir. Gegen sene bu zamanlar yine yaptig1 bir
aciklamada doktorlart ve saglik ¢alisanlarint
hedef gostermis, yapmis oldugu agiklamalar
o kutsal meslegi icra eden saglik ¢alisanlarini
derinden tizmiistiir.

Bir kere, hirsizlik ve yolsuzluk kelimeleri-
nin yanina en ¢ok yakisan partinin hangi parti
oldugunu milletimiz ¢ok iyi bilmektedir.

Ulkemiz, hukuk devletinin askiya alindig1,
se¢cme ve sec¢ilme hakkinin gasp edildigi ka-
ranlik bir donemden ge¢mektedir. Cumhuriyet
Halk Partili belediye baskanlarimiza yonelik
baslatilan hukuk dis1 operasyonlar ve tutukla-
ma kararlari; sadece sahislara degil, dogrudan
milletin iradesine ve sandiga yapilmis bir
darbedir.

Belediye bagkanlarimiz, yillar dncesi-

ne dayanan asilsiz iddialarla ya da hukuken
gecerliligi olmayan gerekgelerle dzgiirliikle-
rinden alikonulmaktadir. Yargt, bagimsizligini
yitirmis; iktidarin kaybettigi belediyeleri “yargi
eliyle” geri alma stratejisinin bir parcast haline
getirilmistir.

Tutuklama kararlarmin hemen ardindan be-
lediyelerimize kayyum atanmast, iktidarin “de-
mokrasi hazimsizliginin” en somut kanitidir.
Halkin sectigi meclisleri devre digi birakmak,
belediye koridorlarini halka
kapatmak bir yonetim bigimi
degil, bir dayatmadir. Bizler bu
hukuksuzlugu kaniksamayaca-
81z, normallestirmeyecegiz!

Sandikta halkin tevecciihii-
nii kazanan, sehirlerini seffaf
ve diiriist bir sekilde yoneten
belediye baskanlarimizin hedef
alinmast tesadiif degildir. ikti-
dar, ve iktidar mensuplari halkin
sorunlaria ¢oziim tiretemedikge; basarilariyla
g6z dolduran Cumhuriyet Halk Partili beledi-
yeleri alg1 operasyonlariyla yipratmaya calig-
maktadir. Ancak bilinmelidir ki; demokrasi,
mahkeme koridorlarinda degil, sandik baginda
tecelli eder. Cesaretiniz varsa getirin sandigt
vatandagimiz versin kararini.

Bugiin Ulkemiz, tarihinin en derin ve en
sistematik ekonomik ¢okiislerinden birini
yasamaktadir. AK Parti iktidarinin yillardir
uyguladig bilime aykirt ekonomi politikalart,
toplumun genis kesimlerini “Derin Yoksulluk”
ad1 verilen bir hayatta kalma miicadelesine
mahkm etmistir.

2026 yilinmn ilk verileri, ac1 tabloyu tim
ciplakligiyla gozler dniine sermektedir. Bugiin
dort kisilik bir ailenin saglikli dengeli ve yeterli
beslenebilmesi i¢in gereken harcama tutari (ag-
lik smurt) 30 bin TL’yi, insanca yasayabilmesi
icin gereken yoksulluk sinir1 ise 98 bin T yi

Y
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Tel: 4150611
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asmustir. Belirlenen asgari ticret daha is¢inin
cebine girmeden aglik sinirinin altinda kalmus;
milyonlarca emeklimiz ise “diri diri tabuta
konulurcasina” 25 bin TL bandindaki maaslarla
mucize yaratmaya zorlanmistir.

Ulkemizde cocuklar okullarma ag gitmekte,
yetersiz beslenme nedeniyle fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini tamamlayamamaktadir. Gengle-
rimiz, bir gelecek kurma umudunu tamamen
yitirmis, durumdadir. Derin yoksulluk, artik
nesilden nesile aktarilan kronik bir
yoksulluk sarmalina donlismiistiir.

Halkimiz ¢dpten rizik toplarken,
pazarlarm atiklarini beklerken; iktidar
sahipleri liiks i¢cindeki yasamlarindan,
saray harcamalarindan ve yandas
miiteahhitlere aktarilan milyarlardan
taviz vermemektedir. “Vergide ada-
let” rafa kalkmis, fatura her zamanki
gibi ig¢iye, memura, emekliye ve
esnafa kesilmistir.

Hal béyle iken, Ulkeyi yoneten iktidar
partisinin milletvekili olan Ahmet Gokhan
Sarigam, tilkenin temel sorunlarina ¢6zim
iiretmek, vatandaglarin ekonomik durumlarini
tyilestirmek, vatandaslarimizin refah seviyesini
yiikseltecek ¢aligmalar yapmak yerine, yapmis
oldugu konusma ile segilmis belediye bas-
kanlarimiza iftira atmakta, hukukun ve insan
haklarinin temel ilkelerinden olan masumiyet
karinesi ve lekelenmeme hakkini ayaklar altina
almaktadir.

En biiylik mahkeme halkin vicdanidur.
Vatandaslarimiz, sandik 6niine geldiginde en
dogru karar1 verecek, kendisine yasatilan bu
yoksullugun, sofrasindan ¢alinan her lokmanin
hesabini soracaktir.

Bu derin yoksulluk Tiirkiye’nin kaderi
degildir; bu bir tercih meselesidir. Cumhuriyet
Halk Partililer olarak bizler bu tercihi halktan

122

yana degistirmeye kararliyiz!

Atletik'ten gucg gosterisi

Hamza DALGIC
iileburgaz Atletik Futbol Kuli-
bii’niin 2013 ve 2014 dogumlu

sporculardan olusan Futbol Okulu
Takimi, hazirlik mag1 kapsaminda
Hayrabolu Belediyespor altyap1
takimiyla kars1 karstya geldi.
Oynanan miicadelede her iki
takimin oyunculari da ortaya koy-
duklari istekli futbol ve miicadeleyle
izleyenlere keyifli bir mag izletti.
Liileburgaz Atletik cephesi, misafir-
perverliklerinden dolay1 Hayrabolu
Belediyespor’un antrendrlerine ve

Web sitemiz igin azete Ba
QR kodu okutun!

sporcularma tesekkiir etti.

Ote yandan U-13 takimi da ha-
zirlik maginda Istanbul Yakupluspor
ile karsilasti. LYFA Tesisleri’nde
oynanan miicadele, U-13 Ligi 6nce-
sinde Liileburgaz Atletik i¢in 6nemli
bir prova niteligi tasidi. Karsilasma
boyunca sahaya yansiyan oyun ve
tempo, teknik heyeti memnun etti.

U-13 takiminin sergiledigi
performans, bu sezon da ligde sam-
piyonlugun en giiclii adaylarindan
biri olduklarmi bir kez daha ortaya
koydu.
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B GORUNUM

I 24 YASINDA

koltuga oturdu!

Lileburgaz Belediye Bagkani Murat Gerenli’nin izne ayrilmasinin ardindan belediye baskanligina vekéalet eden 24 yagindaki Furkan
Colak, duydugu gurur ve sorumluluk bilinciyle genglerin yerel yonetimde daha fazla s6z sahibi olmasi gerektigini vurguladi.

Baskanlari yalniz
p! AKMADILAR

f W) iy o
A Ok

L =CR INERg

?x HED

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Belediye Baskan1 Murat
Gerenli’nin izne ayrilmasinin ardindan

belediye baskanlig1 gorevine vekalet eden-
lerden bir isim de 24 yasindaki Furkan Colak
oldu.

2024 yilindan bu yana
Liileburgaz Belediye Mecli-
si’nde gorev yapan Colak, ilk
kez iistlendigi baskan vekilligi
gorevinin kendisi i¢in biiylik
bir heyecan ve gurur kaynagi
oldugunu ifade etti.

Geng yasina ragmen yerel
yonetimde aktif sorumluluk
alan Furkan Colak, kendisine
duyulan giivenin énemine dikkat
cekti. Colak, Liileburgaz Beledi-
yesi’nin kurumsal yapisinin bu
stireci kolaylastirdigini belirte-
rek duygularini su sozlerle dile
getirdi:

“Belediye Baskanimiz Sayin
Murat Gerenli’nin bana duydugu
giiven beni hem ¢ok mutlu etti 4 - ‘
hem de gergekten gururlandir- 'ﬂ
di. Béyle dnemli bir gorevde -
vekalet etmek, geng bir siyasetgi
olarak benim igin bilyiik bir sorumluluk ama
ayni zamanda ¢ok degerli bir deneyim. Liile-
burgaz Belediyesi’nin yillar i¢inde olusmus,
oturmus bir isleyisi ve giiglii bir kurumsal
yapist var. Bu nedenle bu gorevi listlenmek

beni korkutmadi, aksine daha da motive
etti. Bizler baskanimizin ¢izdigi yol haritasi
dogrultusunda, onun izinden yiiriiyerek kente
hizmet etmeye devam ediyoruz.”

Siyasi yolculuguna geng yasta basladigini

4‘1 :

vurgulayan Colak, Cumhuriyet Halk Partisi
biinyesinde iistlendigi gorevlerin kendisini
bugiinlere hazirladigini ifade etti. Parti i¢inde
edindigi tecriibeleri anlatan Colak, sézlerini
sOyle siirdiirdii:

'RAYFEL Viyana'da

Liileburgaz Ramazan Yaman Fen Lisesi, “Dijital Okul ve Yesil Egitim: Gelecek Nesillerin Yeni Ogrenme Modeli” adli
Erasmus+ projesi kapsaminda 6grenci ve 6gretmen hareketliligi igin Viyana’da egitim faaliyetlerine basladi. Proje

kapsaminda 6grenciler derslere ka
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MAN FEN LisEsi

“2022 yilinda CHP Universite Komis-
yonu’nun kuruculari arasinda yer aldim ve
bu komisyonda baskan yardimcilig1 gore-
vini iistlendim. Ardindan Genglik Kollari 1l
Yonetimi’nde gérev alma firsat1 buldum. Bu
siirecler bana hem orgiitlii calismay1
hem de sorumluluk almay1 6gretti.
Sonrasinda Liileburgaz Belediye
Meclisi iiyesi olarak gorev yapmak
nasip oldu. Bugiin geldigimiz noktada
belediye baskan vekilligi gorevini
iistlenmek, benim i¢in oldugu kadar
partim adina da son derece gurur
verici bir durum.”

Genglerin yerel yonetimlerde daha
fazla s6z sahibi olmasinin 6nemine de
. deginen Colak, bu gorevi bir temsil
sorumlulugu olarak gdrdiigiinii be-

Aziz ihsan Aktas davasinin ilk durusmasinda, aralarinda CHP’li
7 belediye baskaninin da bulundugu yaklasik 200 sanik hakim
karsisina gikti. CHP Kirklareli orgitleri, durugsma giinii adliye
cevresinde hazir bulunarak belediye baskanlarina destek verdi.

lirtti. Colak, “Genglerin siyasette ve
yerel yonetimlerde aktif olmasi, kent-
lerin gelecegi agisindan ¢ok kiymetli.
Bana verilen bu gorevi, yalnizca
\ sahsi bir bagar1 olarak degil, genglerin
Ontiniin agilmasi adina 6nemli bir
adim olarak gdriiyorum. Bu bilingle
calismaya, sorumluluk almaya ve
Liileburgaz’a en iyi sekilde hizmet
etmeye devam edecegim” dedi.
Furkan Colak’m belediye baskan vekil-
ligi gorevi, Liileburgaz’da genglerin yerel
yonetimde tstlendigi sorumluluklarin artma-
s1 agisindan da dikkat ¢ekici bir 6rnek olarak
degerlendiriliyor.

Hamza DALGIC
ziz Thsan Aktas davasinda ilk

durusma giinii yogun kati-
limla basladi. Aralarinda CHP’li 7
belediye baskaninin da yer aldig1
yaklasik 200 sanik, davanin ilk
giiniinde hakim karsisina ¢ikti.

Durusmay1 takip etmek ve
CHP’li isimlere destek vermek
amaciyla CHP Kirklareli orgiitleri
adliye binasi ve gevresinde hazir
bulundu.

Destek i¢in CHP Kirklareli 1
Orgiitii’niin yan1 sira Merkez llce,
Liileburgaz ve Babaeski orgiitle-
ri de durusma giinii ve saatinde
adliyede yer aldi. Parti orgiitleri,
CHP’li belediye baskanlarinin yal-
niz olmadigimi gostermek amaciyla
durugmay1 yakindan takip etti.

N

“SOZUMUZUN
ARKASINDAY1Z”

CHP Kirklareli 11 Baskan1 Bora Ter-
zi’de avukat clibbesini giyerek durusma
salonunda yer ald1 ve CHP’li isimlere
dogrudan destek verdi. Durusma sonrasi
aciklamalarda bulunan Terzi, slirecin
basindan bu yana kararl bir durus sergi-
lediklerini ifade etti.

Bora Terzi, “Baskanlarimizi ve
Cumhurbaskani adayimizi yalniz birak-
mayacagimizi ilk glinden beri soyliiyo-
ruz. S6ziimiizlin arkasindayiz. Asla geri
adim atmayacagiz. Bu karanlik giinler-
den ¢ikip aydinliga ilerleyecegiz” ifade-
lerini kullandi. CHP Kirklareli 6rgiitleri,
davanin ilerleyen durusmalarinda da
stireci yakindan takip edeceklerini ve
CHP’li isimlere destegi siirdiireceklerini
belirtti.

Hamza DALGIC

iileburgaz Ramazan Yaman

Fen Lisesi, Erasmus projesi
kapsaminda yiiriitiilen “Dijital
Okul ve Yesil Egitim: Gelecek
Nesillerin Yeni Ogrenme Modeli”
adli proje cercevesinde 6grenci ve
o0gretmen hareketliligini Viya-
na’da siirdiiriiyor. Projenin 6gren-
ci hareketliliginin ilk giiniinde,

27 Ocak’ta okul heyeti Viyana’ya
ulast1.

Ogrenci hareketliliginin ikinci
giiniinde 6grenciler, AHS De La
Salle Schule Strebersdorf’ta siif
ortaminda derslere katilmaya
devam etti. Ogrenciler iki gruba
ayrilarak kendi egitim kademele-
rine uygun derslerde yer ald1 ve
ev sahibi okulun ders isleyisi ile
egitim uygulamalarini yakindan
tanima firsat1 buldu.

Bu siirecte kurum 6grencile-
riyle etkilesim kuran Liileburgazli
ogrenciler, kiiltiirel paylasim ve
iletisim agisindan da 6nemli kaza-
nimlar elde etti.

Giin boyunca farkli ders
iceriklerini gézlemleyen ve bu
derslere aktif katilim saglayan 6g-
renciler, akademik ve pedagojik
acidan zenginlestirici bir deneyim
yasadi. Dijital araglarin derslerde
kullanim bi¢imi ve 6grenci mer-

kezli 6gretim yontemleri, proje
hedefleri dogrultusunda yerinde
incelendi.

Proje kapsaminda es zamanlt
olarak yiiriitiilen isbas1 egitim
hareketliliginin ikinci giiniinde
ise 0gretmenler, Avusturya’daki
ortak okulda matematik derslerine
katild1. Ogretmenler, ders isleyisi,
kullanilan 6gretim yontemleri ve
dijital egitim araglar1 tizerine goz-
lem ve incelemelerde bulundu.

Ogrenci hareketliliginin
tiglincii gliniinde AHS De La
Salle Schule Strebersdorf’taki
egitim faaliyetleri devam eder-
ken, giiniin ilerleyen boliimiinde
gerceklestirilen Viyana Doga ve
Tarih Miizesi ziyaretiyle 6grenme
stireci siif digina tasindi. Miize
gezisiyle 6grencilerin disiplinler
arast 6grenme becerilerinin gelis-
tirilmesi, ¢evre bilinci ve kiiltiirel
farkindaliklarinin artirilmasi
hedeflendi.

Siirdiiriilebilirlik, dogal
kaynaklarin korunmasi ve tarihsel
stireglerin giintimiizle iliskilen-
dirilmesine yonelik kazanimlar
sunan miize ziyareti, proje amag-
lart dogrultusunda 6rgiin egitimi
destekleyen nitelikli bir yaygin
ogrenme faaliyeti olarak deger-
lendirildi.

[ 3 J : W‘ =
Belediye personeli son

yolculuguna ugurlandi

TevfikiSCI Gozde Bugak Engin ile bele-
Ki\r/}dareli Belediyesi diye baskan yardimcilart da
akine [kmal, Bakim ve  katilarak, acil aileye taziyeleri-
Onarim personeli ni iletti.

Mahir Tokug, gecir- Toérenin ardindan

digi hastalik sonucu | Merhum Mahir Tokug, cc e

50 yasinda hayatini b 0gle namazina miiteakip T Ka pal | g D u g un

kaybetti. " Karahidir Camii’nden o e s T e
Merhum Tokug, kilinan cenaze namazi Teviik ISCI

ailesi, yakinlari,
mesai arkadaslari ve

* sonrast topraga verildi.

Evrensekiz Belediyesi, kasabanin
Kirklareli Belediye-

sosyal yasamina katki saglaya-

sevenlerinin kati- si tarafindan yapilan cak 6nemli bir yatirimi daha hayata

limiyla dualar esliginde son aciklamada, “Merhum Mahir gecirdi. Belediye, Genglik Parki’nin

yolculuguna ugurlandi. Tokug’a Allah’tan rahmet; hemen yaninda bulunan 4 dekar arsay1
Mahir Tokug igin diin Kirk-  ailesine, yakinlarina, sevenleri-  Satin alarak belediye envanterine

kazandirdi.

Evrensekiz Belediye Baskan1 Birol
Ozbay, kasabanin gelisimi i¢in calis-
malara kararlilikla devam ettiklerini

lareli Belediye Santiyesi’nde
toren diizenlendi. Diizenlenen
torene Belediye Baskan Vekili

ne ve tiim belediye camiamiza
sabir ve bagsaglig diliyoruz”
ifadelerine yer verildi.

i) ‘*‘%ﬁ '. N e »
Salonu geliyor=:

YEN

A\YATIRIM!

S B
vurgulayarak, “Kasabamizin gelisimi
ve sosyal yasamina katki saglayacak
onemli bir yatirimi daha hayata gegir-
dik. Belediyemiz Genglik Parki’nin
hemen yaninda bulunan 4 dekar arsay1
satin alarak envanterimize kazandir-
dik. Subat ay1 igerisinde kapali diigiin
salonumuzun temelini bu alanda
atmay1 hedefliyoruz. Kasabamiza
hayirli olmasini diliyorum” ifadelerini
kullandu.
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Igneada aciklarinda
HAMSI BEREKETI!

v
1

“Ballkgllarln yuzu guldia” 5

wrklareli’nin Igneada beldesi acik- y ,;3%3 y Karadenizli balik¢ilarin hamsinin
larina go¢ eden hamsinin pesine s} pesinden Igneada’ya geldiklerini an-

diisen balikgilar, kasalar dolusu balikla
limana dénmenin mutlulugunu yasiyor.
Balik¢1 Yasin Malkog: “Su anda hamsi

bollugu var. Bulgaristan {izerinden ba-

lik igneada agiklarina geldi. Hamsi cok
iyi, bolluktan memnunuz” dedi.

Karadeniz’e sahili bulunan Kirk-
lareli’nin Demirkdy ilgesine baglt
igneada beldesi agiklarinda avlanan
balikgilar, kasalar dolusu hamsiyle
limana doniiyor.

Karadeniz’de hamsinin izini siiren
Balikesir, Samsun, Sinop, Istanbul ve
Trabzon’dan ¢ok sayida balikei, rotala- =
rin1 igneada agiklarma cevirdi.

Havalarin sogumasiyla hamsinin
yogunlastig1 bolgede denize acilan
balikgilar, avladiklart kasalar dolusu balikla
kiytya donmenin mutlulugunu yasiyor.

Limana getirilen hamsiler, balikg1 teknele-

latan Malkog, ortalama 2 bin kasayla
limana dondiiklerini belirtti.

Avdan memnun olduklarmni dile
getiren Malkog, “Su anda hamsi bol-
lugu var. Bulgaristan iizerinden balik
Igneada aciklarina geldi. Hamsi ¢ok
iyi, bolluktan memnunuz.” dedi.

Malkog, hamsinin kasa fiyatinin
1500 liradan satisa sunuldugunu
kaydetti.

Balike1 Siikrii Memis, Giresun’dan
avlanmak igin igneada’ya geldiklerini
ifade etti.

Yaklasik 3 giindiir igneada agikla-
rinda avlandiklarini belirten Memis,
denizde nasiplerini aramaya devam
ettiklerini soyledi.

Balik¢1 Nurcan Tinmaz da hamsi bollu-
gunun balik¢ilarin yiiziini giildiirdiigiini dile
getirdi. AA

rinden kamyonlara yiiklenerek Istanbul’a sevk
ediliyor.

Balike1 Yasin Malkog, Igneada aciklarinda
hamsi bollugu yasandigini sdyledi.

Hareketsiz yagsam tarzi viicudun dogal dengesini fark
edilmeden bozuyor; diyaframdan baglayan asimetrik hare-
ketler gogus kafesi ve legen kemiginde rotasyona, agirlik
merkezinin kaymasina ve eklemlere binen yukiin artmasi-
na yol agiyor. Fizyotrainer igletme sahibi, Medikal Egzersiz

Kuryelere “SRC”
zorunlulugu!

Ulastirma ve Altyapi Bakanhgr’'nin 29 Ocak 2026
tarihli Resmi Gazete’de yayimladigi yeni yonetmelik-
le SRC belgelerinde kokli degisiklikler yapildi. SRC
Kurye belgesi hayata gegirilirken, takograf ihlallerine
agir yaptirimlar ve yas sartina net sinirlar getirildi.
Ozlem KARAKOYUN

lastirma ve Altyapr Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Ka-

rayolu Tasimacilik Faaliyetleri Mesleki Yeterlilik Egitimi
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, 29
Ocak 2026 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girdi.

Yeni diizenleme ile SRC belgelerine iliskin 6nemli yenilik-
ler hayata gegirildi.

Yonetmelikte 6ne ¢ikan en 6nemli basliklardan biri “SRC
Kurye” belgesinin getirilmesi oldu. Buna gore, motosiklet
veya motorlu bisiklet (moped) cinsi tasitlar ile kurye gonderisi
tagimaciligl yapacak siiriiciiler igin ayr1 bir SRC tiirii tanim-
land1. Diizenleme, 6zellikle son yillarda hizla biiyiiyen kurye
sektoriinde standartlarin artirilmasini hedefliyor.

“TAKOGRAF KULLANIMI KONUSUNDA DA AGIR
YAPTIRIMLAR GETIRIiLDi”

Yeni yonetmelikle birlikte takograf kullanimi konusunda
da agir yaptirimlar getirildi. Takograf siirticii kart1 kullanimi1
zorunlu olan araglari kullanan siiriiciilerin, siiriis esnasinda
baskasina ait takograf siirticti kartin1 kullandiginin tespit edil-
mesi halinde; hem kart sahibi siiriiciiniin hem de kart1 kullanan
stirtictiniin SRC tiirii mesleki yeterlilik belgeleri iptal edilecek.

Diizenlemede yas sart1 da netlestirildi. Buna gore, 69 ya-
sindan giin alms siiriictilerin SRC belgeleri iptal edilecek. Bu
maddeyle birlikte, siiriis glivenliginin artirilmasi ve risklerin
azaltilmas1 amaglaniyor. Konuya iligkin degerlendirmede bulu-
nan Liileburgaz Nil SRC Kursu Isletmecisi Ibrahim Y1lmazer,
yapilan degisikliklerin sektorde disiplinin artirilmasi ve trafik
giivenliginin giiclendirilmesi agisindan 6nemli oldugunu belirt-
ti. Yilmazer, “Siirticiilerin ve yetkili egitim kuruluslarmin yeni
diizenlemeleri dikkatle takip etmesi gerekiyor. Kurallara uyum,
hem mesleki siirdiiriilebilirlik hem de can giivenligi agisindan
biiylik 6nem tasiyor.” ifadelerini kullandi.

Ozlem KARAKOYUN
Modem yasamin beraberinde

getirdigi hareketsizlik, viicu-
dun dogal dengesini bozarak durus
bozukluklar1 ve kronik agrilara ze-
min hazirhyor. Fizyotrainer isletme
sahibi, Medikal Egzersiz ve Atletik
Performans Egitmeni Abdiilkadir
Yilmaz, 4,5 yillik tecriibesine daya-
narak yaptig1 degerlendirmelerde,
bir¢ok kiginin agrisinin kaynagi-
nin yapisal hasardan ¢ok hareket
mekanigindeki bozulma oldugunu
vurguladi.

Yilmaz, durus bozukluklarinin en
temel nedenlerinden birinin hareket-
sizlik olduguna dikkat cekerek, “Vii-
cut zaten tamamen simetrik degildir.
Ancak hareket azaldik¢a viicudun
kendi icindeki asimetrik ¢alisma
daha baskin hale gelir. Bu
da zamanla agirlik mer-
kezinin kaymasina neden
olur” ifadelerini kulland.

DiYAFRAMDAN
BASLAYAN
ZINCIRLEME ETKI

Durus bozuklugunun
temelinde cogu zaman
fark edilmeyen fizyolojik
nedenler olduguna isaret
eden Yilmaz, diyaframin
sag tarafinin genellikle sol
tarafa gore daha biiytik
olmasinin énemli bir etken
oldugunu belirtti. “Sag
diyaframin ve sag akci-
gerin hava hacminin daha
biiyiik olmasi, hareketsiz
bir yasamla birlestiginde
viicudu sag tarafa dogru
rotasyona zorlayabiliyor.
Eger bu donme hareketi viicudun
diger bolgeleriyle dengeli sekilde
telafi edilmezse, saga ve sola donme
becerileri arasinda ciddi farklar olu-
suyor. Bu fark 10 derecenin lizerine
ciktiginda agirlik merkezi kaymaya
bagliyor” dedi.

Agirlik merkezinin kaymastyla

birlikte eklemlere ve baglara binen
yiiklerin degistigini aktaran Yilmaz,
bu yiiklerin bazi bolgelerde yogun-
lastigin1 ve bunun da agriya yol
actigimi sdyledi. “Kaslar arasindaki
koordinasyon bozuluyor. Bazi kaslar
olmasi gerekenden fazla caligiyor,
bazilari ise devre dis1 kaliyor. Bu
da zamanla kas sisteminde arizalara
neden oluyor” diye konustu.
BEL AGRISI MR’DA
GORUNMEYEBILIR

Giliniimiizde birgok kisinin agri
sikayetiyle doktora bagvurdugunu
hatirlatan Yilmaz, ¢ekilen MR ve
rontgenlerde gogu zaman doku
hasari goriilmedigini ifade etti. “Bel
agristyla giden bir kiside fitik, yirtik
ya da kanama yoksa genellikle
rahatlatici kremler dneriliyor. Oysa

agrinin asil sebebi kaslarin dogru
calismamasi ve kisinin agirlik mer-
kezini merkezde tutamamasi. Vii-

cuttaki kiiglik rotasyonlar bile belirli
bolgelere asir1 yiik bindirerek kisiyi
yiprattyor ve uzun vadede bedenin
omriinii kisaltiyor” dedi.

SORUN TEK BiR BOLGEDE

Bolluk martilara da

aradeniz’e kiyis1 bulunan

Kirklareli’nin Demirkoy
ilgesine bagli Igneada beldesinde
yiyecek arayan martilar, denize
acilan balik¢1 teknelerinin pegin-
den ayrilmiyor.

Limandan denize agilan balik-
¢1 teknelerine eslik eden martilar,
balik¢1 tayfalarinin “davetsiz
misafir” olarak nitelendirdigi
goriintiilere sahne oluyor.

Aglardan diisen baliklar1
kapabilmek i¢in martilar adeta

YARADI!

birbirleriyle yarisiyor. Tekne
personeli de zaman zaman marti-
lara avladiklar baliklardan ya da
ekmek veriyor.

Balik¢1 Nurcan Tinmaz, marti-
larin kendilerine eslik etmesinden
keyif aldiklarmi sdyledi.

Martilarin da balik¢ilar gibi
denizde nasiplerini aradigimi
ifade eden Tinmaz, marti sesleri
esliginde Karadeniz’in hirgin
sularinda avlanmanin kendilerini
mutlu ettigini dile getirdi.

Sessiz tehlike: “Hareketsiz beden”

ve Atletik Performans Egitmeni Abdulkadir Yilmaz, MR ve
rontgende gorinmeyen birgok agrinin temelinde yanhsg
calisan kas sistemi ve bozulmus hareket mekaniginin
yattigini belirterek, dogru egzersizle bu siirecin tersine
cevrilebilecegini vurguladi.

DEGIL, TOM ZINCIRDE
Durus bozuklugunun sadece
bel ya da sirtla sinirl olmadigi-

n1 vurgulayan Yilmaz, “Gogiis

kafesi saga dondiigiinde legen
kemigi de buna eslik eder. Bu
durum belde, kalgada, sirtin bir
tarafinda spazmlara hatta ayak
bilegine kadar uzanan sorunlara
yol agabilir. Viicut bir zincirdir;
agirlik merkezindeki degisim tim
zinciri etkiler” seklinde konustu.
EGZERSIZ UZMANI ILE
FIZYOTERAPI FARKI
Agrist olan kisilerin dogru uz-
mana yonelmesi gerektigini belirten
Yilmaz, egzersiz uzman ile fizyo-
terapi arasindaki farki da anlatti.

“Fizyoterapi genellikle ameliyat
sonrast ya da yaralanma sonrast
iyilesme siirecini yonetir. Egzersiz
uzmant ise kisinin hareket mekanigi-
ni inceler, kaslarin dogru ¢aligmasini
Ogretir. Bizim amacimiz insanlarin
hi¢ sakatlanmamas, hi¢ hastaneye
diismemesi. Dogru tespitlerle, ideal
hizalanmaya yonelik egzersizler yap-
tirarak kisiyi daha agrisiz bir yasama
gecirebiliyoruz” dedi.

Yilmaz, sozlerini su uyariyla ta-
mamladi: “En biiytik dezavantajimiz
hareketsizlik. Dogdugumuz andan
yasliliga kadar hareket etmeyi stir-
diirsek, viicudu dengeli ve kontrolli
kullansak bu sorunlarin biiyiik bir
kismuyla hi¢ karsilagmayiz.”
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TARIHI ,’UJLEJ
bu yil acilacal

dirne’de Roma, Bizans ve Osmanli d6-

nemlerinin izlerini tagiyan ve restorasyo-
nunda sona gelinen Makedon Kulesi’nin yilin
ortasinda ziyarete acilmasi planlaniyor.

Edirne 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Kemal
Soytiirk, Makedon Kulesi’nde Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginca 2021 yilinda baslatilan
restorasyon ¢aligmalarinda sona gelindigini
sOyledi.

Kule ve ¢evresinde yiiriitiilen restorasyo-
nun Bakanligin kentteki en biiyiik yatirimla-
rindan biri oldugunu belirten Soytiirk, kulede
Roma, Bizans ve Osmanli donemlerine ait
kitabelerin bulundugunu anlatti.

Soytiirk, kulenin arka boliimiinde uzun
stiredir arkeolojik caligmalarin siirdiigiinii,
yapidaki statik giiclendirme ¢alismalarinin da
tamamlandigini bildirdi.

Kulenin yerli ve yabanci ziyaretgilere agil-
mas1 amactyla yiiriitiilen ¢alismalarin bilim
kurulu, danigsma kurulu ve teknik ekiplerce
titizlikle siirdiiriildiigiinii aktaran Soytiirk,
kulenin arkasindaki arkeolojik alanda yapilan
kazilarda sapel ve miistemilati, farkli donem-
lere ait duvarlar, Ge¢ Roma dénemine ait
seramik firinlari ile Osmanli done-
mine ait buzhane ve su yollar1 gibi
onemli buluntularin giin yiiziine
¢ikarildigimi kaydetti.

5 tehlike arz eden elektrik

" hatlari ile izinsiz ve ruhsatsiz
\ eklentiler kaldirildu.

Arkeolojik alanda yiiri-

YILIN ORTASINDA tiilen kaz1 ¢alismalar1 sonucu
ACILMASI % 10. yiizyildan kalma sapele
HEDEFLENiYOR ; | ait miistemilat, Bizans sera-

mik firmi, 1908’e tarihlenen
Osmanli buzhanesi, Osmanli
donemi altyapr sistemi ve

}, ge¢ Osmanli donemi konut
temellerinin kalintilar1 bu-

s lundu.

Makedon Kulesi

3 Roma Imparatorlugu’nda
| 117-138 yillarinda hiikiim
siiren Hadrianus tarafindan

Restorasyonda ikinci ve son
etaba gecildigini belirten Soytiirk,
kulede panoramik asansor, seyir
terasi ve bilgilendirme alanlarinin
yer alacagini ifade etti.

Ziyaretgilerin asansorle
kulenin en iist noktasina ¢ikarak
Edirne’yi panoramik olarak izle-
yebilecegini anlatan Soytiirk, su
bilgileri verdi:

“En {ist boliimde seyir diirbiinii hedefliyoruz.” yaptirilan ve eski Edirne’yi
ve Hidirlik Tabya’ya kadar kentin dort bir RESTORASYON KAPSAMINDA ¢evreleyen surlarin {izerinde bulunan kuleler-
yaninin goriilebilecegi bir seyir terasi bulu- YAPILAN CALISMALAR den bugiine ulasabilen tek 6rnek olan Make-

don Kulesi, Edirne valilerinden Hac1 {zzet
Pasa’nin iistiine yaptirdigi ahsap katlar ve
koydurdugu saatler sonrasinda (1867) “saat
kulesi” olarak anilmaya baslandi.

Bir dénem yangin gézlem kulesi olarak da
kullanildi. 1953°teki depremde biiyiik hasar
goren kulenin iizerine yaptirilan katlar ve saat
boliimil, sehir estetigini bozdugu gerekgesiy-
le diizenlenen rapor sonucu dinamitlenerek
yiktirildi. Kule, 1990’11 yillarda restore edildi.
Edirne Miizesi tarafindan 2002 ve 2003
yillarinda kulenin ¢evresinde kazilar gergek-
lestirildi. AA

nacak. Asansorle yukari ¢ikip merdivenle
asag1 inen ziyaretgiler, Traklar doneminden
Cumbhuriyet’e kadar Edirne’nin tarihsel
stirecini yansitan unsurlar1 gérme imkani
bulacak. Teshir ve tanzim ¢aligmalarinda da
sona yaklasildi. Ziyaretcileri karsilama alant
tamamlanmak tlizere. Hem kulenin iginde hem
de cevresinde yer alacak bilgi panolartyla
ziyaretgiler yapilar hakkinda bilgi edinebile-
cek. Sehrimiz ve iilkemiz i¢in ¢ok degerli bir
eser ortaya ¢ikiyor. Roma, Bizans ve Osmanli
izlerini tagtyan Makedon Kulesi’ni 2026 y1li-
nin ortasinda ziyaretgilerimizle bulusturmay1

Kiiltiir ve Turizm Bakanliginca 2021 y1-
linda “Edirne Eski Saat Kulesi Restorasyonu
Projesi’ne baslandi.

Kulede duvar ve zemin jeoradar ¢aligma-
lar1 ile moloz tas duvar bogluklarinda enjek-
siyon malzemesiyle giiclendirme uygulamasi
yapildi.

Arkeolojik alan ve kule ana yapisinda
esere hasar veren ot, bitki ve odunsu kokler
temizlenerek kule ve arkeolojik alanda bulu-
nan tugla, moloz tas ylizeyleri ve derzlerdeki
¢imento harg ve sivalar temizlenerek yerine
0zgiin derz ve har¢ uygulandi, ayrica alanda

Uyusturucu

operasyonu! (YL AMAYA KATILDI

yat’ta ise Isa Terli’nin “Dolunay sefas1”
karesine oy verdi.

AA’nin 2012 yilindan bu yana
diizenledigi yarigmada, bu yil “Haber”,
“Dogal Yasam ve Cevre”, “Spor” ve
“Giinliik Hayat” olmak iizere 4 ana
kategorinin yan1 sira “Gazze: Aglik” ve
“Portre” baglikli 2 6zel kategori de yer

ekirdag Emniyet Miidiirliigii Deniz

Limani Subesi’nde gorevli “kurbaga
adamlar”, Anadolu Ajansinin (AA) go-
ziinden 2025’e damga vuran olaylara ait
fotograflarin yer aldig1 “Yilin Kareleri”
oylamasina katildu.

“Kurbaga adamlar”, lifebox, Alet ve
: ROKETSAN sponsorlugunda diizenle-
— ‘ nen yarismada, AA foto
. muhabirleri ve muha-
birlerinin 2025 yilinda
Tirkiye ile diinya giin-
deminde yanki bulan
toplam 6 kategorideki
112 fotografini inceledi.

“Gazze: Aglik”

T.C.

TEKIRDAG VALILiGj
\L EMNIYET MUDURLUG

“16 siipheli tutukland”

kirdag’d t larinda gozal-
Te irdag’da uyusturucu operasyonlarinda goza Kategorisinde Mah-
tina alinan 16 siipheli tutuklandi. dissa’nm “G
[l Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miica- mou P sza nlg kre'lz'ze
dele Subesi ekipleri, bir haftada uyusturucu ticareti S,en ! nde gida t IZI”
giderek derinlesiyor

yapan siiphelilere yonelik ¢alisma yiiriitti.

Ekipler, kent genelinde belirlenen adreslere
diizenlenen operasyonlarda 16 siipheliyi yakaladi.
S6z konusu adreslerde 2 bin 28 uyusturucu hap, 398
gram sentetik uyusturucu, av tiifegi ve uyusturucu
satisindan elde edildigi degerlendirilen 32 bin 515
lira ele gegirildi.

Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye sevk
edilen siipheliler, ¢ikarildiklar: hakimlik¢e tutuklan-
di. AA

fotografini secen dalgig
polisler, “Portre”de ise
Mehmet Aslan’in “Hayat siyah beyaz”
karesini begendi.

aliyor.
Tiirkge ve Ingilizce alt yaziyla diinya
“Haber” kategorisinde Mahmut genelinde yapilan oylamaya katilanlar,
Serdar Alakus’un “Ayni semsiye altinda”  istedikleri sayida fotografa oy verebili-
fotografini tercih eden dalgi¢ polisler, yor.
“Spor”’da Evrim Aydin’in “Aduken!”, Oylama, “yilinkareleri.aa.com.tr”
“Dogal Yasam ve Cevre”de Ozkan internet sitesinden 15 Subat Pazar saat
Bilgin’in “Dolunaya inat”, “Giinliik Ha-  17.00’ye kadar devam edecek. AA

“Kurbaga adamlar”

Go

te clizdan mesalsﬂ

“YanI|§I|kIa ¢ope atilan clizdan sahibine teslim edildi”

ekirdag’da yanliglikla ¢op

konteynerine atilan ciizdan,
belediye ekiplerinin ¢aligmasiyla
bulunarak sahibine teslim edildi.

Aydogdu Mahallesi’nde yasa-
yan vatandas, i¢inde para bulunan
clizdanimi yanlhiglikla ¢ope attigini
fark edince durumu Siilleymanpasa
Belediyesine bildirdi.

Yapilan incelemede, ciizdanin
atildig1 konteynerin ¢op kamyonu

tarafindan toplandigi belirlendi.

Bunun iizerine takibe alinan
¢Op kamyonunun, dokiim sahasinda
oldugu tespit edildi. Siileymanpasa
Belediyesi Temizlik Isleri Miidiir-
ligi ile Zabita Mudirliigi ekipleri,
dokiim sahasinda ¢opleri ayristira-
rak ciizdan1 buldu.

Ciizdan, icerisindeki para ve
anahtarlarla birlikte sahibine teslim
edildi. AA

dirne’de 11 Istihdam ve Mes-
leki Egitim Kurulu Toplantisi
diizenlendi.

Valilikten yapilan agiklamaya
gore, Edirne Valisi Yunus Sezer
baskanligindaki toplantida kurum
miidiirleri yapacaklar1 ¢alismalar ve
projelerine iliskin bilgi verdi.

Il istihdam toplantisi
duzenlendi

v‘,//"

Toplantiya, Edirne Vali Yar-
dimcist Sevket Atli, Edirne Vali
Yardimcist ve 11 Ozel idaresi Genel
Sekreteri Eyyiip Batuhan Cigerci,
Edirne Ticaret ve Sanayi Odas1 Bas-
kani Sezai Irmak, Edirne Belediye
Baskan Yardimcisi Savas Cerkez ve
kurum miidiirleri katildi. AA

Osmanli mezar taslari
TARIHE ISIK TUTUYOR

rakya Universitesi (TU) Ede-
biyat Fakiiltesi Sanat Tarihi
Boliimii Tiirk ve Islam Sanatlar1
Ana Bilim Dali Baskani Prof. Dr.
Giilay Apa Kurtisoglu, Osmanli
mezar taglarinin tarihi dogrulayici
ozellikler tagidigini sdyledi.
Kurtisoglu, Necmi ige Evi
Etnografya Miizesinde diizenlenen
Miizelik Sohbetler programinda
“Edirne’yi mezar taslar1 lizerinden
tanimak” konulu sunum yapti.
Osmanli’ya baskentlik yapan
Edirne’nin sanat eserleri a¢isindan
zengin bir kent oldugunu belirten
Kurtigsoglu, mezar taslari tizerinden
donemin sanat ve kiiltiir 6zellikleri-
nin okunabildigini ifade etti.
Mezar taglarinin donemin sessiz
taniklari oldugunu vurgulayan Kur-
tisoglu, “Mezar taslarinin varligi,
bu topraklarda ne tiir bir yerlesimin
oldugu ve kimlerin gelip gectigi
konusunda ¢ok kapsamli bilgiler
sunuyor. Osmanli mezar taslari ta-

Gt e it s P o= i
/Trakya Universitesi (TU), Edeblyat Fakiiltesi Sanat Tarihi
‘Bolumu Tiirk ve Islam Sanatlarl Ana B|I|m DaI| Ba§kan|

;Prof Dr. Gulay Apa Kurt|§oglu Osmanl mezar ta§lar|n|n4f

/tal'lhl dogrulayici ozelllkler ta§|d|g|n| soyledl :

rihi dogrulayici 6zellikler tastyor.”
dedi.

Kurtisoglu, eski payitaht
Edirne’de bugiinlere ulasabilen
¢ok sayida mezar tasi ve tiirbenin
bulundugunu dile getirdi.

Edirne’de padisah tiirbesi olma-
digint aktaran Kurtisoglu, padisah
tiirbelerinin genellikle Bursa ve
Istanbul’da yer aldigin1 kaydetti.

Kurtisoglu, Edirne’de hanedan
mensuplarina ait tiirbeler ile seh-
zade mezarlarinin dikkati ¢ektigini
anlatt.

Edirne Miize Mudiirii Sahan
Kir¢in da Osmanli mezar taglari-
nin, kente tarihi yapilar kazandiran
kisilerin geride biraktigt son eserler
oldugunu ifade etti.

Mezar taslarinda tarih, kisinin
adi, sosyal statiisii ile edebi ve siir-
sel metinlerin yer aldigimi belirten
Kirgin, “Mezar taslari, tarih ve o
kisi hakkinda ¢esitli bilgiler sunu-
yor.” diye konustu. AA
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Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Romatoloji
Uzmani

Dr. Ogretim Uyesi
Mehmet Karaarslan

ROMATOID ARTRIT
HASTALARINA
8 ONEMLI KIS ONERISI!

KI§ aylari, soguk hava ve azalan fiziksel hareketlilik nede-
niyle pek ¢ok kronik hastalik icin riskli bir ddnemi bera-
berinde getiriyor. Halk arasinda “iltihapli romatizma” olarak
bilinen ve yasam kalitesini ciddi 6lcide dugurebilen romato-
id artrit hastalari icin de kis mevsimi ¢cok daha zorlu gece-
biliyor. Acibadem Bakirkdy Hastanesi Romatoloji Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Karaarslan, kronik ve iltihapli
romatizmal bir hastalik olan romatoit artritin erken donemde
tedavi edilmesinin son derece énemli oldugunu belirterek,
“En sik el ve ayak eklemlerini tutan hastalik; agri, sislik,
sabah tutuklugu ve zamanla eklem deformasyonlari gibi
ciddi sorunlara yol acabiliyor. Tedavi edilmediginde, iltihap
uzun vadede diger organlara da sigrayabiliyor ve kalp,
akcigerler, kemikler ile g6zlerde de sorun olusturabiliyor”
diyor. Kis aylarinda ila¢ tedavisinin yani sira yasam aligkan-
liklarinda alinacak olan dnlemler ve duzenli hekim takibiyle
ataklarin énlenebildigine isaret eden Dr. Ogretim Uyesi
Mehmet Karaarslan, “Hastalarimizin kigin dikkat etmeleri
gereken en dnemli kurallar ise ila¢ tedavisini aksatmamak,
hareketsiz kalmamak ve nezle ile grip gibi Ust solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunmaktir” bilgisini veriyor. Romato-
loji Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Karaarslan, romato-
id artrit ataklarina karsi alinmasi gereken dnlemleri anlatti;
Onemli dneriler ve uyarilarda bulundu!

Asla hareketsiz kalmayin!

Kis aylarinda evde daha fazla zaman gegirilmesi hare-
ketin azalmasina, bu durum da; eklemlerin daha gok sert-
lesmelerine ve agrinin siddetlenmesine yol acgabiliyor. Dr.
Ogretim Uyesi Mehmet Karaarslan, romatoid artrit hastali-
ginda kisin eve kapanmanin yapilan en buyuk hata oldugu
uyarisinda bulunarak, “Bu hastalikta dizenli ve kontrolll
hareket tedavinin en énemli pargalarindan birini olustur-
maktadir. Agriniz varken hareket etmek zor gelebilir, ancak
yuzme ve yuruyus gibi eklemleri yormayan sporlari dizenli
yapmaya devam etmelisiniz. Cunkd, bu tir sporlar eklem-
lerin beslenmelerine katki sagliyorlar. Eger digsariya dizenli
olarak ¢ikamiyorsaniz, ev ortaminda yapabileceginiz hafif
germe ve eklem acici egzersizlerinizi ihmal etmeyin” diyor.

Enfeksiyonlardan korunun
Kis aylarinda nezle ve grip gibi Gist solunum yolu enfek-

[ |

| |
Is birl
Haber Merkezi

ve teminat imkanlarinin, basin kurulusla-

siyonlarindan mutlaka korunmaniz gerekiyor. Romatoloji
Uzmani Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Karaarslan, bagisik-
lik sisteminin hem hastalidin dodasi hem de kullanilan
ilaglar nedeniyle romatoid artrit hastalarinda daha hassas
oldugunu anlatarak, “Dolayisiyla, kigin artan enfeksiyonlar
hastalarimizda daha agir seyredebiliyor, hatta hastaligin
ataklarini tetikleyebiliyor. Bu nedenle, kalabalik ortam-
lardan kacinmak ve elleri sik sik yikamak gibi 6nlemlerin
mutlaka alinmasi, hekimlerin énerdikleri grip ve zatlrre
gibi agllarin ihmal edilmemesi bluylk dnem tasiyor” diye
konusuyor.

Akdeniz tipi beslenin

Dogal iltihap sdkuculer olarak tanimlanan zeytinyagini,
cevizi, taze sebzeleri ve omega 3 acisindan zengin balik-
lari sik tiketmeyi aliskanlik edinin. Ayrica, bilimsel ¢alig-
malar net bir sonug vermemis olsalar da zerdecalin iltihap
Uzerinde baskilayici etkisi oldugu digunalayor.

Lahana modeli giyinin

Tek bir kalin kazak yerine, kat kat giyinmeyi (lahana
usuli) aligkanlik edinin. Lahana modeli giyinmek viicut
Isisini katmanlar arasinda hapsederek eklemlerinizi sicak
tutuyor, bdylece sertlesmelerini énlayor. Yine ayni ne-
denle, 6zellikle eldiven ve yun ¢orap kullanarak el ile ayak
bileklerinizi korumay!i asla ihmal etmeyin.

Sicak uygulama yapin

Sabah tutuklugunu ¢ézmek igin sicak suyla dus alma-
niz kaslari gevsetiyor ve eklem hareketlerini kolaylastiri-
yor. Ancak, eger eklemlerinizde aktif sislik, kizariklik veya
sicaklik (alevlenme) varsa, o bolgeye sicak uygulama
yapmayin, hekiminize haber verin.

ilaglarinizda degisiklik yapmayin!

Romatoid artrit tedavisinde son 20 yilda devrim
yaratan gelismeler yasaniyor. Artik hedef sadece agriyi
kesmek degil, hastaligi uyutmak, bir baska deyisle sorunu
tamamen baskilamak. Romatoloji Uzmani Dr. Ogretim
uyesi Mehmet Karaarslan, “Ancak, tedaviden etkin sonug
alinabilmesi icin hekiminize danismadan ‘Agrim artti,
ilaci artirayim’ veya ‘Hastalandim, ilaci keseyim’ diyerek,
ilaclarinizda degisiklik yapmayin” uyarisinda bulunuyor.
Ayrica, hem hastaligin dogasi geredi hem de yapilan
tedavilerin etkilerinin gértlmesi icin muayenelerinizi ak-
satmamaniz da ataklarin 6nlenmesinde Kilit rol Gstleniyor”
diye konusuyor.

D vitamini seviyenizi olgtiiriin

Kisin ginesten mahrum kalmak D vitamini eksikligine
yol agiyor, bu durum kemik agrilarinin daha yogun his-
sedilmesine ve yorgunluk sikayetlerinin artmasina sebep
olabiliyor. Bu nedenle, D vitamini seviyenize baktirmaniz
ve ihtiyag halinde hekiminizin kontroliinde takviye kullan-
maniz Oneriliyor. Ayrica, omega — 3 balik yagi takviyeleri
eklem sertligini azaltmaya yardimci olabiliyor.

Stres yonetimine dikkat!

Stres, romatoid artrit ataklarini tetikleyebiliyor. Dolayi-
slyla, yoga, meditasyon veya basit nefes egzersizleriyle
stresinizi ydnetmeniz ¢cok énemli.

Basin sektorune
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olmak tizere basin ilan kurulumunda ayni

letisim Baskanlig1 himayesinde, basin
isletmelerinin kredi ve teminat imkanla-

rina erigiminin kolaylastirilmasi amaciyla
Basin {lan Kurumu ile Kredi Garanti Fonu
arasinda is birligi protokolii imzalandi.

Cumhurbaskanlig1 iletisim Baskani
Burhanettin Duran, Iletisim Bagkanliginda
diizenlenen imza téreninde yaptig1 konus-
mada, Basin [lan Kurumu ile Kredi Garan-
ti Fonu arasinda imzalanan kredi is birligi
protokoliiniin, basin sektdrii agisindan
finansa erisimi kolaylastiracagini soyledi.

Iletisim Baskan1 Duran, protokol
kapsaminda desteklerden, resmi ilan ve
reklam yayimlayan 2 binin tizerindeki
gazete, dergi ve internet haber sitesinin
faydalanacagini, siireli yaymlarin finans-
man ihtiyacini karsilamay1 amaglayan bu
protokoliin, 7,5 milyar lira tutarinda kefa-
let programin1 kapsadigini bildirdi. Basin
kuruluslarinin nakdi krediler i¢in 6 ay
geri 6demesiz olmak iizere 36 aya kadar,
gayri nakdi krediler i¢in ise 48 aya kadar
bu imkandan yararlanabilecegini belirten
Iletisim Baskani Duran, “Bu finansal ko-
layligin temel amaci basin 6zgiirliigliniin
giiclendirilmesi, yerel ve ulusal medya-
mizin stirdiiriilebilirligi ve gazeteciligin
nitelikli icrasidir. Bunun finansla yakidan
alakali oldugu agiktir.” diye konustu.

Iletisim Baskan1 Duran, Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Erdogan’in vizyonu
dogrultusunda Tiirkiye’de demokrasinin
gliclenmesi ve basiin énemli bir aktor
olarak etkin rol {istlenmesi amactyla bu
kredinin basin kuruluglarina sunuldugunu
ifade etti. Bu protokolle saglanan kredi

rinin hem mevcut mali sorumluluklarini
saglikli sekilde yonetmelerine hem de orta
ve uzun vadeli plan yapmalarina imkan
tantyacagini belirten iletisim Bagkani
Duran, “Is birliginin basin kuruluslarin
kurumsal kapasitelerini gii¢clendirmelerine,
teknolojik altyapilarini yenilemelerine,
insan kaynagina yatirim yapmalarina ve
sektorde siirdiiriilebilir bir ekonomik yap1
olusturmasina katki saglayacagina yiirek-
ten inantyorum. Basimimizin uzun vadede
ayakta durmasi ve kendisini gercekles-
tirmesiyle ilgili bu yapisal finansman
yaklagiminin somut bir adimidir bugiinkii
protokol.” ifadelerine yer verdi.

fletisim Baskani Duran, Basin Ilan
Kurumunun, 1961°den bu yana resmi ilan
ve reklam dagitimiyla basin kurumlari i¢in
adeta can simidi oldugunu, 6zellikle yerel
ve bolgesel basin kuruluglarinin varligini
stirdiirebilmesinde resm1 ilan ve reklamla-
rin biiyiik 6nem tasidigini soyledi.

Basin {lan Kurumunun yalnizca
bu destekle sinirli kalmadigini aktaran
Iletisim Baskan1 Duran, bunun yani sira
gazetecilik alanindaki egitim faaliyetleriy-
le de sektore onemli katkilar sundugunu
kaydetti. fletisim Baskan1 Duran, konus-
masini soyle stirdiirdii:

“Iletisim ekosisteminin gelistirilmesi
daha saglikli ve dinamik olmasi agisindan
da ¢ok 6nemli bir konu var. O da dijita-
lizm meselesi. Dijital iletisim diizenin im-
kanlar1 ve sinamalar1 hakkinda gazetecile-
rin bilgilerinin, bilinglerinin diri tutulmasi,
tabi ki biitiin kamuoyunun bilincinin diri
tutulmast, biz Iletisim Baskanlig1 basta

hedefleri dogrultusundadir. Bu agidan bak-
tigimizda iletisimde yasanan gelismelere
paralel olarak haber sitelerindeki bu resm1
ilan yayinlama hakkinin tanidigini ve
bunun da basinimiza ¢ok énemli katkida
bulundugunu bir kez daha hatirlatmak iste-
rim. Boylece dijitallesmeye bir dnciiliik
yapilmis oldu. Tabi basinimizin desteklen-
mesi basiin dniindeki yeni sinamalarla
ugrasirken devletimizden bir destegin
verilmis olmasina ayrica 6nemlidir.”

Iletisim Baskani Duran, Basin Ilan
Kurumu ile Kredi Garanti Fonu arasindaki
kredi ig birligi protokoliiniin tiim basin
camiasina ve basin mensuplaria hayirl
olmasini diledi.

“1 TRILYON 703 MILYAR LIRALIK
BiR KREDIiYE KEFALET VERMIS
DURUMDAYI1Z”

KGF Yo6netim Kurulu Baskani Erdo-
gan Ozegen de KGF nin ¢esitli sektor-
lere kefalet vererek finansmana erisimi
kolaylagtiran 6nemli finansal kurulus
olduklarina isaret ederek “Bugiine kadar
1 trilyon 703 milyar liralik bir krediye
kefalet vermis durumdayiz. Ulkemizde
611 bin firmamiz bu kefaletlerden istifade
ederek bu krediye ulast1.” dedi. Protoko-
liin tematik ve 6zel bir program oldugunu
dile getiren Ozegen, bu protokoliin sadece
is birligi olmadigini, bunun kamu iletisi-
minde yeni donemin, ortak aklin ve giiglii
kurumlar aras1 uyumun somut bir 6rnegi
oldugunu ifade etti.

Ozegen, basinin yalnizca haber aktaran
mecra olmadigina isaret ederek “Basin,
kamuoyunun sesi, toplumun vicdani,

“Nukleer santral
~ TRAKYA’nin
OLUM ILANIDIR?”

CHP’li Vecdi Giindogdu, Kirklareli’nde planlanan niikleer
santral projesinin bilimsel, hukuki ve ¢evresel agidan kabul
edilemez oldugunu belirterek, “Bu dayatma Trakya’nin gele-
cegine vurulmak istenen agir bir darbedir” dedi.

Tevfik ISCi
HP Kurklareli Milletvekili, TBMM

Cevre Komisyonu Uyesi Vecdi
Guindogdu, Kirklareli’nin Kiyikoy—Kis-
lacik mevkiinde planlanan niikleer sant-
ral projesine iligskin bir basin agiklamasi
yapti.

Bolgenin mutlak koruma alani
igerisinde yer aldigina dikkat ¢eken
Guindogdu, pro-
jenin Trakya’nin
dogasina, su
kaynaklaria ve
yasam alanlari-
na geri doniisii
olmayan zararlar
verecegini vur-
guladi.

Giindogdu
aciklamasinda
sunlar1 kaydetti:

“Dogasiyla,
tarimiyla ve su
kaynaklarryla
yalnizca Trak-
ya’nin degil,
Istanbul’un da
yasam giivencesi
olan Kirklareli
Kiyikoy—Kis-
lacik mevkiin-
de planlanan
niikleer santral projesinin yer se¢iminin
onaylandigi ilgili bakanlik tarafindan
aciklanmak durumunda kalinmuisti.
Yine son aldigimiz bilgi ve duyumlar
gergevesinde anilan bolgede sismik
6l¢ciim ile meteorolojik veri toplama
¢alismalarmin baslatildigini kaygiyla
O6grenmis bulunuyoruz. Daha 6nce
defalarca TBMM kiirsiisiinden, ilgili
komisyonlarda uyarilarimizi ilgili ba-
kanliklilara aktarmis ve yer segiminin
dogru olmadigini 1srarla belirtmistik.
Tiim uyarilarimiza ragmen bakanlik-
lar bolgede galismalarini siirdiirtiyor
olmasi kabul edilmez. Bu karar; bilimi,

kredi finansmaninda kolaylk!
Igi protokolu imzalandi” M. S

demokrasinin en temel dayanaklarindan
bir tanesi. Bu nedenle sunu acikea ifade
etmek isterim ki gii¢lii bir basin olmadan
gliclti bir demokrasiden s6z edemeyiz.
Gtglii bir demokrasinin olmadig1 yerde ise
kalic1 ve saglikli ekonomik siirdiiriilebilir
bir yapimin miimkiin olmadigint hepimiz
bilmekteyiz.” diye konustu.

Iletisim bicimlerinin hizla degistigi, di-
jitallesme ve yapay zeka uygulamalarinin
hayatin merkezine yerlestigi bir ddnemi
yasadiklarini anlatan Ozegen, bu donemde
basimin teknolojiye erisimini artirmast,
rekabet giiclinii korumasi, stirdiiriilebilir
yaptya kavugmasinin dnemine isaret etti.
Ozegen, yerel basin agisindan finansmana
erisimin artik ertelenebilir durumda olma-
digmi ifade ederek sunlar kaydetti:

“Verdigimiz cesitli programlarda
basinla ilgilenen sirketlerimizin bundan
istifade ettigini gormekle birlikte bunun
yeterli olmadigini biliyoruz. Siz bugiin
burada dzellikle yerel basinimizi da igine
alan ¢ok kiymetli bir projeyi hayata geciri-
yorsunuz. Bizi de KGF olarak bu progra-
min bir paydas1 yapmis olmanizdan dolay1
stikranlarim1 sunuyorum. KGF olarak bu
program kapsaminda yaklagik 6 milyar
liralik basin kuruluslarimizin kullanacagi
bir krediye kefalet saglamis olacagiz. Ayni
zamanda basin sektdrliimiiziin gliglenmesi
ve gelecege giivenle bakmasina verilen so-

hukuku, halk sagligini ve kamu yararini
hice sayan, kapali kapilar ardinda alin-
mis bir dayatmanin agik gostergesidir.
S6z konusu saha, Trakya’nin igme ve
kullanim sularini besleyen Mutlak Ko-
ruma Alani igerisinde yer almaktadir.
Bu alanlara en kiigiik miidahale dahi
yapilmas1 miimkiin degildir. Buna rag-
men projede 1srar edilmesi; milyonlarca
agacin kesilmesi,
sayisiz canli-

nin yok olmasi,
habitatlarin
parcalanmasi ve
biiyiik bir orman
ekosisteminin geri
doniisii olmaya-
cak bi¢cimde tahrip
edilmesi anlami-
na gelmektedir.
Kirklareli’nin ve
Istranca Dagla-
r’nin yalnizca
bir “arazi” degil;
longozlariyla,
subasar ormanla-
riyla, tarim alan-
lartyla Trakya’nin
ve Istanbul’un
yasam pinart
oldugu gergegi-
ni bir kez daha
hatirlatiyoruz. Ergene Havzasi Trakya
Alt Bolgesi 1/100.000 6lgekli revizyon
cevre diizeni planinda orman alani ve
tarim arazisi olarak tanimlanan anilan
bdlgenin, rant ugruna gézden ¢ikaril-
mas1 Trakya’nin 6lim fermanina onay
vermektir. Kirklareli’ne niikleer santral
dayatmasi, Trakya’nin gelecegine ve
canli yasamina vurulmak istenen agir
bir darbedir. Trakya halkinin iradesi
yok sayilamaz! Bizler; yasam hakkini,
temiz ¢evre hakkini, halkin katilimini,
bilimsel ve seffaf planlamay1, hukukun
ustiinliigiinii savunmaktan asla vazgeg-
meyecegiz.”

//%

mut bir teminati burada vermis olacagiz.”
PROTOKOLE iLiSKiN DETAYLAR

Protokolii, BIK Genel Miidiirti Abdul-
kadir Cay ve KGF Genel Miidiirii Hasan
Basri Kurt imzaladi.

BiK gorev alanindaki resmi ilan ve
reklam yayimlama hakkina sahip 2 binin
iizerinde siireli yaymu ilgilendiren ve 5 yil-
lik bir siireyi kapsayan protokole gore BIK
ve bankalardan talep edilecek kredilerde
kefaleti KGF iistlenecek. Bu kapsamda
KGF, 2026 igin stireli yayinlara toplam 7,5
milyar lira kefalet limiti belirledi.

Protokolle, basin isletmelerinin KGF
kefaletiyle bankalardan dogrudan nak-

di kredi kullanim imkan1 saglanacak.

Basin igletmelerinin bankalardan
kullanacagi 3,75 milyon liraya kadar nak-
di krediye, KGF tarafindan 3 milyon liraya
kadar kefalet sunulacak.

Ote yandan, BIK tarafindan verilecek
krediler i¢in bankalardan alinmasi gereken
teminat mektuplari (7,5 milyon liraya ka-
dar), KGF’nin kefaleti (6 milyon liraya ka-
dar) sayesinde daha hizli ve kolay sekilde
temin edilebilecek. Kullanilacak kredi, 12
veya 24 esit taksitte BIK’e geri denecek.

Protokol kapsaminda, bir siireli ya-
yinin kullanabilecegi toplam kredi limiti
11,25 milyon lira, KGF tarafindan sagla-
nacak toplam kefalet tutar1 ise 9 milyon
lira olarak belirlendi.
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personeline yonelik masa tenisi turnuvasi yapildi

Adliyede
0F 88 I | 'Adliyede
Liileburgaz Fenerbahgeliler Dernegi’nin ev sahipliginde diizenlenen Satran¢ Senligi’nde 9-10 yas grubundaki ¢o- te n Is tu rn uvas I '
cuklar zekalarini yaristirdi. Giin boyu siiren organizasyon hem ¢ocuklara hem de velilere unutulmaz anlar yasatti. |

Ozlem KARAKOYUN Kurtes, ¢ocuklarm heyecanina ortak oldu. du. Turnuva boyunca ¢ocuklarin kurallara irklareli Cumhuriyet Bagsaveili-  verildi.
Lﬁleburgaz Fenerbahgeliler Dernegi Bagkan Kurtes’in bu samimi yaklasimu, uyumu, odaklanma siiresi ve centilmenlikle- Kgmca kurum personeline yonelik Taskoparan, konusmasinda,
tarafindan “Sar1 Lacivert Akillar, Biiylik  veliler tarafindan da takdirle karsilandi. ri yakindan takip edildi. masa tenisi turnuvasi yapildi. kurum personeline moral ve motivas-
Hayaller, Gii¢lii Yarinlar” sloganiyla hayata Organizasyonun egitim ayaginda ise Satrang Senligi, 2. Kademe Satrang Kirklareli Adliyesinde gergekles-  yon olmasi amaciyla sportif faaliyet
gegirilen Satrang Senligi, 29 Ocak Persem-  Dernegin Egitim Sorumlusu Burcu Ozyiirek  Antrendrii ve Il Satrang Hakemi Fatma Ser- tirilen turnuvada, savci ve hakimler gerceklestirdiklerini belirtti.
be giinii dernek binasinda bagsladi. aktif rol aldi. Ozytirek, ¢cocuklar1 oyun es- dal gozetiminde, 16 katilimciyla ve eleme ile adliye personeli miicadele etti. Masa tenisi turnuvasina katilan
Cocuklarin satrang tahtasi bagindaki nasinda dikkatle gozlemleyerek hem teknik  usuliiyle oynandi. Turnuvay1 Cumhuriyet Bagsaveist  tiim hakim, savel ve persone tesekkiir
dikkatli ve kararli duruslari, organizasyonun  hem de davranigsal gelisimlerine katki sun- Ik giin sonunda finale kalanlar bugiin Ozkan Levent Taskoparan ile Bagsav- eden Taskoparan, cesitli faaliyetler ile

ilk anlarindan itibaren salona ayr1 bir
heyecan katt.

9-10 yas grubundaki ¢ocuklarin
katildig etkinlikte minik sporcular, her
hamleyi diisiinerek ve strateji gelistirerek §
oynarken, aileler ise dernek binasinin
disinda biiyiik bir sabir ve heyecanla
cocuklarint bekledi. Kimi veliler kap1
Oniinde sessizce sonucu merak ederken,
kimi aileler ise ¢gocuklarinin ilk turnuva
deneyimine taniklik etmenin gururunu
yasadi.

Etkinlige katilim saglayan Liilebur-
gaz Fenerbahgeliler Dernegi Bagkant
Melih Kurtes, giin boyunca salonda
bulunarak ¢ocuklarla yakindan ilgilendi.
Minik sporcularla sohbet eden, satrang
iizerine sorular soran ve moral veren

;Z‘ sampiyonluk i¢in miicadele edecel'q. c1 Vekili Ismet Sagli’da takip etti. kurum i¢i birlik, beraberlik ve kay-

Ote yandan karsilasmalarda fair-play Turnuvada basarili olan hakim, nasma duygusunu artirmaya devam
anlayis1 6n planda tutulurken, ¢ocuklarin savcl ve personele kupa ve hediyeleri  edeceklerini kaydetti. AA
sergiledigi disiplinli ve bilin¢li oyunlar iz-
leyenlerden tam not aldi. Turnuva, yalnizca
bir yarisma degil, ayn1t zamanda egitici ve
gelistirici bir etkinlik olarak dikkat ¢ekti.

BiRiINCi MACA GIDECEK

Turnuva sonunda birinci olan dgrenciye
yeni sezon Fenerbahge formasi ile Fener-
bahce’nin kendi sahasinda oynayacagi bir
mag i¢in bir ebeveyniyle birlikte mag bileti
ve ulasim hediye edilecek.

ikinci olan sporcuya ise yeni sezon
formasi hediye olarak verilecek. Ayrica
turnuvaya katilan tim ¢ocuklara dernek
ve Fenerbahc¢e logosu bulunan Fenerium
lisansli sallar armagan edildi.

KALEM SAPKA BLOKNOT SPIRALLI DEFTER
TAKVIM CAKMAK TISORT UCGEN MASA TAKVIMI
KUP BLOKNOT AJANDA SAAT GEMICI TAKVIM

)
ARAYIN ¢ - -
FIRSATLARI YAKALAYIN '“E}g;“dal;?‘iﬂgmlw

0549 412 45 74
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Kuryelerin yas siniri
69’a YUKSELTILDI

I < ara yolu tasimaciligina iliskin mesle-
i yeterlilik diizenlemesiyle kurye-

lerin siiriicii belgeleri iptalinde uygulanan
yas smirt 69’a ¢ikarildi.

Ulagtirma ve Altyap1 Bakanliginca ha-
zirlanan Karayolu Tagimacilik Faaliyetleri
Mesleki Yeterlilik Egitimi Y dnetmeligi’n-
de Degisiklik Yapilmasina Dair Yonet-
melik, Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiriirlige girdi.

Degisiklikle “SRC kurye mesleki
yeterlilik belgesi” ilk kez tanimlandi.

Bu belge kapsaminda, motosiklet ve
motorlu bisiklet (moped) kullanan kurye-
lerin kayzit altina alinmast ve denetlenmesi
hedeflenirken, mesleki yeterlilik egitimiy-
le bilgi ve tecriibelerinin artirilmasi, son
donemde artis gosteren kurye kazalarinin
azaltilmasi, hizmet kalitesi ile giivenin
yiikseltilmesi amaglandi.

Bu kapsamda, mesleki yeterlilik
belgelerinin iptalinde uygulanan stiriicii
yas sinirt da yeniden diizenlendi. Yonet-
melikte 63 olan ancak fiilen 66 olarak
uygulanan yag sinir1 69’a yiikseltildi.
Salgin, ticaret koridorlarindaki degisim,
kiiresel gelismeler ve artan ticaret hacmi
nedeniyle kara yolu tasimacilig1 sektoriin-
de ortaya ¢ikan sofor ihtiyacinin karsilan-
mast amactyla, 2021°den bu yana gegici
olarak uygulanan diizenleme mevzuatla
kalic1 hale getirildi.

Buna gore 66 yasindan giin almig
stirticii belgeli kuryeler, gecerli siirticti
saglik raporu ile psikoteknik acidan

saglikli olduklarmni belgelemeleri halinde,
belgelerini 69 yasindan giin alana kadar
kullanabilecek. Ancak 66 yasindan sonra
ilk kez SRC tiirii mesleki yeterlilik belgesi
diizenlenmeyecek.

NITELIKLI YONETICI
SAYISI ARTIRILACAK
Yonetmelikle kara yolu tagimacilik
sektoriinde nitelikli yonetici sayisinin arti-
rilmasi da hedeflendi. Uluslararasi ticaret
veya lojistik alaninda lisans, bu alanlarda

yiiksek lisans veya doktora mezunlarina
talep ettikleri {ist diizey yonetici ve dis
ticaret, lojistik ile ulastirma, trafik hizmet-
leri 6n lisans mezunlarina ise orta diizey
yonetici belgesi verilebilecek.

Ayrica Bakanligin merkez ve tagra
teskilatinda kara yolu tagimacilig1 ala-
ninda en az 3 y1l sube miidiirii ve Gistii
kadrolarda gorev yapan yoneticilere de
talep etmeleri halinde tist diizey yonetici
belgesi diizenlenebilecek.

Mesleki yeterlilik belgesi sahiplerinin
mesleki saygmligina iliskin hiikiimler
Karayolu Tagima Y 6netmeligi ile uyumlu
hale getirildi.

Siiriiciilerin uzun siireli tasit kullan-
malarindan kaynaklanan trafik kazalarmm
en aza indirilmesi amactyla takograf
stiriicii kart1 kullanma zorunlulugu bulu-
nan tagitlarda, siirlis esnasinda baskasina
ait takograf kart1 kullandig: tespit edilen
suiriictilerin, hem kart sahibi hem de karti
kullanan siirtictiniin SRC belgeleri iptal
edilecek. AA

Aktuna: “Yoksulluk

. Tevfik iSCI
Y1 Parti Liileburgaz Ilge Baskam Giirkan
Aktuna, 2026 y1li maas artig oranlarinin
aciklanmasinin ardindan emekliler, asgari
iicretliler ve sosyal destek alan yurttaslarin
yasadig1 gecim sikintilarma iligkin bir agik-
lama yapti.

Aktuna aciklamasinda, “Ozellikle 2026
yili maas artig oranlarinin belirlenmesiyle
birlikte herkes hakikaten insan onuruna
yakismayan, sefalet vaadeden emekli ma-
aglarmi ve asgari licreti konusuyor. Evet, bu
haksizlik daha ¢ok konusulmali, yiiksek sesle
her platformda itiraz edilmelidir. Burada
higbir tereddiit yok. Ancak bu tartismanimn
golgesinde sesi hi¢ duyulmayan, sahipsiz
kalmis ¢ok daha biiyiik bir toplumsal trajedi
vardir” dedi.

Bu trajedinin tilkenin kidemli vatandasla-
11, engelli yurttaslart, bakima muhtaglari, dul
ve yetimleri oldugunu vurgulayan Aktuna,
2026 yil1 i¢in belirlenen sosyal destek tutar-
larimi su sézlerle paylasti:

“2026 yil artiglarina gore; 65 yas ve
iizeri kidemli vatandaslarimiza verilecek yas-
lilik aylig1 yalnizca 6.393 TL'dir. Bu maasla
yasamaya ¢alisan yaklasik 850 bin insan var.
Yiizde 70 ve iizeri engelli yurttaslarimiza
verilecek aylik 7.655 TL’dir. Yaklagik 800
bin engelli vatandasimiz bu tutarla hayata
her giin adeta survivor yasamaktadir.

Evde bakim yardimi olarak verilen destek
13.878 TL dir ve bu yardima muhtag 520 bin
insanimiz var. Olen sigortalinin esine bag-
lanan dul maasi ¢ocuk varsa ortalama 9.468
TL, ¢ocuk yoksa 12.340 TL dir.

2026 yilinda yetim ayligi ise 4.735 TL dir.
Bu kapsamdaki yurttas sayist yaklasik 4
milyon 300 bindir.”

Aktuna, s6z konusu rakamlarin sadece
istatistikten ibaret olmadigini belirterek,
“Bunlar kuru birer rakam degildir, hayatin
ta kendisidir. Kabaca bir hesapla yaklasik
6,5 milyon insanimizi konusuyoruz. Kira
Odeyen, ilag alan, pazara ¢ikan, torununa ya
da ¢ocuguna harglik vermek isteyen insan-
lardir bunlar. Velhasil onuruyla, kimseye

Oﬂ BIR AYIN SULTANI

Insana taraf gazete
LULEBURGAZ
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muhta¢ olmadan kit kanaat yasamak isteyen
yurttaglarimizdir” ifadelerini kullandi.

“Bu insanlar yiik degil, bu iilkenin onu-
rudur” diyen Aktuna, “Dedemizdir, ninemiz-
dir, annemizdir, babamizdir, kardesimizdir”
seklinde konustu.

“IKTIDAR YOKSULLUGU
AZALTMAYI DEGIL, YOKSULLUGU
YONETMEYI TERCIH EDiYOR”

Iktidarin yaklagimini sert sozlerle eles-
tiren Aktuna, “Bugiin iktidar, yoksullugu
azaltmay1 degil, yoksullugu yonetmeyi tercih
ediyor. Sadaka kiiltiirtiyle, gegici yardimlar-
la, insan onurunu zedeleyen ve yapilant in-
sanlarin goziine sokan bir anlayisla yoksulla-
r1 kendine kul kdle yapmaya c¢alistyor, sonra
da partisinin artan iiye sayisiyla oviiniiyor.
Biz buna razi degiliz” dedi.

Sosyal devlet anlayisinin bunun tam
tersi oldugunu vurgulayan Aktuna, “Sosyal
devlet; yurttagini sadakayla hayatta kalmaya
zorlayan degil, insanca yasamasini garanti
altina alan devlettir. Kidemli vatandagsini
gecim derdiyle bas basa birakan, engelli
yurttagini enflasyona ezdiren, dul ve yetimini
yoksulluga mahkim eden bir diizen sosyal
devlet degildir” ifadelerini kullandu.

Aciklamasinin sonunda ¢6ziim vurgu-
su yapan Aktuna, su degerlendirmelerde

yol
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IYi Parti Liileburgaz lige
Ba§kaﬁ£££irka‘n ‘Aktuna,
2026 maa§.artl§ oranlarmm
milyonlarca emekll engelll l
dul vTa'?etlml insan onuru-
—— e
na yakismayan kosullara
mahkum’éttlgml bellrte-
rek lktldarm yoksullugu
azaltmak yerine yénetmeyi

tercih ettigini‘sc'jyledi.‘ | g

bulundu:

“Biz diyoruz ki; bu tilkede kimse kade-
rine terk edilmeyecek. Kimse ‘idare et’, ‘en
zoru geride kald1’ masallariyla yoksulluga
alistirllmayacak. Biz yoksullugun yonetil-
mesi degil, yenilmesi gerektigine inantyoruz.
Kidemli vatandaslarimizin, engelli yurt-
taslarimizin, dul ve yetimlerimizin insanca
yasayabildigi bir Tiirkiye miimkiindiir.”

Kaynak sorunu olmadigimni vurgulayan
Aktuna, “Bunun i¢in kaynaklarimiz vardir.
Bu tablonun sorumlusu; personelin servisini
kaldirmay1 tasarruf sayip makam odalarina
0zel banyo yaptiranlarin, halktan ve haktan
yana olmayan tercihleridir. KKM garabetiyle
iscisine, emeklisine, yetimine, engellisine
para vermeyip bu milletin cebinden 60
milyar dolart, yani 2,5 trilyon TL’yi dolar
zenginlerinin cebine aktaranlardir” dedi.

Aciklamasini umut mesajiyla tamam-
layan Aktuna, “Onlarin olmadigy; biitce
aktarim tercihlerinin faiz yoluyla dolar mil-
yonerlerinden, vergi aflarryla yandag miite-
ahhitlerden yana degil, yukarida saydigimiz
6,5 milyon ihtiyag sahibi vatandastan yana
yapildig1, bolca iireten ve hak¢a boliisen,
yiizli giilen Tiirkiye’yi birlikte kuracagiz. Bu
memleket daha [Y1’sini hak ediyor” ifadele-
rini kullandi.

harltaS|
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Tevfik i
Klrklareli’nde kiilttir ve turizm
alaninda yiiriitiilen ¢calismalar
ile 2026 yilina yonelik planlanan
faaliyetler, Vali Ugur Turan bas-
kanliginda diizenlenen toplantida
ele alind1.

Valilik Atatiirk Toplant1 Salo-
nu’nda gergeklestirilen toplantiya,
ilgili kurum yetkilileri katild1.
Toplantida Kiiltiir ve Turizm 11
Midiirligii’niin 2025 yili deger-
lendirmesi yapilirken, 2026 yili
hedef ve projeleri de goriistldii.

Toplantida sunum yapan
Kiiltiir ve Turizm 11 Miidiirii
Veli Sen, 2025 yili igerisinde il
genelinde yiiriitiilen ¢aligmalar
ile dnlimiizdeki doneme iliskin
planlamalar hakkinda kapsamli
bir brifing verdi. Sunumda; Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1 biinyesinde
faaliyet gdsteren Alevi-Bektasi
Kiiltiir ve Cemevi Bagkanligi
tarafindan il genelinde yiirtitiilen
yapim, bakim-onarim ve kiiltiirel
faaliyetler, vakif eserlerinin ihyasi,
tarihi yapilarin restorasyonu, miize
ve Oren yerlerinin gelistirilmesi ile
miizecilik ¢aligmalari degerlendi-
rildi.

Ayrica gastronomi turizminin

i gelistirilmesine yonelik projeler,

turizm master plani kapsaminda
siirdiiriilen planlama stirecleri,
turizm denetimleri, turizm tesisles-
mesi, modern ve teknolojik dona-
niml kiitiiphaneler, sokak saglik-
lastirma projeleri ile “temiz deniz”
anlayist dogrultusunda Mavi
Bayrakl1 plajlarin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar
toplant1 giindeminde yer aldi.

Kirklareli’nin turizm potansi-
yeli cercevesinde; igneada Longoz
Ormanlart Milli Parki, K1yikoy,
Demirkdy Fatih Dékiimhanesi,
tarihi kaleler, kiy1 turizmi alanlari
ile agro turizm ve doga turizmine
yonelik projeler ele alindi. Yerel
degerleri 6n plana ¢ikaran tanitim
faaliyetleri ile Bakanlik destekle-
riyle gergeklestirilen kiiltiir-sanat
etkinlikleri, sergi, festival ve yayin
calismalarinin ilin sosyal ve kiil-
tiirel yasamina katkilar1 degerlen-
dirildi.

Toplantida degerlendirmelerde
bulunan Vali Ugur Turan, Tiirkiye
Yiizyili vizyonu dogrultusunda,
kokli medeniyet birikiminin,
kiiltiirel ve inang degerlerinin
korunarak gelecek nesillere akta-
rilmasinin biiylik 6nem tasidigini

ifade etti.

“Devleti yasat ki insan
yasasin” anlayisiyla yiiriitiilen
¢alismalarin merkezinde insanin,
toplumsal birlik ve beraberligin
yer aldigin1 vurgulayan Vali Turan,
Babaeski Sar1 Saltuk Cemevi
ve Kiiltlirevi basta olmak iizere
Alevi-Bektasi Kiiltiir ve Cemevi
Baskanlig1 tarafindan il genelinde
yritiilen yapim ve kiiltiirel faa-
liyetlerin toplumsal dayanismayi
gliclendiren 6nemli kazanimlar
oldugunu belirtti.

Kirklareli’nin Demirkdy Fatih
Dékiimhanesi’nden igneada Lon-
goz Ormanlari’na, Kiyikdy’den
sahip oldugu tarihi ve dogal
zenginliklere kadar bir¢ok degeri
bilinyesinde barindiran nadide se-
hirlerden biri oldugunu ifade eden
Vali Turan, bu zenginliklerin etkin
tanitimiyla ilin turizmde daha giig-
li bir konuma taginacagini, kiiltiir
ve sanat faaliyetlerinin sosyal ve
kiltiirel gelisime katki sunmaya
devam edecegini soyledi.

Toplanti, kurumlar arasi is
birliginin giiclendirilmesi ve
devam eden ile planlanan projelere
iligkin kargilikli goriis aligveriginin
ardindan sona erdi.
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SOK SGK ILE ANLASMALI OLARAK BROERVE £ 471D 36 00

SESTAL GIVENLIE KTRIMD HIZMETINIZDEYIZ Kocasinan Mah. Okullar Cad. No: 30 Lileburgaz/KIRKLARELI

GOR182

iYIl DUYMAK HAYATA BAGLAR!

SITMEGiHAZLAR

0546 800 3939 0544 119 3939 0546 400 3939

Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisi) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Llleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli

DETAYLI BiLGi iCIN iLETISIME GECEBILIRSINIiZz




