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AGIR VASITALARA

zoruniu guzergah!

P “Guzergah d|§|na1
cikanlara cezai yaptirim

Liileburgaz ilge Trafik Komisyonu’nca alinan karar geregi kamyon, gekici
ve agir vasitalarin kullanacaklari zorunlu glizergahlara diizenleme getiril-
di. Buna gore s6z konusu araglar kendileri igin belirlenen glizergah disina
citkamayacak, ¢ikanlara ise cezai yapt|r|m uygulanacak. pHABERI 4'TE

Téﬁ_m' W

Sakizkoy Yolu lizerindeki Umurca Kopriisii’niin yaninda biriken ¢opler
ciftcilerin tarlasina gitmesini engelleyecek duruma geldi. Cesitli atik-
larla dolan yol, hem gevre kirliligi hem de yangin riski olusturuyor.

W "'P Y A Canlara can katti!
e"s'jlre;gl“n ‘duaﬁ‘ye n I ! Liileburgaz'da evinde ve evinin 6niinde

sokak hayvanlarina bakan Hatice Zeren,

“57 ylldlr sag Ve sakal kesiyor” kap151n'1nt').rv11'in(.1.ebak‘qg1e'ng?llikedi

Carpik'1, diger li¢ kedisi gibi 6nce hayata

“Kuaforler huzurevi

Liileburgaz’in en eski berberlerinden Ismail Kose, 57 yildir meslegini severek bagladi, sonra sahiplendi. Zeren, satin
sakinlerinin sac¢ stirdiiriiyor. Cocuk tirasindan estetik kesimlere kadar her miisterisine dzenle almak yerine sahiple_nmek cagrisinda
bakimlarini yaptl” yaklasan Kose, berberligi sadece bir is degil, bir sanat olarak gériiyor. ) 5'TE bulundu. pHABERI 3'TE

Kirklareli'nde Ahilik Haftas1 etkinlikleri
kapsaminda goniillii kuafor ve berberler
tarafindan huzurevi sakinlerinin sag¢ ba-

kimlar1 yapildi. )HABERI 5’TE

Liileburgaz’da uyusturucu operasyonu!

DHABERI 4'TE
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Sakizkoy Yqu uzermdekl Umurca Koprusi’nin yaninda biriken gopler ciftcilerin tarlasma gltmesml en-
gelleyecek duruma geldi. Cesitli atiklarla dolan yol, hem gevre kirliligi hem de yangin riski olusturuyor.

Hamza DALGIC
Lﬁleburgaz’ln Sakizkdy Yolu tizerinde bulunan Umurca Kop-

rlisii’niin yanindaki alana birakilan ¢opler, bolgedeki ciftgi-
lerin tarim arazilerine ulagmasini engelleyecek duruma geldi.

Yol kenarina degil, dogrudan yolun ortasina dokiilen buz-
dolabi kapaklar1 ve farkli boyutlarda atiklar yolu kapatirken,
vatandaglar durumdan biiyiik rahatsizlik duyuyor.

Bolgede tarlasi olan ve ¢iftgilik yapan Sinan Omurca, yasa-
di1g1 magduriyeti su sozlerle aktardi: “Adamlar ¢plerle yolu res-
men kapatmislar, tarlamiza gidemiyoruz. Kenara at desen o da
yok. Ceza ile bitmez bu is. Ustelik yakiyorlar bu ¢épleri, bu da
cok riskli. Ciftci tarlasina gidemiyor, zamanimiz bosa gidiyor.
Hurdacilar yapiyor olabilir.”

Onlem alinmas1 konusunda da fikrini paylasan Omurca, “Be-
nim goriisiim sdyle; burada ¢ok yakinda bir elektrik diregi var,
oraya bir kamera koyulsun. Belediye her yere kamera koyuyor,
buraya da koysun. Gérsiinler kim dokiiyor bu ¢opleri.” dedi.

“Ustasindan tursu
yapma tuyolar”

Ozlem KARAKOYUN
Sonbaharm serin havasi kendini hisset-
tirmesiyle birlikte ki hazirliklart da hiz
kazandi. Bu hazirliklarin basinda ise sofrala-
rin vazgegilmezi olan tursu geliyor.

Pazarlarda en taze sebzeler raflardaki
yerini alirken, evlerde kavanozlara salatalik,
biber, lahana ve havug 6zenle yerlestiriliyor.

Sirke ve tuzun Sl¢iisti dikkatle ayarlana-
rak, kig aylarinda sofralar siisleyecek tursular
simdiden hazirlaniyor.

Geleneksel kiiltiirii yasatmak ve dogal
gidaya ulagmak isteyen vatandaslar i¢in tursu
kurmak, sonbaharin degismeyen aliskanlikla-
r1 arasinda yer altyor.

2024 yilinin Ocak ayinda Liileburgaz’da
acilan Ceylan Tursuculuk ve Sarkiiteri sahibi
Ayhan Ceylan, tursu yapiminda dikkat edil-
mesi gereken noktalar hakkinda bilgi verdi.

Ceylan, “1996 yilindan beri abimler
tursuculuk yapiyor. Istanbul’da da isletmemiz
mevcut, ayrica 5 farkli semtte tezgahlarimiz
bulunuyor. Uriinlerimiz tamamen kendi ima-
latimiz” dedi. Tursu yapim siirecini anlatan

“Tek vatan

Ceylan, salataliklarin tarladan toplanip ima-
lathanedeki makinelerden gegtigini, tuz ve
sirke eklenerek bidonlarda yaklasik bir buguk
ay bekletildigini belirtti. Bu siirecin ardindan
tirlinlerin satiga hazir hale geldigini kaydetti.
Evde tursu kurmak isteyenlere tavsiyelerde
bulunan Ceylan, “Ozellikle suyun kaynak

81 il, 81 renk”

suyu olmast 6nemli. Kaya tuzunu fazla
miktarda kullanmamak, tuzu iyice eritip suyla
karistirarak bidona koymak gerekiyor. Ayrica
kapagin hava almamast sart. Benim 27 gesit
tursum var ve hepsinin kurulumu ile bekleme
stiresi birbirinden farklidir. Her tursu ayni
yontemle kurulmaz” ifadelerini kullandi.

Yaren SEZEN
Vize Kaymakamligi
onciiliigiinde, ilge Milli

Egitim Midirliigl tarafindan
baslatilan “Tek Vatan, 81 I,
81 Renk” projesi kapsaminda
hazirlanan boyama kitabu ile
anaokulu ve ilkokul 1. sinif
ogrencileri Tiirkiye’nin 81
ilini sanat yoluyla kesfede-
cek.

Projenin koordinasyonu-

ve Salih Kéremen de igerik
hazirliklarinda gorev aldu.

Mekan segimlerinde
Tiirkiye Yiizyili Maarif Mo-
deli esas alinarak, ¢ocuklarin
seviyesine uygun, sade ve
egitici igerikler olusturuldu.

Kasim ayinda ailelerin de
katilimiyla boyama etkinligi
ve kitap dagitim1 gergekles-
tirilecek.

Her renk bir ili, her ¢izim

Kapilarini acti

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz’da geleneksel hale ge-
len Tarimtech Tarim, Hayvancilik,

Sanayi ve Gida Fuari, bu y1l 20. kez
kapilarini act1.

Kapali Pazar Yeri ve Semt Merke-
zi’nde ac¢ilan fuarin agilisina Liile-
burgaz Kaymakam Vekili
Babaeski Kaymakami =
Tamer Orhan, Liileburgaz
Belediye Baskan Vekili
Aytiil Ciloglu, Liileburgaz
TSO Meclis Baskan1 Fahri
Comert, Ziraat Odas1 Bag- =
kani Selguk Camlica ve e
cok sayida davetli katilim '
gosterdi.

Fuar kesilen kurde- \
lenin ardindan acilirken !
daha sonra protokol tiye-
leri ve davetliler fuarda
gezerek sektor temsilcile-
rinden bilgi ald1.

100’e yakin sektor
temsilcisinin yer aldig1
fuarda, traktor, bigerdover, romork,
merdane, tarim makinalari, ilag
makinalari, slaj makinalar1 gibi A’dan
Z’ye giftcilerin ihtiyact olan yerli ve
yabanci markalara ait binlerce iiriin

sergileniyor.

Ote yandan Tarim Fuan girisinde
Liileburgaz Belediyesi ve Liilebur-
gaz Ticaret ve Sanayi Odasi ile ortak
acilan stantta belediyenin tarimsal
hizmetlerinin tanitim1 gergeklestirilip
ata tohumlar sergileniyor.

Renkly Fuarcilik tarafindan diizen-
lenen fuar, 27 Eylil’e kadar Kapali
Pazar Yeri ve Semt Merkezi’nde
10:00-22:00 saatleri arasinda ziyaret-
cilerini agirlayacak.

$upheI| aractan tufek cikti!

KIRKLARELI VALILIGI

iL EMNIYET MUDURLUGU
KAGAKGILIK VE ORGANIZE SUCLARLA
MUCADELE SUBE MUDURLUGU

Hamza DALGIC
wrklareli Il Emniyet Miidiirliigii’ne

bagl Kagakeilik ve Organize

Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii
ekiplerinin ¢alismalart sonucunda bir
aragta yapilan aramada otomatik tiifek,
sarjor ve fisek ele gegirildi.

Olayla ilgili arag stiriciisii hakkin-
da yasal islem baslatildi.

Edinilen bilgilere gore ekipler,

stiphe iizerine durdurduklari aragta
yaptiklart incelemede 1 adet otomatik
tiifek, bu tiifege ait 2 adet sarjor ve

11 adet 12 kalibre fisek buldu. Ele
gecirilen silah ve mithimmatin emniyet
ekiplerince muhafaza altina alindig1
ogrenildi. Arag siiriiciisii S.S.A. isimli
sahis hakkinda ise 6136 Sayil1 Kanun’a
Muhalefet (SKM) kapsaminda gerekli
adli islemlerin baslatildig1 belirtildi.

iE NOBETCI ECZANE

bir kiiltiirii temsil edecek; bir-
lestiginde ise tek millet, tek
bayrak, tek vatan olan Tiirki-
ye’nin biitiinligii ¢ocuklarin

nu ilge Milli Egitim Miidiirii
Recep Akdemir yiiriitiirken,
ogretmenler Esra Koremen,
Kiibra Cift¢i, Burcu Elbat,

Aysun Ayhan, Hakan Ayhan elinde hayat bulacak.
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Canlara can katti!

Luleburgaz’da evinde ve evinin oniuinde sokak hayvanlarina bakan Hatice Zeren, ka-
pisinin onunde baktigi engelli kedi Carpik’l, diger u¢ kedisi gibi once hayata bagladi,
sonra sahiplendi. Zeren, satin almak yerine sahiplenmek g.agrlsmda bulundu.

Ozel Haber: Hamza DALGIC
Luleburgaz Yildiz Mahallesi’nde ya-

sayan ve sokakta 6lmek tizere iken
bulup sahiplenerek hayata bagladigi tic
kedisi olan Hatice Zeren, sokakta in-
sanlarin siddetine maruz kalarak engelli
kalan bir baska kedi olan Carpik’1 da
sahiplenerek hayata bagladi.

Bir apartmanin iginde yavruladiktan
sonra bu sebeple insanlarin siddetine
maruz kalan ve kafasina darbeler alan
Carpik’n bu olaydan sonra engelli kal-
digin1 ve kafasmin siirekli sallandigimi
aktaran Hatice Zeren, Carpik’in duyma
yetisinin de olmadigini soyledi.

Kendisine bir siire evinin 6niinde
baktiktan sonra lmemesi i¢in evine
aldigin1 sdyleyen Zeren, zamanla Carpik’in
hastaliklarinin da ortaya ¢iktigini ve yemek
yeme, su igme gibi temel gereksinimlerini
bile karsilayamayacak kadar kotii duruma
geldigini belirtti.

Yasanan gelismeler tizerine Carpik’
Corlu’da bulunan Trakya Hayvan Hastane-
si’ne gotiirdiigiinii aktaran Hatice Zeren, ve-
terinerlerin burada Carpik’in yagsamasi i¢in
yiizde bes gibi diisiik bir ihtimal verdigini
fakat kendisinin de bu ihtimale tutunarak
Carpik’1 tedavi ettirdigini soyledi.

Evindeki dort kedinin de sokakta 6lmek
iizereyken bulundugunu aktaran Hatice Ze-
ren, kedileri genelde tedavi etmek amaciyla
aldigin1 fakat sonradan sokaga geri biraka-
madigimni soyledi.

“EVDEKI TUM KEDILER SOKAKTA
OLMEK UZEREYDi”

Evde baktig1 kediler hakkinda bilgiler
veren Hatice Zeren; “Benim sahiplendigim
kedilerin hepsi sokakta 6lmek iizere olan
kedilerdi. Ates’i Tekirdag’dan kardesim
getirdi, bir gdziinii oymuslard: ve bryiklarim
kesmislerdi. ik geldiginde ¢ok iirkekti, asla
yanimiza yaklagsmiyordu, hala ¢ok yaklas-

muyor fakat bana ve ogluma ¢ok giiveniyor.
Aralarinda en uslu ve s6z dinleyen o.

Giines benim ilk kedim, oglum ise
giderken onu bir duvar dibinde 1slatilmus,
eziyet edilmis sekilde buldu ve bana “anne
bu hayvan 6liir” dedi, yavruydu o zamanlar.
Giines’i hemen aldim ve veterinere gotii-
riip evde tedavi ettim, bir daha da sokaga
salamadim.

Serum’da yeni dogmus bir kediydi. Tki
gece boyunca miyavlamasini, aglamasi-
ni1 dinledim ve ikinci gece dayanamayip
cikip onu arayip buldum. Gozleri iltihaptan
kapanmisti, annesi sanirim onu zayif oldugu
icin terk etmisti. Serum’u aldigimda amacim
iyilestirip geri birakmakti fakat birakama-
dim, bir gozlinii kurtardik fakat bir gozii
kapali, gérmiiyor. Cok tedavi gordii kiigiik-
ken, o yiizden oglum adin1 Serum koydu”
ifadelerini kullandi.

“APARTMANDA DOGURDUGU iCiN
TEKME ATMISLAR”

Carpik’in nasil engelli kaldig1 hakkinda
bilgiler veren Hatice Zeren; “Carpik her za-
man giizel bir kediydi. Evimin 6niinde diger
kedilerle birlikte gelip kap igine koydugum
mama ve sulardan igerdi, o zamanlar engelli

degildi.

Bir giin hamile kaldiktan
sonra Carpik ¢evre apartmanlardan
birisinde dogum yapmus. Bir stire
ortadan kaybolmustu zaten. Dogal
olarak hayvan yavrulari i¢in giivenli
bir nokta artyor, icglidiisel hareket
ediyor. Apartmanda dogum yapma-
siin ardindan ise birileri Carpik’a
fiziksel siddette bulunmus ve sanirim
kafasina aldig1 darbe veya darbeler
sonrasinda Carpik engelli kaldi.

Bir siire sonra kapimin dniine
dondii ve dengesini saglayamadigi-
n1, duymadigini ve kafasin siirekli
salladigini fark ettim. Cevredeki
insanlar ona bu ylizden Carpik ismini
koydu fakat onu diger kedilerden diglama
amac1 tasimiyordu bu, herkesin kulagina
sempatik geliyordu ve ona 6zel bir isim
oldu. Ben de zamanla bu isme alistim ve
ismi dyle kaldu.

Bu yagananlardan sonra Carpik bizim
apartmanimizin ¢evresinden hi¢ ayrilmama-
ya basladi, en fazla 10-15 metre uzaklasip
dontiyordu fakat benim i¢im rahat etmedi,
onu da eve aldim.” dedi.

“YASAMASI iCiN YUZDE BES
IHTIMAL VERDILER”

Zeren; “Carpik’t eve aldiktan bir siire
sonra hamile oldugunu fark ettim ve do-
gurdu. Dogurmasi onu ¢ok zayif diigiirdii.
Dogurunca yavrularina ¢ok giizel bakt1.
Yavrularin siitten kesilme zamani gelmesine
yakin Carpik iyice kotiilesti. Artik ayakta
bile duramiyor, yemek yiyemiyor ve su
icemiyordu.

Bunun {istiine veterinere danigtim
ve yavrularin siitten kesilebilecek kadar
biiytidiigiinii sdyledi, Liileburgaz’da yeterli
donanima sahip veteriner olmadig1 i¢in beni
Corlu’da bulunan Trakya Hayvan Hastane-
si’ne yonlendirdi.

CC

hg__‘_‘_VeterinerIer A

IRsyiizde bes

ihtimal verdrl’

L —

Satin almaym sahiplenin”

Carpik’1 oraya gotiirdi-
giimde kulaklarinin iltihapla
dolu oldugunu ve bu iltihabin
kulak zarlarma baski1 yaptigini
sOylediler. Ameliyat olmasi
gerektigini fakat ameliyatin da
ok riskli oldugunu, ameliyat
olmadig takdirde ise ac1 geke-
rek 6lecegini sdylediler.

Boyle bir durumda pek
sansiniz kalmryor. Ekonomik
durumum Tiirkiye’de yasayan
pek cok kisi ile ayni fakat
6liime terk ederseniz bunun
agirligini da kaldiramazsiniz.
Ameliyat ettirdim ve tedavi stirecine basla-
dik. Yasamast i¢in yiizde bes sans verdiler
fakat Carpik yasadi ve iyilesti.

Diger kediler gibi dort ayak iistiine
diismiiyor, dengesini hala saglayamiyor ve
duymuyor fakat yastyor. Evdeki diger kedi-
lerle de iyi anlastyor. Carpik’in yavrularimni
ise koye gotiirdiim, orada onlarin yeri var
ve orada yastyorlar. Hepsini kisirlagtirdik.”
actklamalarina yer verdi.

“SATIN ALMAYIN SAHIPLENIN”

Sahiplenme c¢agrisinda bulunan Hatice

Zeren; “Sokakta Gtines,
Ates, Serum ve Carpik
gibi olan yiizlerce, binlerce
sokak hayvani var. Asil
bakima muhtag olanlar
onlar. Evinde bir hay-

van beslemek isteyenler
bu muhtag hayvanlara
yonelsinler, satin alma-
sinlar. Ben 6nceden evde
hayvan olmasina ¢ok
karstydim fakat Giines’ten
sonra bu tabumu yiktim.
Serum mesela, bir yasini
gecti fakat daha bebekken
yaptig1 gibi kucagima gelip yelegimi emiyor
stirekli. Bunlar ¢ok giizel duygular” diyerek
sozlerini noktaladi.

Hatice Zeren, tiim bu siireci dogru
yonetmelerine yardimei olup, donanimlari
yettigince tedavi siirecine yardimei olan ve
ameliyat sonrasi kontrolleri saglayan Evo
Veteriner Klinigi’ne, Evrim Pak’a ve Emre
Kocakdse’ye, ameliyat siireci ve ameliyat
sonrast yatis siirecinde her tiirlii kolaylig1 ve
ilgiyi gosteren Corlu Trakya Hayvan Hasta-
nesi’ne ve personellerine tesekkiir etti.

DUITAL BASKI MERKEZI

YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK
MAKUL FIYAT

hirleselim  S@ 1*

PARTI

Yiirilyiighi Basin Agiklamast
27 Eylill Cumartesi Saat: 15.00
Kongre Meydani

Toplanma Yeri:
Eski Hukumet Binasi Onu Luleburgaz

33x70 Ebatina Kadar
TEKLI - COKLU

4 Renk Baski Imkani
028 81411284 5§72 PTT{ARKASHLUUEBURGAZA

GOR 109
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Liileburgaz ilge Trafik Komisyonu’nca alinan karar geregi kamyon, gekici ve agir vasitalarin
kullanacaklar1 zorunlu gluizergahlara diizenleme getirildi. Buna gore s6z konusu araglar kendi-
leri i¢in belirlenen guizergah digina gikamayacak, cikanlara ise cezai yaptirnm uygulanacak.

Tevfik ISCI
Lﬁleburgaz flge Trafik Komisyonu’nun

aldig karar dogrultusunda agir vasita
araglarinin belirlenen giizergah disina ¢ik-
masi yasaklandi.

Bu sayede agir vasita araglarinin kent
merkezine girigleri engellenecek, kent ici
trafik daha giivenli ve diizenli hale gelecek.

Bu kapsamda, Liileburgaz Belediye-
si’nce belirlenen gilizergahlar tizerine uyart
levhalar1 konulurken, sokak aralar1 ve kent
merkezine girigleri yasaklanan araglar bu
levhalarla yonlendiriliyor.

Karara ragmen belirlenen giizergah disi-
na ¢ikanlara ise cezai yaptirim uygulanacak.

AGIR TONAJLI ARACLARIN
ZORUNLU GUZERGAHI

Liileburgaz ilge Trafik Komisyonu’nca
alman karar geregi kamyon, ¢ekici ve agir
vasitalarin kullanacaklar1 zorunlu giizergah-
lar soyle:

CORLU - BABAESKIi

Giizergah; Corlu, D 100 Karayolu,
Babaeski

Alternatif Giizergah; Corlu, D 100 Kara-
yolu, E-80 otoban baglanti yolu, Babaeski

CORLU - PINARHISAR

Giizergah; Corlu, D 100 Karayolu, E-80
otoban baglanti yolu, 565-02 Devlet Yolu,
Pmarhisar

Alternatif Giizergah; Corlu, D
100 Karayolu, Dr. Ferit Nejat Ec-
zacibasi Caddesi, Sakizkdy Cadde-
si, Yenice Caddesi, Turgutbey
Caddesi, Pmarhisar Asfalt1 Yolu,
565-02 Devlet Yolu, Pmarhisar

CORLU - DURAK MA-
HALLESI

1.Giizergah: Corlu, D 100 Ka-
rayolu, Istasyon Caddesi, Demir

Hatti Caddesi, Alacaoglu Caddesi, [ :

Alacaoglu Koyii

Alternatif Giizergah: Corlu, D
100 Karayolu, Eski Istasyon Cad-
desi, Selami Sagmaz Caddesi,

Istasyon Caddesi, Demir Ham
Caddesi, Alacaoglu Caddesi, Ala-
caoglu Koyii

2. Giizergah: Corlu, D 100
Karayolu, Istasyon Caddesi, Demir Hatt1
Caddesi, Isiklar 1. Cadde, Ttrkgeldi, Dii-
giinciibas1 Koyii

Alternatif Giizergah; Corlu, D 100
Karayolu, Eski Istasyon Caddesi, Selami
Sasmaz Caddesi, istasyon Caddesi, Demir
Hatt1 Caddesi, Isiklar 1. Cadde, Tiirkgeldi,
Diigiinciibast Koyt

BABAESKIi- CORLU

Giizergah; Babaeski, D 100 Karayolu,
Corlu

Alternatif Giizergah; Babaeski, D 100
Karayolu, E-80 otoban baglanti yolu, E-80
otobani, Corlu

BABAESKi — PINARHISAR

Giizergah; Babaeski D 100 Karayolu,
E-80 otoban baglanti yolu, 565-02 Devlet

Yolu, Pinarhisar

Alternatif Giizergah; Babaeski, D 100
Karayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Cad-
desi, Sakizkdy Caddesi, Yenice Caddesi,
Turgutbey Caddesi, Pinarhisar Asfalt1 Yolu,
565-02 Devlet Yolu, Pmarhisar

BABAESKI — DURAK MAHALLESI

1.Giizergah: Babaeski ilgesi istikameti D
100 Karayolu, Ulus Caddesi, S6giit Caddesi,
Eski Istasyon Caddesi, Selami Sasmaz Cad-
desi, Istasyon Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi,
Alacaoglu Caddesi, Alacaoglu Koyii

Alternatif Giizergah; Babaeski ilgesi is-
tikameti D 100 Karayolu, istasyon Caddesi,
Demir Hatt1 Caddesi, Alacaoglu Caddesi,
Alacaoglu Koyii

2.Giizergah: Babaeski Ilgesi istikameti D
100 Karayolu, Ulus Caddesi, S6giit Caddesi,
Eski Istasyon Caddesi, Selami Sasmaz Cad-
desi, istasyon Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi,
Isiklar 1. Cadde, Tiirkgeldi, Diigiinciibasi
Koyi

Alternatif Giizergah; Babaeski Ilgesi
istikameti D 100 Karayolu, Istasyon Cad-
desi, Demir Hatt1 Caddesi, Isiklar 1. Cadde,
Tiirkgeldi, Diigiinciibas1 Koyt

PINARHISAR — CORLU

Giizergah; 565-02 Devlet Yolu, E-80
otoban baglanti yolu, E-80 otobani veya D

Agir Tonajli Araglarin
~ Belirlenen Gizargah
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100 karayolu, Corlu

Alternatif Giizergah; 565-02 Devlet
Yolu, Pmarhisar Asfalt1 Yolu, Turgutbey
Caddesi, Yenice Caddesi, Sakizkdy Caddesi,
Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi, D 100
karayolu, Corlu

PINARHISAR — BABAESKI

Giizergah; 565-02 Devlet Yolu, E-80
otoban baglanti yolu, D 100 karayolu,
Babaeski

Alternatif Giizergah; 565-02 Devlet
Yolu, Pmarhisar Asfalti Yolu, Turgutbey
Caddesi, Yenice Caddesi, Sakizkdy Caddesi,
Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi, D 100
karayolu, Babaeski

PINARHiISAR — DURAK MAHAL-
LESI

1.Giizergah: 565-02 Devlet Yolu,
Parhisar Asfalt Yolu, Turgutbey Caddesi,
Yenice Caddesi, Sakizkdy Caddesi, Dr. Ferit
Nejat Eczacibagi Caddesi, D 100 karayo-
lu, Ozgiirliik Caddesi, Selanik Caddesi,
Hiikiimet Caddesi, Millet Caddesi, Istasyon
Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi, Alacaoglu
Caddesi, Alacaoglu Koyii

Alternatif Glizergah; 565-02 Devlet
Yolu, E-80 otoban baglanti yolu, D 100
karayolu, Istasyon Caddesi, Demir Hatt1
Caddesi, Alacaoglu Caddesi, Alacaoglu
Koyii

2.Giizergah: 565-02 Devlet Yolu,
Parhisar Asfalti Yolu, Turgutbey Caddesi,
Yenice Caddesi, Sakizkdy Caddesi, Dr. Ferit
Nejat Eczacibagi Caddesi, D 100 karayo-
lu, Ozgiirliik Caddesi, Selanik Caddesi,
Hiikiimet Caddesi, Millet Caddesi, Istasyon
Caddesi, Demir Hattt Caddesi, Isiklar 1.
Cadde, Tiirkgeldi, Diigiinciibagi Koyii

Alternatif Glizergah: 565-02 Devlet
Yolu, E-80 otoban baglanti yolu, D 100
karayolu, Istasyon Caddesi, Demir Hatt1
Caddesi, Isiklar 1. Cadde, Tiirkgeldi, Dii-
giinciibas1 Koyt

DURAK MAHALLESi — CORLU

1.Giizergah: Alacaoglu Koyii, Alacaog-
lu Caddesi, Demir Hatti Caddesi, Istasyon
Caddesi, Millet Caddesi,
Hiikiimet Caddesi, Selanik
Caddesi, Ozgiirliik Caddesi,
D 100 Karayolu, Corlu

Alternatif Glizergah:
Alacaoglu Koyii, Alacaoglu
Caddesi, Demir Hatt1 Cadde-
si, Istasyon Caddesi, D 100
Karayolu, Corlu

2.Giizergah: Diiglinciiba-
s1 Koyt Turkgeldi, Isiklar 1.
Cadde, Demir Hatt1 Caddesi,
Istasyon Caddesi, Millet
Caddesi, Hiikiimet Caddesi,
Selanik Caddesi, Ozgiirliik
*  Caddesi, D 100 Karayolu,
4 Corlu

Alternatif Glizergah: Dii-
. glinciibas1 Koyii, Tiirkgeldi,

* Isiklar 1. Cadde, Demir Hatt:

Caddesi, Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu,
Corlu

DURAK MAHALLESI — BABAESKI
1.Giizergah: Alacaoglu Koyii, Alacaoglu
Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi, Istasyon
Caddesi, Selami Sasmaz Caddesi, Eski
Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Babaeski
Alternatif Glizergah: Alacaoglu Koy,
Alacaoglu Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi,
Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Babaeski
2.Giizergah: Diigilinciibagi Koy, Tiirk-
geldi, Isiklar 1. Cadde, Demir Hatti Caddesi,
Istasyon Caddesi, Selami Sasmaz Caddesi,
Eski Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu,
Babaeski
Alternatif Glizergah: Diigiinciibast

Agrr tonajh araglara zorunlu guzergaht!

“Guzergah disina cikanlara cezai yaptirbm”

LOLEBURGAZ
BELEDIYESI

Agir tonajli ara'cdlavrm zorunlu gﬁiergahl

Koyii, Turkgeldi, Isiklar 1. Cadde, Demir
Hatt: Caddesi, 1stasyon Caddesi, D 100
Karayolu, Babaeski
DURAK MAHALLESI —
PINARHISAR

1.Giizergah: Alacaoglu Koyii, Alacaoglu
Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi, Istasyon
Caddesi, Millet Caddesi, Hiikiimet Caddesi,
Selanik Caddesi, Ozgiirliik Caddesi, D 100
Karayolu, E-80 otoban baglanti yolu, 565-
02 Devlet Yolu, Pinarhisar

Alternatif Glizergah: Alacaoglu Kdoyii,
Alacaoglu Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi,
Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Dr. Ferit
Nejat Eczacibasi Caddesi, Sakizkdy Cad-
desi, Yenice Caddesi, Turgutbey Caddesi,
Pinarhisar Asfalt1 Yolu, 565-02 Devlet Yolu,
Pmarhisar

2.Giizergah: Diiglinciibagi Koy, Tiirk-
geldi, Isiklar 1. Cadde, Demir Hatti Caddesi,
Istasyon Caddesi, Millet Caddesi, Hiikiimet
Caddesi, Selanik Caddesi, Ozgiirliikk Cad-
desi, D 100 Karakolu, E-80 otoban baglanti
yolu, 565-02 Devlet Yolu, Pinarhisar

Alternatif Glizergah: Diigiinciibast
Koyii, Turkgeldi, Isiklar 1. Cadde, Demir
Hatt1 Caddesi, 1stasyon Caddesi, D 100 Ka-
rayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi,
Sakizkoy Caddesi, Yenice Caddesi, Turgut-
bey Caddesi, Pinarhisar Asfalti Yolu, 565-02
Devlet Yolu, Pinarhisar

DURAK MAHALLESI - VIZE
METBEY

1.Giizergah: Alacaoglu Koyii, Alacaoglu
Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi, Istasyon

- AH-

Caddesi, Millet Caddesi, Hiikiimet Caddesi,
Selanik Caddesi, Ozgiirliik Caddesi, D 100
Karayolu, Ahmetbey, Vize

Alternatif Glizergah: Alacaoglu Kdyti,
Alacaoglu Caddesi, Demir Hatt1 Caddesi,
Istasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Dr. Ferit
Nejat Eczacibasi Caddesi, Balkan Caddesi,
Ahmetbey, Vize

2.Giizergah: Diiglinciibagi Koy, Tiirk-
geldi, Isiklar 1. Cadde, Demir Hatti Caddesi,
Istasyon Caddesi, Millet Caddesi, Hiikiimet
Caddesi, Selanik Caddesi, Ozgiirliik Cadde-
si, D 100 Karayolu, Ahmetbey, Vize

Alternatif Glizergah: Diigiinciibast
Koyii, Turkgeldi, Isiklar 1. Cadde, Demir
Hatti Caddesi, Istasyon Caddesi, D 100 Ka-
rayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi,
Balkan Caddesi, Ahmetbey, Vize

VIZE - AHMETBEY - CORLU

Giizergah; Vize, Ahmetbey, D 100 Kara-
yolu, Corlu

Alternatif Glizergah: Balkan Caddesi,
Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi, D 100
Karayolu, Corlu

VIZE - AHMETBEY - BABAESKI

Giizergah; Vize, Ahmetbey, D 100 Kara-
yolu, Babaeski

Alternatif Glizergah: Balkan Caddesi,
Dr. Ferit Nejat Eczacibasi Caddesi, D 100
Karayolu, Babaeski

VIZE - AHMETBEY - PINARHISAR

Giizergah; Balkan Caddesi, Sakizkoy
Caddesi, Yenice Caddesi, Turgutbey Cad-
desi, Pmarhisar Asfalt1 Yolu, 565-02 Devlet
Yolu, Pinarhisar

Luleburgaz’da uyusturucu
operasyonu!

Hamza DALGIC

wrklareli 11 Emniyet Miidiirliigii Narkotik

Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigi ekiple-
rince Liileburgaz’da gergeklestirilen operasyon-
da ¢ok sayida uyusturucu madde, satiga yonelik

materyaller ve para ele gegirildi.

Gozaltina alinan A.M. isimli sahis ¢ikarildigt

mahkemece tutuklandi.

Liileburgaz Cumhuriyet Bassavciligt ko-
ordinesinde yiiriitiilen operasyon kapsaminda
A.M. isimli sahsin ig yeri ve aracinda aramalar

yapildi.

Aramalarda; 55,34 gram metamfetamin, 7,05
gram kokain, 0,47 gram sentetik kannabinoid
(bonzai), 44,33 gram kenevir tohumu, 2,47 gram
skunk, 1 adet hassas terazi, sugtan elde edildigi
degerlendirilen bin 450 TL ve uyusturucu paket-
leme ile satisinda kullanilan ¢ok sayida materyal

ele gegcirildi.

Emniyet yetkililerinden alinan bilgiye gore,
gbzaltina alinan giipheli A.M., sevk edildigi
adli merciler tarafindan tutuklanarak cezaevine

gonderildi.

Tevfik iSCi

Emnlyetten dola

Liileburgaz Ilge Emniyet Miidiirlii-
gii ekipleri, vatandaslart dolan-
diricilik konularinda bilinglendirmek
ve farkindalik olusturmak amacryla
kapsaml1 bir bilgilendirme ¢alismast

Cars1 merkezi ve is yerlerinde yo-

nd|r|C|I|k

gunluk gosteren vatandaglara yonelik
gergeklestirilen ¢alisma kapsaminda,
toplam 500 adet brosiir dagitildi.

Brosiirlerde, son donemde artis

gosteren dolandiricilik yontemleri,
vatandaslarin dikkat etmesi gereken
noktalar ve karsilasilan durumlarda
hangi mercilere basvurabilecekleri

b IlnglendlrmeS|

detayli bir sekilde anlatild.

Emniyet yetkilileri, vatandaslar
bu tiir olaylara kars1 duyarli olmaya
ve siipheli durumlari ihbar etmeye
cagirarak, toplumun bilinglenmesi ve
dolandiricilik vakalarmim dnlenme-
sine katk1 saglamay1 hedeflediklerini
belirtti.
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TUNCEL KURTIZ

EyIUI ayinda savrulan yapraklar gibi bizleri
birakip giden gizel insanlardan birisi de
blyUk Sanat¢i Tuncel Kurtiz’di. EylUl aynin
yaprak dokimune giden gunlerin birisinde 27
Eylul 2013 gunl kendisini kaybetmistik. Eylul
ayi ile ilgili hiznU Sair Ahmet Erhan dizeleri-
ne ayni duyarlilikla déker:

“Eylaldur

suda, toprakta cemreler olur

yurdumdan haber gotirtr dinyaya kuslar

acidir bize kalan, mutluluk degil

0 son insan da bir guin gulinceye kadar..”

Sanatg¢inin babasi Vala Kurtiz, annesi
Miifide Kurtiz. Tuncel Kurtiz izmit'te 1936
yihinda dogdu. Berlin Film Festivali’nde en iyi
erkek oyuncu 6dulind alan, Danyanin dnem-
li tiyatro oyunlarlnda rol alan, yakin dostu
Yilmaz Guney’in “Umut”, “Duvar”, “Surd”,
“Cirkin Kral”, “Hudutlarin Kanunu gibi pek
cok kilt filminde énemli roller Gstlenmistir.
Nazim Hikmet'in efsane eseri Seyh Bedrettin
Destanr’ni oyunlastirip yillarca sahneye ko-
yan, Ramiz Dayi karakteriyle herkese kendini
tanitan bir efsanedir O. Sahneye asik, sahne
icin yasayan; ama sadece sahneye mi sa-
natin her turlistne, bilime, edebiyata, iyi ve
guzele tutkun birisi. Son yillarini ise yarala-
rina merhem olsun diye doganin kucaginda
geciren buyuk bir sanatci. Genis kenarli sap-
kasinin altinda bir distnur, bir asik, bir dost,
gonll adami, muhabbet insani, derinden
duyan, derinden hisseden, insan ayirmayan,
esitlik¢i, himanist ve arkadas. Dedesi kadi,
babasi birokrattir. Cocuklugu Anadolu’nun
farkl sehirlerinde ve kasabalarinda gecer bu
ylizden.1950'li yillarda istanbul Universitesi
Edebiyat Fakdiltesinde ingiliz Filolojisinde
egitim almaya baglar. Caligip para kazanma-
sI gerekir.Bir yandan da éyku yazarhginin,
tiyatronun, sahnenin alevi kalbine dismustur
¢oktan. Orhan Hangerlioglu sayesinde yolu
Elektrik idaresi'ne diiser, genel i1sik kont-
rolérii olur. Simdiki adiyla IETT. Goérevi de
Bebek-Arnavutkdy hattinda dolasip yanip
yanmayan, kirilip kirllmayan sokak lambala-
rini kontrol edip rapor etmektir.

1950 yillarinin sonunda Haldun Dormen
Tiyatrosu’nda oyunculuga adim atar. Ardin-
dan sayisi yuzi gececek Yesilcam filmlerine
oyuncu olarak imza atar, bazen de senarist
olarak emek harcar.12 Eyli11980’den sonra
bir stre yurt disinda yasar, surglinde de
Uretmeye devam eder. Sayisiz 6dll, sayisiz
hayran, alkislar, yazmak, dusinmek, Uret-
mek, paylasmak, séhretin, paranin degil
gercgek, sahici olan bir seylerin pesinde kos-
maktir hep istedigi. Sahnelere veda etmeye
hazirlandid! yillarda Menend Kurtiz’le evlenir.
Doga tutkusu her seyin Ustline gikmaya,
sehrin ¢cogalan sesleri de tzerlerine gel-
meye bagslayinca Kaz Daglar’'nin yolunu
tutarlar. Burada bir ev yaptirirlar, sonra da
unutulmaz bir otel. Sanatg¢i dostlarinin, doga
tutkunlarinin, Kurtiz’lerin muhabbetine do-
yamayanlarin ugrak yeri olur. Burasinin adi
Zeytinbagrdir. Son yillarinda Kaz Daglar’'nin
eteklerinde insan ve hayvan dostlariyla, “bir
hayal diinyasinda yasiyorum.” dedigi din-
yasinda mutludur. Turk sinemasinin, tiyatro-
sunun gelmis gecmis en blyuk ustalarindan
biri O. Kimimizin Tonton Hasan’i, kimimizin
Hamo Aga’si, kimimizin Ramiz Day:r’sl.
Sadece sanatiyla degil; sOhrete, gosteri-
se,bos lafa prim vermeyen sade, sahici ve
Ozel kisiligiyle, egilip buktulmeyen, dénemine
yetisemeyen gengleri kendine hayran bira-
kan saglam karakteriyle de bizlere hep érnek
olmustur.

GUnUmuazun ¢ok dnemli bir hastaligi olan
yalnizlik Gzerine Ustanin duslnceleri olduk-
¢a dusundartcu:

“Sevgili dostum, yalnizhdi kendimiz se-
giyoruz. Herkes kendi sectigi yalnizligindan
sikayet ediyor, oysa gururu ve kibri ylzinden
bu gérdigin insanlar yalniz... Bak dostum,
kimse kimseyle konusmuyor, kimse kimseyle
gulismiyor, bak dostum iyi bak, bu insanlar
kendi sectikleri yalnizliklarindan sikayetgi.
Fakat kibirleri yizinden bunu bile géremiyor-
lar...”

Usta’nin bu yorumuna katilmamak mim-
kin degil. Bana da ginimuz insanin en bi-
yuk sorunu nu sorsalar ve tek cevap hakkim
olsa bencillik derim. Birey olma sevdasina
kendimizi dyle bir kaptirdik ki en yakinlari-
mizin derdine bile, g6z ucuyla dahi dénip
bakmayan bencil insanlar olduk.

Meslegin eni!

“97 yildir sac
ve sakal kesiyor”

Liileburgaz’in en eski berberlerinden Ismail Kése, 57 yildir
meslegini severek siirdliriiyor. Cocuk tirasindan estetik
kesimlere kadar her miisterisine 6zenle yaklasan Kése,
berberligi sadece bir i I§ degil, bir sanat olarak goériiyor.

e

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz’in taninmis en eski ber-
berlerinden olan Ismail Kose, 57

yildir meslegini severek siirdiirtiyor.

1 Ekim 1949 dogumlu olan K&se,
1973 yilinda evlendi. Iki oglu ve iig to-
runu bulunan Kose, ¢cocuklarinin kendi
mesleklerini segcmek yerine hayalleri-
nin pesinden gittiklerini belirtti.

Berberlige ilkokul yillarinda ¢irak
olarak baglayan Kdse, ustasindan sabir

Yuz gulduren
dokunU§Iar'

Kuaforler Y\

huzureV| | 9 °
saklnlerlnln

sag; baklmlarlnl

mize anlatti.

devam etti.
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K:klareli’nde Ahilik Haftasi etkinlikleri kapsaminda go-
iilli kuafor ve berberler tarafindan huzurevi sakinlerinin
sa¢ bakimlart yapildi.

Kirklareli Ticaret i1 Miidiirii Mustafa Uzan, Kirklareli
Berberler ve Kuaforler Odas1 Bagkan1 Kurtulus Karakahya
Esnaf ve Sanatkarlar Odalar1 pss
Birligi Genel Sekreteri Ok- i
tay Tok, gonillii kuafor ve
berberler huzurevini ziyaret
etti.

Ziyarette, yaslilara
karanfil ve ¢esitli hediyeler
verildi.

Ardindan goniillii kuafor
ve berberler tarafindan yas-
lilarin sa¢ bakimlar1 yapildi.
Karakahya, Ahilik Haftasi
etkinlikleri kapsaminda her
y1l oldugu gibi bu y1l da
huzurevini ziyaret ettiklerini
sOyledi.

Yaglilar1 hi¢bir zaman
unutmadiklarimni ifade eden
Karakahya, “Onlarin yanla-
rindayiz, biz onlarin yanlarinda olmadiktan sonra yagamami-
zm da bir anlam1 yok. Sagliklari, sithhatleri gayet yerinde. Biz
hizmetimizi eksik etmiyoruz. Berberler ve kuaforler olarak
her ay bir bayan ve erkek kuaforii arkadagimiz burada amca-
larimizin ve annelerimizin bakimlarini yapiyorlar. Biz sadece
kiiglik dokunuslarla onlart mutlu etmeye ugrasiyoruz.” diye
konustu. Huzurevi sakinlerinden 87 yasindaki Ayse Gelir de
sa¢ bakimini yaptirdigi i¢in heyecanli oldugunu ifade etti.

Daha once kuafore gitmedigini dile getiren Gelir, kendile-
rine bu hizmeti sunanlara tegekkiir etti. AA

ve 0zenle 6grendigi meslegini gazete-

“Baska bir usta olsa kizarak veya
sert davranarak 6gretebilirdi. Benim
ustam ise hep sabirliydi ve 6zenle
gosterdi” diyen Kdse, 1969°da aske-
re gidip dondiikten sonra meslegine

Kose, 1978’de kisa siire Devlet

Su Isleri’nde calist1. Bu siiregte gece
mesaisini berberlik yaparak tamamla-

wklareli’nden umreye

di. 2003’te DSI’den emekli olmasina
ragmen berberlikten kopmadi.

Kose, berberligi sadece sa¢ ve sakal
kesmek olarak gormedigini vurgular-
ken, “Miisterilerime en ¢ok yakisani
yapmaya dzen gosteririm. Ozel model
yerine sade ve dogal kesimleri tercih
ederim. Berberlik bir sanattir, estetik
anlay1s ve dzenle yapilir” ifadelerini
kullandt.

Glin i¢inde en ¢ok duydugu soziin
“Eline saglik” oldugunu belirten Kdse,
bunun kendisi i¢in biiyiik anlam tasidi-
gini1 ifade etti.

Ekonomik dalgalanmalara ragmen
herkese uygun fiyat segenekleri sun-
maya 6zen gosterdigini anlatan Kose,
genclere meslegi tavsiye ederken,
ustasindan 6grendigi en 6nemli dersin
“Miisterilere sadece miisteri goziiyle
degil, dost goziiyle de bakmak™ oldu-
gunu sdyledi.

Her sabah saat 5:30°da sporla giine
baslayan Kose, ardindan diikkanina

Tevfik ISCI i

idecek kafile dualarla kutsal
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gecip miisterilerini karsilamaya devam
ediyor.

57 yillik deneyimi ve samimi
yaklagimiyla Liileburgaz’in en sevilen
berberlerinden biri olmaya devam eden
Ismail Kose, berberligi boyunca en cok
cocuk tiraginin kendisini zorladigimi
belirterek sunlar1 kaydetti:

“Cocuklar tirag etmek gergekten
berberligin en zor yanlarindan biri.
Ciinkii bazilar ¢ok hareketli, bazilar
ise biraz ¢ekingen olabiliyor. Ama
dogru sekilde iletisim kurdugunuzda,
onlar1 rahatlatmay1 basardiginizda
isler tamamen degisiyor. Ben genellik-
le dnce kii¢iik bir sohbetle baslarim,
bazen saka yapar, bazen tiragi bir
oyun haline getiririm. Boylece gocuk
kendini giivende hisseder ve aslinda
tiras eglenceli bir deneyim haline gelir.
Her ¢ocuk farklidir; bazilari sessizce
oturur, bazilariysa siirekli merak eder
ve hareketlidir. Onlara gére yontem
gelistirmek lazim.”

Umre yolculan ug‘urlandl

topraklara ugurlandi.

Kirklareli Valisi Ugur Turan,
Diyanet isleri Bagkanlig Kirklare-
li 11 Miiftiiliigii organizasyonuyla
2025-2026 doneminin ilk umre
kafilesinde yer alan 39 kisiyi
kutsal topraklara ugurladi.

Ozgiirliik ve Demokra-

K:klareli’ndeki Taslik Goleti, kuraklik nede-
iyle susuz kaldi.

Vize ilgesinin Balkaya kdytlinde merada otla-
yan hayvanlarin sulamast i¢in kullanilan géletin
su seviyesi, yaz basindan itibaren asir1 sicaklik
nedeniyle diigmeye bagladi.

si Meydani’nda diizenlenen
program, Kur’an-1 Kerim tilaveti
ve ilahilerle baglad:. Tl Miiftiilii-
gii tarafindan yapilan dualarda,
vatandaslarin ibadetlerinin kabul
olmasi ve yolculuklarmin hayirh
geemesi temenni edildi. Vali Ugur
Turan, konugmasinda, “Miibarek
beldelere yolculugunuzun hayir-
lara vesile olmasini diliyorum.
Rabbim ibadetlerinizi makbul,
yolculugunuzu bereketli eylesin”
ifadelerini kulland1. Program,
topluca edilen dualarin ardindan
umre yolcularmin kutsal toprakla-
ra ugurlanmastyla sona erdi.

Bolgenin yagis almamasi ve asir1 sicaklik
nedeniyle gol kurudu. Golette ise ¢atlaklar
olustu. Daha 6nce de Babaeski il¢esinde asir1
sicaklik nedeniyle kuruyan Miisellim Goleti’n-
de baliklar telef olmustu. Ayn1 bélgede Oruglu
Goleti de kuruma noktasina gelmisti. AA
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OGRENCILERE

Klrpmar, tamtlml'

rakya Universitesine (TU) yeni
baslayan 6grencilere Kirkpinar Yagl
Giresleri tanitildi.

Universiteden yapilan aciklamaya
gore, 2025-2026 egitim 6gretim yilina
yeni baslayan 6grenciler igin diizenle-
nen oryantasyon programi kapsaminda,
Edirne’nin kiiltiirel miraslarindan olan
Kirkpmar Yaglh Giiresleri ile ilgili bir
tanitim yapildi.

Diizenlenen gezi sirasinda 6grenciler,
Saglik Miizesi’nin bahgesinde davul zur-
na esliginde gerceklestirilen yagh giires
gosterisini ilgiyle izledi.

Okguluk Toplulugu da ok atma etkin-
ligi diizenledi.

Programa Rektor Yardimcisi ve Genel
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Tan ile Saglik
Kiiltiir ve Spor Daire Bagkani Ahmet
Yence de katildi. AA

Ruhsatiz ekmek firini

MUHURLENDI

dirne’nin Uzunkoprii

ilgesinde ruhsati olmayan
ve izinsiz isletilen ekmek firint
miihiirlendi.

Cumhurbagkanhg: {letisim
Merkezine (CIMER) yapilan
miiracaat lizerine Hamidiye
kdytindeki firinda ekipler ince-
leme gerceklestirdi.

0O.K’nin is yeri agma ve
¢alisma ruhsati olmadan izinsiz
olarak ekmek firini islettigi
tespit edildi.

Ekmek firimi tutanak tutu-
larak miihiirlendi. Tutanagin
gerekli cezai iglem igin Edirne
i1 Ozel idaresi Ruhsat ve Dene-
tim Midiirliigii’ne gonderilece-
gi bildirildi. AA

dirne’de 38. Ahilik Haftas1
kapsaminda set kusanma
toreni gergeklestirildi.

Edirne Valisi Yunus Sezer,
bir diigiin salonunda diizenlenen
torende, Ahiligin 800 yillik bir
gelenek oldugunu soyledi.

Ahilik medeniyetinin 8
asirdir Anadolu topraklarimi
bereketlendirdigini ifade etti.

Ahiligin igerisinde dogruluk,
emek, sebat barindirigini belir-
ten Sezer, “Ahilikte ‘komsusu
acken tok yatan bizden degildir’
anlayist vardir. Esnaflarin bir-
birini korumasi anlayisi vardir.
‘Kalkinacaksak, geliseceksek
hep beraber kalkinacagiz, gelise-
cegiz’ anlayisi vardir.” dedi.

Edirne Belediye Bagkani

Gl HAFTASI

toreni yaplldl

Filiz Gencan da kapisini helal
kazang duasiyla agan esnaf
sayesinde Ahilik kiiltiiriiniin
stirdiiglinii dile getirdi.

Ticaret {1 Miidiirii Mus-
tafa Kurt ile Edirne Esnaf ve
Sanatkarlar1 Odalar Birligi
Bagkan Vekili Selguk Giil
Ahilik Teskilat1 hakkinda bilgi
verdi. “Y1ilin Ahisi” secilen
Feridun Kemallarli (73) da
unvanin kendisine verilme-
sinden dolay1 mutlu oldugunu
dile getirdi.

Konusmalarin ardindan
Kemallarli set kugandi.

“Yilin Kalfas” Duha Akan
ve “Yilin Ciragr” Hiiseyin Can
Esen’e plaket verilen toren,
duayla sona erdi. AA

Romork h
tutuklandi

dirne’nin Uzunkdprii ilgesinde ¢iftlikten traktor
romorku ¢aldig iddia edilen 2 zanlidan 1’1 tutuk-
land1.

il Jandarma Komutanlig1 ekipleri, Kircasalih bel-
desinde C.D’ye ait traktor romorkunun ¢alindigi ihbari
iizerine ¢alisma baslatt1.

Uzunkoprii Jandarma Sug¢ Arastirma Timleri
(JASAT) ile Edirne Jandarma Komutanlig: ekiplerince
yapilan ¢alismalarda, traktér romorkunu c¢aldigi tespit
edilen siiphelilerin kimligi belirlendi.

Giivenlik kameralarinin incelenmesi ve saha aras-
tirmasi sonucu B.T. (25) ve O.B’nin (47) ¢iftlikteki
romorku traktoriin arkasina baglayarak Kirklareli’nin
Pehlivankdy il¢esine bagl Yesilova kdyiine gotiirdigii
tespit edildi. Zanlilar jandarma ekiplerince gozaltina
alind1. Islemlerinin ardindan Uzunképrii Adliyesi’ne
sevk edilen O.B. savcilik sorgusunun ardindan serbest
birakildi, B.T. ise ¢ikarildigi hakimlik¢e tutuklandi. AA

“Karaduman” hastaliklara
karsi gﬁgledmldl

rakya Tarimsal Aragtirma

Enstitiisiinde yapilan gelistirme
calismalartyla bolgede “karaduman”
adiyla bilinen ¢erezlik ay¢icegi ¢esi-
di, hastalik ve zararlilara karsi daha
toleransli hale getirildi.

Tiirkiye’nin 6nde gelen yaglik
aycicegi iiretim merkezlerinden Edir-
ne’de, cerezlik aygicegi liretimini
yayginlastirmak amactyla yiiriitiilen
calismalar kapsaminda 1slah ve gelis-
tirme ekimleri gerceklestiriliyor.

Edirne Valiligi onciiliigiinde
stirdiiriilen ¢aligmalarla, gegmis
yillarda halkin yogun ilgi gosterdigi
karaduman ¢esidi kurakliga direngli
hale getirilerek yeniden iiretime
kazandirildi.

ISLAH VE AR-GE
CALISMALARI
SURUYOR

Trakya Tarimsal Arastir-
ma Enstitiisii Miidiirii Dog.
Dr. Adnan Tiilek, gazetecile-
re, aycicegi 1slah ve AR-GE
¢aligmalarmin araliksiz
stirdiiglinii soyledi.

Ayc¢icegi ¢alismalarinda
koordinator enstitii oldukla-
rin1 ve bu kapsamda farkli
projeler yiiriitiildiigtini
belirten Tiilek, “Ayg¢icegi
1slah ¢aligmalar1 kapsaminda hem
hibrit yaglik aycicegi caligmalari
hem de cerezlik aygigegi calisma-
lar1 yaptyoruz. Bunlardan biri de
bolgemizde adaptasyon kabiliyeti
yliksek cerezlik aygigegi ¢esitlerinin
gelistirilmesi.” dedi.

Tiilek, karaduman aygicegi

il
lihf

i*i

i

! | 8

-
XN:¢<X>
L

e
R ‘\

|
L

!

Bu kapsamda bu ¢esidimiz
hastalik ve zararlilara karst
toleransli hale getirildi.
Gelistirilen bu gesidin tire-
timi baglatildi. Karaduman
¢esidinin tane boyutu diger
Dakota ¢esitlerine gore
biraz daha kiigiik olmasina
ragmen lezzeti ve aroma-
styla 6ne ¢ikiyor. Halkimiz
tarafindan tercih edilen bir
¢esit. Bu ¢esidin onlimiiz-
deki yillarda ekim alan-
larinin genisletilmesi ve
yayginlastirilmasi amaglanmaktadir.
Ureticilerimizin bunu iiretip katma
deger olusturmasini istiyoruz.”
Ttlek, enstitiide deneme amag-
It Giretilen karaduman ¢esidinin
Valilik 6nciiliigiinde kurulan “Edirne
Yoresel” markasi adi altinda satisa
sunuldugunu dile getirdi. AA

¢esidinin gelistirilmesi i¢in ¢aligma
yapildigin ifade etti.

Karaduman ¢esidinin yayginlag-
mast i¢in dncii ¢aligmalar yaptiklari-
n1 anlatan Tilek, sunlar kaydetti:

“Bolgemizde gegmis yillarda
da iiretilen ve sevilerek tiiketilen
‘karaduman’ diye bilinen gerezlik
aycicegi ¢esidi lizerinde yogunlagtik.

Ogrencilere
“Mobil Trafik Egitim
Tin’nda egitim

Tekirda §’da “Mobil Trafik Egltlm Tir1”’nda ogrencﬂere
egitim verildi.

Ogrencilerin trafik konusundaki farkindaliginin gelis-
tirilmesi amaciyla Igisleri Bakanliginca baslatilan proje
kapsaminda kentleri gezen “Mobil Trafik Egitim Tir1”
sehre geldi. Sahil dolgu alanda konuslandirilan tirda, ilko-
kul 6grencilerine trafik polisi tarafindan tir iginde teorik,
acik alanda ise uygulamali egitim verildi.

Trafik kurallarina iliskin bilgi aktarilan uygulamali
egitimin ardindan &grencilere gesitli hediyeler verildi.

Vali Yardimcis1 Kaan Peker ve il Emniyet Miidiirii
Ahmet Metin Turanli da egitimleri takip etti. AA

dirne’de otomobille motosikletin ¢arpistigi kazada
1 kisi yaralandi.

0.C. idaresindeki 22 AAP 574 plakali otomobil ile
Z.G. yonetimindeki 22 ADV 978 plakali motosiklet
Atatiirk Bulvari’nda carpisti. Kazanin etkisiyle devri-
len motosikletteki yolcu yaralandi. Yarali olay yerinde-
ki ilk miidahalenin ardindan Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi’ne kaldirildi. AA
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Memorial Kayseri
Hastanesi Cocuk
Sagligi ve
Hastaliklar
Bolimu’'nden

Uz. Dr. Ufuk Ertural

iYi DUSUNUN!

Bebekleri ve cocuklari 6pmek toplumda ge-

nellikle sevgi gostergesi olarak algilansa da
bagisiklik sistemleri tam anlamiyla gelismedigi
icin bu durum bazi saglik sorunlarina neden
olabiliyor. Masum bir dpuclkle bebeklere gece-
bilen Herpes viriistiniin yol acgtigi enfeksiyon,
yetigkinlerde uguklara sebep olurken, bebek-
leri ve kuguk ¢ocuklari hizli bir sekilde hasta
edebiliyor. Bu viris zamanla organlari olumsuz
etkileyebiliyor ve daha buylk sorunlar ortaya
cikabiliyor. Memorial Kayseri Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Bélimi’'nden Uz. Dr.
Ufuk Ertural, gocuklari 6perken neden dikkatli
olmamiz gerektigi konusunda 6nemli bilgiler
verdi.

Ucuklarin nedeni Herpes Simpleks

insanlar bebek gérdiigiinde ilk tepkileri
genelde yanaklarini veya alnini 6pmek olur.
Sevimli gériinimleri nedeniyle onlara dokunma
hissi tetiklenir. Ancak bebekleri pmenin bazi
sakincalari olabilir. Yetiskinlerdeki agiz ici ve
cevresindeki uguklar, bebekleri 5pmeden dnce
digunulmesi gereken énemli bir sorundur.
Ucuklara neden olan virls aslinda Herpes
Simpleks viristdur. Bu viris bebege basit bir
Opucukle gecebilmektedir. Cogu yetiskin olduk-
¢a yaygin olan bu virtstn aslinda HSV-1 var-
yantini tagir. Yetiskinlerde uguklara neden olan
bu viriis zamanla Genital Herpes’e de (HSV-2)
neden olabilir. Nifusun yaklasik %67’si, cogu
zaman farkinda olmadan Herpes Simpleks
Virlsi 1'i (HSV-1) tasimaktadir. HSV-1 genel-
likle tikuruk veya kabarciklarla ya da temas
yoluyla yayilir. En bulasici dénemi kabarcik-
larin olusmaya basladigi zamandir. Ancak
virus cilt hicrelerinde uykuda olabileceginden,
belirtiler gérinmediginde de yayilabilmektedir.
Bu acidan saglik ve hijyen agisindan bir risk
olan masum o6pucukler bebek ve ¢ocuklar icin

- ',- A L*

nglareh nde Organize Sanayi
Olgesi (OSB) Miitesebbis
Heyeti Toplantis1 yapildi.

OSB Midiirliigiinde, Kirklareli
Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkani

ri goriistldi.

Heyetl Toplantisi yaplldl\

Soner Il1k baskanliginda gergekles-
tirilen toplantida, giindem maddele-

Ilik, OSB’nin gelisimini siir-
diirdiigiinti s6yledi. OSB’ye olan

tehlikeli olabilmektedir.

Bebeklerin bagisiklik seviyesi diisuktiir

Anne sutuyle beslenen bebeklerin belirli dizeyde
bagisiklik dizeyi artsa da, yasamlarinin ilk birkag
ayinda bagisiklik sistemi hastaliklardan korunacak
kadar olgunlagsmaz. Karmasik bir yapiya sahip olan
bagisiklik sistemi, yenidoganlari enfeksiyonlardan
koruyacak kadar gelismemistir. Endise verici olan ise
bebeklerin belirli viris ve mikroplara maruz kalmalari
halinde vicutlarinda geri dontsu olmayan hasarlarin
ortaya cikabilmesidir. Kan-beyin bariyeri henuz tam
olarak gelismemis yenidoganlar ve bebeklerde bagi-
siklik sistemi de henliz emekleme asamasindadir. Bu
bariyerle dogmus olsalar da bagisikligin gelismesi
icin daha zamana ihtiyag vardir. Bebeklerde ve kiiglk
gocuklarda kan-beyin bariyeri olgunlagmadigi icin
beyin enfeksiyonu riski ylksektir. Virlsler ve mikrop-
lar; soguk alginligi, ishal veya kusmaya neden olan
hastaliklarla birlikte ortaya ¢iktiginda endise edici bir
durum da s6z konusu olmaktadir.

Masum opiiciikler riskli olabilir

Aile bireylerine ve arkadas ¢evresine neden bir
bebege dokunmanin ya da 6pmenin dogru olmadi-
gini sdylemek ¢ok zor olabilmektedir. Ancak, masum
Opucuklerin bebekler icin buyuk bir risk oldugu dogru
bir sekilde anlatiimadir. Yapilan arastirmalarla yeni
dogan bebeklerin biylk ¢ocuklara ve yetiskinlere
gOre bakteri kaynakli enfeksiyon kapma riskinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

Bebekleri ve gocuklari pmeden dnce uyulmasi
gereken bazi basit kurallar vardir. Bunlar séyle sira-
lanabilir.

Grip ya da nezleyseniz bebekleri ve ¢ocuklari ke-
sinlikle dpmeyin. Ozellikle agzinizda (HSV-1) varsa
bu durum bebekler i¢in ¢ok tehlikeli olabilir.

Onlara yaklagsmadan 6nce ellerinizi yikadiginiz-
dan emin olun.

Bebekleri illaki dpecekseniz dudak, yuz ve el bdl-
gelerinin yerine sag¢ veya sirt gibi yerlerinden 6pmeyi
tercih edin.

Hassas ciltlerine makyajliyken ya da parfim sik-
tiktan sonra temas etmeyin.

Cocuklarin beden sinirlarina ve rizasina saygi
gostermek dnemli bir ilkedir. Cocuklar istemedigi
zaman 6pme konusunda zorlanmamalidir.

Aile bireylerinden ya da yakin gevreden kisilerin
haricinde ¢ok yakin olmayan insanlarin bebekleri
opmesine izin veriimemelidir.

Opiiciik disinda sariima, oyun oynama
veya kaliteli zaman gecirme gibi yollarla sevgi
gOsterilebilir.

Unutmamalidir ki bebeklerin ve gocuklarin sagligi
her seyden 6nce gelmelidir. Onlara sevgimizi goste-
rirken daha dikkatli ve bilingli olmamiz gerekir.

tegebbﬁls

ilginin her gecen giin arttigini ifade
eden Ilik, yatirimcilari bolgeye
davet etti. Toplantiya OSB Miidiirii
Sebahattin Dénmez ile kurul iyeleri
katildi. AA

Gencler icin kentsel hak projesi!

Hamza DALGIC
S ivil Toplum Arastirmalari Der-

negi (STAD), Avrupa Konseyi
ve Avrupa Genglik Vakfi (EYF)
destegiyle hayata gegirilen “Urban
Rights Reclaimed by Youth” —
“Genglerin Kentsel Haklara Yeni-
den Erisimi” Projesi’nin Liilebur-
gaz ayag1 i¢in katilimce1 basvurulari
basladi.

Proje, genglerin yerel yonetim

stireclerine katilimini artirmayi ve
kentsel alanlarin gen¢ dostu mekan-
lar haline gelmesine katki saglama-
y1 hedefliyor. Projeye katilim i¢in
18-30 yas arasinda olmak, en az 6
aydir Liileburgaz’da ikamet etmek,
yerel yonetim siireglerine katilim
konusunda motivasyon sahibi ol-
mak ve faaliyetlerin en az %80’ine
katilim gosterebilmek sarti araniyor.
Bagsvurular, projeye ilgi duyan tim

genglere agik tutuluyor.

Yetkililer, genglerin karar alma
stireglerinde aktif rol almasinin
kentin gelecegi i¢in 6nem tasidigini
vurgularken, bu proje ile genglerin
hem farkindalik hem de etkin kati-
lim diizeyinin artmasinin hedeflen-
digini belirtti.

Katilmak isteyen genglerin bas-
vuru siireglerine dair detayl bilgi
STAD tarafindan paylasilacak.

Bebeklerde saghkl
UYKUNUN SIRLARI

‘Bahar Aktandan ailelere uyku dtizeni igin altin kurallar”

Bebeklerin uyku diizeni, hem onlarin gelisimi hem de ailelerin huzuru icin kritik 6neme sahip.
Anne-bebek uyku danismani Bahar Aktan, saglikly bir uyku rutininin ¢cocuklarin égrenme, hafiza
ve davranislari iizerindeki etkilerini anlatti. Aktan, ayrica beslenme, fiziksel aktivite ve uyku ara-
sindaki dengeye dikkat cekerek, ebeveynlere saglhkli uyku aligkanhklari igcin yol haritasi sundu.

Ozlem KARAKOYUN
er anne-baba i¢in “uyku” kelimesi sadece
dinlenme degil; huzur, giiven duygusu ve
saglikli gelisimin anahtaridir. Ancak yenidogan
ve bebeklik doneminde uykuya gegis ve gece bo-
yunca kesintisiz uyuma pek ¢ok aile i¢in zorlayici
olabiliyor.

Iste bu noktada devreye “anne-bebek uyku
danismanligr” giriyor. Cocuk gelisimi ile ilgili pek
¢ok tecriibesi olan, 4 senedir daha ¢ok anne-bebek
uyku danismanlig1 alaninda hizmet veren Bahar
Aktan’1n tecriibelerini ve bilgilerini dinledik.

Bahar Aktan ile yaptigimiz roportaj iki bolim
seklinde sizlere sunuyoruz.

KENDINIZDEN BAHSEDER MISiNiz?

Merhaba, ben Bahar Aktan. 1984 Istanbul do-
gumluyum. Atatiirk Universitesi Cocuk Gelisimi
mezunuyum, evliyim ve bir kizim var.

Meslek hayatima anaokulu 6gretmeni olarak
basladim, ardindan farkli sektorlerde galigtim an-
cak asil tutkum olan ¢ocuk gelisimine geri donerek
Anne Saati sayfami kurdum. Burada annelerle
deneyimlerimi paylasmaya ve 6zellikle baglan-
ma temelli uyku danigmanlig1 tizerine ¢alismaya
basladim.

Kasim 2018’de kizimin dogumuyla birlikte bu
alana daha da yogunlastim. Attachment Parenting
International’m Tirkiye’deki ilk ebeveyn egitmen-
lerindenim ve bir¢ok uluslararasi egitim programi-
na katildim. 2020’den bu yana ailelere danigsman-
lik veriyor, ayrica diizenledigim “Kalpten Bagl
Ebeveynlik” at6lyeleri ile anne babalara sefkatli
ebeveynlik yaklasimini aktarryorum.

UYKU RUTINI OLUSTURMAK NE KADAR
ONEMLI, NELERE DiKKAT EDiLMELI?
Uyku rutini aslinda hem yetiskinler hem de

¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir. Biz fark etmesek de
yetiskinlerin de rutinleri vardir. Ornegin yatmadan
once disimizi fircaladigimizda beynimiz “artik
uyku zamani yaklastyor” mesajini alir ve uyku
hormonlarint devreye sokar. Bu sayede uykuya
gecisimiz kolaylasir.

Bebeklerde de durum aynidir. Onlara uykuya
gegmeden Once kiiglik sinyaller vermek, oyunla
uyku arasindaki bagi yumusak bir gegisle kurmak
cok onemlidir. Bir anda “hadi uyku vakti” demek
yerine, bebeklere bunun igin hazirlik siiresi tani-
mak gerekir. Iste uyku rutini bu
noktada devreye girer.

Rutin, bebegin uykuya ha-
zirlanmasini saglayan kiiciik ve
tekrarlayan adimlardir. Perdeleri
kapatmak, pijamalart giymek,
1siklart los hale getirmek, “iyi
geceler” dilemek, bir 6piiciik
vermek ya da imkan varsa 1lik
bir dus almak... Bunlarin hepsi
bebege “uykuya hazirlaniyor-
sun” mesaj1 verir. Boylece hem
uyku hormonu salgilanmasi
desteklenir hem de bebek ¢ok
daha kolay uykuya geger.

GECE SIK UYANMALAR
VEYA KABUSLAR iCIN
AILELER NELER YAPABILIR?

Gece sik uyanmalar ve kabuslar, ailelerin bana
en ¢ok yonelttigi sorulardan biridir. Oncelikle sunu
bilmek gerekir ki, ilk ti¢ y1lda bebeklerin uyku-
su yetiskin uykusundan farklidir. Ciinkii beynin
yaklasik %80’1 bu donemde gelisir; yeni bilgiler
yliklenir, eskiler giincellenir. Uyku da aslinda
norolojik bir siirectir ve bu yogun gelisimden
bagimsiz kalamaz. Dolayisiyla bebeklerin zaman
zaman s1k uyanmasi ya da gecenin bir boliimiinde
uyanik kalmasi olduk¢a normaldir.

Ancak bu durum neredeyse her gece tekrar
ediyorsa, o zaman bazi noktalara bakmak gerekir:

* Bebegin yasina uygun bir uyku diizeni var
mi1?

* Giine dogru saatlerde baslayip, dogru zaman-
larda gece uykusuna gegebiliyor mu?

* Giin i¢inde yeterince temiz hava aliyor ve
ailesiyle vakit geciriyor mu?

* Aglamalar1 ebeveynler tarafindan duyuluyor
ve karsilik buluyor mu?

* Uykuya etki edebilecek kronik bir saglik
sorunu olabilir mi?

Kabuslar ise genellikle 4 yas sonrasinda, daha
¢ok gece terorii olarak karsimiza ¢ikar. Bunun da
nedenleri arasinda ¢ocugun giiniinii nasil gecirdigi,
oyun ve ag¢ik havaya erigimi, aile igindeki stres
faktorleri ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanip
karsilanmadig1 6nemli rol oynar.

Dort yas oncesinde gece terorii nadiren goriiliir.
Eger ¢ocukta sik sik kabus ya da gece terorii

gozleniyorsa, mutlaka bir uzman destegi almak
gerekir.
EKRAN KULLANIMI COCUK UYKUSUNU
NASIL ETKILER?

Ekran kullanimi, ¢cocugun gelisiminin birgok
alanim etkiledigi gibi uykuyu da dogrudan etkiler.
ilk iig y11, beynin yaklagik %80’inin gelistigi ok
kritik bir donemdir. Bu nedenle bu siiregte miim-
kiin oldugunca “sifir ekran” politikastyla ilerlemek
gerekir. Clinkii yogun ekran maruziyeti, beynin
gelismesi gereken ndron ve sinaps baglantilarini
olumsuz etkileyebilir.

Bunun sonucunda ¢ocuklarda sosyal ve duy-
gusal gelisimde gerilemeler goriilebilir. Ornegin
konusmanin geg¢ baglamasi, goz temast kurmada
zorluk, akranlarryla oyun baslatamama ya da oyun
icinde liderlik edememe gibi durumlar yasanabilir.
Hatta bu tablolar bazen otizmle karigtirilabiliyor.
Giintimiizde “sanal otizm” olarak adlandirilan
vakalarin ¢ogunun yogun ekran maruziyetinden
kaynaklandig1 diisiiniiliiyor.

Uykuya etkisine baktigimizda ise, ekranlardan
yayilan mavi 151k cocugun beynine hala giindiiz
oldugu sinyalini génderir. Bu da uykuya gegisi
geciktirir, sik stk uyanmalara ve direng gostermeye
yol acar. Ayrica agirt ekran maruziyeti, kabuslari
tetikleyebilir ve gece terdriinii artirabilir.

YETERSIZ UYKU COCUGUN
OGRENME VE HAFIZA KAPASITESINI
NASIL ETKILER?

Yetersiz uyku, ¢ocugun hem ruh halini hem
de 6grenme kapasitesini dogrudan etkiler. Uyku-
sunu alamayan bir ¢ocuk giinii keyifli ve huzurlu
geciremez; dikkatini toparlayamaz, 6gretmenini
dinlemekte ve derse odaklanmakta zorlanir. Bu da

dogal olarak 6grenmeye olumsuz yansir.

Ozellikle 0-3 yas déneminde giindiiz uyku-
lar1 ¢ok kritik bir rol oynar. Ciinkii cocuk giin
icinde 6grendigi bilgileri ve deneyimleri, giindiiz
uykusunda bellege kaydeder. Bilimsel arastirmalar
da bunu destekliyor; drnegin Netflix’teki Bebekler
belgeselinin “uyku” béliimiinde bu konuda yapilan
laboratuvar ¢aligmalarina yer veriliyor.

Gece uykusu ise daha ¢ok biiylime i¢in 6nem-
lidir. 22:00-04:00 saatleri arasinda salgilanan
biiyime hormonu, ¢cocugun fiziksel gelisimini
destekler. Okul ¢agina gelen ¢ocuklarin giindiiz
uykusu kalmaz; bu yilizden onlarin mutlaka dogru
saatte, en ge¢ 21:00-21:30 arasinda uyumalari
gerekir. Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanlig1
da bu dneriyi destekliyor. Ciinkii bu saatten sonra
melatonin hormonu salgist azalir, viicut kendini
“tehlikede” gibi algilar ve devreye stres hormonu
kortizol girer. Bu da uykuya geg¢isi ve uykuda
kalmay1 zorlastirir.

Sonug olarak yeterince uyumayan bir ¢ocuk,
ertesi giin okulda hem agresiflesebilir hem de
dikkat ve 6grenme konusunda zorluk yasayabilir.
Yeterli uyku, ¢ocugun hem zihinsel hem de duygu-
sal geligsimi i¢in vazgecilmezdir.

DEVAMI YARIN...



B GORUNUM

25 EYLUL 2025 PERSEMBE 8

Super 26 Ekim’de

SN
dele edecek.

Liileburgazspor, Kentspor, Uskiipspor, Biiyiikkaristi-
ranspor, Cakillispor, Evrenspor, Karahidirspor, Kaynar-
caspor, Pinarhisarspor ve Vizespor yer alacak.

Gegtigimiz yil ligde ilk iki siray1 alan Biiylikmandira
Adaspor ve Babaeskispor ise Bolgesel Amator Lige katil-

Tevfik iISCI mazken, bolgemizde de liglere katilamayacaklar.
I < wklareli Siiper Amator Liginin baslangic KENAN OZKAN SEZONU OLDU
tarihi belirlendi. Kirklareli’nde son yillarda her sezon bir spor adaminin

Onceki giin yapilan toplantida yeni sezon nce-
si kuralar ¢ekilirken, ligin baglangig bitis tarihleri
ve fikstiir ¢gekimi de yapildi.

Yapilan toplantida ligin 26 Ekim Pazar giinii
baslamasi karari alindt.

Ligde ilk devre 21 Aralik’ta tamamlanacakken,

ismini alan Stiper Amator Ligin bu sezonki ismi Kenan
Ozkan Sezonu Siiper Amator Ligi oldu.

Kirklareli Amatdr Spor Kuliipleri Federasyonu Bag-
kani Hasan Basdemir konuya iligkin yaptig1 agiklamada,
“2025-2026 Kenan Ozkan sezonu Siiper Amator ligi kura
ve fikstiir cekimini yaptik. Kenan Ozkan, ASKF Bagkan
ikinci devre 11 Ocak’ta baslayacak. yardimeiligl, Yonetim kurulu iiyeligi ve Babaeskispor,

Ligde son maglar ise 8 Mart tarihinde oynana-  Volkanspor kuliiplerinde baskanlik yapti. ilimiz futboluna
cak. biiyiik emekler verdi. Saglikli ve centilmence bir sezon

10 TAKIM YER ALIYOR gecmesi dilegiyle. Hayirli olsun. Tiim paydaslarimiza ve

Siiper Amat6r Ligde bu sezon 10 takim miica-  sporcularimiza basarilar dilerim.” dedi.

FERRUH PERDAR’a
Federasyon’dan gdre

Samiloglu Spor Kuliibii Baskanit Ferruh
Perdar, Tiirkiye Karate Federasyonu

Saghk Kurulu Baskanligina atandh.

Tevfik ISCI
Ll'ileburgaz Samiloglu Spor Kuliibii Bagkani ve Opera-
tor Doktor Ferruh Perdar, Tiirkiye Karate Federasyonu
Bagkani Erciiment Tagdemir tarafindan federasyonun
yonetim birimlerinden saglik kurulu baskanligina atandi.

Federasyonun saglik kurulunda halen dort profesor, ti¢
dogent ve {i¢ uzman doktor gdrev yapiyor.

Perdar, yeni gérevine baslamasinin ardindan yaptigi
aciklamada, “Karate camiasina saglik alaninda hizmet ve-
recek olmaktan biiyiik mutluluk duyuyorum. Saglik kurulu
olarak sporcularimizin fiziksel ve ruhsal sagliklarini koru-
mak, sporun giivenli ve saglikli bir sekilde icra edilmesini
saglamak i¢in ¢alisacagiz” ifadelerini kullandu.

Perdar, gorev siiresi boyunca federasyonla koordineli
sekilde ¢aligmalarini siirdiirecegini ve saglik alaninda
bilgilendirme, denetim ve destek programlarini hayata
gegcireceklerini de sozlerine ekledi.

Hokeye gengllk asisi!

irkiye Hokey Federasyonu Bas- “HOKEY OYKUSU YAZMAK
kan1 Mustafa Cakir, 2026 yilinda ISTIYORSAK TOPYEKUN HAREKET
Senegal’de diizenlenecek Yaz Geng- ETMELIYiZ”

lik Olimpiyat Oyunlari’na katilmay1
hedeflediklerini soyledi.

Bir organizasyon i¢in Kirklare-
li’ne gelen Cakir, yaptigi agiklamada,
olimpiyat yolunun zorlu bir siireg
oldugunu belirtti.

Cakir, Genglik Olimpiyat Oyunla-
ri’na katilabilmek i¢in yogun sekilde
hazirlandiklarini ifade ederek, “Basa-
rabilecegimize inantyoruz. Gergekei
hedeflerin pesindeyiz. 2028 Los
Angeles Olimpiyatlar yol haritamiz-
da ancak bakanligimiza ilettim, 2032
i¢in daha gergekei hedeflerimiz var. Genglik Olim-
piyatlari’nda iki kez son maglarda elendik. Oncelikli
hedefimiz 16 yas alt1 kategorisinde Genglik Olimpi-
yatlar1.” diye konustu.

Tiirkiye’de sporcu sayisint artirmayi
amagcladiklarini belirten Mustafa Cakar,
altyapiy1 destekleyerek Tiirk hokeyini diin-
yada marka haline getirmek istediklerini
dile getirdi.

Strdiiriilebilirlik i¢in altyapinin 6nemi-
ne dikkati ¢geken Cakir, sunlar1 kaydetti:

“Bu hedefe ulasabilirsek kisa vadede o
sporcu toplulugunu 14 yas alt1 ile des-
tekleyip olimpiyatlara gidecek yeni nesli
yetistirebiliriz. Bu, elimizdeki 18 yas alt1,
21 yas alt1 veya biiytlik takim oyuncularini
degersiz kildigimiz anlamina gelmiyor. On-
larda da hedeflerimiz var ancak siirdiiriilebilir bagar1
icin Once altyapiy1 giiclendirmeliyiz. Eger hokey
Oykiisii yazmak istiyorsak, topyekun hareket etmek
zorundayiz.” AA
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Vicdan ALADAG

Orman Yuksek
Muhendisi

SERINLETEN
AKILLI YUZEYLER

kil yzeyler sehirleri serinletirken, gelistiri-
en araclar yeni faydalar sagliyor

Dinya Kaynaklar Enstitisu (WRI) , sehirle-
rin sicak hava dalgalariyla micadele etmesine
yardimci olacak Ug yeni dijital araci tanitti.

Enstitd Surdirdlebilir Sehirler Merkezi
tarafindan desteklenen Akilli Yizeyler Koalis-
yonu tarafindan yirGtilen yeni bir aragtirma 10
buyltk ABD sehrinin adaglar, yesil yagmur suyu
altyapisi, gbzenekli ve gecirgen kaldirmlar ve
yansitici ¢atilar ve yollar gibi “akilli yizeyler”
benimsemesinin olasi etkilerini degerlendirdi.
Analiz, bu énlemlerin bir araya gelerek yaz
aylarindaki en yuksek sicakliklari 2,8 derece
dusurebilecegini, dayaniklihgi artirabilecegini
ve Ozellikle diisik gelirli mahallelerde ve renkli
topluluklarda halk saghgini iyilestirebilecegini
ortaya koydu.

Aragtirma kapsaminda sehirlerin mali-
yet-fayda ve co santigrat derece veya daha
fazla azaltabilecegini, ayni zamanda sel riskini
azaltabilecegini, iklim degisikligini hafifletebi-
lecegini, cografi konum analizlerini daha kolay
gerceklestirmelerini ve politikalarini bilgilendir-
meK i¢in ihtiya¢ duyduklari verilere daha kolay
erismelerini saglayan, kentlerin akilli ylizey
uygulamalariyla sagladigi faydalar élgmeyi
ve politikalari daha etkin bicimde gelistirmeyi
amagliyor.

Aragtirmaya gore, 10 blyuk Amerikan
kentinde uygulanacak akilli ylizey ¢ézumleri
(6rnegin serin ¢atilar, yesil alanlar, gegirgen
zeminler) su sonuglar saglayabilir:

* 7,6 milyar dolar kamu sagligi faydasi

* 3,3 milyar dolar elektrik faturasi tasarrufu

* Altyapi maliyetlerinde 9,9 milyar dolar
disls

* 79 milyon ton karbon emisyonu azalimi

* 275 milyar galon yagmur suyu yonetimi
kolayhgi

Bu uygulamalar, sehir merkezlerinin gev-
resindeki 34 milyonluk nlfusu da kapsayacak
sekilde genisletildiginde faydalar 26,6 milyar
dolara, emisyon azalimi ise 246 milyon ton
karbondioksit esdegerine ulasiyor.

WRI verilerine gore akilli ylzeyler, kentlerde
sicakligi ortalama 2,8°C (5°F) azaltabiliyor. Bu
etki yalnizca konforu artirmakla kalmiyor, ayni
zamanda sicak ¢garpmasi vakalarini ve hava
kirliligine bagh saglik sorunlarini da azaltiyor.

Ug yeni arag

* Fayda Maliyet Analizi Araci: Akilli yizey
yatinmlarinin maliyet ve fayda analizini yapa-
rak kent plancilarina karar destegi sunuyor.

* Karar Destek Araci (DST): Haritalama
sistemiyle riskli bolgeleri ve dncelikli midahale
alanlarini gésteriyor.

* Akilli Yazeyler Politika Takipgisi: ABD
genelindeki yaklasik 2 bin politikanin takip edi-
lebildigi veri tabani ve politika rehberi sagliyor.

Atlanta’da hayata gegirilen “Serin Cati
Ydnetmeligi®, bu araglar kullanilarak sekillen-
dirildi. Kentteki uygulamanin, en sicak bdlge-
lerde sicakligi 3,5°C dusurmesi, 3,65 milyon
ton karbon emisyonunu azaltmasi ve 1.000 ton
kirletici unsurun havaya karismasini engelle-
mesi bekleniyor. Ayrica diizenleme, 310 milyon
dolar enerji tasarrufu ve 760 milyon dolar net
ekonomik fayda saglayacak.

Kentler icin yeni yol haritasi

Bu araclarin sehir ydnetimlerine glgla bir
yol haritasi sundugunu belirterek, “Akill ylizey-
ler; yaslilar, disarida calisanlar ve dusuk gelirli
kesimler gibi hassas gruplar i¢in yasanabilirlik
kosullarini iyilegtiriyor.” dedi.

Uzmanlara gére bu uygulamalar, iklim degi-
sikliginin etkilerini azaltmanin yani sira sehir-
lerin daha saglikli, dayanikli ve adil bir sekilde
doénlUsmesine katki saglayacak.

,“

Haber Merkezi

dirne Milletvekili Ediz Un, vatan-

daslardan gelen yogun sikayetleri
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne
tastyarak GSM operatdrlerinin yillardir
stirdiirdiigii adaletsiz tarife politikalari-
n1 glindeme getirdi.

Un, 6zellikle “numara tastyarak
gelen abonelere sunulan avantajli
tarifelerin mevcut abonelere
uygulanmamasinit” elestirerek bunun
acik bir tiiketici hakki ihlali oldugunu
vurguladi.

Un, cep telefonu ve internetin artik

ihtiyact oldugunu hatirlatarak, “Vatan-
daslarimiz hizmet kalitesi ile fiyatlar

duyuyor. Daha da 6nemlisi, ayni opera-
tor yillardir miisterisi olan abonelerine
yiiksek fiyat uygularken, bagka opera-

Yaren SEZEN

abaeski Belediye Bagskani Dr.

Firat Yayla, ilgede yiirtitiilen
Seytan Deresi temizlik ¢alismalarimi
belediye miidiirleriyle birlikte yerin-
de inceledi.

Dere temizligi ve bakiminda ken-

dilerine destek veren DSI Kirklareli

NP

ro

gosterlsl ilgiyle izlendi. -

yapti.

Hasan Polat ve Onur Okur, bireysel ve

Karizma Show ekibi, gosterilerinde

edildi.

sOyledi.

larin1 belirten Sarag, sunlart kaydetti:

liiks degil, giinliik yasamin ayrilmaz bir

arasindaki ugurumdan biiyiik rahatsizlik

rakya Universitesinde (TU) akrobat
basketbolcularin “Karizma Show smag

gosteride basketbolcular akrobatik smaglar

Emre Sara¢ kaptanligindaki ekipte Me-
lisa Ozkan, Tugba Akpinar, Hiiseyin Yalgin,

takim halinde smag gosterisi gergeklestirdi.

miizik ve danslar esliginde mini trambolin
yardimiyla farkli stillerde smaglarla topu
potayla bulusturdu. Gosteri ilgiyle takip

Takim kaptan: Emre Sarag, ekip olarak
yiiksek performansli bir gosteri yaptiklarini

Gosterilen ilgiden memnuniyet duyduk-

“Karizma Show ekibi jimnastik ve bas-
ketbolu birlestirip miizikle bir sdlen halinde
sunan Tiirkiye’nin en ekstrem gosteri eki-
bidir. Basketboldaki bir¢ok smaci akrobatik
hale getirip miizikle bir eglence seklinde
gosteriyoruz. Degirmen smag, 360 derece
smag ve salto smag¢ gibi hareketlerimiz var.
Gittigimiz her yerde ilgi goriiyoruz.” AA

torden gelenlere cazip tarifeler sunuyor.
Bu, tiiketiciyi cezalandirmak anlamina
geliyor” dedi.

Milletvekili Un, Ulastirma ve
Altyap1 Bakani Abdulkadir Ura-
loglu’na ydnelttigi sorularla, GSM
operatorlerinin tarifelerinin nasil
denetlendigini, dakika, SMS ve internet
kullaniminda fiyat limitleri bulunup
bulunmadigini ve mevcut abonelere
neden ayni avantajlarin sunulmadigini
giindeme getirdi.

Bakanlik tarafindan verilen yanit-
ta ise, Bilgi Teknolojileri ve Iletisim
Kurumu’nun (BTK) “Mobil Elektronik
Haberlesme Hizmetleri Azami Ucret
Tarifesi” kapsaminda belirli hizmetler
i¢in en yiiksek ticret sinirlar1 koydugu
hatirlatildi. Buna gore, yurt i¢i arama
ticreti dakika basina 3,65 TL, kisa me-
saj ticreti ise 2,60 TL olarak belirlendi.

§eytan Deresi

f T ‘S&;‘\;

112. Sube Miidiirii Mehmet Cemil
Sar1 ve ekibine tesekkiir eden Baskan
Yayla, ¢alismalarin araliksiz devam
edecegini belirtti.

Yayla, “Hemsehrilerimizin daha
temiz, saglikli ve giizel bir ¢evrede
yasamalari i¢in ¢alismalarimizi titiz-
likle stirdiirecegiz” dedi.

bat bas!getbolculard

£ Universitenin oryantasyon programi -
kapsammda TU Saglik, Kiiltiir ve Spor Da-
ire Bagkanligi’nin katkilartyla diizenlenen

TARIFE KONUSU

meclis gunde

inde!

Bakanlik, operatdrlerin bu
iist sinirlarin iizerinde fi-
yatlandirma yapamayaca-
gint, ancak altinda serbest
fiyat uygulayabilecegini
acikladi.

Ancak yanit, tii-
keticilerin en biiyiik
sikayeti olan “mevcut
abonelere avantajli tarife
sunulmamas1” konusu-
na dogrudan bir ¢6ziim
icermedi. Sadece BTK’nin
tiiketici sikayetlerini
degerlendirdigi ve denetimler yaptig1
belirtildi.

Bakanligin verdigi yanitta sorul-
masina ragmen mevcut abonelere
sunulan tarifelerle ilgili bir agiklamama
olmamasini elestiren Edirne Millet-
vekili Ediz Un, “Milyonlarca abone,

sadakat gosterip ayni
operatdrde kalmanin
bedelini yiiksek fatu-
ralar 6deyerek veriyor.
Bu uygulama hem
titketiciyi somiirmek
hem de serbest rekabeti
baltalamaktir. Bakanlik
bu haksizliga g6z yum-
mamali, BTK da acilen
diizenleme yapmalidir.
Vatandaslarimiz BTK
ve Bakanliktan GSM
operatorlerini degil
vatandasin haklarini koruyan adimlari
hizla atmasini bekliyor. Ancak iktidar
vatandas yiiksek faturalar 6derken ken-
di kontroliindeki sirketlerden milyonlari
yandaslarina aktarma, yandas kanallara
reklamlar vermek derdinde” ifadeleriy-
le tepkisini dile getirdi.

Modern mezarllk

Tevfik iSCI
nglareli Belediye
askani Derya
Bulut, kentin mevcut
mezarlik kapasitesi-
nin smira dayanmasi
iizerine Edirne yolu
iizerinde yapimi siiren
yeni mezarlik alaninda
incelemelerde bulundu.
114 donitimlik
alanda yiiriitiilen ¢aligmalarda yalnizca
defin islemlerinin degil, vatandaslarin
ihtiyaglarmin da g6z 6niinde bulundu-
ruldugunu belirten Bulut, proje kapsa-
minda idari bina, mescit, gasilhane ve

umhurbagkanligi

Kararnamesiyle
Edirne Emniyet Miidiri
olarak atanan Mubhittin
Ayhan gorevine basladi.

Ayhan igin il Emni-
yet Miidiirliigli bahgesin-
de karsilama programi
diizenlendi.

Personel tarafindan
cigekle karsilanan Ay-
han, mesai arkadaslarini
selamlayip makamina
gecti.

Edirne Emniyet Mii-
diirti Onur Karaburun da
ayni kararnameyle Er-
zurum Emniyet Midiiri
olarak atanmisti. AA

eliyors:

morg gibi birimlerin
yer alacagini soyledi.
Calismalari
yerinde denetleyen
Bagkan Bulut, sahada
, gbrev yapan beledi-
ye personeliyle bir
araya gelerek onlara
ahvaltilik ikraminda

Bulut, “Her asa-
masini 6zenle takip ettigimiz bu 6nemli
yatirimimizi sehrimizin yarinlarina ka-
lict ve hayirl bir hizmet olarak kazan-
dirmak i¢in var giiciimiizle ¢alisiyoruz”
dedi.

an smag sov!

Hv

'Yeni mudur goreve basladi
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