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Lüleburgaz'da evinde ve evinin önünde 
sokak hayvanlarına bakan Hatice Zeren, 
kapısının önünde baktığı engelli kedi 
Çarpık'ı, diğer üç kedisi gibi önce hayata 
bağladı, sonra sahiplendi. Zeren, satın 
almak yerine sahiplenmek çağrısında 
bulundu.

Lüleburgaz İlçe Trafik Komisyonu’nca alınan karar gereği kamyon, çekici 
ve ağır vasıtaların kullanacakları zorunlu güzergahlara düzenleme getiril-
di. Buna göre söz konusu araçlar kendileri için belirlenen güzergah dışına 
çıkamayacak, çıkanlara ise cezai yaptırım uygulanacak.

Kırklareli'nde Ahilik Haftası etkinlikleri 
kapsamında gönüllü kuaför ve berberler 
tarafından huzurevi sakinlerinin saç ba-
kımları yapıldı.

Lüleburgaz’ın en eski berberlerinden İsmail Köse, 57 yıldır mesleğini severek 
sürdürüyor. Çocuk tıraşından estetik kesimlere kadar her müşterisine özenle 
yaklaşan Köse, berberliği sadece bir iş değil, bir sanat olarak görüyor.

Atıklar yolu kapattı!AĞIR VASITALARA 
zorunlu güzergah!

Sakızköy Yolu üzerindeki Umurca Köprüsü’nün yanında biriken çöpler 
çiftçilerin tarlasına gitmesini engelleyecek duruma geldi. Çeşitli atık-
larla dolan yol, hem çevre kirliliği hem de yangın riski oluşturuyor.

“Güzergah dışına 
çıkanlara cezai yaptırım” 

KAPILARINI AÇTIKAPILARINI AÇTI

Tarım FuarıTarım Fuarı

Canlara can kattı!Mesleğin duayeni!Mesleğin duayeni!
“57 yıldır saç ve sakal kesiyor”Yüz güldüren dokunuşlar!Yüz güldüren dokunuşlar!

“Kuaförler huzurevi 
sakinlerinin saç 

bakımlarını yaptı”

Lüleburgaz’da uyuşturucu operasyonu!

HABERİ 2’DEHABERİ 2’DE

HABERİ 3’TE

HABERİ 4’TE

2’DE2’DE

HABERİ 4’TE

5’TE

HABERİ 5’TE
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Hamza DALGIÇ

Lüleburgaz’ın Sakızköy Yolu üzerinde bulunan Umurca Köp-
rüsü’nün yanındaki alana bırakılan çöpler, bölgedeki çiftçi-

lerin tarım arazilerine ulaşmasını engelleyecek duruma geldi.
Yol kenarına değil, doğrudan yolun ortasına dökülen buz-

dolabı kapakları ve farklı boyutlarda atıklar yolu kapatırken, 
vatandaşlar durumdan büyük rahatsızlık duyuyor.

Bölgede tarlası olan ve çiftçilik yapan Sinan Omurca, yaşa-
dığı mağduriyeti şu sözlerle aktardı: “Adamlar çöplerle yolu res-
men kapatmışlar, tarlamıza gidemiyoruz. Kenara at desen o da 
yok. Ceza ile bitmez bu iş. Üstelik yakıyorlar bu çöpleri, bu da 
çok riskli. Çiftçi tarlasına gidemiyor, zamanımız boşa gidiyor. 
Hurdacılar yapıyor olabilir.”

Önlem alınması konusunda da fikrini paylaşan Omurca, “Be-
nim görüşüm şöyle; burada çok yakında bir elektrik direği var, 
oraya bir kamera koyulsun. Belediye her yere kamera koyuyor, 
buraya da koysun. Görsünler kim döküyor bu çöpleri.” dedi.

Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz’da geleneksel hale ge-
len Tarımtech Tarım, Hayvancılık, 

Sanayi ve Gıda Fuarı, bu yıl 20. kez 
kapılarını açtı.

Kapalı Pazar Yeri ve Semt Merke-
zi’nde açılan fuarın açılışına Lüle-
burgaz Kaymakam Vekili 
Babaeski Kaymakamı 
Tamer Orhan, Lüleburgaz 
Belediye Başkan Vekili 
Aytül Çiloğlu, Lüleburgaz 
TSO Meclis Başkanı Fahri 
Cömert, Ziraat Odası Baş-
kanı Selçuk Çamlıca ve 
çok sayıda davetli katılım 
gösterdi.

Fuar kesilen kurde-
lenin ardından açılırken 
daha sonra protokol üye-
leri ve davetliler fuarda 
gezerek sektör temsilcile-
rinden bilgi aldı.

100’e yakın sektör 
temsilcisinin yer aldığı 
fuarda, traktör, biçerdöver, römork, 
merdane, tarım makinaları, ilaç 
makinaları, slaj makinaları gibi A’dan 
Z’ye çiftçilerin ihtiyacı olan yerli ve 
yabancı markalara ait binlerce ürün 

sergileniyor.
Öte yandan Tarım Fuarı girişinde 

Lüleburgaz Belediyesi ve Lülebur-
gaz Ticaret ve Sanayi Odası ile ortak 
açılan stantta belediyenin tarımsal 
hizmetlerinin tanıtımı gerçekleştirilip 
ata tohumlar sergileniyor.

Renkly Fuarcılık tarafından düzen-
lenen fuar, 27 Eylül’e kadar Kapalı 
Pazar Yeri ve Semt Merkezi’nde 
10:00-22:00 saatleri arasında ziyaret-
çilerini ağırlayacak.

Özlem KARAKOYUN

Sonbaharın serin havası kendini hisset-
tirmesiyle birlikte kış hazırlıkları da hız 

kazandı. Bu hazırlıkların başında ise sofrala-
rın vazgeçilmezi olan turşu geliyor. 

Pazarlarda en taze sebzeler raflardaki 
yerini alırken, evlerde kavanozlara salatalık, 
biber, lahana ve havuç özenle yerleştiriliyor. 

Sirke ve tuzun ölçüsü dikkatle ayarlana-
rak, kış aylarında sofraları süsleyecek turşular 
şimdiden hazırlanıyor.

Geleneksel kültürü yaşatmak ve doğal 
gıdaya ulaşmak isteyen vatandaşlar için turşu 
kurmak, sonbaharın değişmeyen alışkanlıkla-
rı arasında yer alıyor.

2024 yılının Ocak ayında Lüleburgaz’da 
açılan Ceylan Turşuculuk ve Şarküteri sahibi 
Ayhan Ceylan, turşu yapımında dikkat edil-
mesi gereken noktalar hakkında bilgi verdi. 

Ceylan, “1996 yılından beri abimler 
turşuculuk yapıyor. İstanbul’da da işletmemiz 
mevcut, ayrıca 5 farklı semtte tezgahlarımız 
bulunuyor. Ürünlerimiz tamamen kendi ima-
latımız” dedi. Turşu yapım sürecini anlatan 

Ceylan, salatalıkların tarladan toplanıp ima-
lathanedeki makinelerden geçtiğini, tuz ve 
sirke eklenerek bidonlarda yaklaşık bir buçuk 
ay bekletildiğini belirtti. Bu sürecin ardından 
ürünlerin satışa hazır hale geldiğini kaydetti. 
Evde turşu kurmak isteyenlere tavsiyelerde 
bulunan Ceylan, “Özellikle suyun kaynak 

suyu olması önemli. Kaya tuzunu fazla 
miktarda kullanmamak, tuzu iyice eritip suyla 
karıştırarak bidona koymak gerekiyor. Ayrıca 
kapağın hava almaması şart. Benim 27 çeşit 
turşum var ve hepsinin kurulumu ile bekleme 
süresi birbirinden farklıdır. Her turşu aynı 
yöntemle kurulmaz” ifadelerini kullandı.

Yaren SEZEN

Vize Kaymakamlığı 
öncülüğünde, İlçe Millî 

Eğitim Müdürlüğü tarafından 
başlatılan “Tek Vatan, 81 İl, 
81 Renk” projesi kapsamında 
hazırlanan boyama kitabı ile 
anaokulu ve ilkokul 1. sınıf 
öğrencileri Türkiye’nin 81 
ilini sanat yoluyla keşfede-
cek.

Projenin koordinasyonu-
nu İlçe Millî Eğitim Müdürü 
Recep Akdemir yürütürken, 
öğretmenler Esra Köremen, 
Kübra Çiftçi, Burcu Elbat, 
Aysun Ayhan, Hakan Ayhan 

ve Salih Köremen de içerik 
hazırlıklarında görev aldı.

Mekân seçimlerinde 
Türkiye Yüzyılı Maarif Mo-
deli esas alınarak, çocukların 
seviyesine uygun, sade ve 
eğitici içerikler oluşturuldu.

Kasım ayında ailelerin de 
katılımıyla boyama etkinliği 
ve kitap dağıtımı gerçekleş-
tirilecek.

Her renk bir ili, her çizim 
bir kültürü temsil edecek; bir-
leştiğinde ise tek millet, tek 
bayrak, tek vatan olan Türki-
ye’nin bütünlüğü çocukların 
elinde hayat bulacak.

20. kez 20. kez 
kapılarını açtı

Şüpheli araçtan tüfek çıktı!

Hamza DALGIÇ

Kırklareli İl Emniyet Müdürlüğü’ne 
bağlı Kaçakçılık ve Organize 

Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü 
ekiplerinin çalışmaları sonucunda bir 
araçta yapılan aramada otomatik tüfek, 
şarjör ve fişek ele geçirildi.

Olayla ilgili araç sürücüsü hakkın-
da yasal işlem başlatıldı.

Edinilen bilgilere göre ekipler, 

şüphe üzerine durdurdukları araçta 
yaptıkları incelemede 1 adet otomatik 
tüfek, bu tüfeğe ait 2 adet şarjör ve 
11 adet 12 kalibre fişek buldu. Ele 
geçirilen silah ve mühimmatın emniyet 
ekiplerince muhafaza altına alındığı 
öğrenildi. Araç sürücüsü S.S.A. isimli 
şahıs hakkında ise 6136 Sayılı Kanun’a 
Muhalefet (SKM) kapsamında gerekli 
adli işlemlerin başlatıldığı belirtildi. 

Atıklar yolu Atıklar yolu 
kapattı!kapattı!

Sakızköy Yolu üzerindeki Umurca Köprüsü’nün yanında biriken çöpler çiftçilerin tarlasına gitmesini en-
gelleyecek duruma geldi. Çeşitli atıklarla dolan yol, hem çevre kirliliği hem de yangın riski oluşturuyor.

Turşu hazırlıkları başladı
“Ustasından turşu 
yapma tüyoları”

“Tek vatan 81 il, 81 renk”



Çarpık’ı oraya götürdü-
ğümde kulaklarının iltihapla 
dolu olduğunu ve bu iltihabın 
kulak zarlarına baskı yaptığını 
söylediler. Ameliyat olması 
gerektiğini fakat ameliyatın da 
çok riskli olduğunu, ameliyat 
olmadığı takdirde ise acı çeke-
rek öleceğini söylediler.

Böyle bir durumda pek 
şansınız kalmıyor. Ekonomik 
durumum Türkiye’de yaşayan 
pek çok kişi ile aynı fakat 
ölüme terk ederseniz bunun 
ağırlığını da kaldıramazsınız. 
Ameliyat ettirdim ve tedavi sürecine başla-
dık. Yaşaması için yüzde beş şans verdiler 
fakat Çarpık yaşadı ve iyileşti.

Diğer kediler gibi dört ayak üstüne 
düşmüyor, dengesini hala sağlayamıyor ve 
duymuyor fakat yaşıyor. Evdeki diğer kedi-
lerle de iyi anlaşıyor. Çarpık’ın yavrularını 
ise köye götürdüm, orada onların yeri var 
ve orada yaşıyorlar. Hepsini kısırlaştırdık.” 
açıklamalarına yer verdi.

“SATIN ALMAYIN SAHİPLENİN”
Sahiplenme çağrısında bulunan Hatice 

Zeren; “Sokakta Güneş, 
Ateş, Serum ve Çarpık 
gibi olan yüzlerce, binlerce 
sokak hayvanı var. Asıl 
bakıma muhtaç olanlar 
onlar. Evinde bir hay-
van beslemek isteyenler 
bu muhtaç hayvanlara 
yönelsinler, satın alma-
sınlar. Ben önceden evde 
hayvan olmasına çok 
karşıydım fakat Güneş’ten 
sonra bu tabumu yıktım. 
Serum mesela, bir yaşını 
geçti fakat daha bebekken 

yaptığı gibi kucağıma gelip yeleğimi emiyor 
sürekli. Bunlar çok güzel duygular” diyerek 
sözlerini noktaladı.

Hatice Zeren, tüm bu süreci doğru 
yönetmelerine yardımcı olup, donanımları 
yettiğince tedavi sürecine yardımcı olan ve 
ameliyat sonrası kontrolleri sağlayan Evo 
Veteriner Kliniği’ne, Evrim Pak’a ve Emre 
Kocaköse’ye, ameliyat süreci ve ameliyat 
sonrası yatış sürecinde her türlü kolaylığı ve 
ilgiyi gösteren Çorlu Trakya Hayvan Hasta-
nesi’ne ve personellerine teşekkür etti.
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Özel Haber: Hamza DALGIÇ

Lüleburgaz Yıldız Mahallesi’nde ya-
şayan ve sokakta ölmek üzere iken 

bulup sahiplenerek hayata bağladığı üç 
kedisi olan Hatice Zeren, sokakta in-
sanların şiddetine maruz kalarak engelli 
kalan bir başka kedi olan Çarpık’ı da 
sahiplenerek hayata bağladı.

Bir apartmanın içinde yavruladıktan 
sonra bu sebeple insanların şiddetine 
maruz kalan ve kafasına darbeler alan 
Çarpık’ın bu olaydan sonra engelli kal-
dığını ve kafasının sürekli sallandığını 
aktaran Hatice Zeren, Çarpık’ın duyma 
yetisinin de olmadığını söyledi.

Kendisine bir süre evinin önünde 
baktıktan sonra ölmemesi için evine 
aldığını söyleyen Zeren, zamanla Çarpık’ın 
hastalıklarının da ortaya çıktığını ve yemek 
yeme, su içme gibi temel gereksinimlerini 
bile karşılayamayacak kadar kötü duruma 
geldiğini belirtti.

Yaşanan gelişmeler üzerine Çarpık’ı 
Çorlu’da bulunan Trakya Hayvan Hastane-
si’ne götürdüğünü aktaran Hatice Zeren, ve-
terinerlerin burada Çarpık’ın yaşaması için 
yüzde beş gibi düşük bir ihtimal verdiğini 
fakat kendisinin de bu ihtimale tutunarak 
Çarpık’ı tedavi ettirdiğini söyledi.

Evindeki dört kedinin de sokakta ölmek 
üzereyken bulunduğunu aktaran Hatice Ze-
ren, kedileri genelde tedavi etmek amacıyla 
aldığını fakat sonradan sokağa geri bıraka-
madığını söyledi.
“EVDEKİ TÜM KEDİLER SOKAKTA 

ÖLMEK ÜZEREYDİ”
Evde baktığı kediler hakkında bilgiler 

veren Hatice Zeren; “Benim sahiplendiğim 
kedilerin hepsi sokakta ölmek üzere olan 
kedilerdi. Ateş’i Tekirdağ’dan kardeşim 
getirdi, bir gözünü oymuşlardı ve bıyıklarını 
kesmişlerdi. İlk geldiğinde çok ürkekti, asla 
yanımıza yaklaşmıyordu, hala çok yaklaş-

mıyor fakat bana ve oğluma çok güveniyor. 
Aralarında en uslu ve söz dinleyen o.

Güneş benim ilk kedim, oğlum işe 
giderken onu bir duvar dibinde ıslatılmış, 
eziyet edilmiş şekilde buldu ve bana “anne 
bu hayvan ölür” dedi, yavruydu o zamanlar. 
Güneş’i hemen aldım ve veterinere götü-
rüp evde tedavi ettim, bir daha da sokağa 
salamadım.

Serum’da yeni doğmuş bir kediydi. İki 
gece boyunca miyavlamasını, ağlaması-
nı dinledim ve ikinci gece dayanamayıp 
çıkıp onu arayıp buldum. Gözleri iltihaptan 
kapanmıştı, annesi sanırım onu zayıf olduğu 
için terk etmişti. Serum’u aldığımda amacım 
iyileştirip geri bırakmaktı fakat bırakama-
dım, bir gözünü kurtardık fakat bir gözü 
kapalı, görmüyor. Çok tedavi gördü küçük-
ken, o yüzden oğlum adını Serum koydu” 
ifadelerini kullandı.
“APARTMANDA DOĞURDUĞU İÇİN 

TEKME ATMIŞLAR”
Çarpık’ın nasıl engelli kaldığı hakkında 

bilgiler veren Hatice Zeren; “Çarpık her za-
man güzel bir kediydi. Evimin önünde diğer 
kedilerle birlikte gelip kap içine koyduğum 
mama ve sulardan içerdi, o zamanlar engelli 

değildi.
Bir gün hamile kaldıktan 

sonra Çarpık çevre apartmanlardan 
birisinde doğum yapmış. Bir süre 
ortadan kaybolmuştu zaten. Doğal 
olarak hayvan yavruları için güvenli 
bir nokta arıyor, içgüdüsel hareket 
ediyor. Apartmanda doğum yapma-
sının ardından ise birileri Çarpık’a 
fiziksel şiddette bulunmuş ve sanırım 
kafasına aldığı darbe veya darbeler 
sonrasında Çarpık engelli kaldı.

Bir süre sonra kapımın önüne 
döndü ve dengesini sağlayamadığı-
nı, duymadığını ve kafasını sürekli 
salladığını fark ettim. Çevredeki 
insanlar ona bu yüzden Çarpık ismini 

koydu fakat onu diğer kedilerden dışlama 
amacı taşımıyordu bu, herkesin kulağına 
sempatik geliyordu ve ona özel bir isim 
oldu. Ben de zamanla bu isme alıştım ve 
ismi öyle kaldı.

Bu yaşananlardan sonra Çarpık bizim 
apartmanımızın çevresinden hiç ayrılmama-
ya başladı, en fazla 10-15 metre uzaklaşıp 
dönüyordu fakat benim içim rahat etmedi, 
onu da eve aldım.” dedi.

“YAŞAMASI İÇİN YÜZDE BEŞ 
İHTİMAL  VERDİLER”

Zeren; “Çarpık’ı eve aldıktan bir süre 
sonra hamile olduğunu fark ettim ve do-
ğurdu. Doğurması onu çok zayıf düşürdü. 
Doğurunca yavrularına çok güzel baktı. 
Yavruların sütten kesilme zamanı gelmesine 
yakın Çarpık iyice kötüleşti. Artık ayakta 
bile duramıyor, yemek yiyemiyor ve su 
içemiyordu.

Bunun üstüne veterinere danıştım 
ve yavruların sütten kesilebilecek kadar 
büyüdüğünü söyledi, Lüleburgaz’da yeterli 
donanıma sahip veteriner olmadığı için beni 
Çorlu’da bulunan Trakya Hayvan Hastane-
si’ne yönlendirdi.

Canlara can kattı!kattı!
“Veterinerler “Veterinerler 

yüzde beş yüzde beş 
ihtimal verdi”ihtimal verdi”

Satın almayın sahiplenin”““

Lüleburgaz’da evinde ve evinin önünde sokak hayvanlarına bakan Hatice Zeren, ka-
pısının önünde baktığı engelli kedi Çarpık’ı, diğer üç kedisi gibi önce hayata bağladı, 
sonra sahiplendi. Zeren, satın almak yerine sahiplenmek çağrısında bulundu.
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Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz İlçe Trafik Komisyonu’nun 
aldığı karar doğrultusunda ağır vasıta 

araçlarının belirlenen güzergâh dışına çık-
ması yasaklandı. 

Bu sayede ağır vasıta araçlarının kent 
merkezine girişleri engellenecek, kent içi 
trafik daha güvenli ve düzenli hale gelecek.

Bu kapsamda, Lüleburgaz Belediye-
si’nce belirlenen güzergahlar üzerine uyarı 
levhaları konulurken, sokak araları ve kent 
merkezine girişleri yasaklanan araçlar bu 
levhalarla yönlendiriliyor.

Karara rağmen belirlenen güzergah dışı-
na çıkanlara ise cezai yaptırım uygulanacak.

AĞIR TONAJLI ARAÇLARIN             
ZORUNLU GÜZERGAHI

Lüleburgaz İlçe Trafik Komisyonu’nca 
alınan karar gereği kamyon, çekici ve ağır 
vasıtaların kullanacakları zorunlu güzergah-
lar şöyle:

ÇORLU - BABAESKİ
Güzergah; Çorlu, D 100 Karayolu, 

Babaeski
Alternatif Güzergah; Çorlu, D 100 Kara-

yolu, E-80 otoban bağlantı yolu, Babaeski
ÇORLU - PINARHİSAR
Güzergah; Çorlu, D 100 Karayolu, E-80 

otoban bağlantı yolu, 565-02 Devlet Yolu, 
Pınarhisar 

Alternatif Güzergah; Çorlu, D 
100 Karayolu, Dr. Ferit Nejat Ec-
zacıbaşı Caddesi, Sakızköy Cadde-
si, Yenice Caddesi, Turgutbey 
Caddesi, Pınarhisar Asfaltı Yolu, 
565-02 Devlet Yolu, Pınarhisar

ÇORLU - DURAK MA-
HALLESİ

1.Güzergah: Çorlu, D 100 Ka-
rayolu, İstasyon Caddesi, Demir 
Hattı Caddesi, Alacaoğlu Caddesi, 
Alacaoğlu Köyü

Alternatif Güzergah: Çorlu, D 
100 Karayolu, Eski İstasyon Cad-
desi, Selami Şaşmaz Caddesi,

İstasyon Caddesi, Demir Ham 
Caddesi, Alacaoğlu Caddesi, Ala-
caoğlu Köyü

2. Güzergah: Çorlu, D 100 
Karayolu, İstasyon Caddesi, Demir Hattı 
Caddesi, Işıklar 1. Cadde, Türkgeldi, Dü-
ğüncübaşı Köyü

Alternatif Güzergah; Çorlu, D 100 
Karayolu, Eski İstasyon Caddesi, Selami 
Şaşmaz Caddesi, İstasyon Caddesi, Demir 
Hattı Caddesi, Işıklar 1. Cadde, Türkgeldi, 
Düğüncübaşı Köyü

BABAESKİ- ÇORLU
Güzergah; Babaeski, D 100 Karayolu, 

Çorlu
Alternatif Güzergah; Babaeski, D 100 

Karayolu, E-80 otoban bağlantı yolu, E-80 
otobanı, Çorlu

BABAESKİ — PINARHİSAR
Güzergah; Babaeski D 100 Karayolu, 

E-80 otoban bağlantı yolu, 565-02 Devlet 

Yolu, Pınarhisar 
Alternatif Güzergah; Babaeski, D 100 

Karayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Cad-
desi, Sakızköy Caddesi, Yenice Caddesi, 
Turgutbey Caddesi, Pınarhisar Asfaltı Yolu, 
565-02 Devlet Yolu, Pınarhisar
BABAESKİ — DURAK MAHALLESİ

1.Güzergah: Babaeski ilçesi istikameti D 
100 Karayolu, Ulus Caddesi, Söğüt Caddesi, 
Eski İstasyon Caddesi, Selami Şaşmaz Cad-
desi, İstasyon Caddesi, Demir Hattı Caddesi, 
Alacaoğlu Caddesi, Alacaoğlu Köyü

Alternatif Güzergah; Babaeski ilçesi is-
tikameti D 100 Karayolu, İstasyon Caddesi, 
Demir Hattı Caddesi, Alacaoğlu Caddesi, 
Alacaoğlu Köyü

2.Güzergah: Babaeski İlçesi istikameti D 
100 Karayolu, Ulus Caddesi, Söğüt Caddesi, 
Eski İstasyon Caddesi, Selami Şaşmaz Cad-
desi, istasyon Caddesi, Demir Hattı Caddesi, 
Işıklar 1. Cadde, Türkgeldi, Düğüncübaşı 
Köyü

Alternatif Güzergah; Babaeski İlçesi 
istikameti D 100 Karayolu, İstasyon Cad-
desi, Demir Hattı Caddesi, Işıklar 1. Cadde, 
Türkgeldi, Düğüncübaşı Köyü

PINARHİSAR — ÇORLU
Güzergah; 565-02 Devlet Yolu, E-80 

otoban bağlantı yolu, E-80 otobanı veya D 

100 karayolu, Çorlu 
Alternatif Güzergah; 565-02 Devlet 

Yolu, Pınarhisar Asfaltı Yolu, Turgutbey 
Caddesi, Yenice Caddesi, Sakızköy Caddesi, 
Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 
karayolu, Çorlu

PINARHİSAR — BABAESKİ
Güzergah; 565-02 Devlet Yolu, E-80 

otoban bağlantı yolu, D 100 karayolu, 
Babaeski 

Alternatif Güzergah; 565-02 Devlet 
Yolu, Pınarhisar Asfaltı Yolu, Turgutbey 
Caddesi, Yenice Caddesi, Sakızköy Caddesi, 
Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 
karayolu, Babaeski

PINARHİSAR — DURAK MAHAL-
LESİ

1.Güzergah: 565-02 Devlet Yolu, 
Pınarhisar Asfaltı Yolu, Turgutbey Caddesi, 
Yenice Caddesi, Sakızköy Caddesi, Dr. Ferit 
Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 karayo-
lu, Özgürlük Caddesi, Selanik Caddesi, 
Hükümet Caddesi, Millet Caddesi, İstasyon 
Caddesi, Demir Hattı Caddesi, Alacaoğlu 
Caddesi, Alacaoğlu Köyü

Alternatif Güzergah; 565-02 Devlet 
Yolu, E-80 otoban bağlantı yolu, D 100 
karayolu, İstasyon Caddesi, Demir Hattı 
Caddesi, Alacaoğlu Caddesi, Alacaoğlu 
Köyü

2.Güzergah: 565-02 Devlet Yolu, 
Pınarhisar Asfaltı Yolu, Turgutbey Caddesi, 
Yenice Caddesi, Sakızköy Caddesi, Dr. Ferit 
Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 karayo-
lu, Özgürlük Caddesi, Selanik Caddesi, 
Hükümet Caddesi, Millet Caddesi, İstasyon 
Caddesi, Demir Hattı Caddesi, Işıklar 1. 
Cadde, Türkgeldi, Düğüncübaşı Köyü

Alternatif Güzergah: 565-02 Devlet 
Yolu, E-80 otoban bağlantı yolu, D 100 
karayolu, İstasyon Caddesi, Demir Hattı 
Caddesi, Işıklar 1. Cadde, Türkgeldi, Dü-
ğüncübaşı Köyü

DURAK MAHALLESİ — ÇORLU
1.Güzergah:_Alacaoğlu Köyü, Alacaoğ-

lu Caddesi, Demir Hattı Caddesi, İstasyon 
Caddesi, Millet Caddesi, 
Hükümet Caddesi, Selanik 
Caddesi, Özgürlük Caddesi, 
D 100 Karayolu, Çorlu

Alternatif Güzergah: 
Alacaoğlu Köyü, Alacaoğlu 
Caddesi, Demir Hattı Cadde-
si, İstasyon Caddesi, D 100 
Karayolu, Çorlu

2.Güzergah: Düğüncüba-
şı Köyü, Türkgeldi, Işıklar 1. 
Cadde, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, Millet 
Caddesi, Hükümet Caddesi, 
Selanik Caddesi, Özgürlük 
Caddesi, D 100 Karayolu, 
Çorlu

Alternatif Güzergah: Dü-
ğüncübaşı Köyü, Türkgeldi, 
Işıklar 1. Cadde, Demir Hattı 

Caddesi, İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, 
Çorlu

DURAK MAHALLESİ — BABAESKİ
1.Güzergah: Alacaoğlu Köyü, Alacaoğlu 

Caddesi, Demir Hattı Caddesi, İstasyon 
Caddesi, Selami Şaşmaz Caddesi, Eski 
İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Babaeski

Alternatif Güzergah: Alacaoğlu Köyü, 
Alacaoğlu Caddesi, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Babaeski

2.Güzergah: Düğüncübaşı Köyü, Türk-
geldi, Işıklar 1. Cadde, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, Selami Şaşmaz Caddesi, 
Eski İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, 
Babaeski

Alternatif Güzergah: Düğüncübaşı 

Köyü, Türkgeldi, Işıklar 1. Cadde, Demir 
Hattı Caddesi, İstasyon Caddesi, D 100 
Karayolu, Babaeski

DURAK MAHALLESİ —
 PINARHİSAR

1.Güzergah: Alacaoğlu Köyü, Alacaoğlu 
Caddesi, Demir Hattı Caddesi, İstasyon 
Caddesi, Millet Caddesi, Hükümet Caddesi, 
Selanik Caddesi, Özgürlük Caddesi, D 100 
Karayolu, E-80 otoban bağlantı yolu, 565-
02 Devlet Yolu, Pınarhisar

Alternatif Güzergah: Alacaoğlu Köyü, 
Alacaoğlu Caddesi, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Dr. Ferit 
Nejat Eczacıbaşı Caddesi, Sakızköy Cad-
desi, Yenice Caddesi, Turgutbey Caddesi, 
Pınarhisar Asfaltı Yolu, 565-02 Devlet Yolu, 
Pınarhisar

2.Güzergah: Düğüncübaşı Köyü, Türk-
geldi, Işıklar 1. Cadde, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, Millet Caddesi, Hükümet 
Caddesi, Selanik Caddesi, Özgürlük Cad-
desi, D 100 Karakolu, E-80 otoban bağlantı 
yolu, 565-02 Devlet Yolu, Pınarhisar

Alternatif Güzergah: Düğüncübaşı 
Köyü, Türkgeldi, Işıklar 1. Cadde, Demir 
Hattı Caddesi, İstasyon Caddesi, D 100 Ka-
rayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, 
Sakızköy Caddesi, Yenice Caddesi, Turgut-
bey Caddesi, Pınarhisar Asfaltı Yolu, 565-02 
Devlet Yolu, Pınarhisar

DURAK MAHALLESİ - VİZE - AH-
METBEY

1.Güzergah: Alacaoğlu Köyü, Alacaoğlu 
Caddesi, Demir Hattı Caddesi, İstasyon 

Caddesi, Millet Caddesi, Hükümet Caddesi, 
Selanik Caddesi, Özgürlük Caddesi, D 100 
Karayolu, Ahmetbey, Vize 

Alternatif Güzergah: Alacaoğlu Köyü, 
Alacaoğlu Caddesi, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, D 100 Karayolu, Dr. Ferit 
Nejat Eczacıbaşı Caddesi, Balkan Caddesi, 
Ahmetbey, Vize

2.Güzergah: Düğüncübaşı Köyü, Türk-
geldi, Işıklar 1. Cadde, Demir Hattı Caddesi, 
İstasyon Caddesi, Millet Caddesi, Hükümet 
Caddesi, Selanik Caddesi, Özgürlük Cadde-
si, D 100 Karayolu, Ahmetbey, Vize

Alternatif Güzergah: Düğüncübaşı 
Köyü, Türkgeldi, Işıklar 1. Cadde, Demir 
Hattı Caddesi, İstasyon Caddesi, D 100 Ka-
rayolu, Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, 
Balkan Caddesi, Ahmetbey, Vize

VİZE - AHMETBEY - CORLU
Güzergah; Vize, Ahmetbey, D 100 Kara-

yolu, Çorlu
Alternatif Güzergah: Balkan Caddesi, 

Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 
Karayolu, Çorlu

VİZE - AHMETBEY - BABAESKİ
Güzergah; Vize, Ahmetbey, D 100 Kara-

yolu, Babaeski
Alternatif Güzergah: Balkan Caddesi, 

Dr. Ferit Nejat Eczacıbaşı Caddesi, D 100 
Karayolu, Babaeski

VİZE - AHMETBEY - PINARHİSAR 
Güzergah; Balkan Caddesi, Sakızköy 

Caddesi, Yenice Caddesi, Turgutbey Cad-
desi, Pınarhisar Asfaltı Yolu, 565-02 Devlet 
Yolu, Pınarhisar

Hamza DALGIÇ

Kırklareli İl Emniyet Müdürlüğü Narkotik 
Suçlarla Mücadele Şube Müdürlüğü ekiple-

rince Lüleburgaz’da gerçekleştirilen operasyon-
da çok sayıda uyuşturucu madde, satışa yönelik 
materyaller ve para ele geçirildi. 

Gözaltına alınan A.M. isimli şahıs çıkarıldığı 
mahkemece tutuklandı.

Lüleburgaz Cumhuriyet Başsavcılığı ko-
ordinesinde yürütülen operasyon kapsamında 
A.M. isimli şahsın iş yeri ve aracında aramalar 
yapıldı.

Aramalarda; 55,34 gram metamfetamin, 7,05 
gram kokain, 0,47 gram sentetik kannabinoid 
(bonzai), 44,33 gram kenevir tohumu, 2,47 gram 
skunk, 1 adet hassas terazi, suçtan elde edildiği 
değerlendirilen bin 450 TL ve uyuşturucu paket-
leme ile satışında kullanılan çok sayıda materyal 
ele geçirildi.

Emniyet yetkililerinden alınan bilgiye göre, 
gözaltına alınan şüpheli A.M., sevk edildiği 
adli merciler tarafından tutuklanarak cezaevine 
gönderildi.

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz İlçe Emniyet Müdürlü-
ğü ekipleri, vatandaşları dolan-

dırıcılık konularında bilinçlendirmek 
ve farkındalık oluşturmak amacıyla 
kapsamlı bir bilgilendirme çalışması 
yürüttü.

Çarşı merkezi ve iş yerlerinde yo-

ğunluk gösteren vatandaşlara yönelik 
gerçekleştirilen çalışma kapsamında, 
toplam 500 adet broşür dağıtıldı.  
Broşürlerde, son dönemde artış 
gösteren dolandırıcılık yöntemleri, 
vatandaşların dikkat etmesi gereken 
noktalar ve karşılaşılan durumlarda 
hangi mercilere başvurabilecekleri 

detaylı bir şekilde anlatıldı.
Emniyet yetkilileri, vatandaşları 

bu tür olaylara karşı duyarlı olmaya 
ve şüpheli durumları ihbar etmeye 
çağırarak, toplumun bilinçlenmesi ve 
dolandırıcılık vakalarının önlenme-
sine katkı sağlamayı hedeflediklerini 
belirtti.

Ağır tonajlı araçlara zorunlu güzergah!
“Güzergah dışına çıkanlara cezai yaptırım” 
Lüleburgaz İlçe Trafik Komisyonu’nca alınan karar gereği kamyon, çekici ve ağır vasıtaların 
kullanacakları zorunlu güzergahlara düzenleme getirildi. Buna göre söz konusu araçlar kendi-
leri için belirlenen güzergah dışına çıkamayacak, çıkanlara ise cezai yaptırım uygulanacak.

Emniyetten dolandırıcılık bilinçlendirmesiLüleburgaz’da uyuşturucu 
operasyonu!



Eylül ayında savrulan yapraklar gibi bizleri 
bırakıp giden güzel insanlardan birisi de 

büyük Sanatçı Tuncel Kurtiz’di. Eylül aynın 
yaprak dökümüne giden günlerin birisinde 27 
Eylül 2013 günü kendisini kaybetmiştik. Eylül 
ayı ile ilgili hüznü Şair Ahmet Erhan dizeleri-
ne ayni duyarlılıkla döker:

“Eylüldür
suda, toprakta cemreler ölür
yurdumdan haber götürür dünyaya kuşlar
acıdır bize kalan, mutluluk değil
o son insan da bir gün gülünceye kadar..”
Sanatçının babası Valâ Kurtiz, annesi 

Müfide Kurtiz. Tuncel Kurtiz İzmit’te 1936 
yılında doğdu. Berlin Film Festivali’nde en iyi 
erkek oyuncu ödülünü alan, Dünyanın önem-
li tiyatro oyunlarında rol alan, yakın dostu 
Yılmaz Güney’in “Umut”, “Duvar”, “Sürü”, 
“Çirkin Kral”, “Hudutların Kanunu” gibi pek 
çok kült filminde önemli roller üstlenmiştir. 
Nazım Hikmet’in efsane eseri Şeyh Bedrettin 
Destanı’nı oyunlaştırıp yıllarca sahneye ko-
yan, Ramiz Dayı karakteriyle herkese kendini 
tanıtan bir efsanedir O. Sahneye aşık, sahne 
için yaşayan; ama sadece sahneye mi sa-
natın her türlüsüne, bilime, edebiyata, iyi ve 
güzele tutkun birisi. Son yıllarını ise yarala-
rına merhem olsun diye doğanın kucağında 
geçiren büyük bir sanatçı. Geniş kenarlı şap-
kasının altında bir düşünür, bir aşık, bir dost, 
gönül adamı, muhabbet insanı, derinden 
duyan, derinden hisseden, insan ayırmayan, 
eşitlikçi, hümanist ve arkadaş. Dedesi kadı, 
babası bürokrattır. Çocukluğu Anadolu’nun 
farklı şehirlerinde ve kasabalarında geçer bu 
yüzden.1950’li yıllarda İstanbul Üniversitesi 
Edebiyat Fakültesinde İngiliz Filolojisinde 
eğitim almaya başlar. Çalışıp para kazanma-
sı gerekir.Bir yandan da öykü yazarlığının, 
tiyatronun, sahnenin alevi kalbine düşmüştür 
çoktan. Orhan Hançerlioğlu sayesinde yolu 
Elektrik İdaresi’ne düşer, genel ışık kont-
rolörü olur. Şimdiki adıyla İETT. Görevi de 
Bebek-Arnavutköy hattında dolaşıp yanıp 
yanmayan, kırılıp kırılmayan sokak lambala-
rını kontrol edip rapor etmektir.

 1950 yıllarının sonunda Haldun Dormen 
Tiyatrosu’nda oyunculuğa adım atar. Ardın-
dan sayısı yüzü geçecek Yeşilçam filmlerine 
oyuncu olarak imza atar, bazen de senarist 
olarak emek harcar.12 Eylül1980’den sonra 
bir süre yurt dışında yaşar, sürgünde de 
üretmeye devam eder. Sayısız ödül, sayısız 
hayran, alkışlar, yazmak, düşünmek, üret-
mek, paylaşmak, şöhretin, paranın değil 
gerçek, sahici olan bir şeylerin peşinde koş-
maktır hep istediği. Sahnelere veda etmeye 
hazırlandığı yıllarda Menend Kurtiz’le evlenir. 
Doğa tutkusu her şeyin üstüne çıkmaya, 
şehrin çoğalan sesleri de üzerlerine gel-
meye başlayınca Kaz Dağları’nın yolunu 
tutarlar. Burada bir ev yaptırırlar, sonra da 
unutulmaz bir otel. Sanatçı dostlarının, doğa 
tutkunlarının, Kurtiz’lerin muhabbetine do-
yamayanların uğrak yeri olur. Burasının adı 
Zeytinbağı’dır. Son yıllarında Kaz Dağları’nın 
eteklerinde insan ve hayvan dostlarıyla, “bir 
hayal dünyasında yaşıyorum.” dediği dün-
yasında mutludur. Türk sinemasının, tiyatro-
sunun gelmiş geçmiş en büyük ustalarından 
biri O. Kimimizin Tonton Hasan’ı, kimimizin 
Hamo Ağa’sı, kimimizin Ramiz Dayı’sı. 
Sadece sanatıyla değil; şöhrete, gösteri-
şe,boş lafa prim vermeyen sade, sahici ve 
özel kişiliğiyle, eğilip bükülmeyen, dönemine 
yetişemeyen gençleri kendine hayran bıra-
kan sağlam karakteriyle de bizlere hep örnek 
olmuştur.

 Günümüzün çok önemli bir hastalığı olan 
yalnızlık üzerine Ustanın düşünceleri olduk-
ça düşündürücü:

“Sevgili dostum, yalnızlığı kendimiz se-
çiyoruz. Herkes kendi seçtiği yalnızlığından 
şikayet ediyor, oysa gururu ve kibri yüzünden 
bu gördüğün insanlar yalnız... Bak dostum, 
kimse kimseyle konuşmuyor, kimse kimseyle 
gülüşmüyor, bak dostum iyi bak, bu insanlar 
kendi seçtikleri yalnızlıklarından şikayetçi. 
Fakat kibirleri yüzünden bunu bile göremiyor-
lar...”  

Usta’nın bu yorumuna katılmamak müm-
kün değil. Bana da günümüz insanın en bü-
yük sorunu nu sorsalar ve tek cevap hakkım 
olsa bencillik derim. Birey olma sevdasına 
kendimizi öyle bir kaptırdık ki en yakınları-
mızın derdine bile, göz ucuyla dahi dönüp 
bakmayan bencil insanlar olduk.

TUNCEL KURTİZ

Ahmet  
GÜDÜCÜOĞLU
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Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz’ın tanınmış en eski ber-
berlerinden olan İsmail Köse, 57 

yıldır mesleğini severek sürdürüyor.
1 Ekim 1949 doğumlu olan Köse, 

1973 yılında evlendi. İki oğlu ve üç to-
runu bulunan Köse, çocuklarının kendi 
mesleklerini seçmek yerine hayalleri-
nin peşinden gittiklerini belirtti.

Berberliğe ilkokul yıllarında çırak 
olarak başlayan Köse, ustasından sabır 

ve özenle öğrendiği mesleğini gazete-
mize anlattı.

“Başka bir usta olsa kızarak veya 
sert davranarak öğretebilirdi. Benim 
ustam ise hep sabırlıydı ve özenle 
gösterdi” diyen Köse, 1969’da aske-
re gidip döndükten sonra mesleğine 
devam etti.

Köse, 1978’de kısa süre Devlet 
Su İşleri’nde çalıştı. Bu süreçte gece 
mesaisini berberlik yaparak tamamla-

dı. 2003’te DSİ’den emekli olmasına 
rağmen berberlikten kopmadı.

Köse, berberliği sadece saç ve sakal 
kesmek olarak görmediğini vurgular-
ken, “Müşterilerime en çok yakışanı 
yapmaya özen gösteririm. Özel model 
yerine sade ve doğal kesimleri tercih 
ederim. Berberlik bir sanattır, estetik 
anlayış ve özenle yapılır” ifadelerini 
kullandı.

Gün içinde en çok duyduğu sözün 
“Eline sağlık” olduğunu belirten Köse, 
bunun kendisi için büyük anlam taşıdı-
ğını ifade etti.

Ekonomik dalgalanmalara rağmen 
herkese uygun fiyat seçenekleri sun-
maya özen gösterdiğini anlatan Köse, 
gençlere mesleği tavsiye ederken, 
ustasından öğrendiği en önemli dersin 
“Müşterilere sadece müşteri gözüyle 
değil, dost gözüyle de bakmak” oldu-
ğunu söyledi.

Her sabah saat 5:30’da sporla güne 
başlayan Köse, ardından dükkanına 

geçip müşterilerini karşılamaya devam 
ediyor. 

57 yıllık deneyimi ve samimi 
yaklaşımıyla Lüleburgaz’ın en sevilen 
berberlerinden biri olmaya devam eden 
İsmail Köse, berberliği boyunca en çok 
çocuk tıraşının kendisini zorladığını 
belirterek şunları kaydetti:

“Çocukları tıraş etmek gerçekten 
berberliğin en zor yanlarından biri. 
Çünkü bazıları çok hareketli, bazıları 
ise biraz çekingen olabiliyor. Ama 
doğru şekilde iletişim kurduğunuzda, 
onları rahatlatmayı başardığınızda 
işler tamamen değişiyor. Ben genellik-
le önce küçük bir sohbetle başlarım, 
bazen şaka yapar, bazen tıraşı bir 
oyun hâline getiririm. Böylece çocuk 
kendini güvende hisseder ve aslında 
tıraş eğlenceli bir deneyim hâline gelir. 
Her çocuk farklıdır; bazıları sessizce 
oturur, bazılarıysa sürekli merak eder 
ve hareketlidir. Onlara göre yöntem 
geliştirmek lazım.”

Mesleğin duayeni!
“57 yıldır saç 

ve sakal kesiyor”
Lüleburgaz’ın en eski berberlerinden İsmail Köse, 57 yıldır 
mesleğini severek sürdürüyor. Çocuk tıraşından estetik 
kesimlere kadar her müşterisine özenle yaklaşan Köse, 
berberliği sadece bir iş değil, bir sanat olarak görüyor.

Kırklareli’nde Ahilik Haftası etkinlikleri kapsamında gö-
nüllü kuaför ve berberler tarafından huzurevi sakinlerinin 

saç bakımları yapıldı.
Kırklareli Ticaret İl Müdürü Mustafa Uzan, Kırklareli 

Berberler ve Kuaförler Odası Başkanı Kurtuluş Karakahya, 
Esnaf ve Sanatkarlar Odaları 
Birliği Genel Sekreteri Ok-
tay Tok, gönüllü kuaför ve 
berberler huzurevini ziyaret 
etti.

Ziyarette, yaşlılara 
karanfil ve çeşitli hediyeler 
verildi.

Ardından gönüllü kuaför 
ve berberler tarafından yaş-
lıların saç bakımları yapıldı. 
Karakahya, Ahilik Haftası 
etkinlikleri kapsamında her 
yıl olduğu gibi bu yıl da 
huzurevini ziyaret ettiklerini 
söyledi.

Yaşlıları hiçbir zaman 
unutmadıklarını ifade eden 
Karakahya, “Onların yanla-
rındayız, biz onların yanlarında olmadıktan sonra yaşamamı-
zın da bir anlamı yok. Sağlıkları, sıhhatleri gayet yerinde. Biz 
hizmetimizi eksik etmiyoruz. Berberler ve kuaförler olarak 
her ay bir bayan ve erkek kuaförü arkadaşımız burada amca-
larımızın ve annelerimizin bakımlarını yapıyorlar. Biz sadece 
küçük dokunuşlarla onları mutlu etmeye uğraşıyoruz.” diye 
konuştu. Huzurevi sakinlerinden 87 yaşındaki Ayşe Gelir de 
saç bakımını yaptırdığı için heyecanlı olduğunu ifade etti.

Daha önce kuaföre gitmediğini dile getiren Gelir, kendile-
rine bu hizmeti sunanlara teşekkür etti. AA

Tevfik İŞÇİ

Kırklareli’nden umreye 
gidecek kafile dualarla kutsal 

topraklara uğurlandı.
Kırklareli Valisi Uğur Turan, 

Diyanet İşleri Başkanlığı Kırklare-
li İl Müftülüğü organizasyonuyla 
2025–2026 döneminin ilk umre 
kafilesinde yer alan 39 kişiyi 
kutsal topraklara uğurladı.

Özgürlük ve Demokra-

si Meydanı’nda düzenlenen 
program, Kur’an-ı Kerim tilaveti 
ve ilahilerle başladı. İl Müftülü-
ğü tarafından yapılan dualarda, 
vatandaşların ibadetlerinin kabul 
olması ve yolculuklarının hayırlı 
geçmesi temenni edildi. Vali Uğur 
Turan, konuşmasında, “Mübarek 
beldelere yolculuğunuzun hayır-
lara vesile olmasını diliyorum. 
Rabbim ibadetlerinizi makbul, 
yolculuğunuzu bereketli eylesin” 
ifadelerini kullandı. Program, 
topluca edilen duaların ardından 
umre yolcularının kutsal toprakla-
ra uğurlanmasıyla sona erdi.

Kırklareli’ndeki Taşlık Göleti, kuraklık nede-
niyle susuz kaldı.

Vize ilçesinin Balkaya köyünde merada otla-
yan hayvanların sulaması için kullanılan göletin 
su seviyesi, yaz başından itibaren aşırı sıcaklık 
nedeniyle düşmeye başladı.

Bölgenin yağış almaması ve aşırı sıcaklık 
nedeniyle göl kurudu. Gölette ise çatlaklar 
oluştu. Daha önce de Babaeski ilçesinde aşırı 
sıcaklık nedeniyle kuruyan Müsellim Göleti’n-
de balıklar telef olmuştu. Aynı bölgede Oruçlu 
Göleti de kuruma noktasına gelmişti. AA

Yüz güldüren Yüz güldüren 
dokunuşlar!dokunuşlar!

“Kuaförler “Kuaförler 
huzurevi huzurevi 

sakinlerinin sakinlerinin 
saç saç bakımlarını bakımlarını 

yaptı”yaptı”

Umre yolcuları uğurlandı

Taşlık Göleti de kuruduTaşlık Göleti de kurudu
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Trakya Üniversitesine (TÜ) yeni 
başlayan öğrencilere Kırkpınar Yağlı 

Güreşleri tanıtıldı.
Üniversiteden yapılan açıklamaya 

göre, 2025-2026 eğitim öğretim yılına 
yeni başlayan öğrenciler için düzenle-
nen oryantasyon programı kapsamında, 
Edirne’nin kültürel miraslarından olan 
Kırkpınar Yağlı Güreşleri ile ilgili bir 
tanıtım yapıldı.

Düzenlenen gezi sırasında öğrenciler, 
Sağlık Müzesi’nin bahçesinde davul zur-
na eşliğinde gerçekleştirilen yağlı güreş 
gösterisini ilgiyle izledi.

Okçuluk Topluluğu da ok atma etkin-
liği düzenledi.

Programa Rektör Yardımcısı ve Genel 
Sekreter Prof. Dr. Mustafa Tan ile Sağlık 
Kültür ve Spor Daire Başkanı Ahmet 
Yence de katıldı. AA

Edirne’nin Uzunköprü ilçesinde çiftlikten traktör 
römorku çaldığı iddia edilen 2 zanlıdan 1’i tutuk-

landı.
İl Jandarma Komutanlığı ekipleri, Kırcasalih bel-

desinde C.D’ye ait traktör römorkunun çalındığı ihbarı 
üzerine çalışma başlattı.

Uzunköprü Jandarma Suç Araştırma Timleri 
(JASAT) ile Edirne Jandarma Komutanlığı ekiplerince 
yapılan çalışmalarda, traktör römorkunu çaldığı tespit 
edilen şüphelilerin kimliği belirlendi.

Güvenlik kameralarının incelenmesi ve saha araş-
tırması sonucu B.T. (25) ve Ö.B’nin (47) çiftlikteki 
römorku traktörün arkasına bağlayarak Kırklareli’nin 
Pehlivanköy ilçesine bağlı Yeşilova köyüne götürdüğü 
tespit edildi. Zanlılar jandarma ekiplerince gözaltına 
alındı. İşlemlerinin ardından Uzunköprü Adliyesi’ne 
sevk edilen Ö.B. savcılık sorgusunun ardından serbest 
bırakıldı, B.T. ise çıkarıldığı hakimlikçe tutuklandı. AA

Trakya Tarımsal Araştırma 
Enstitüsünde yapılan geliştirme 

çalışmalarıyla bölgede “karaduman” 
adıyla bilinen çerezlik ayçiçeği çeşi-
di, hastalık ve zararlılara karşı daha 
toleranslı hale getirildi.

Türkiye’nin önde gelen yağlık 
ayçiçeği üretim merkezlerinden Edir-
ne’de, çerezlik ayçiçeği üretimini 
yaygınlaştırmak amacıyla yürütülen 
çalışmalar kapsamında ıslah ve geliş-
tirme ekimleri gerçekleştiriliyor.

Edirne Valiliği öncülüğünde 
sürdürülen çalışmalarla, geçmiş 
yıllarda halkın yoğun ilgi gösterdiği 
karaduman çeşidi kuraklığa dirençli 
hale getirilerek yeniden üretime 
kazandırıldı.

ISLAH VE AR-GE 
ÇALIŞMALARI

 SÜRÜYOR
Trakya Tarımsal Araştır-

ma Enstitüsü Müdürü Doç. 
Dr. Adnan Tülek, gazetecile-
re, ayçiçeği ıslah ve AR-GE 
çalışmalarının aralıksız 
sürdüğünü söyledi.

Ayçiçeği çalışmalarında 
koordinatör enstitü oldukla-
rını ve bu kapsamda farklı 
projeler yürütüldüğünü 
belirten Tülek, “Ayçiçeği 
ıslah çalışmaları kapsamında hem 
hibrit yağlık ayçiçeği çalışmaları 
hem de çerezlik ayçiçeği çalışma-
ları yapıyoruz. Bunlardan biri de 
bölgemizde adaptasyon kabiliyeti 
yüksek çerezlik ayçiçeği çeşitlerinin 
geliştirilmesi.” dedi.

Tülek, karaduman ayçiçeği 

çeşidinin geliştirilmesi için çalışma 
yapıldığını ifade etti.

Karaduman çeşidinin yaygınlaş-
ması için öncü çalışmalar yaptıkları-
nı anlatan Tülek, şunları kaydetti:

“Bölgemizde geçmiş yıllarda 
da üretilen ve sevilerek tüketilen 
‘karaduman’ diye bilinen çerezlik 
ayçiçeği çeşidi üzerinde yoğunlaştık. 

Bu kapsamda bu çeşidimiz 
hastalık ve zararlılara karşı 
toleranslı hale getirildi. 
Geliştirilen bu çeşidin üre-
timi başlatıldı. Karaduman 
çeşidinin tane boyutu diğer 
Dakota çeşitlerine göre 
biraz daha küçük olmasına 
rağmen lezzeti ve aroma-
sıyla öne çıkıyor. Halkımız 
tarafından tercih edilen bir 
çeşit. Bu çeşidin önümüz-
deki yıllarda ekim alan-
larının genişletilmesi ve 

yaygınlaştırılması amaçlanmaktadır. 
Üreticilerimizin bunu üretip katma 
değer oluşturmasını istiyoruz.”

Tülek, enstitüde deneme amaç-
lı üretilen karaduman çeşidinin 
Valilik öncülüğünde kurulan “Edirne 
Yöresel” markası adı altında satışa 
sunulduğunu dile getirdi. AA

Edirne’nin Uzunköprü 
ilçesinde ruhsatı olmayan 

ve izinsiz işletilen ekmek fırını 
mühürlendi.

Cumhurbaşkanlığı İletişim 
Merkezine (CİMER) yapılan 
müracaat üzerine Hamidiye 
köyündeki fırında ekipler ince-
leme gerçekleştirdi.

O.K’nin iş yeri açma ve 
çalışma ruhsatı olmadan izinsiz 
olarak ekmek fırını işlettiği 
tespit edildi.

Ekmek fırını tutanak tutu-
larak mühürlendi. Tutanağın 
gerekli cezai işlem için Edirne 
İl Özel İdaresi Ruhsat ve Dene-
tim Müdürlüğü’ne gönderilece-
ği bildirildi. AA

Edirne’de otomobille motosikletin çarpıştığı kazada 
1 kişi yaralandı.
O.C. idaresindeki 22 AAP 574 plakalı otomobil ile 

Z.G. yönetimindeki 22 ADV 978 plakalı motosiklet 
Atatürk Bulvarı’nda çarpıştı. Kazanın etkisiyle devri-
len motosikletteki yolcu yaralandı. Yaralı olay yerinde-
ki ilk müdahalenin ardından Trakya Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Hastanesi’ne kaldırıldı. AA

Tekirdağ’da “Mobil Trafik Eğitim Tırı”nda öğrencilere 
eğitim verildi.
Öğrencilerin trafik konusundaki farkındalığının geliş-

tirilmesi amacıyla İçişleri Bakanlığınca başlatılan proje 
kapsamında kentleri gezen “Mobil Trafik Eğitim Tırı” 
şehre geldi. Sahil dolgu alanda konuşlandırılan tırda, ilko-
kul öğrencilerine trafik polisi tarafından tır içinde teorik, 
açık alanda ise uygulamalı eğitim verildi.

Trafik kurallarına ilişkin bilgi aktarılan uygulamalı 
eğitimin ardından öğrencilere çeşitli hediyeler verildi.

Vali Yardımcısı Kaan Peker ve İl Emniyet Müdürü 
Ahmet Metin Turanlı da eğitimleri takip etti. AA

Edirne’de 38. Ahilik Haftası 
kapsamında şet kuşanma 

töreni gerçekleştirildi.
Edirne Valisi Yunus Sezer, 

bir düğün salonunda düzenlenen 
törende, Ahiliğin 800 yıllık bir 
gelenek olduğunu söyledi.

Ahilik medeniyetinin 8 
asırdır Anadolu topraklarını 
bereketlendirdiğini ifade etti.

Ahiliğin içerisinde doğruluk, 
emek, sebat barındırığını belir-
ten Sezer, “Ahilikte ‘komşusu 
açken tok yatan bizden değildir’ 
anlayışı vardır. Esnafların bir-
birini koruması anlayışı vardır. 
‘Kalkınacaksak, gelişeceksek 
hep beraber kalkınacağız, gelişe-
ceğiz’ anlayışı vardır.” dedi.

Edirne Belediye Başkanı 

Filiz Gencan da kapısını helal 
kazanç duasıyla açan esnaf 
sayesinde Ahilik kültürünün 
sürdüğünü dile getirdi.

Ticaret İl Müdürü Mus-
tafa Kurt ile Edirne Esnaf ve 
Sanatkarları Odaları Birliği 
Başkan Vekili Selçuk Gül 
Ahilik Teşkilatı hakkında bilgi 
verdi. “Yılın Ahisi” seçilen 
Feridun Kemallarlı (73) da 
unvanın kendisine verilme-
sinden dolayı mutlu olduğunu 
dile getirdi.

Konuşmaların ardından 
Kemallarlı şet kuşandı.

“Yılın Kalfası” Duha Akan 
ve “Yılın Çırağı” Hüseyin Can 
Esen’e plaket verilen tören, 
duayla sona erdi. AA

Römork hırsızı Römork hırsızı 
tutuklandıtutuklandı

“Karaduman” hastalıklara 
karşı güçlendirildi

Motosikletten Motosikletten 
düşen kişi düşen kişi 
yaralandıyaralandı

Öğrencilere 
“Mobil Trafik Eğitim 

Tırı”nda eğitim

ÖĞRENCILERE 
Kırkpınar tanıtımı!

Ruhsatız ekmek fırını 
MÜHÜRLENDI

Şet kuşanma töreni yapıldıŞet kuşanma töreni yapıldı



Özlem KARAKOYUN

Her anne-baba için “uyku” kelimesi sadece 
dinlenme değil; huzur, güven duygusu ve 

sağlıklı gelişimin anahtarıdır. Ancak yenidoğan 
ve bebeklik döneminde uykuya geçiş ve gece bo-
yunca kesintisiz uyuma pek çok aile için zorlayıcı 
olabiliyor. 

İşte bu noktada devreye “anne-bebek uyku 
danışmanlığı” giriyor. Çocuk gelişimi ile ilgili pek 
çok tecrübesi olan, 4 senedir daha çok anne-bebek 
uyku danışmanlığı alanında hizmet veren Bahar 
Aktan’ın tecrübelerini ve bilgilerini dinledik.

Bahar Aktan ile yaptığımız röportajı iki bölüm 
şeklinde sizlere sunuyoruz. 

KENDİNİZDEN BAHSEDER MİSİNİZ?
Merhaba, ben Bahar Aktan. 1984 İstanbul do-

ğumluyum. Atatürk Üniversitesi Çocuk Gelişimi 
mezunuyum, evliyim ve bir kızım var.

Meslek hayatıma anaokulu öğretmeni olarak 
başladım, ardından farklı sektörlerde çalıştım an-
cak asıl tutkum olan çocuk gelişimine geri dönerek 
Anne Saati sayfamı kurdum. Burada annelerle 
deneyimlerimi paylaşmaya ve özellikle bağlan-
ma temelli uyku danışmanlığı üzerine çalışmaya 
başladım.

Kasım 2018’de kızımın doğumuyla birlikte bu 
alana daha da yoğunlaştım. Attachment Parenting 
International’ın Türkiye’deki ilk ebeveyn eğitmen-
lerindenim ve birçok uluslararası eğitim programı-
na katıldım. 2020’den bu yana ailelere danışman-
lık veriyor, ayrıca düzenlediğim “Kalpten Bağlı 
Ebeveynlik” atölyeleri ile anne babalara şefkatli 
ebeveynlik yaklaşımını aktarıyorum.
UYKU RUTİNİ OLUŞTURMAK NE KADAR 

ÖNEMLİ, NELERE DİKKAT EDİLMELİ?
Uyku rutini aslında hem yetişkinler hem de 

çocuklar için çok önemlidir. Biz fark etmesek de 
yetişkinlerin de rutinleri vardır. Örneğin yatmadan 
önce dişimizi fırçaladığımızda beynimiz “artık 
uyku zamanı yaklaşıyor” mesajını alır ve uyku 
hormonlarını devreye sokar. Bu sayede uykuya 
geçişimiz kolaylaşır.

Bebeklerde de durum aynıdır. Onlara uykuya 
geçmeden önce küçük sinyaller vermek, oyunla 
uyku arasındaki bağı yumuşak bir geçişle kurmak 
çok önemlidir. Bir anda “hadi uyku vakti” demek 
yerine, bebeklere bunun için hazırlık süresi tanı-
mak gerekir. İşte uyku rutini bu 
noktada devreye girer.

Rutin, bebeğin uykuya ha-
zırlanmasını sağlayan küçük ve 
tekrarlayan adımlardır. Perdeleri 
kapatmak, pijamaları giymek, 
ışıkları loş hale getirmek, “iyi 
geceler” dilemek, bir öpücük 
vermek ya da imkan varsa ılık 
bir duş almak… Bunların hepsi 
bebeğe “uykuya hazırlanıyor-
sun” mesajı verir. Böylece hem 
uyku hormonu salgılanması 
desteklenir hem de bebek çok 
daha kolay uykuya geçer.

GECE SIK UYANMALAR 
VEYA KABUSLAR İÇİN 

AİLELER NELER YAPABİLİR?
Gece sık uyanmalar ve kabuslar, ailelerin bana 

en çok yönelttiği sorulardan biridir. Öncelikle şunu 
bilmek gerekir ki, ilk üç yılda bebeklerin uyku-
su yetişkin uykusundan farklıdır. Çünkü beynin 
yaklaşık %80’i bu dönemde gelişir; yeni bilgiler 
yüklenir, eskiler güncellenir. Uyku da aslında 
nörolojik bir süreçtir ve bu yoğun gelişimden 
bağımsız kalamaz. Dolayısıyla bebeklerin zaman 
zaman sık uyanması ya da gecenin bir bölümünde 
uyanık kalması oldukça normaldir.

Ancak bu durum neredeyse her gece tekrar 
ediyorsa, o zaman bazı noktalara bakmak gerekir:

* Bebeğin yaşına uygun bir uyku düzeni var 
mı?

* Güne doğru saatlerde başlayıp, doğru zaman-
larda gece uykusuna geçebiliyor mu?

* Gün içinde yeterince temiz hava alıyor ve 
ailesiyle vakit geçiriyor mu?

* Ağlamaları ebeveynler tarafından duyuluyor 
ve karşılık buluyor mu?

* Uykuya etki edebilecek kronik bir sağlık 
sorunu olabilir mi?

Kabuslar ise genellikle 4 yaş sonrasında, daha 
çok gece terörü olarak karşımıza çıkar. Bunun da 
nedenleri arasında çocuğun gününü nasıl geçirdiği, 
oyun ve açık havaya erişimi, aile içindeki stres 
faktörleri ve duygusal ihtiyaçlarının karşılanıp 
karşılanmadığı önemli rol oynar.

Dört yaş öncesinde gece terörü nadiren görülür. 
Eğer çocukta sık sık kabus ya da gece terörü 

gözleniyorsa, mutlaka bir uzman desteği almak 
gerekir.
EKRAN KULLANIMI ÇOCUK UYKUSUNU 

NASIL ETKİLER?
Ekran kullanımı, çocuğun gelişiminin birçok 

alanını etkilediği gibi uykuyu da doğrudan etkiler. 
İlk üç yıl, beynin yaklaşık %80’inin geliştiği çok 
kritik bir dönemdir. Bu nedenle bu süreçte müm-
kün olduğunca “sıfır ekran” politikasıyla ilerlemek 
gerekir. Çünkü yoğun ekran maruziyeti, beynin 
gelişmesi gereken nöron ve sinaps bağlantılarını 
olumsuz etkileyebilir.

Bunun sonucunda çocuklarda sosyal ve duy-
gusal gelişimde gerilemeler görülebilir. Örneğin 
konuşmanın geç başlaması, göz teması kurmada 
zorluk, akranlarıyla oyun başlatamama ya da oyun 
içinde liderlik edememe gibi durumlar yaşanabilir. 
Hatta bu tablolar bazen otizmle karıştırılabiliyor. 
Günümüzde “sanal otizm” olarak adlandırılan 
vakaların çoğunun yoğun ekran maruziyetinden 
kaynaklandığı düşünülüyor.

Uykuya etkisine baktığımızda ise, ekranlardan 
yayılan mavi ışık çocuğun beynine hâlâ gündüz 
olduğu sinyalini gönderir. Bu da uykuya geçişi 
geciktirir, sık sık uyanmalara ve direnç göstermeye 
yol açar. Ayrıca aşırı ekran maruziyeti, kabusları 
tetikleyebilir ve gece terörünü artırabilir.

YETERSİZ UYKU ÇOCUĞUN 
ÖĞRENME VE HAFIZA KAPASİTESİNİ 

NASIL ETKİLER?

Yetersiz uyku, çocuğun hem ruh halini hem 
de öğrenme kapasitesini doğrudan etkiler. Uyku-
sunu alamayan bir çocuk günü keyifli ve huzurlu 
geçiremez; dikkatini toparlayamaz, öğretmenini 
dinlemekte ve derse odaklanmakta zorlanır. Bu da 
doğal olarak öğrenmeye olumsuz yansır.

Özellikle 0–3 yaş döneminde gündüz uyku-
ları çok kritik bir rol oynar. Çünkü çocuk gün 
içinde öğrendiği bilgileri ve deneyimleri, gündüz 
uykusunda belleğe kaydeder. Bilimsel araştırmalar 
da bunu destekliyor; örneğin Netflix’teki Bebekler 
belgeselinin “uyku” bölümünde bu konuda yapılan 
laboratuvar çalışmalarına yer veriliyor.

Gece uykusu ise daha çok büyüme için önem-
lidir. 22:00–04:00 saatleri arasında salgılanan 
büyüme hormonu, çocuğun fiziksel gelişimini 
destekler. Okul çağına gelen çocukların gündüz 
uykusu kalmaz; bu yüzden onların mutlaka doğru 
saatte, en geç 21:00–21:30 arasında uyumaları 
gerekir. Dünya Sağlık Örgütü ve Sağlık Bakanlığı 
da bu öneriyi destekliyor. Çünkü bu saatten sonra 
melatonin hormonu salgısı azalır, vücut kendini 
“tehlikede” gibi algılar ve devreye stres hormonu 
kortizol girer. Bu da uykuya geçişi ve uykuda 
kalmayı zorlaştırır.

Sonuç olarak yeterince uyumayan bir çocuk, 
ertesi gün okulda hem agresifleşebilir hem de 
dikkat ve öğrenme konusunda zorluk yaşayabilir. 
Yeterli uyku, çocuğun hem zihinsel hem de duygu-
sal gelişimi için vazgeçilmezdir.

DEVAMI YARIN…

Memorial Kayseri 
Hastanesi Çocuk 

Sağlığı ve 
Hastalıkları 

Bölümü’nden 

Uz. Dr. Ufuk Ertural

BEBEKLERİ 
ÖPMEDEN ÖNCE 

İYİ DÜŞÜNÜN!
Bebekleri ve çocukları öpmek toplumda ge-

nellikle sevgi göstergesi olarak algılansa da 
bağışıklık sistemleri tam anlamıyla gelişmediği 
için bu durum bazı sağlık sorunlarına neden 
olabiliyor. Masum bir öpücükle bebeklere geçe-
bilen Herpes virüsünün yol açtığı enfeksiyon, 
yetişkinlerde uçuklara sebep olurken, bebek-
leri ve küçük çocukları hızlı bir şekilde hasta 
edebiliyor. Bu virüs zamanla organları olumsuz 
etkileyebiliyor ve daha büyük sorunlar ortaya 
çıkabiliyor. Memorial Kayseri Hastanesi Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları Bölümü’nden Uz. Dr. 
Ufuk Ertural, çocukları öperken neden dikkatli 
olmamız gerektiği konusunda önemli bilgiler 
verdi. 

Uçukların nedeni Herpes Simpleks
İnsanlar bebek gördüğünde ilk tepkileri 

genelde yanaklarını veya alnını öpmek olur. 
Sevimli görünümleri nedeniyle onlara dokunma 
hissi tetiklenir. Ancak bebekleri öpmenin bazı 
sakıncaları olabilir. Yetişkinlerdeki ağız içi ve 
çevresindeki uçuklar, bebekleri öpmeden önce 
düşünülmesi gereken önemli bir sorundur. 
Uçuklara neden olan virüs aslında Herpes 
Simpleks virüsüdür. Bu virüs bebeğe basit bir 
öpücükle geçebilmektedir. Çoğu yetişkin olduk-
ça yaygın olan bu virüsün aslında HSV-1 var-
yantını taşır. Yetişkinlerde uçuklara neden olan 
bu virüs zamanla Genital Herpes’e de (HSV-2) 
neden olabilir. Nüfusun yaklaşık %67’si, çoğu 
zaman farkında olmadan Herpes Simpleks 
Virüsü 1’i (HSV-1) taşımaktadır. HSV-1 genel-
likle tükürük veya kabarcıklarla ya da temas 
yoluyla yayılır. En bulaşıcı dönemi kabarcık-
ların oluşmaya başladığı zamandır. Ancak 
virüs cilt hücrelerinde uykuda olabileceğinden, 
belirtiler görünmediğinde de yayılabilmektedir. 
Bu açıdan sağlık ve hijyen açısından bir risk 
olan masum öpücükler bebek ve çocuklar için 
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tehlikeli olabilmektedir. 

Bebeklerin bağışıklık seviyesi düşüktür
Anne sütüyle beslenen bebeklerin belirli düzeyde 

bağışıklık düzeyi artsa da, yaşamlarının ilk birkaç 
ayında bağışıklık sistemi hastalıklardan korunacak 
kadar olgunlaşmaz. Karmaşık bir yapıya sahip olan 
bağışıklık sistemi, yenidoğanları enfeksiyonlardan 
koruyacak kadar gelişmemiştir. Endişe verici olan ise 
bebeklerin belirli virüs ve mikroplara maruz kalmaları 
halinde vücutlarında geri dönüşü olmayan hasarların 
ortaya çıkabilmesidir. Kan-beyin bariyeri henüz tam 
olarak gelişmemiş yenidoğanlar ve bebeklerde bağı-
şıklık sistemi de henüz emekleme aşamasındadır. Bu 
bariyerle doğmuş olsalar da bağışıklığın gelişmesi 
için daha zamana ihtiyaç vardır. Bebeklerde ve küçük 
çocuklarda kan-beyin bariyeri olgunlaşmadığı için 
beyin enfeksiyonu riski yüksektir. Virüsler ve mikrop-
lar; soğuk algınlığı, ishal veya kusmaya neden olan 
hastalıklarla birlikte ortaya çıktığında endişe edici bir 
durum da söz konusu olmaktadır. 

Masum öpücükler riskli olabilir
Aile bireylerine ve arkadaş çevresine neden bir 

bebeğe dokunmanın ya da öpmenin doğru olmadı-
ğını söylemek çok zor olabilmektedir. Ancak, masum 
öpücüklerin bebekler için büyük bir risk olduğu doğru 
bir şekilde anlatılmadır. Yapılan araştırmalarla yeni 
doğan bebeklerin büyük çocuklara ve yetişkinlere 
göre bakteri kaynaklı enfeksiyon kapma riskinin daha 
yüksek olduğu belirlenmiştir.

Bebekleri ve çocukları öpmeden önce uyulması 
gereken bazı basit kurallar vardır. Bunlar şöyle sıra-
lanabilir.

Grip ya da nezleyseniz bebekleri ve çocukları ke-
sinlikle öpmeyin. Özellikle ağzınızda (HSV-1) varsa 
bu durum bebekler için çok tehlikeli olabilir.

Onlara yaklaşmadan önce ellerinizi yıkadığınız-
dan emin olun.

Bebekleri illaki öpecekseniz dudak, yüz ve el böl-
gelerinin yerine saç veya sırt gibi yerlerinden öpmeyi 
tercih edin.

Hassas ciltlerine makyajlıyken ya da parfüm sık-
tıktan sonra temas etmeyin. 

Çocukların beden sınırlarına ve rızasına saygı 
göstermek önemli bir ilkedir. Çocuklar istemediği 
zaman öpme konusunda zorlanmamalıdır.

Aile bireylerinden ya da yakın çevreden kişilerin 
haricinde çok yakın olmayan insanların bebekleri 
öpmesine izin verilmemelidir.

Öpücük dışında sarılma, oyun oynama 
veya kaliteli zaman geçirme gibi yollarla sevgi 
gösterilebilir. 

Unutmamalıdır ki bebeklerin ve çocukların sağlığı 
her şeyden önce gelmelidir. Onlara sevgimizi göste-
rirken daha dikkatli ve bilinçli olmamız gerekir.

Bebeklerde sağlıklı 
UYKUNUN SIRLARI
“Bahar Aktan’dan ailelere uyku düzeni için altın kurallar”
Bebeklerin uyku düzeni, hem onların gelişimi hem de ailelerin huzuru için kritik öneme sahip. 
Anne-bebek uyku danışmanı Bahar Aktan, sağlıklı bir uyku rutininin çocukların öğrenme, hafıza 
ve davranışları üzerindeki etkilerini anlattı. Aktan, ayrıca beslenme, fiziksel aktivite ve uyku ara-
sındaki dengeye dikkat çekerek, ebeveynlere sağlıklı uyku alışkanlıkları için yol haritası sundu.

Kırklareli’nde Organize Sanayi 
Bölgesi (OSB) Müteşebbis 

Heyeti Toplantısı yapıldı.
OSB Müdürlüğünde, Kırklareli 

Ticaret ve Sanayi Odası Başkanı 

Soner Ilık başkanlığında gerçekleş-
tirilen toplantıda, gündem maddele-
ri görüşüldü.

Ilık, OSB’nin gelişimini sür-
dürdüğünü söyledi. OSB’ye olan 

ilginin her geçen gün arttığını ifade 
eden Ilık, yatırımcıları bölgeye 
davet etti. Toplantıya OSB Müdürü 
Sebahattin Dönmez ile kurul üyeleri 
katıldı. AA

Hamza DALGIÇ

Sivil Toplum Araştırmaları Der-
neği (STAD), Avrupa Konseyi 

ve Avrupa Gençlik Vakfı (EYF) 
desteğiyle hayata geçirilen “Urban 
Rights Reclaimed by Youth” – 
“Gençlerin Kentsel Haklara Yeni-
den Erişimi” Projesi’nin Lülebur-
gaz ayağı için katılımcı başvuruları 
başladı.

Proje, gençlerin yerel yönetim 

süreçlerine katılımını artırmayı ve 
kentsel alanların genç dostu mekân-
lar haline gelmesine katkı sağlama-
yı hedefliyor. Projeye katılım için 
18–30 yaş arasında olmak, en az 6 
aydır Lüleburgaz’da ikamet etmek, 
yerel yönetim süreçlerine katılım 
konusunda motivasyon sahibi ol-
mak ve faaliyetlerin en az %80’ine 
katılım gösterebilmek şartı aranıyor. 
Başvurular, projeye ilgi duyan tüm 

gençlere açık tutuluyor.
Yetkililer, gençlerin karar alma 

süreçlerinde aktif rol almasının 
kentin geleceği için önem taşıdığını 
vurgularken, bu proje ile gençlerin 
hem farkındalık hem de etkin katı-
lım düzeyinin artmasının hedeflen-
diğini belirtti. 

Katılmak isteyen gençlerin baş-
vuru süreçlerine dair detaylı bilgi 
STAD tarafından paylaşılacak.

OSB Müteşebbis OSB Müteşebbis 
Heyeti Toplantısı yapıldıHeyeti Toplantısı yapıldı

Gençler için kentsel hak projesi!
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GÖ
R 4

Tevfik İŞÇİ

Kırklareli Süper Amatör Liginin başlangıç 
tarihi belirlendi. 

Önceki gün yapılan toplantıda yeni sezon önce-
si kuralar çekilirken, ligin başlangıç bitiş tarihleri 
ve fikstür çekimi de yapıldı.

Yapılan toplantıda ligin 26 Ekim Pazar günü 
başlaması kararı alındı.

Ligde ilk devre 21 Aralık’ta tamamlanacakken, 
ikinci devre 11 Ocak’ta başlayacak.

Ligde son maçlar ise 8 Mart tarihinde oynana-
cak.

10 TAKIM YER ALIYOR
Süper Amatör Ligde bu sezon 10 takım müca-

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz Şamiloğlu Spor Kulübü Başkanı ve Opera-
tör Doktor Ferruh Perdar, Türkiye Karate Federasyonu 

Başkanı Ercüment Taşdemir tarafından federasyonun 
yönetim birimlerinden sağlık kurulu başkanlığına atandı.

Federasyonun sağlık kurulunda halen dört profesör, üç 
doçent ve üç uzman doktor görev yapıyor.

Perdar, yeni görevine başlamasının ardından yaptığı 
açıklamada, “Karate camiasına sağlık alanında hizmet ve-
recek olmaktan büyük mutluluk duyuyorum. Sağlık kurulu 
olarak sporcularımızın fiziksel ve ruhsal sağlıklarını koru-
mak, sporun güvenli ve sağlıklı bir şekilde icra edilmesini 
sağlamak için çalışacağız” ifadelerini kullandı.

Perdar, görev süresi boyunca federasyonla koordineli 
şekilde çalışmalarını sürdüreceğini ve sağlık alanında 
bilgilendirme, denetim ve destek programlarını hayata 
geçireceklerini de sözlerine ekledi.

Türkiye Hokey Federasyonu Baş-
kanı Mustafa Çakır, 2026 yılında 

Senegal’de düzenlenecek Yaz Genç-
lik Olimpiyat Oyunları’na katılmayı 
hedeflediklerini söyledi.

Bir organizasyon için Kırklare-
li’ne gelen Çakır, yaptığı açıklamada, 
olimpiyat yolunun zorlu bir süreç 
olduğunu belirtti.

Çakır, Gençlik Olimpiyat Oyunla-
rı’na katılabilmek için yoğun şekilde 
hazırlandıklarını ifade ederek, “Başa-
rabileceğimize inanıyoruz. Gerçekçi 
hedeflerin peşindeyiz. 2028 Los 
Angeles Olimpiyatları yol haritamız-
da ancak bakanlığımıza ilettim, 2032 
için daha gerçekçi hedeflerimiz var. Gençlik Olim-
piyatları’nda iki kez son maçlarda elendik. Öncelikli 
hedefimiz 16 yaş altı kategorisinde Gençlik Olimpi-
yatları.” diye konuştu.

“HOKEY ÖYKÜSÜ YAZMAK 
İSTİYORSAK TOPYEKUN HAREKET 

ETMELİYİZ”
Türkiye’de sporcu sayısını artırmayı 

amaçladıklarını belirten Mustafa Çakır, 
altyapıyı destekleyerek Türk hokeyini dün-
yada marka haline getirmek istediklerini 
dile getirdi.

Sürdürülebilirlik için altyapının önemi-
ne dikkati çeken Çakır, şunları kaydetti:

“Bu hedefe ulaşabilirsek kısa vadede o 
sporcu topluluğunu 14 yaş altı ile des-
tekleyip olimpiyatlara gidecek yeni nesli 
yetiştirebiliriz. Bu, elimizdeki 18 yaş altı, 
21 yaş altı veya büyük takım oyuncularını 
değersiz kıldığımız anlamına gelmiyor. On-

larda da hedeflerimiz var ancak sürdürülebilir başarı 
için önce altyapıyı güçlendirmeliyiz. Eğer hokey 
öyküsü yazmak istiyorsak, topyekun hareket etmek 
zorundayız.” AA

Süper 26 Ekim’de 
başlıyor

dele edecek.
Lüleburgazspor, Kentspor, Üsküpspor, Büyükkarıştı-

ranspor, Çakıllıspor, Evrenspor, Karahıdırspor, Kaynar-
caspor, Pınarhisarspor ve Vizespor yer alacak.

Geçtiğimiz yıl ligde ilk iki sırayı alan Büyükmandıra 
Adaspor ve Babaeskispor ise Bölgesel Amatör Lige katıl-
mazken, bölgemizde de liglere katılamayacaklar.

KENAN ÖZKAN SEZONU OLDU
Kırklareli’nde son yıllarda her sezon bir spor adamının 

ismini alan Süper Amatör Ligin bu sezonki ismi Kenan 
Özkan Sezonu Süper Amatör Ligi oldu.

Kırklareli Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu Baş-
kanı Hasan Başdemir konuya ilişkin yaptığı açıklamada, 
“2025-2026 Kenan Özkan sezonu Süper Amatör ligi kura 
ve fikstür çekimini yaptık. Kenan Özkan, ASKF Başkan 
yardımcılığı, Yönetim kurulu üyeliği ve Babaeskispor, 
Volkanspor kulüplerinde başkanlık yaptı. İlimiz futboluna 
büyük emekler verdi. Sağlıklı ve centilmence bir sezon 
geçmesi dileğiyle. Hayırlı olsun. Tüm paydaşlarımıza ve 
sporcularımıza başarılar dilerim.” dedi.

FERRUH PERDAR’a 
Federasyon’dan görev!
Şamiloğlu Spor Kulübü Başkanı Ferruh 
Perdar, Türkiye Karate Federasyonu 
Sağlık Kurulu Başkanlığına atandı.

Hokeye gençlik aşısı!
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Vicdan ALADAĞ

Akıllı yüzeyler şehirleri serinletirken, geliştiri-
len araçlar yeni faydalar sağlıyor

Dünya Kaynakları Enstitüsü (WRI) , şehirle-
rin sıcak hava dalgalarıyla mücadele etmesine 
yardımcı olacak üç yeni dijital aracı tanıttı.

  Enstitü Sürdürülebilir Şehirler Merkezi 
tarafından desteklenen Akıllı Yüzeyler Koalis-
yonu tarafından yürütülen yeni bir araştırma 10 
büyük ABD şehrinin ağaçlar, yeşil yağmur suyu 
altyapısı, gözenekli ve geçirgen kaldırımlar ve 
yansıtıcı çatılar ve yollar gibi “akıllı yüzeyler” 
benimsemesinin olası etkilerini değerlendirdi. 
Analiz, bu önlemlerin bir araya gelerek yaz 
aylarındaki en yüksek sıcaklıkları 2,8 derece 
düşürebileceğini, dayanıklılığı artırabileceğini 
ve özellikle düşük gelirli mahallelerde ve renkli 
topluluklarda halk sağlığını iyileştirebileceğini 
ortaya koydu.

Araştırma kapsamında şehirlerin mali-
yet-fayda ve co santigrat derece veya daha 
fazla azaltabileceğini, aynı zamanda sel riskini 
azaltabileceğini, iklim değişikliğini hafifletebi-
leceğini, coğrafi konum analizlerini daha kolay 
gerçekleştirmelerini ve politikalarını bilgilendir-
mek için ihtiyaç duydukları verilere daha kolay 
erişmelerini sağlayan, kentlerin akıllı yüzey 
uygulamalarıyla sağladığı faydaları ölçmeyi 
ve politikaları daha etkin biçimde geliştirmeyi 
amaçlıyor.

Araştırmaya göre, 10 büyük Amerikan 
kentinde uygulanacak akıllı yüzey çözümleri 
(örneğin serin çatılar, yeşil alanlar, geçirgen 
zeminler) şu sonuçları sağlayabilir:

* 7,6 milyar dolar kamu sağlığı faydası
* 3,3 milyar dolar elektrik faturası tasarrufu
* Altyapı maliyetlerinde 9,9 milyar dolar 

düşüş
* 79 milyon ton karbon emisyonu azalımı
* 275 milyar galon yağmur suyu yönetimi 

kolaylığı
Bu uygulamalar, şehir merkezlerinin çev-

resindeki 34 milyonluk nüfusu da kapsayacak 
şekilde genişletildiğinde faydalar 26,6 milyar 
dolara, emisyon azalımı ise 246 milyon ton 
karbondioksit eşdeğerine ulaşıyor.

WRI verilerine göre akıllı yüzeyler, kentlerde 
sıcaklığı ortalama 2,8°C (5°F) azaltabiliyor. Bu 
etki yalnızca konforu artırmakla kalmıyor, aynı 
zamanda sıcak çarpması vakalarını ve hava 
kirliliğine bağlı sağlık sorunlarını da azaltıyor.

Üç yeni araç
* Fayda Maliyet Analizi Aracı: Akıllı yüzey 

yatırımlarının maliyet ve fayda analizini yapa-
rak kent plancılarına karar desteği sunuyor.

* Karar Destek Aracı (DST): Haritalama 
sistemiyle riskli bölgeleri ve öncelikli müdahale 
alanlarını gösteriyor.

* Akıllı Yüzeyler Politika Takipçisi: ABD 
genelindeki yaklaşık 2 bin politikanın takip edi-
lebildiği veri tabanı ve politika rehberi sağlıyor.

Atlanta’da hayata geçirilen “Serin Çatı 
Yönetmeliği”, bu araçlar kullanılarak şekillen-
dirildi. Kentteki uygulamanın, en sıcak bölge-
lerde sıcaklığı 3,5°C düşürmesi, 3,65 milyon 
ton karbon emisyonunu azaltması ve 1.000 ton 
kirletici unsurun havaya karışmasını engelle-
mesi bekleniyor. Ayrıca düzenleme, 310 milyon 
dolar enerji tasarrufu ve 760 milyon dolar net 
ekonomik fayda sağlayacak.

Kentler için yeni yol haritası
Bu araçların şehir yönetimlerine güçlü bir 

yol haritası sunduğunu belirterek, “Akıllı yüzey-
ler; yaşlılar, dışarıda çalışanlar ve düşük gelirli 
kesimler gibi hassas gruplar için yaşanabilirlik 
koşullarını iyileştiriyor.” dedi.

Uzmanlara göre bu uygulamalar, iklim deği-
şikliğinin etkilerini azaltmanın yanı sıra şehir-
lerin daha sağlıklı, dayanıklı ve adil bir şekilde 
dönüşmesine katkı sağlayacak.

Orman Yüksek 
Mühendisi

SERİNLETEN 
AKILLI YÜZEYLER

Haber Merkezi

Edirne Milletvekili Ediz Ün, vatan-
daşlardan gelen yoğun şikâyetleri 

Türkiye Büyük Millet Meclisi’ne 
taşıyarak GSM operatörlerinin yıllardır 
sürdürdüğü adaletsiz tarife politikaları-
nı gündeme getirdi.

Ün, özellikle “numara taşıyarak 
gelen abonelere sunulan avantajlı 
tarifelerin mevcut abonelere 
uygulanmamasını” eleştirerek bunun 
açık bir tüketici hakkı ihlali olduğunu 
vurguladı.

Ün, cep telefonu ve internetin artık 
lüks değil, günlük yaşamın ayrılmaz bir 
ihtiyacı olduğunu hatırlatarak, “Vatan-
daşlarımız hizmet kalitesi ile fiyatlar 
arasındaki uçurumdan büyük rahatsızlık 
duyuyor. Daha da önemlisi, aynı opera-
tör yıllardır müşterisi olan abonelerine 
yüksek fiyat uygularken, başka opera-

törden gelenlere cazip tarifeler sunuyor. 
Bu, tüketiciyi cezalandırmak anlamına 
geliyor” dedi.

Milletvekili Ün, Ulaştırma ve 
Altyapı Bakanı Abdulkadir Ura-
loğlu’na yönelttiği sorularla, GSM 
operatörlerinin tarifelerinin nasıl 
denetlendiğini, dakika, SMS ve internet 
kullanımında fiyat limitleri bulunup 
bulunmadığını ve mevcut abonelere 
neden aynı avantajların sunulmadığını 
gündeme getirdi.

Bakanlık tarafından verilen yanıt-
ta ise, Bilgi Teknolojileri ve İletişim 
Kurumu’nun (BTK) “Mobil Elektronik 
Haberleşme Hizmetleri Azami Ücret 
Tarifesi” kapsamında belirli hizmetler 
için en yüksek ücret sınırları koyduğu 
hatırlatıldı. Buna göre, yurt içi arama 
ücreti dakika başına 3,65 TL, kısa me-
saj ücreti ise 2,60 TL olarak belirlendi. 

Bakanlık, operatörlerin bu 
üst sınırların üzerinde fi-
yatlandırma yapamayaca-
ğını, ancak altında serbest 
fiyat uygulayabileceğini 
açıkladı.

Ancak yanıt, tü-
keticilerin en büyük 
şikâyeti olan “mevcut 
abonelere avantajlı tarife 
sunulmaması” konusu-
na doğrudan bir çözüm 
içermedi. Sadece BTK’nın 
tüketici şikâyetlerini 
değerlendirdiği ve denetimler yaptığı 
belirtildi.

Bakanlığın verdiği yanıtta sorul-
masına rağmen mevcut abonelere 
sunulan tarifelerle ilgili bir açıklamama 
olmamasını eleştiren Edirne Millet-
vekili Ediz Ün, “Milyonlarca abone, 

sadakat gösterip aynı 
operatörde kalmanın 
bedelini yüksek fatu-
ralar ödeyerek veriyor. 
Bu uygulama hem 
tüketiciyi sömürmek 
hem de serbest rekabeti 
baltalamaktır. Bakanlık 
bu haksızlığa göz yum-
mamalı, BTK da acilen 
düzenleme yapmalıdır. 
Vatandaşlarımız BTK 
ve Bakanlıktan GSM 
operatörlerini değil 

vatandaşın haklarını koruyan adımları 
hızla atmasını bekliyor. Ancak iktidar 
vatandaş yüksek faturalar öderken ken-
di kontrolündeki şirketlerden milyonları 
yandaşlarına aktarma, yandaş kanallara 
reklamlar vermek derdinde” ifadeleriy-
le tepkisini dile getirdi.

Tevfik İŞÇİ

Kırklareli Belediye 
Başkanı Derya 

Bulut, kentin mevcut 
mezarlık kapasitesi-
nin sınıra dayanması 
üzerine Edirne yolu 
üzerinde yapımı süren 
yeni mezarlık alanında 
incelemelerde bulundu.

114 dönümlük 
alanda yürütülen çalışmalarda yalnızca 
defin işlemlerinin değil, vatandaşların 
ihtiyaçlarının da göz önünde bulundu-
rulduğunu belirten Bulut, proje kapsa-
mında idari bina, mescit, gasilhane ve 

morg gibi birimlerin 
yer alacağını söyledi.

Çalışmaları 
yerinde denetleyen 
Başkan Bulut, sahada 
görev yapan beledi-
ye personeliyle bir 
araya gelerek onlara 
kahvaltılık ikramında 
bulundu. 

Bulut, “Her aşa-
masını özenle takip ettiğimiz bu önemli 
yatırımımızı şehrimizin yarınlarına ka-
lıcı ve hayırlı bir hizmet olarak kazan-
dırmak için var gücümüzle çalışıyoruz” 
dedi.

Yaren SEZEN

Babaeski Belediye Başkanı Dr. 
Fırat Yayla, ilçede yürütülen 

Şeytan Deresi temizlik çalışmalarını 
belediye müdürleriyle birlikte yerin-
de inceledi.

Dere temizliği ve bakımında ken-
dilerine destek veren DSİ Kırklareli 

112. Şube Müdürü Mehmet Cemil 
Sarı ve ekibine teşekkür eden Başkan 
Yayla, çalışmaların aralıksız devam 
edeceğini belirtti.

Yayla, “Hemşehrilerimizin daha 
temiz, sağlıklı ve güzel bir çevrede 
yaşamaları için çalışmalarımızı titiz-
likle sürdüreceğiz” dedi.

Cumhurbaşkanlığı 
Kararnamesiyle 

Edirne Emniyet Müdürü 
olarak atanan Muhittin 
Ayhan görevine başladı.

Ayhan için İl Emni-
yet Müdürlüğü bahçesin-
de karşılama programı 
düzenlendi.

Personel tarafından 
çiçekle karşılanan Ay-
han, mesai arkadaşlarını 
selamlayıp makamına 
geçti.

Edirne Emniyet Mü-
dürü Onur Karaburun da 
aynı kararnameyle Er-
zurum Emniyet Müdürü 
olarak atanmıştı. AA

TARİFE KONUSU 
meclis gündeminde!

Modern mezarlık Modern mezarlık 
yükseliyor yükseliyor 

Şeytan Deresi 
       temizleniyortemizleniyor

Akrobat basketbolculardan smaç şov!Akrobat basketbolculardan smaç şov!

TTrakya Üniversitesinde (TÜ) akrobat rakya Üniversitesinde (TÜ) akrobat 
basketbolcuların “Karizma Show” smaç basketbolcuların “Karizma Show” smaç 

gösterisi ilgiyle izlendi.gösterisi ilgiyle izlendi.
Üniversitenin oryantasyon programı Üniversitenin oryantasyon programı 

kapsamında TÜ Sağlık, Kültür ve Spor Da-kapsamında TÜ Sağlık, Kültür ve Spor Da-
ire Başkanlığı’nın katkılarıyla düzenlenen ire Başkanlığı’nın katkılarıyla düzenlenen 
gösteride basketbolcular akrobatik smaçlar gösteride basketbolcular akrobatik smaçlar 
yaptı.yaptı.

Emre Saraç kaptanlığındaki ekipte Me-
lisa Özkan, Tuğba Akpınar, Hüseyin Yalçın, 
Hasan Polat ve Onur Okur, bireysel ve 
takım halinde smaç gösterisi gerçekleştirdi.

Karizma Show ekibi, gösterilerinde 
müzik ve danslar eşliğinde mini trambolin 
yardımıyla farklı stillerde smaçlarla topu 
potayla buluşturdu. Gösteri ilgiyle takip 
edildi.

Takım kaptanı Emre Saraç, ekip olarak 
yüksek performanslı bir gösteri yaptıklarını 
söyledi.

Gösterilen ilgiden memnuniyet duyduk-
larını belirten Saraç, şunları kaydetti:

“Karizma Show ekibi jimnastik ve bas-
ketbolu birleştirip müzikle bir şölen halinde 
sunan Türkiye’nin en ekstrem gösteri eki-
bidir. Basketboldaki birçok smacı akrobatik 
hale getirip müzikle bir eğlence şeklinde 
gösteriyoruz. Değirmen smaç, 360 derece 
smaç ve salto smaç gibi hareketlerimiz var. 
Gittiğimiz her yerde ilgi görüyoruz.” AA

Yeni müdür göreve başladıYeni müdür göreve başladı
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