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Lüleburgaz’da sokak hayvanlarının yaşam 
hakkına dikkat çekmek amacıyla “Sessiz 
Oturma Eylemi” düzenleniyor. “Sessizliğimiz, 
onların çığlığıdır” sloganıyla gerçekleştirilecek 
eylemde hayvanseverler, Kongre Meydanı’nda 
bir araya gelerek sokak hayvanlarının yaşadığı 
sorunlara dikkat çekecek. Eylem, 30 Ağustos, 
31 Ağustos, 1 Eylül tarihilerinde; saat 19.30 
ile 20.00 arasında gerçekleştirilecek. 1 Eylül 
saat 20.00’de hayvanseverler konu hakkında 
bir basın açıklaması yapacak. Eyleme tüm 
hayvan severler davet edildi.

30 AĞUSTOS 
Zafer Bayramımız 

kutlu olsun!

Vali Turan: "Kahraman Ordumuzun ve Aziz 
Milletimizin 30 Ağustos Zafer Bayramı’nı en 
içten dileklerimle kutluyorum."

Lüleburgaz Kaymakamlığı, 30 Ağustos Zafer 
Bayramı’nın 103. yıl dönümü dolayısıyla 
kutlama programı düzenleyecek.

Lüleburgaz’da yaşayan emekli öğretmen 
Naime Omurca dün hayatını kaybetti. 
Omurca’nın cenazesi Sokullu Mehmet 
Paşa Camiinde  öğle namazını müteakip 
kılınan cenaze namazı ardından gözyaşları 
ile uğurlandı.

Toplu İş Sözleşmesi görüşmeleri süre-
cinde müzakerelerde anlaşma sağlana-
maması üzerine Koop-İş Sendikası’nın 
sosyal yardımlaşma ve dayanışma 
vakıflarında greve çıkma kararı alması 
ile Lüleburgaz Sosyal Yardımlaşma ve 
Dayanışma Vakfı’nda çalışan Koop-İş 
üyesi işçiler, greve çıktılar.

Diyetisyen Özlem Kara-
deniz, okul çağındaki ço-
cuklarda doğru beslenme 
alışkanlıkları geliştirilme-
sinin önemine değinerek, 
‘’ Sağlıklı beslenen çocuk 
hem bedenen hem zihnen 
güçlü olur” dedi.

Memur-Sen Lüleburgaz Şubesi ile Özel Lüleburgaz 
Birey Kurs Merkezi arasında imzalanan protokol 
kapsamında, sendika üyeleri ve yakınları eğitim 
hizmetlerinde %55’e varan indirimlerden yararla-
nabilecek.

Sütçü: "Spor bir 
süreçtir, adım 
adım ilerlemek 
gerekir. İlk 
günden büyük 
değişim bekle-
mek ya da çok 
ağır programlara 
başlamak kişiyi 
hem zorlar hem de 
sakatlıklara sebep 
olabilir.’’

Vali Turan’dan 
30 Ağustos Mesajı

Lüleburgaz’da 
30 Ağustos programı

BU İŞYERİNDE 
GREV VAR!

CHP mahalle delege seçimleri tüm hızıyla devam ediyor. 
Perşembe günü Rengarenk listeler birbiriyle yarıştı.

Sokak hayvanları 
için sessiz eylem

Öğrencilere sağlıklı 
beslenme uyarısı

Spor bir süreçtir! 

Eğitimde İşbirliği: 
Üyelere %55’e Varan İndirim

CHP RengarenkCHP Rengarenk

EMEKLI ÖĞRETMEN 
Naime Omurca vefat etti
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Vali Turan:‘’ Kahraman Ordumuzun ve 
Aziz Milletimizin 30 Ağustos Zafer 

Bayramı’nı en içten dileklerimle kutluyo-
rum.’’

Kırklareli Valisi Uğur Turan, 30 Ağus-
tos Zafer Bayramı dolayısıyla bir mesaj 
yayımladı.

Vali Turan, mesajında 30 Ağustos’un 
milletin bağımsızlık ve hürriyet aşkının en 
büyük simgelerinden biri olduğunu belir-
terek, “103 yıl önce yakılan bağımsızlık 
meşalesi, necip milletimiz var oldukça asla 
sönmeyecektir” ifadelerini kullandı.

Başkomutanlık Meydan Muharebe-
si’nin Türk milletinin kararlılığını dünyaya 
gösterdiğini vurgulayan Turan, 30 Ağustos 
Zaferi’nin Cumhuriyet’in kuruluş yolunu 
açtığını kaydetti.

Vali Turan’ın mesajı şöyle:‘’Milletimizin 
bağımsızlık ve hürriyet aşkının, azim ve 
kararlılığının en büyük simgelerinden biri 
olan 30 Ağustos Zafer Bayramı’nı, bir kez 
daha büyük bir gurur ve coşkuyla kutla-
manın mutluluğunu yaşıyoruz.

Bugün, vatanımızın bekası için binlerce 
kahramanımızın tereddüt etmeden şehadete 
yürüdüğü, özgürlük ve tam bağımsızlık 
meşalesinin sonsuza dek yakıldığı şanlı bir 

zaferi anıyoruz. 103 yıl önce yakılan bu 
meşale, necip milletimiz var oldukça asla 
sönmeyecektir.

Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
önderliğinde, 26 Ağustos’ta başlayan ve 
30 Ağustos 1922’de tarihe altın harflerle 
yazılan Başkomutanlık Meydan Muharebesi 
ile vatan topraklarımız kurtarılmış, Aziz 
Milletimiz bu destansı zaferle, milli hâkim-
iyet, birlik ve beraberlik ruhuyla, kendisini 
tarih sahnesinden silmek isteyenlere, unutul-
maz bir ders vermiştir. Bu zafer, milletimiz-

in bağımsızlık ve hürriyetinden asla ödün 
vermeyeceğini tüm dünyaya kabul ettiren bir 
dönüm noktası olmuştur.

30 Ağustos Zaferi; yok edilmek istenen 
bir milletin, ordusuyla omuz omuza, yokluk 
ve imkânsızlıklara rağmen büyük bir cesaret, 
özveri ve fedakârlıkla mücadele ederek 
kazandığı bir varoluş destanıdır. Bu zafer, 
bağımsız ve özgür Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kuruluş yolunu açmıştır.

Gücünü birlik, beraberlik ve kardeşlik-
ten alan Aziz Milletimiz, Büyük Taarruz 
ve Başkomutanlık Meydan Muharebesi ile 
vatanına ve bayrağına göz diken işgalci 
güçleri bertaraf etmiş, bu zaferle tüm ma-
zlum milletlere ilham vermiştir. Ecdadımızın 
vatanı korumak için ödediği bedeller ve mil-
letimizin mücadele azmi, Cumhuriyetimizin 
en büyük güvencesidir.

Bu duygu ve düşüncelerle, bu büyük zaf-
eri bize armağan eden Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk ve kahraman silah arkadaşları başta 
olmak üzere, ebediyete irtihal eden tüm 
şehitlerimizi rahmetle anıyor, gazilerimizi 
minnetle yâd ediyorum. Kahraman Ordu-
muzun ve Aziz Milletimizin 30 Ağustos 
Zafer Bayramı’nı en içten dileklerimle 
kutluyorum.’’

Lüleburgaz Kaymakamlığı, 30 
Ağustos Zafer Bayramı’nın 103. 

yıl dönümü dolayısıyla kutlama prog-
ramı düzenleyecek.

Kutlamalar, bugün 09.00’da Ata-
türk Anıtı’na çelenk sunulması, saygı 
duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunma-
sıyla başlayacak.

09.30’da Kaymakamlık maka-
mında tebriklerin kabul edilmesinin 
ardından kutlama programı Lüleburgaz 
Tören Alanı’nda devam edecek. 

Kaymakam, Garnizon Komutanı ve 
Belediye Başkanı’nın halkın bayramını 
kutlaması, İstiklal Marşı ile birlikte 

Türk bayrağının göndere çekilmesi 
ardından günün anlam ve önemini 
belirten konuşmalar yapılacak.

Mehmet Akif Ersoy Ticaret Mesle-
ki ve Teknik Anadolu Lisesi öğrenci-
lerinin şiir dinletisi, şiirlerin okunması 
ve genç sporcuların ödüllendirilmesi, 
GENKAD Halk Oyunları Ekibi gös-
terisi ardından kutlamalar, resmi geçit 
töreniyle sona erecek.

Lüleburgaz Kaymakamı Kemal 
Yıldız, yayımladığı mesajında, 
30 Ağustos Zafer Bayramı’nın 103. 
yıl dönümü kutlama törenlerine tüm 
Lüleburgazlıları davet etti.

‘Üreten belediye’ anlayı-
şıyla kendi tarımsal arazi-

lerinde üretime devam eden 
Lüleburgaz Belediyesi, bu 
yıl 350 dekar alanda ekimi 
yapılan yağlık ayçiçeğinin 
hasadını gerçekleştirdi.

Lüleburgaz Belediyesi 
Tarımsal Hizmetler Müdürü 
Necmi İnci koordinesinde 
yapılan hasatla birlikte elde 
edilen ürünler, yağ olarak 
işlenecek ve ihtiyaç sahibi vatandaşla-
ra ulaştırılacak.

“Tarladan Halkın Sofrasına”
Belediye yetkilileri, ayçiçeği ha-

sadından elde edilecek yağın 5 litrelik 
şişeler halinde ihtiyaç sahibi ailelere 

dağıtılacağını açıkladı. 
Lüleburgaz Belediyesi, daha önce 

de buğday ve ayçiçeği üretimleriyle 
“üreten belediye” modelini hayata 
geçirmiş, tarımsal üretimi sosyal 
yardımlarla birleştirerek bölge halkına 
destek olmuştu.

İrem OMRAK

Lüleburgaz’da yaşayan emekli öğretmen Naime Omurca 
dün hayatını kaybetti. Omurca’nın cenazesi Sokullu 

Mehmet Paşa Camiinde  öğle namazını müteakip kılınan 
cenaze namazı ardından gözyaşları ile uğurlandı.

Beyin kanaması nedeniyle hayatını kaybeden Omurca, 
20 gündür Lüleburgaz’da özel bir hastanede yoğun bakım-
da tedavi görüyordu. Ahmet Yücel Omurca’nın eşi, Sibel, 

Özlem Karakoyun

Lüleburgaz Sosyal 
Yardımlaşma ve Da-

yanışma Vakfı’nda çalışan 
Koop-İş üyesi işçiler, Toplu 
İş Sözleşmesi görüşmeleri 
sürecinde müzakerelerde 
anlaşma sağlanamaması 
üzerine Koop-İş Sendika-
sı’nın greve çıkma kararı 
alması ile dün eyleme 
başladılar.

Lüleburgaz Sosyal 
Yardımlaşma ve Dayanış-
ma Vakfı Başkanlığı’nda 
çalışan Koop-İş Sendikası 
üyesi 10 çalışan, haklarını 
alana kadar greve devam 
edeceklerini belirttiler.

Koop-İş Sendikası Trak-
ya Bölge Başkanı Ziya Nur 
Üzmez Lüleburgaz Sosyal 

Yardımlaşma ve Dayanışma 
Vakfı Başkanlığına gelerek 
greve destek verdi.

Üzmez ‘’Türkiye ge-
nelinde Sosyal Yardım ve 
Dayanışma Vakıf’larında 
uygulanan grevde sendika-
mıza üye işçilerin yanında 
olmak için Lüleburgaz’a 
geldim. Kamu çerçeve 
protokolündeki haklarımız 
işverence verilene kadar 
greve devam edilecektir. 
600 bin kamu çalışanı 
yapılan zamdan faydala-
nabilirken bizi bu haktan 
yoksun bıraktılar. Türkiye 
geneli kamu personellerine 
uygulanan protokolün bize 
de uygulanmasını istiyo-
ruz.’’ dedi.

Lüleburgaz Sosyal 

Lüleburgaz Beledi-
yesi, Murat Hüda-

vendigar Caddesi’nde 
altyapı çalışmalarına 
hız verdi. Su ve Kana-
lizasyon Müdürlüğü 

ekipleri, ekonomik 
ömrünü tamamlayan 
hat üzerinde geçtiğimiz 
günlerde yatay sondajla 
başlatılan çalışmanın 
devamını açık kazıyla 

sürdürüyor.
Eczacıbaşı Caddesi 

ile Murat Hüdavendigar 
Caddesi kesişiminde 
yürütülen çalışmalar 
kapsamında kanalizas-
yon bacaları yenileni-
yor. Belediye ekipleri, 
bölgedeki altyapı 
sorunlarını kalıcı olarak 
çözmek için hattı daha 
güvenli ve sağlıklı hale 
getirmeyi hedefliyor.

Yetkililer, çalışma-
lar tamamlandığında 
bölgede sık sık yaşanan 
kanal taşmalarının önü-
ne geçileceğini ve uzun 
vadeli çözüm sağlanaca-
ğını bildirdi.

Vali TURAN’dan 
30 Ağustos mesajı

EMEKLİ ÖĞRETMEN 
Naime Omurca vefat etti

Sinem ve Sinan Omurca’nın annesi 
olan Naime Omurca 78 yaşında idi. 

Keşan, Düğüncübaşı, Ahmetbey 
ve Lüleburgaz ’da öğretmenlik yapan 

Omurca’nın cenazesine ailesi, yakın-
ları, dostları ve öğrencileri katıldı.  

Omurca Lüleburgaz Eski mezar-
lığa defnedildi.

Bu işyerinde GREV VAR!
Toplu İş Sözleşmesi görüşmeleri sürecinde müzakerelerde anlaşma sağlanamaması üzerine Ko-
op-İş Sendikası’nın sosyal yardımlaşma ve dayanışma vakıflarında greve çıkma kararı alması ile Lü-
leburgaz Sosyal Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı’nda çalışan Koop-İş üyesi işçiler, greve çıktılar.

Yardımlaşma ve Dayanışma Vakfı 
çalışanları bu soruna ivedilikle 
adaletli bir çözüm beklediklerini 

ve Türkiye genelinde çalışan diğer 
mesai arkadaşlarının yanlarında 
olduklarını belirttiler.

Lüleburgaz’da 
30 Ağustos programı

Lüleburgaz Belediyesi’nden 
Ayçiçeği Hasadı

Lüleburgaz Belediyesi’nden 
Kalıcı Altyapı Çözümü



30 AĞUSTOS 2025 CUMARTESİGÖRÜNÜM 30 AĞUSTOS ZAFER BAYRAMI ÖZEL İLAN EKİ30 AĞUSTOS ZAFER BAYRAMI ÖZEL İLAN EKİ



İrem OMRAK

28 Ağustos Perşembe günü sabah 
09.00’da başlayan, 18.00’da 

biten; Dere Mahallesi, Hürriyet Ma-
hallesi, Sevgi Mahallesi ve Yıldırım 
Mahallesi seçim sonuçlarına göre, Dere 
Mahallesi’nde kırmızı liste, Hürriyet 
Mahallesi’nde yeşil liste, Sevgi Mahal-
lesi pembe liste, Yıldırım Mahallesi’n-
de  ise kırmızı liste kazandı.

Lüleburgaz İlçe Başkanlığı aday-
lığını açıklayan Zafer Seber de, Sevgi 
Mahallesi pembe listeden delege oldu.

Dere Mahallesi kırmızı liste; İbra-
him Akman, Hülya Çeçe, Mustafa Dere, 

Ali İleri, Şerife Nazlı Özkan.
Hürriyet Mahallesi yeşil liste; Fatih 

Arıburnu, Burçin Arsagaz, Burcu Batu, 
Yeliz Bozkan, Hayrullah Çelik, Mu-

ammer Çevikbaş, Barkın Dinçer, Elif 
Gülem, Ünal Gürçay, Emirkan Işık, 
Berkan Kömüral, Sevcan Kurnazoğlu, 
Nilay Kurtaran Aksu, Güler Metin, 
Ebru Onur, Arif Oruç, İlayda Turgan, 
Kaya Uysal, Cem Yörükoğlu.

Sevgi Mahallesi pembe liste; Rafet 
Balkan, Nilüfer Karabacak, Tansu 
Kızıl, Zafer Seber, Kadir Tunca, Merve 
Yılmam.

Yıldırım Mahallesi kırmızı liste; Ali 
Açık, Ebru Atlı, İlknur Bilan, Çağatay 
Göktepe, Oğuz Karabacak, Bülent Kül-
han, Seda Liman, Vural Tayfun, Gürcan 
Yaluva, Salih Yavaş, Saliha Yılan.
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Özlem Karakoyun

Asıl mesleği altın tasarım-
cılığı olan Ada Çarboğa, 

dövme sanatına yönelerek 
Lüleburgaz’ın ilk ve tek kadın 
dövme sanatçısı oldu. Çar-
boğa, 2021 yılından bu yana 
profesyonel olarak sürdürdüğü 
mesleğini artık kendi stüdyo-
sunda devam ettiriyor.

“Dövme insanların kendini 
ifade ettiği bir sanat. Bence 
herkes kendini anlatan bir döv-
me yaptırmalı” diyen Çarboğa, 
özellikle minimalist tasarımla-
rın müşteriler tarafından sıkça 
tercih edildiğini söyledi.

“Her bütçeye uygun 
kampanyalar yapıyorum”

Dövme fiyatlarının boyut 
ve renge göre değiştiğini 
belirten Çarboğa, her bütçeye 
hitap edebilmek için dönemsel 
kampanyalar 
düzenlediğini 
ifade etti. Müş-
teri kitlesinin 
daha çok 18-25 
yaş grubu oldu-
ğunu belirten 
sanatçı, 18 
yaş altındaki-
leri aile izni 
olmadan kabul 
etmediğinin 
altını çizdi.

“Hijyen 
önceliğim”

Hijyen 
konusunda titiz 
davrandığını 
vurgulayan 
Çarboğa, her 
müşteri için 
ayrı malzeme 

kullandığını ve 
makinelerini özenle 
temizlediğini söyle-
di. Piercing alanında 
da kendini gelişti-
ren Çarboğa, steril 
çalışmanın önemine 
dikkat çekerek 
vatandaşlara “Sağ-
lığınızı ön planda 
tutarak işletmeleri 
araştırın” tavsiyesin-
de bulundu.

Kadın dövme sa-
natçılarının sayısının 
artmasını dileyen 
Çarboğa, “Lülebur-
gaz’da öncü olmanın 
gururunu yaşıyo-
rum” dedi.

İrem OMRAK

Diyetisyen Özlem Karadeniz, okul 
çağındaki çocuklarda doğru beslenme 

alışkanlıkları geliştirilmesinin önemine 
değinerek, ‘’ Sağlıklı beslenen çocuk hem 
bedenen hem zihnen güçlü olur” dedi.

Yeni eğitim-öğretim yılı öncesi ailelere 
seslenen Diyetisyen Özlem Karadeniz, 
çocukların ders başarısı ve dikkat toplama 
süreçlerinde sağlıklı beslenmenin büyük 
önem taşıdığını vurguladı. Karadeniz, 
özellikle kahvaltının atlanmaması gerek-
tiğini belirterek ailelere pratik öneriler 
sundu.

Lüleburgaz’da danışanlarını kabul 
eden Diyetisyen Özlem Karadeniz, okul-
ların açılmasıyla birlikte çocuklarda doğru 
beslenme alışkanlıklarının geliştirilmesinin 
önem kazandığını belirtti.

Kahvaltının günün en önemli öğünü 
olduğunu vurgulayan Karadeniz, “Yumur-
ta, peynir, tam buğday ekmeği ve meyve-
den oluşan bir kahvaltı; çocuğun gün boyu 
enerjik kalmasına ve derslerine daha iyi 

odaklanmasına yardımcı olur. Kahvaltıyı 
alışkanlık haline getiren çocukların derste 
daha başarılı oldukları bilimsel çalışmalar-
la da gösterilmiştir” dedi.

Ara öğünlerin önemine de değinen Ka-
radeniz, evde hazırlanacak ceviz, badem, 
yoğurt, taze meyve veya küçük sandviç-
lerin sağlıklı seçenekler olduğunu aktardı. 
Çocukların yeterli su tüketmesi gerekti-
ğinin altını çizen Karadeniz, “Su tüketimi 
dikkat dağınıklığını azaltır, yorgunluğu 
önler.

Çocukların yanlarında ölçülü bir 
suluk bulundurmak faydalıdır” ifadelerini 
kullandı. Paketli gıdaların içerdiği katkı 
maddeleri ve yüksek şeker oranlarının 
diş sağlığına zarar verdiğini de hatırlatan 
Karadeniz, ailelerin bu konuda dikkatli 
olması gerektiğini sözlerine ekledi.

Ailelerin rolüne dikkat çeken Kara-
deniz, çocuklara örnek olmanın, sofrada 
dengeli seçimler yapmanın ve birlikte 
yemek hazırlamanın uzun vadede sağlıklı 
alışkanlıklar kazandıracağını söyledi.

“Sağlıklı beslenen çocuk hem bedenen 
hem zihnen güçlü olur” diyen Karadeniz, 
her çocuğun ihtiyaçlarının farklı olduğunu, 
gerektiğinde profesyonel destek alınması-
nın faydalı olacağını belirtti.

Çarboğa:“Dövme insanların kendini ifade ettiği bir sanat. 
Bence herkes kendini anlatan bir dövme yaptırmalı” 

Lüleburgaz’da 
ILK ve TEK

Tekirdağ’da denizde kadın cesedi 
bulundu.
Kumbağ Mahallesi’nde denizde bir 

kişinin hareketsiz durduğunu gören vatan-
daşlar durumu 112 Acil Çağrı Merkezi’ne 
bildirdi.

İhbar üzerine bölgeye sağlık, jandarma 

ve sahil güvenlik ekipleri sevk edildi.
Ekiplerin sudan çıkarttığı kadının 

yaşamını yitirdiği belirlendi.
Ukraynalı Olena Ivasenko’ya (51) ait 

olduğu öğrenilen ceset, otopsi için Tekir-
dağ İsmail Fehmi Cumalıoğlu morguna 
götürüldü.AA

Denizde kadın cesedi bulundu

CHP rengarenk
CHP mahalle delege seçimleri tüm hızıyla devam ediyor. Perşembe günü Rengarenk listeler birbiriyle yarıştı.

Öğrencilere sağlıklı beslenme uyarısı
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Kırklareli’nde 5. Kolordu Bölge Bando 
Komutanlığı, 30 Ağustos Zafer Bayramı 

etkinlikleri kapsamında konser verdi.
İstasyon Caddesi Sebahattin Ali 

Sokağı›nda Teğmen Hakan Kırca 
şefliğindeki konserde bando 30 Ağustos 
Zafer, Parla, Sakarya, Plevne marşları ile 
çeşitli türküler seslendirdi.

Konsere katılan gaziler ve huzurevi sa-

kinleri de zaman zaman marşlara ve türküle-
re eşlik etti.

Vali Uğur Turan, 55. Mekanize Piyade 
Tugay Komutanı Tuğgeneral Erdal Köse, 
Belediye Başkanı Derya Bulut, Cumhuriyet 
Başsavcısı Özkan Levent Taşkoparan, İdare 
Mahkemesi Başkanı İbrahim Doğan, Kırkla-
reli Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Rengin Ak 
da konseri izledi.

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Kırklareli Milletvekili ve 
TBMM Çevre Komisyonu Üyesi Vecdi Gündoğdu, 30 

Ağustos Zafer Bayramı’nın 103. yıl dönümü dolayısıyla bir basın 
açıklaması yaptı.

Gündoğdu, 30 Ağustos’un yalnızca bir askeri zafer değil, 
aynı zamanda bağımsızlık iradesinin en güçlü ifadesi olduğunu 
vurguladı:

“Bu kahramanlık destanı, emperyalizme boyun eğmeyen bir 
halkın yokluklar içinden ayağa kalkışının ve bağımsızlık tutkusu-
nun eseridir. Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve silah arkadaşlarının 
önderliğinde kazanılan bu büyük zafer, Türk ulusunun bağımsızlı-
ğı için neleri göze alabileceğini bütün dünyaya göstermiştir. Bize 
öğrettiği en önemli şey şudur: Egemenlik milletindir, sarayların 
değil!”

“Umutsuzluğa Yer Yok”
Türkiye’nin bugün yaşadığı ekonomik sıkıntılar, adalet arayışı 

ve demokrasi taleplerine de değinen Gündoğdu, Atatürk’ün sözle-
rini hatırlattı:

“Mustafa Kemal Atatürk’ün ‘Umutsuz durumlar yoktur, umut-
suz insanlar vardır’ sözü yolumuzu aydınlatmaya devam ediyor. 
Asla umutsuzluğa kapılmadan, daha güçlü bir demokratik Türkiye 
inşa etmeye kararlıyız.”

“Birlik Olursak Yenilmeyiz”
Gündoğdu, 30 Ağustos’un mesajını şu sözlerle özetledi:“Birlik 

olursak yenilmeyiz. Bilimle, akılla, emekle yürürsek durdurulama-
yız. Umudu diri tutarsak geleceği kurarız.”

“Bu Ülke Sarayların Değil, Milletindir”
CHP’li vekil, açıklamasının sonunda şu ifadeleri kullandı:
“103 yıl önce nasıl ki emperyalizmin zincirleri kırıldıysa, bu-

gün de halkın iradesini yok sayan anlayış değişecektir. 30 Ağustos 
teslimiyetin değil; direnişin, boyun eğmenin değil; özgürleşmenin 
adıdır. Biz buradayız! Bu ülke sarayların değil, milletindir! Başta 
Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk olmak üzere tüm kahraman-
larımızı saygıyla, minnetle anıyoruz. Yaşasın 30 Ağustos Zaferi! 
Yaşasın Cumhuriyet!”

Memur-Sen Lüleburgaz Şubesi ile Özel Lülebur-
gaz Birey Kurs Merkezi arasında imzalanan 

protokol kapsamında, sendika üyeleri ve yakınları 
eğitim hizmetlerinde %55’e varan indirimlerden yarar-
lanabilecek.

5, 6, 7 ve 8. Sınıf Öğrencilerine Özel Avantajlar
Protokole göre, ortaokul düzeyindeki öğrenci-

ler için kurs ücretlerinde %55 indirim uygulanacak. 
Ayrıca öğrencilerin okul ve sınav başarılarına göre ek 
indirimler de sağlanacak.

Kayıtlarda Taksit ve Peşin Ödeme Seçenekleri
30 Eylül 2025’e kadar yapılacak kayıtlarda, kurs 

ücreti için peşinat + 10 taksit imkânı sunulacak.
Bu tarihten sonra yapılacak kayıtlarda ise yalnızca 

peşin ödeme (nakit veya tek çekim kredi kartı) kabul 
edilecek ve %40 indirim uygulanmaya devam edecek.

Protokol 2025-2026 Eğitim Yılını Kapsıyor
Taraflar arasında imzalanan anlaşma, yalnızca 

2025-2026 eğitim-öğretim yılı için geçerli olacak. 
Protokol çerçevesinde sendika üyelerinin kurslardan 
yararlanması, Memur-Sen’in herhangi bir maddi 
yükümlülük üstlenmesini gerektirmeyecek. Sendika, 
anlaşmanın detaylarını üyelerine e-bülten, web sitesi 
ve sosyal medya kanalları üzerinden duyuracak.

Yaren Sezen

Cerit, Lüleburgaz İlçe Sağlık Müdürü Doç. 
Dr. A. Önder Porsuk ile Lüleburgaz Devlet 

Hastanesi’ni ziyaret etti.
Eylül Halk Sağlığı Haftası

Kırklareli İl Sağlık Müdürü Dr. Öğr. Üyesi 
Çiğdem Cerit, Lüleburgaz İlçe Sağlık Müdürü 
Doç. Dr. A. Önder 
Porsuk’u maka-
mında ziyaret etti.

Ziyarette, 3-9 
Eylül Halk Sağlığı 
Haftası kapsamın-
da ilçede gerçek-
leştirilecek etkin-
likler başta olmak 
üzere, sağlık 
alanındaki birçok 
konu ele alındı. 
Görüşmede ayrıca; Aile hekimlerinin nüfus ak-
tarma işlemleri, yabancı uyruklular polikliniği, 
sağlık okuryazarlığı çalışmaları, tütün mücadele 
timleri ve Mobil sigara bırakma polikliniği 
hakkında değerlendirmelerde bulunuldu.

Lüleburgaz Devlet Hastanesi’ne ziyaret
Cerit, Lüleburgaz Devlet Hastanesi’ni ziya-

ret ederek sağlık hizmetleri ve hastane yöneti-
miyle ilgili kapsamlı incelemelerde bulundu.

Ziyaret kapsamında; iller arası çapraz 
değerlendirme, hastane koordinasyon kurulu 
çalışmaları, tuvalet temizliğinde QR Kod uy-

gulaması, MHRS 
randevularının 
işleyişi, kapalı 
psikiyatri servisi, 
onkoloji birimi, 
yoğun bakımlar, 
yanık ünitesi, ve 
Acil Servis yeşil 
alan kullanımı ko-
nularında yetkili-
lerden bilgi alındı.

İl Sağlık 
Müdürlüğünden yapılan değerlendirmede, “Ba-
kanlığımız politikaları doğrultusunda çalışma-
larımıza devam ediyoruz. Amacımız, vatandaş-
larımıza daha kaliteli ve güvenli sağlık hizmeti 
sunmaktır.” ifadeleri kullanıldı.

Adaylar, tercihlerini 4 Eylül saat 
23.59’a kadar yapabilecek.

Ölçme, Seçme ve Yerleştirme 
Merkezi (ÖSYM), 2 yıllık üniversite 
eğitimlerini 4 yıla tamamlamak 
isteyenler için düzenlenen 2025 
Dikey Geçiş Sınavı (2025-DGS) 
kapsamında tercih işlemlerinin 
başladığını duyurdu.

ÖSYM›nin internet sitesindeki 
açıklamaya göre, bugün başlayan 

başvurular 4 Eylül saat 23.59'a kadar 
sürecek.

Adaylar, tercihlerini T.C. kimlik 
numarası ve aday şifresiyle ÖS-
YM’nin “ais.osym.gov.tr” adresinden 
yapabilecek.

Yerleştirme işleminde, 2025-
DGS Başvuru Kılavuzu’nda yer alan 
ilke ve kurallar uygulanacağından, 
2025-DGS yerleştirme ile ilgili genel 
bilgiler ve tabloları, tercihte buluna-

cak adayların dikkatle incelemeleri 
gerekiyor.AA

Tanrıseven, “Hayvancılığın bölgemizde daha da gelişmesi 
için var gücümüzle çalışıyor, çiftliklerimizi destekliyo-

ruz.”
Kırklareli Vali Yardımcısı Hasan Tanrıseven, büyükbaş 

çiftliğini ziyaret etti.
Tanrıseven, Değirmencik köyündeki çiftliği gezerek 

incelemede bulundu.
Hayvan besi ve süt üretim alanlarını gezen Tanrıseven, 

çalışmalar hakkında bilgi aldı.
İl Tarım ve Orman Müdürü Gökhan Karaca da bölgedeki 

hayvancılık faaliyetleri hakkında Tanrıseven’i bilgilendirdi.
Tanrıseven, Kırklareli’nin hayvancılıkta önemli noktada 

olduğunu belirtti.
Hayvancılığın gelişmesi ve büyümesi için Tarım ve 

Orman Bakanlığı’nın önemli destekler verdiğini ifade eden 
Tanrıseven, tüm çiftliklerin bu desteklerden yararlanması 
önerisinde bulundu.

Bölge hayvancılığına 1000 büyükbaş hayvan ile destek 
veren çiftlik yetkililerine teşekkür eden Tanrıseven, “Hay-
vancılığın bölgemizde daha da gelişmesi için var gücümüzle 
çalışıyor, çiftliklerimizi destekliyoruz.” dedi. AA

“30 AĞUSTOS 
özgürleşmenin adıdır!”

Askeri bando 
konser verdi

Tanrıseven’den 
çiftlik ziyareti

Eğitimde İşbirliği: 
Üyelere %55’e 
varan İndirim

Dikey Geçiş Sınavı tercih işlemleri başladı

Sağlık çalışmalarına 
YAKIN TAKIP

Kırklareli İl Sağlık Müdürü Dr. Öğr. Üyesi Çiğdem 
Cerit, Lüleburgaz’da bir dizi ziyaret gerçekleştirdi.



530 AĞUSTOS 2025 CUMARTESİGÖRÜNÜM

Mahir KÖK
Emekli Tuğgeneral

Kıymetli büyüklerim, arkadaşlarım, 
dostlarım,

Bugün şanlı Türkiye Cumhuriyeti’mizin 
kuruluşununa  imkan  sağlayan 30 Ağustos 
Zafer Bayramı’mızın 103. Yıldönümünü kutla-
manın gururunu yaşıyoruz.

Kul olmaktan kurtulup, millet olmaya giden 
yolda, özgürlük ve bağımsızlık meşalesinin 
sonsuza dek sönmemek üzere yakıldığı 30 
Ağustos Zafer Bayramı’mızın 103. Yıldönü-
mü hepimize kutlu olsun.

Gazi Mustafa Kemal Atatürk ve kahraman 
ordumuzun milletimize armağan ettiği  bu 
zafer; varoluş mücadelemizdir, anadolu halkı-
mızın diriliş mücadelesidir.

Kazanılan bu zafer ile kul olmaktan kurtul-
duk, millet olduk. Atatürk’ün fikirleri çizgisinde 
padişahlıktan kurtulduk, özgürlüğümüzü ka-
zandık, insanca yaşamanın ne kadar kıymetli 
olduğunu anladık.

Eğer bağımsız bir devlet kurmuş isek, hür 
ve özgür vatandaşlar olmuş isek, şerefli ve 
onurlu vatandaşlar olarak yaşıyor isek, bu 
topraklarda yaşarken ana vatanın sıcaklığını 
hissediyorsak, özgürce nefes alabiliyor isek,  
hepsini 103 yıl önce kazanılan 30 Ağustos 
zaferine borçluyuz.

Bilinmelidir ki; Türkiye Cumhuriyeti’nin 
kuruluşunu 30 Ağustos 1922 zaferine, 30 
Ağustos zaferini de Gazi Mustafa Kemal  
Atatürk’e, kahraman ordumuza ve yüce Türk 
milletine borçluyuz. 

Milletimizin Atatürk sevgisi de çığ gibi 
büyümeye devam etmektedir.

Atatürk’ ün bizlere gösterdiği yol insanlık 
idealinin yoludur, sevgi yoludur, insanca ya-
şama yoludur. Bunun için atatürk’ün fikirlerini 
iyi anlayacağız unutmayacağız, unutturmaya-
cağız. Sonsuza kadar da yaşatacağız.

 Bugünün hatırasına; başta Gazi Mustafa 
Kemal Atatürk, ordumuz ve milletimiz olmak 
üzere Kurtuluş Savaşı destanını yazan tüm 
kahramanlarımızın aziz hatıraları önünde 
saygı ve minnetle eğiliyoruz.

Milletmiz; 30 Ağustos zaferimizi hiç unut-
mayacak, bu zafer sayesinde Türkiye Cum-
huriyetinin kurulduğunu hep hatırlayacak ve 
Türkiye Cumhuriyetini medeni dünyanın bir 
parçası olarak sonsuza kadar yaşatacaktır.

Saygı ve sevgilerimle.

Kırklareli’nde sahte gübre satışı yaptı-
ğı iddiasıyla 4 şüpheli hakkında idari 

işlem başlatıldı. Sahte gübre satışı yapılan 
11 çiftçinin de mağdur olduğu öğrenildi.

Kırklareli’nde sahte gübre operasyo-
nuna ilişkin gözaltına alınan 4 şüpheli 
serbest bırakıldı, zanlılar hakkında idari 
işlem başlatıldı.

İl Jandarma Komutanlığı›nda 
işlemleri tamamlanan zanlılar serbest 
bırakıldı.

Kırklareli Cumhuriyet Başsavcılığın-
ca olayla ilgili 4 şüpheli hakkında idari 
soruşturma başlatıldı.

Sahte gübre satışı yapılan 11 çiftçinin 
de mağdur olduğu öğrenildi.

Üsküp beldesinde sahte kimyasal 
gübre satışı yapıldığı bilgisi üzerine dün 
İl Jandarma Komutanlığı Kaçakçılık 
ve Organize Suçlarla Mücadele Şubesi 
ile İl Tarım ve Orman Müdürlüğünce 
gerçekleştirilen operasyonda, gübre 
ambalajında Gübre Takip Sistemi 
barkod, bandrol, lisans ve ürün tescil 
numaralarının bulunmadığı tespit 
edilmişti.

Depoda yapılan aramada 65 ton sahte 
gübre ele geçirilmişti. AA

İrem OMRAK

Lüleburgaz Belediyesi’nin desteğiyle Kongre 
Meydanı’nda kurulan Emek Pazarı, kadın 

üreticilerin el emeği ürünlerini vatandaşlarla buluş-
turmaya devam 
ediyor. Kadın 
girişimciler, hem 
aile ekonomisine 
katkı sağlıyor hem 
de sosyal hayata 
katılım gösteriyor.

Emek Pazarı’n-
da 3 aydır üretim 
yaptığını söyleyen 
Ebru Karagözler, 
işletme mezunu ol-
duğunu ve çocuğu-
na objeler yaparak 
başladığı üretim 
serüvenini bu ala-
na taşıdığını anlattı. Karagözler, “Sürekli ürettim, 
bunun devamında Semra Hanım’la tanıştım. 3 aydır 
burada çalışıyorum. Kollektif bir şekilde üretim 
yapılması inanılmaz güzel bir şey. Gurur duyuyo-
rum, kadının ön planda olması harika. Evde üreten, 
sosyal hayata katkıda bulunmak isteyen kadınlara 
tavsiye ediyorum” dedi.

Pazarın kurucu üyelerinden olan Semra 
Tezsezen ise Emek Pazarı’nın 2007 yılından 
beri faaliyet gösterdiğini hatırlatarak, “Kadının 
gücünü artırmak ve aile ekonomisine katkı sağ-
lamak için kuruldu. Kadınız, anneyiz, güçlüyüz. 

En çok satılan ürünlerimiz takılar, ev dekorasyon 
ürünleri, çocuk etkinlik malzemeleri ve çantalar. 
Üretici kadınların sayısının artmasını diliyorum” 
ifadelerini kullandı.

Kadın girişimciler, önümüzdeki günlerde 
düzenlenecek Lübifest kapsamında üç gün boyunca 
stant açarak ürünlerini sergileyecek. 

Demirköy ilçesinin İğneada 
beldesinde 30 Ağustos Zafer 

Bayramı dolayısıyla TCSG-93 Sahil 
Güvenlik botu ile TCG-Anamur 
gemisi ziyarete açılacak.

Demirköy Belediye Başkanlığın-

dan yapılan açıklamada, Sahil Gü-
venlik botu ile geminin 30 Ağustos 
Cumartesi günü balıkçı barınağında 
bulunacağı belirtildi.

Ziyaretlerin 10.30 ile 17.00 saat-
lerinde yapılabileceği bildirildi. AA

Kırklareli’nde okul servisi sürücüleri 
Okul Servis Araçları Yönetmeliği 

kapsamında bilgilendirildi.
İl Emniyet Müdürlüğü Trafik Tescil 

ve Denetleme Şube Müdürlüğünce 
kapalı pazar yerinde gerçekleştirilen 
eğitime, 25 servis sürücüsü katıldı.

Sürücülere yönetmelik hakkında bilgi 
veren trafik ekipleri, uyulması gereken 
kurallar ve alınması gereken tedbirleri 
anlattı.

Ekipler daha sonra servis araçların-
daki emniyet kemerlerini ve alınacak 
önlemleri denetledi.AA

Sağlık Bakanlığı’nın hijyen standartlarını artırmaya 
yönelik dijital dönüşüm uygulaması Kırklareli’de 

hayata geçiyor. Hastanelerde QR kod ile temizlik 
takip sistemi devreye alınmaya hazırlanıyor.

Kırklareli İl Sağlık Müdürü Dr. Öğr. Üyesi 
Çiğdem Cerit, 26 Ağustos 2025 tarihinde Destek 
Hizmetleri Başkan Vekili, Bilgi Sistemleri Uzmanı 
ve ilgili personelle birlikte sistemin DEMO uygula-
masını gerçekleştirdi.

Vatandaşlara Daha Güvenli Sağlık Hizmeti
Yeni sistem ile birlikte hastanelerde yapılan 

temizlik işlemleri, QR kod okutularak anlık olarak 
dijital sisteme kaydedilecek. Böylece hem denetim 
süreçleri kolaylaşacak hem de vatandaşlar, hastane-
lerdeki hijyen standartlarının şeffaf bir şekilde takip 
edildiğinden emin olacak.

İl Sağlık Müdürlüğü yetkilileri, uygulamanın 
çok yakında vatandaşın hizmetinize sunulacağını 
duyurdu.

Kırklareli Ticaret ve Sanayi Odası (Kırklareli TSO) 
Yönetim Kurulu Başkanı Soner Ilık, 30 Ağustos 

Zafer Bayramı’nın 103. yılı dolayısıyla yayımladığı me-
sajında, Büyük Zafer’in milletin bağımsızlık ve özgürlük 
yolundaki kararlılığının simgesi olduğunu vurguladı.

Başkan Ilık mesajında şu ifadelere yer verdi:
 “Canla başla verilen mücadelelerin en önemlile-

rinden biri 30 Ağustos 1922’de kazanılmıştır. Kurtuluş 
Savaşı’nın seyrini ve sonucunu belirleyen, Büyük 
Taarruz’un son günü gerçekleşen Başkomutanlık Meydan 
Muharebesi, milletimizin azim ve kararlılığının en güçlü 
göstergesidir. Birlik, beraberlik ve azimle elde edilen bu 
zafer, Cumhuriyetimizi filizlendirmiş, bağımsız, laik ve 
demokratik geleceğimizin kıvılcımını yakmıştır.”

Türk milletinin hiçbir zaman zulme boyun eğmedi-
ğini ve bağımsızlığını canından üstün tuttuğunu belirten 
Ilık, 30 Ağustos Zaferi’nin sadece Türk Milleti için değil, 
bağımsızlık mücadelesi veren birçok ulus için de yol 
gösterici olduğuna dikkat çekti.

Başkan Ilık sözlerini şu ifadelerle sürdürdü:
 “Bu zaferle milletimiz, sonsuza kadar hür, bağımsız 

ve onurlu bir şekilde yaşayacağını bütün dünyaya ispat 
etmiştir. Ulu Önder Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
dediği gibi, milletimiz davranışlarında ve gayretlerinde 
sarsılmaz bir bütünlük gösterdiği için başarılı olmuştur.”

Soner Ilık, mesajının sonunda Ulu Önder Mustafa 
Kemal Atatürk ve silah arkadaşları başta olmak üzere 
tüm şehit ve gazilere minnetlerini sunarak, Türk Silahlı 
Kuvvetleri’nin kahraman mensuplarının ve tüm vatan-
daşların 30 Ağustos Zafer Bayramı’nı kutladı.

Sahte Gübreye idari işlem

TSO Başkanı 
Ilık’tan 

30 Ağustos mesajı

Kadınların Gücü 
Emek Pazarı’nda

Okul servisiOkul servisi
 sürücüleri bilgilendirildi sürücüleri bilgilendirildi

TCSG-93 ve TCG-Anamur TCSG-93 ve TCG-Anamur 
gemileri ziyarete açılacakgemileri ziyarete açılacak

Temizlik Takibi 
QR Kod ile yapılacak
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Çerkezköy ilçesinde aydınlatma direğine 
çarpan otomobilde 1 kişi hayatını kaybetti, 2 

kişi yaralandı.
A.K. idaresindeki 22 LS 944 plakalı otomo-

bil, Çerkezköy Organize Sanayi Bölgesi 1. Cadde 
üzerinde sürücüsünün direksiyon hakimiyetini 
kaybetmesi sonucu orta refüjdeki aydınlatma 
direğine çarptı.

İhbar üzerine olay yerine polis ve sağlık 
ekipleri sevk edildi.

Kazada yaralanan sürücü ve otomobildeki 2 
yolcu, sağlık ekiplerince bölgedeki hastanelere 
kaldırıldı.

Yolculardan N.B. (16) müdahalelere rağmen 
kurtarılamadı. AA

Muratlı Kırkkepenek-
li Göleti’nde, su 

seviyesinin düşmesine bağlı 
oksijen azalması nedeniyle 
balık ölümleri meydana 
geldi.

Bölgede etkili olan 
kuraklık ve aşırı sıcaklara 
bağlı buharlaşma nedeniyle 
göletteki su seviyesi düştü.

Gölette oksijensiz kalan 
balıklar telef oldu, kıyıya 
vurdu.

İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü ekipleri, 
göletten numune alarak 
inceleme başlattı. AA

Osmanlı köyünde vatandaş-
larla buluşan Vali Sezer, ikiz 

kardeşlerin hem meralara ağaç 
dikilmesi hem de düve talebine 
yanıt verdi 
Sezer, gençlere proje kapsamında 
düve desteği sözü verdi.

Edirne’de köy kahvesinde 
vatandaşlarla sohbet eden Edir-
ne Valisi Yunus Sezer, 15 yaşında-
ki ikiz kardeşlerin “düve” isteğini 
duyunca onları proje desteğiyle 
sevindirdi.

Havsa ilçesine bağlı Osmanlı 
köyünde vatandaşlarla bir araya 
gelen Vali Sezer, köy kahvehane-
sinde talepleri dinledi.

Sohbet sırasında, ailesiyle 
hayvancılık yapan 15 yaşındaki 
ikiz kardeşler Ahmet Berk ve Talat 
Burak Tezcan da söz aldı.

Merada hayvanlarını otlatırken 
yaşadıkları sorunları dile geti-
ren gençler, kuraklık nedeniyle 
suları çekilen göletlerin etrafının 
temizlenmesini istedi, ayrıca yaz 
aylarında hayvanların gölgelen-
mesi için meralara ağaç dikilmesi 
talebinde bulundu. Vali Sezer, 
duyarlılıklarından dolayı ikiz kar-

deşleri tebrik ederek, “Ahmet ve 
Burak’ın istediği meraya gölgelen-
dirme amaçlı ağaç dikelim, göletin 
etrafının da temizliğini yaptıra-
lım.” dedi.

Sezer’in “Başka isteğiniz var 
mı?” sorusu üzerine ikizler gü-
lümseyerek, “Bir de düve alsak iyi 
olur.” yanıtını verdi.

Bunun üzerine Vali Sezer, 
gençlere proje kapsamında düve 
desteği sağlanacağını müjdeledi.

- “Valimiz bizi sevindirdi”
Ahmet Berk Tezcan, AA 

muhabirine, 80. Yıl Cumhuriyet 
Anadolu Lisesi’ne bu yıl başlaya-
caklarını ve aynı zamanda ailesiyle 
hayvancılık yaptıklarını anlattı.

Gelecekte de hayvancılık 
yapmak istediklerini ifade eden 
Tezcan, “İsteklerimizi ilettik, Vali-
miz bizi sevindirdi sağ olsun, bize 
yardım edeceğini söyledi. Hay-
vanlarımıza su içmeye yer yoktu 
göletlerin etrafının temizlenmesini 
istedik. Meralarda ağaçlandırma 
istedik.” dedi. Talat Burak Tezcan 
da projeyle gebe düve sahibi ola-
caklarını ve buna da çok sevindik-
lerini kaydetti.AA

Çorlu’da ev sahibi ve an-
nesiyle çıkan tartışmada 

biber gazı kullanması nedeniyle 
gözaltına alınan kiracı serbest 
bırakıldı. Olaya ilişkin gözaltına 
alınan M.K, polis merkezindeki 
işlemlerinin ardından salıverildi. 
Biber gazından etkilenen anne 
ve kızı da kaldırıldıkları hasta-
nedeki tedavileri sonrası taburcu 
edildi.

Bu arada kiracının ev sahibi 
ve annesine biber gazı sıktığı 
anlar güvenlik kamerasınca 
kaydedildi.

İddiaya göre, dün 
Reşadiye Mahallesi Mandıracı 
Caddesi›nde ev sahibi S.Ö. ile 
annesi Z.Ö, kiracıları M.K’den 
evi boşaltmasını istemiş, tartış-
manın büyümesi üzerine kiracı 
M.K, anne ve kızına biber gazı 
sıkmıştı. Gazdan etkilenen S.Ö. 
ile Z.Ö, çevredekilerin haber 
vermesi üzerine olay yerine 
gelen sağlık ekiplerince Çorlu 
Devlet Hastanesi’ne kaldırıl-
mıştı. Şikayet üzerine kiracı 
M.K. polis ekiplerince gözaltına 
alınmıştı.AA

Edirne’nin Havsa ilçesinde müşterilerini 
oyun havası eşliğinde danslarıyla tıraş 

eden 46 yaşındaki berber Kasım Ceylan, ilçeye 
neşe saçıyor.

23 Kasım Caddesi’ndeki dükkanında 30 
yıldır berberlik yapan Ceylan, müşterileriyle 
önce dertleşiyor, ardından müzik eşliğinde 
dans ederek türkü söylüyor.

Tıraşa kısa aralar vererek oyun havası 
açan Ceylan’a çoğu zaman müşterileri de eşlik 
ediyor. Bu anları sosyal medyada paylaşan 
Ceylan, kısa sürede geniş kitleye ulaştı.
"İnsanları güldürebiliyorsak ne mutlu bize”

Ceylan, AA muhabirine, kendisini müziğe 
ve mesleğine adadığını söyledi.

Müşterilerine dükkana geldiklerinde 
oyun havası açtığını belirten Ceylan, 
“Biz Trakyalıyız, oynamayı çok seve-
riz. Sosyal medyada da bir kitle sahibi 
olduk. Müşterilerimiz geliyor, ‘Kasım 
neden oyun havası açmıyorsun?’ diyorlar. 
Açıyoruz, başlıyoruz oynamaya. İnsanları 
güldürebiliyorsak, yüzlerinde bir tebes-
süm yaratabiliyorsak ne mutlu bize.” diye 
konuştu.

“Terapi şeklinde, rahatlamak için 
oynuyoruz”

Ceylan, sosyal medyada paylaştığı 
videoların çevresi tarafından beğeniyle 
izlendiğini dile getirdi.

İşini severek yaptığını anlatan Ceylan, 
şunları kaydetti:

“Bir terapi şeklinde, rahatlamak için 
oynuyoruz. Tıraşa ara veriyoruz. Benimle 
birlikte müşteri de kalkıyor oynamaya. Parayı 
kaybet ama neşeyi kaybetme. Biz 10 kardeşiz. 
Varlığı da yokluğu da biliyorum. Ertesi güne 
çıkacağımızın garantisi yok.

İnsanlarımıza neşe kaynağı oluyoruz. 
Sevenimiz var, çok şükür. Severek yaparım 
işimi. Müşterilerimle bir bütünüz. Başkasına 
anlatamadıklarını bana anlatırlar, ben onlara 

anlatırım. Terapi gibi. Genelde oynuyoruz 
ama yeri geliyor, ağlıyoruz. Ağlamak da bir 
erdemdir, herkes ağlayamaz.»

“Havsa’nın neşe kaynağı”
Taptık köyünden Davut Özel de Ceylan’a 

tıraş olmak için köyünden ilçeye geldiğini 
belirtti.

Tıraş olurken stresini attığını ifade eden 
Özel, “Devamlı Kasım kardeşime gelirim, 
tıraşımı olurum, oyunumu oynarım. Eğleniriz, 
sonra köyüme geri dönerim. O beni damat gibi 
tıraş eder.” dedi.

Şaban Dalkıran da başka yerde tıraş 
olamadığını söyledi.

Neşe dolu tıraş olduğunu ifade eden 
Dalkıran, “Edirne’de ikamet ediyorum 
ama tıraş olmak için buraya geliyorum 
çünkü onun neşesi, ruhu var. Bana enerji 
veriyor. Buraya gelince gençleştiğimi 
hissediyorum.” diye konuştu.

Murat Özen de eniştesi Ceylan’ın 
Havsa’nın neşe kaynağı olduğunu belirtti. 
İlçede birçok kişinin Ceylan›ın paylaştığı 
videoları izlediğini anlatan Özen, «Çoluk 
çocuk, genç yaşlı, herkes Kasım›ı 
izliyor, seyrediyor. Ben tır şoförüyüm, 

yurt dışında bazen canım sıkıldığında açıp 
onun videolarını izliyorum. Keyfim yerine 
geliyor. O, bizim neşe kaynağımız.» ifadelerini 
kullandı.

Taksici Serkan Arslan da Ceylan’ı görmek 
için her gün dükkanına uğradığını belirterek, 
“Neşemizi yerine getiriyor, stresimizi atıyoruz. 
Herkesin böyle güzel bir arkadaş grubu olsun 
ki neşeleri yerinde olsun.” dedi.

Orhan Can da dayısı Ceylan’ın eğlencenin 
duayeni olduğunu söyledi. AA

Aydınlatma direğine çarpan Aydınlatma direğine çarpan 
OTOMOBILDE 1 KIŞI ÖLDÜOTOMOBILDE 1 KIŞI ÖLDÜ

Balıklar telef olduBalıklar telef oldu

İkizler düveyi kaptı!Oynarken TIRAŞ EDIYOR!
Edirne’de 30 yıldır berberlik yapan Kasım Ceylan: “Biz Trakyalıyız, oynamayı çok se-
veriz. Sosyal medyada da bir kitle sahibi olduk. Müşterilerimiz geliyor, ‘Kasım neden 
oyun havası açmıyorsun?’ diyorlar. Açıyoruz, başlıyoruz oynamaya”

Ev sahibine biber gazı sıkan kiracı serbest Ev sahibine biber gazı sıkan kiracı serbest 



 Acıbadem Kartal 
Hastanesi Çocuk 

Sağlığı ve Hastalıkları 
Uzmanı

 Dr. Pınar Atılkan

ÇOCUKLARDA DEMİR, 
B12 VE D VİTAMİNİ 

EKSİKLİĞİNE DİKKAT! 
Okul zilinin çalmasına çok az bir zaman kaldı. Ebe-

veynler, okula yeni başlayacak olan çocuklarının 
okul öncesindeki son hazırlıklarının tatlı bir telaşını 
yaşıyorlar.  Okula başlayacak olan çocukların eğitim 
sürecini sağlıklı bir şekilde tamamlamalarında genel 
sağlık kontrollerinin büyük bir öneme sahip. Sağlıklı 
büyüme ve gelişmenin değerlendirilmesi, hastalıkların 
erken dönemde saptanması, eksik aşıların tamam-
lanması, temel kan değerleri ve vitamin değerlerinin 
okul öncesinde gözden geçirilmesi, uzun soluklu bir 
maraton olan okul döneminde anne ve babalara hem 
destek hem de kılavuz olmaktadır.  

 
Göz muayenesi: Göz tembelliğinden kırma 

kusurlarına! 
Rutin göz muayenesinin dışında, okula başla-

madan yapılacak olan göz muayenesi; şaşılık, göz 
tembelliği, katarakt, kırma kusurları ile kayma gibi 
sorunların önceden saptanması ve gerekli müdaha-
lelerin (gözlük, operasyon, göz kapama tedavisi gibi) 
yapılması çocuğun okul başarısını doğrudan etkiliyor. 
Unutmayalım ki bazı görme kusurları erken dönemde 
tedavi edilmelidir, zira ileri yaşta tedavisi güçleşebilir, 
hatta mümkün olmayabilir.

 
Kulak ve işitme muayenesi: İşitme kaybından 

alerjik tabloya!
Ülkemizde yenidoğan bebeklere işitme testi rutin 

olarak yapılırken, okul öncesinde işitmenin tekrar 
değerlendirilmesi son derece önemli. Çünkü, işitme 
kaybı çocuğun öğrenme güçlüğüne sebep olurken dil 
gelişimini de olumsuz yönde etkiliyor. Kulak ve işitme 
muayenelerinde; işitme kaybı, geniz eti ve bademcik 
problemleri erkenden saptanabiliyor.  İşitme kaybı 
varsa işitme cihazları; geniz eti, bademcik ve alerjik 
durumların saptanması durumunda da medikal veya 
cerrahi yöntemlere başvuruluyor. 

 
Diş muayenesi: Diş çürüğünden ağız ve çene-

de yapısal bozukluklara
Ağız ile diş bakımı da çocukların büyüme ve 

gelişimlerini etkiliyor.   Diş hekiminizin yapacağı rutin 
kontrollerde ağız ve çene yapısı bozuklukları sapta-
nabilir ve ortodontik tedaviler uygulanabilir. Ayrıca, flo-
rür uygulaması gibi dişleri koruyucu tedaviler ile çürük 
tedavileri de okul öncesinde mutlaka yapılmalıdır.

 
Rutin muayene: Vitamin eksikliğinden yüksek 

tansiyona…
Çocuğunuzun genel doktor muayenesi  de okul 

öncesinde büyük bir önem taşıyor. Muayene sırasın-
da kan basıncı ve nabız  ölçümleri yapılıyor. Tam kan 
sayımı, tam idrar tahlili, kan kolesterol-lipid düzeyi, 
karaciğer ve böbrek fonksiyon testleri, dışkıda parazit 
incelemesi, tam idrar analizi, ailevi hastalık var ise 
açlık kan şekerine mutlaka bakılması gerekiyor. Sık 
hastalanan çocuklarda bağışıklık sistemi testleri de 
yapılabilir. Bu analizlerde aşı karnesi gözden ge-
çirilmeli, eksik aşılar varsa, okul öncesi dönemde 
mutlaka tamamlanmalıdır. Son zamanlarda özel 
olarak uygulanan takvim dışı meningokok aşıları da 
yapılmalıdır. Ağır spor yapan çocuklarda kardiyolojik 
muayene de çok önemlidir. Büyüme geriliği saptanan 
çocuklarda gerekli testlerin istenmesi ve endokrinoloji 
bölümüne yönlendirilmesi gerekebilir.

 Demir, B12 ve D Vitamini eksikliğinde okul 
başarısı düşüyor!

B12 vitamini eksikliği, tipik bulguları arasında; 
yorgunluk, konsantrasyon ve öğrenme güçlüğünün 
yanı sıra unutkanlık, halsizlik, el ve ayaklarda uyuşuk-
luk ile karıncalanma gibi şikayetler yer alıyor. Kabızlık, 
iştahsızlık, denge sağlamada güçsüzlük, bellekte 
zayıflama ve kilo kaybı da B12 vitamini eksikliği 
göstergeleri arasında. B12 eksikliği ayrıca kansızlığa 
da sebep olarak okul başarısında ciddi bir düşüşe 
sebep olabiliyor.  Demir eksikliği, zekâ işlevleri ve 
okul başarısı üzerinde olumsuz etkisi olduğu biliniyor. 
Demir eksikliği anemisi erken tanı konulup tedavi 
edilmediği durumda, çocukta ileride demir tedavisiyle 
kan değerleri normale ulaşsa bile beyin gelişiminde 
demir elementinin rol alması nedeniyle zeka düze-
yinde düşüklük görülebiliyor. Demir eksikliği anemisi 
olan çocuklarda gelişme geriliği, algılamada gerilik 
ve dikkat dağınıklığı başlayabiliyor.  Demir eksikliği 
anemisi devam ederse, giderek ilerleyen halsizlik, 
yorgunluk ve iştahsızlık günlük yaşamı da zorlaştırı-
yor. Ağır demir eksikliği anemisinde kalp yetmezliği 
de oluşabiliyor. D vitamini eksikliği, halsizlik, kemik ve 
eklem ağrıları gibi belirtilerle kendini gösteriyor.
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Türkiye Akdeniz’in en kırılgan kuraklık bölgele-
rinden biri olarak değerlendirilmektedir. Artan 

sıcaklık, azalan yağış, yeraltı sularındaki hızlı çekilme 
ve kentlerdeki su baskıları, ülkemizin önümüzdeki 
yıllarda su kaynakları üzerinde baskının artacağını 
göstermektedir.

Türkiye Su Enstitüsü Politika Geliştirme Koordi-
natörü Dr. Tuğba Evrim Maden, iklim değişikliğinin su 
kaynaklarına çok boyutlu etkilerini ve neler yapılması 
gerektiğini AA Analiz için kaleme aldı.

İklim değişikliğinin etkilerinin çoğunlukla sıcaklık 
artışıyla ilişkilendirildiği görülse de en belirgin 
yansımaların su döngüsü üzerinden hissedildiği 
ortaya konmaktadır. Yağışların düzensizleşmesi, 
uzun süreli kuraklıkların yaşanması, ani ve 
şiddetli sel olaylarının meydana gelmesi, yeraltı 
sularının giderek azalması ve su kalitesinde 
bozulmalar bu krizin doğrudan sonuçları arasında 
gösterilmektedir. Bu nedenle, Birleşmiş Milletler 
(BM-Su-UN-Water) başta olmak üzere uluslararası 
kurumlar tarafından iklim değişikliği bir su krizi 
olarak tanımlanmaktadır.

- İklim değişikliğinin suya etkisi nedir?
Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli 

(IPCC) raporlarında, küçük sıcaklık artışları-
nın dahi su döngüsünde ciddi bozulmalara yol 
açabildiği belirtilmektedir. Türkiye, Akdeniz iklim 
kuşağında yer aldığı için bu etkilerden doğrudan 
etkilenmektedir. Akdeniz havzasının küresel ortalama-
dan yüzde 20 daha hızlı ısındığı, yağışlarda belirgin 
azalmaların görüldüğü ve kuraklıkların sıklaştığı ortaya 
konmuştur. Türkiye’nin yıllık kişi başına düşen su 
miktarının yaklaşık bin 300 metreküp olduğu hesaplan-
makta ve bu değer ülkemizi Falkenmark indeksine göre 
‘su stresi yaşayan ülkeler” kategorisine sokmaktadır. 
Projeksiyonlara göre, yüzyılın sonuna kadar su potansi-
yelimizde yüzde 25’lik bir azalma yaşanabilecektir.

Birleşmiş Milletler Çölleşme ile Mücadele Söz-
leşmesi (UNCCD) tarafından hazırlanan Drought Ho-
tspots raporunda Türkiye topraklarının yüzde 88’inin 
çölleşme riski altında olduğu belirtilmektedir. Yüzyılın 
sonuna kadar yağışlarda yüzde 30’luk bir azalma, kıyı 
bölgelerinde sıcaklıklarda 4-5 derece, iç bölgelerde 
ise 5-6 derecelik artış beklenmektedir. 2022’nin kurak 
geçmesinin ardından, 2023 yılında Karadeniz dışında-
ki tüm bölgeler kuraklık koşullarından etkilenmiştir. 
En fazla zarar Ege, İç Anadolu, Güneydoğu Anado-
lu, Akdeniz ve Trakya bölgelerinde kaydedilmiştir. 
Meteoroloji Genel Müdürlüğünün 2024-2025 su yılı 
verilerine göre Türkiye, 10 aylık dönemde uzun yıllar 

yağış ortalamasının yüzde 26 altında kalan ve 52 yılın 
en düşük seviyesine inen yağış değerleriyle ciddi bir 
meteorolojik kuraklık yaşamıştır. Özellikle Güneydoğu 
Anadolu ve İç Anadolu bölgelerinde yağış oranındaki 
azalmalar yüzde 60’a yakın, Marmara ve Ege’de de 18 
yıllık dönemin en düşük seviyelerine ulaşmıştır.

İklim değişikliğinin Türkiye›nin su arz-talep 
dengesi üzerinde ciddi etkiler yarattığı görülmektedir. 
Arz tarafında, azalan yağışlar ve artan buharlaşma 
nedeniyle suyun doğal yenilenmesi kısıtlanmaktadır. 
Yeraltı sularının tükenmesi ve göl ile barajlarda 

küçülme yaşanmaktadır. Talep tarafında, toplam 
su kullanımının yüzde 70›inin tarım tarafından 
gerçekleştirildiği rapor edilmiştir. Geleneksel sulama 
yöntemleri, kurak dönemlerde talebin artmasına neden 
olmakta ve baskıyı daha da artırmaktadır. Kentlerde 
kuraklığın etkileri «çok az su, çok fazla su, çok kirli 
su» şeklinde yansımakta, yetersiz kaynaklar, ani sel 
baskınları ve azalan kalite büyükşehirlerde su stresini 
artırmaktadır.

Dünyada başarılı su yönetimi uygulamaları
Çin›in Sünger Şehirler yaklaşımı ile kentler yağış 

ve sel baskınlarına karşı daha dirençli hale getirilmiş, 
yağmur suyu yeniden doğaya kazandırılmıştır. 
Viyana, Berlin ve New York›ta yeşil altyapılarla 
desteklenen parklar, geçirgen yüzeyler ve yer altı tutma 
sistemleri aracılığıyla yağışlar daha kontrollü biçimde 
yönetilmektedir. Brisbane’de, seller ve kuraklıkların 
yarattığı iklim şoklarından çıkarılan derslerle kapsamlı 
bir su yönetimi yaklaşımı geliştirilmiş, Uluslararası Su 
Birliğinin (IWA), Water-Wise Cities (Su Bilge Şehir-
ler) prensipleri benimsenmiştir. Atık suyun yeniden 
kullanımı, su tasarrufu stratejileri ve eğitim program-

ları uygulanmış, hükümet politikaları ve toplumsal 
kampanyalar sayesinde Brisbane “su tasarrufu şehri” 
kimliğini kazanmıştır.

“Su Bilge Şehirler” prensipleri, suyun yalnızca tek-
nik bir hizmet değil, aynı zamanda ekosistem, toplum 
ve ekonomi ile bütünleşik bir değer olarak ele alınma-
sını öngören bir çerçeve sunmaktadır. IWA tarafından 
geliştirilen bu yaklaşım, dört ana boyut üzerine kurulu-
dur; Suya duyarlı bir vizyon geliştirmek ve kapsayıcı 
yönetişimi sağlamak, doğa ile uyumlu şehirler inşa 
ederek mavi-yeşil altyapıyı güçlendirmek, içme suyu, 

atık su ve yağmur suyunu entegre biçimde yönete-
rek kaynakları döngüsel hale getirmek ve toplumu 
bilinçlendirip krizlere dayanıklı kılmak. Bu yaklaşım 
sayesinde şehirlerin hem iklim değişikliğine uyum 
sağlaması hem de su güvenliği, yaşam kalitesi ve 
ekolojik sürdürülebilirlik açısından daha dirençli 
hale gelmesi hedeflenmektedir.

Drought Hotspots raporuna göre, Türkiye Akde-
niz’in en kırılgan kuraklık bölgelerinden biri olarak 
değerlendirilmektedir. Artan sıcaklık, azalan yağış, 
yeraltı sularındaki hızlı çekilme ve kentlerdeki su 
baskıları, ülkemizin önümüzdeki yıllarda su kaynak-
ları üzerinde baskının artacağını göstermektedir.

Türkiye’de son yıllarda kuraklık riskine 
karşı düzenlenen politikalar

Türkiye’de Su Verimliliği Seferberliği (2023) ile 
kaçakların önlenmesi, gri suyun yeniden kullanımı, 

yağmur suyu hasadı ve toplumsal farkındalık kam-
panyaları uygulanmaya başlanmıştır. Su Verimliliği 
Seferberliği bireyden belediyelere kadar tüm aktörlerde 
tasarruf, kayıp-kaçak azaltımı ve yeniden kullanım 
kültürünü yerleştirmeyi hedeflemektedir. Bu vizyonuy-
la IWA “Su Bilge Şehirler” prensipleri ile de uyum sağ-
lamaktadır. Havza bazlı yönetim planları hazırlanarak 
birçok havzamız için kuraklık eylemleri geliştirilmiştir. 
Tarımsal dönüşüm politikaları kapsamında damla 
sulama ve suya göre tarım teşvik edilmiş, kuraklığa 
dayanıklı ürünler gündeme alınmıştır. Doğa temelli 
çözümler ile sulak alanların restorasyonu, ormanların 
korunması ve suya duyarlı şehirler yaklaşımı desteklen-
miştir. Bu kapsamda, iklim değişikliğinin su kaynakları 
üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amacıyla Tarım 
ve Orman Bakanlığımızın öncülüğünde yürütülen su 
verimliliği politikaları, havza bazlı yönetim planla-
rı, tarımsal dönüşüm uygulamaları ve doğa temelli 
çözümler, ülkemizin su güvenliğini artırmak, iklim 
değişikliğine uyumu güçlendirmek ve gelecek nesillere 
daha dirençli bir çevre bırakmak açısından stratejik bir 
önem taşımaktadır.

Tekirdağ’da Tarım ve Orman Bakanlığı Bitki-
sel Üretim Genel Müdürlüğünce hayata geçi-

rilen “Tarım Arazilerinin Kullanımının Etkinleş-
tirilmesi Projesi” kapsamında anıza ekim yapılan 
ayçiçeğinden alınan verim üreticileri sevindirdi.

Bu yıl yaşanan şiddetli kuraklık dolayısıy-
la Tekirdağ genelinde ayçiçeğinde verim ortala-
ması dekar başına 80 ile 130 kilogram arasında 
değişirken, anıza ekim yöntemiyle ekilen ayçiçe-
ğinde ise bu rakam 180 ile 220 kilogram aralığına 
yükseldi.

Tekirdağ Tarım ve Orman Müdürlüğü ile Ön-
der Çiftçi Kooperatifi işbirliğinde “Tarım Arazile-
rinin Etkinleştirilmesi Projesi” kapsamında geçen 
yıl 2 bin 150 dekar alanda uygulanan anıza ekim 
metodu bu yıl 140 üreticiyle birlikte 10 bin dekar 
alana çıkarıldı.

Önder Çiftçi Kooperatifi Başkanı Mehmet 
Aykut, AA muhabirine, kooperatif bünyesinde 
bulunan çiftçilerin yüzde 30›unun anıza ekim 
metodunu benimsediğini söyledi.

2022’de 4 dekar alanda anıza ekim çalışması 
yaptıklarını belirten Aykut, “Bu yıl çiftçilerimizin 
yüzde 30’u direk anıza ekim yaptı. Devletimizin 
projesi kapsamında 10 bin 200 dekar alanda anıza 
ekim gerçekleştirildi.” dedi.

Aykut, her yıl anıza ekim yapan üretici sayısı-
nın arttığını dile getirdi.

Anıza ekim metoduyla üreticilerin daha iyi 
verim aldığını vurgulayan Aykut, “Şu anda son 
ekilen ve biçilen ayçiçeğinde dekarda minimum 
40 kilogram fark var. Anıza ekilen ayçiçeği 40 
kilogram daha önde gözüküyor. Geldiğimiz 
noktada 40 kilogramlık fark çiftçilerimizi mutlu 
ediyor. Bu sene Trakya’daki kuraklık düşünül-
düğünde ortalama verim 80 ile 130 kilogram 
arasında olacak gibi duruyor. Anıza ekimlerde ise 
180 ile 220 kilogram arası verim oluyor.” diye 
konuştu.

 “Anıza ekim tasarruf sağlıyor, verimi 
arttırıyor”

Çiftçi Hasan Eren de anıza ekim metoduyla 
yetiştirdiği ayçiçeğinin veriminden memnun 

olduğunu belirtti.
Anıza ekimin üreticiye tasarruf sağladığını 

vurgulayan Eren, “Anıza ekimin avantajları normal 
ekime göre çok daha fazla. En büyük farkı ise 
tasarruf. Mazot konusunda tasarruf sağlıyor.” ifade-
lerini kullandı.

Eren, tüm üreticilere anıza ekim metodunu 
denemelerini tavsiye etti.

Anıza ekim yöntemiyle bu sene ayçiçeğinden 
daha fazla verim elde ettiğini vurgulayan Eren, 
şöyle konuştu:

“Günümüzdeki bu kuraklık şartlarında klasik 
ekim, anıza ekimden daha düşük verim sağlıyor. 
Anıza ekimin verimi daha yüksek. Yağ oranı da 
geleneksel ekime göre daha yüksek geliyor. Şu an 
bu ekim metodunu takip etmeliyiz. Bütün çiftçi 
arkadaşlara tavsiye ediyorum.”

-Anıza ekim nedir?
Doğrudan ekim olarak da bilinen anıza ekim 

yöntemi, toprağı işlemeden bir önceki üründen 
kalan anızla birlikte tohumun toprağa bırakıldığı 
yöntem olarak biliniyor.

Ekim yapılan arazinin, az işlendiği için organik 
madde miktarının yıllar içerisinde artış gösterdiği 
bu yöntemde, toprak işleme az olduğu için üretici-
nin ekim maliyetleri de düşüyor.AA

İklim değişikliği gölgesinde su krizi: 
Türkiye’de kuraklık 

riski nasıl önlenebilir?

Anıza ekim yöntemi üreticiyi sevindirdi
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Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz’da  2021’den beri faaliyette olan Esas 
Team spor salonu  antrenörü Ezgi Esma Sütçü ile 

spor yapmanın inceliklerini konuştuk.
Sporun  kendisi için yaşamın her alanına dokunan 

bir yolculuk olduğunu söyleyen Sütçü:’’ Bir antre-
nör olarak insanların potansiyellerini keşfetmelerine 
yardımcı olmak, onlara doğru yönlendirmeler yapmak 
ve süreç boyunca ilham verebilmek benim için 
çok değerli. Kendi deneyimlerimden biliyorum ki, 
disiplinli bir şekilde spor yapmak sadece bedeni değil, 
zihni ve ruhu da güçlendiriyor. Sporu yaşam tarzı 
hâline getirerek kişinin kendine yatırım yapmasını ve 
bu yolculuğun keyfini çıkarmasını herkese gönülden 
tavsiye ediyorum.’’ dedi.

Sütçü sorularımızı yanıtladı.
Spor salonuna gelenlerin en büyük motivasyo-

nu sizce nedir?
Spor salonuna gelen insanların motivasyonu 

genellikle birkaç temel unsurdan oluşuyor. Fiziksel 
sağlık, estetik görünüm, enerji düzeyini artırma ve 
zihinsel rahatlama. Ancak bir antrenör olarak gözlem-
lediğim en önemli motivasyon, kendi potansiyellerini 
keşfetme ve daha iyi bir versiyonlarına ulaşma isteği.

Özellikle kadınlar için spor salonu, sadece form 
kazanmak değil; kendini güçlü ve özgür hissetmek 
için güvenli bir alan. Çocuklar ve gençler içinse spor, 
hem fiziksel gelişim hem de özgüven kazanma ara-
cıdır. Yetişkinler ise enerjiyi yükseltmek, stresle başa 
çıkmak ve sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmek için motive 
oluyor. Biz Esas Team olarak sadece bedensel değil, 
ruhsal anlamda da destek olan bir ortam yaratmaya 
çalışıyoruz. Ferah alanlarımız, samimi aile ortamımız ve 
kadınların rahat spor yapabileceği güvenli düzenimizle 
motivasyonu yüksek tutuyoruz.

 İnsanlar spora başlarken en çok hangi hataları 
yapıyor?

En çok yapılan hata, sabırsızlık. İlk günden büyük 
değişim beklemek ya da çok ağır programlara başlamak 
kişiyi hem zorlar hem de sakatlıklara sebep olabilir. 
Spor bir süreçtir, adım adım ilerlemek gerekir. Özellikle 
kadınlar, ağırlık kaldırınca çok kaslanacaklarını düşünür, 
oysa bilimsel olarak kadınlarda testosteron seviyesi er-
kekler kadar yüksek olmadığı için aşırı kaslanma nadir-
dir. Çocuklar da ağırlık çalışınca boylarının kısalacağını 
sanabilir; ancak doğru teknikle yapılan direnç çalışma-
ları büyüme plaklarına zarar vermez ve boy uzamasını 
etkilemez. Esas Team’de olarak biz, bu yanlış algıları 
bilimsel verilerle açıklıyor ve her yaş ve cinsiyete uygun 

programlarla güvenli bir yol izlemlerine destek oluyoruz. 
Düzenli spor yapmanın hayatınıza kattığı en 

önemli şey nedir?
 Düzenli sporun bana kattığı en büyük değer, disiplin 

ve sorumluluk bilinci oldu. Spor sayesinde zamanı daha 
verimli kullanmayı, hedeflerime istikrarlı şekilde yürü-
meyi ve başkalarına örnek olmayı öğrendim. Kendime 
ayırdığım o zaman, aslında hayatımın her alanına pozitif 
yansıyor. Daha enerjik, daha üretken ve daha mutlu olu-
yorum. Bir antrenör olarak Esas Team’de üyelerime sa-
dece hareketleri değil, bu yaşam disiplinini de aktarmaya 
çalışıyorum. Çünkü biz sporun sadece fiziksel değil; 
zihinsel güç, denge ve yaşam kalitesini de geliştiren bir 
yolculuk olduğuna inanıyoruz.

 Spor salonuna devamlılığı sağlamak için neler 
yapılmalı?

Küçük hedefler koymak, sevdiğiniz egzersizleri bul-
mak ve süreçten keyif almak devamlılığı sağlıyor.

Spor ve beslenme arasındaki ilişkiyi nasıl değer-
lendirirsiniz?

Spor ve beslenme birbirini tamamlayan iki kardeş gi-

bidir. İyi bir beslenme düzeni olmadan sporun etkisini 
tam anlamıyla göremezsiniz. Aynı şekilde sadece bes-
lenmeyle de istediğiniz sağlıklı vücuda ulaşamazsınız. 

Spor salonlarının toplum sağlığı açısından 
önemi nedir?

Spor salonları, insanlara sadece fiziksel gelişim 
değil aynı zamanda sosyalleşme ve motivasyon ortamı 
da sunuyor.

Atatürk’ün de dediği gibi: “Sağlam kafa sağlam 
vücutta bulunur.” Spor salonları, bireyleri sadece 
fiziksel olarak geliştirmez; sosyal içerikler, mutlu-
luk ve üretkenliği de besler. Esas Team’in vizyonu, 
Türkiye’nin önde gelen spor ve doğa tesislerinden biri 
olmak ve topluma pozitif enerji katmaktır .  Açık alan-
larımız, hijyene verdiğimiz önem ve aile sıcaklığındaki 
ortamımızla hem bireysel hem de toplumsal sağlığa 
katkıda bulunmak en büyük önceliğimiz.

Spora yeni başlayacak kişilere tavsiyeniz ne 
olur?

Yeni başlayanlara sabır, düzen ve keyif öneririm. 
Spora başlamak, çoğu kişi için göz korkutucu olabilir; 
ancak doğru bir yaklaşım ve bilinçli adımlarla bu süreç 
hem keyifli hem de sürdürülebilir olur. Öncelikle sabır-
lı olmak çok önemli—sonuçlar anında gelmez, ancak 
düzenli ve istikrarlı bir çaba büyük fark yaratır.

Yeni başlayanlara tavsiyem şunlardır:
Küçük adımlarla başlamak: Hedefleri gerçekçi 

tutmak ve her antrenmanı bir başarı olarak görmek 
motivasyonu artırır.

Teknik önceliği: Hareketleri doğru öğrenmek, hem 
sakatlanma riskini azaltır hem de verimi artırır.

Bedenini dinlemek: Aşırıya kaçmadan, kendi sınırla-
rını bilerek ilerlemek gerekir.

Motivasyonu yüksek tutmak: Sevdiğiniz aktiviteleri 
seçmek ve destekleyici bir ortamda bulunmak, sporu 
alışkanlık hâline getirmenizi kolaylaştırır.

Yaşam tarzı yaklaşımı: Spor sadece fiziksel aktivite 
değil; beslenme, uyku ve ruhsal dengeyle bütünleştiğin-
de etkisi katlanır.

Bir antrenör olarak, üyelerimin her adımını takip 
etmek, onları doğru yönlendirmek ve motivasyonlarını 
yüksek tutmak benim için çok önemli. Bu yüzden yeni 
başlayanlara önerim, sporu bir zorunluluk değil, keyifli 
ve kişisel bir yolculuk olarak görmeleri.

 Teknolojinin (uygulamalar, ölçüm cihazları vb.) 
spor salonlarındaki rolü nedir?

Bir antrenör olarak teknolojiyi, spor süreçlerini daha 
verimli ve güvenli hale getiren güçlü bir araç olarak 
görüyorum. Ancak teknolojiyi tek başına bırakmak 

yeterli değil; önemli olan bu verileri doğru yorumlamak 
ve kişiye özel programlarla bütünleştirmek.

 Kadın ve erkeklerin spor yapma amaçlarında 
fark görüyor musunuz?

Evet, genellikle erkekler güç ve kas kazanımına, 
kadınlar ise sıkılaşma ve form kazanımına odaklanıyor. 
Fakat günümüzde bu fark giderek azalıyor. Esas Team 
olarak özellikle kadınların kendini rahat ve özgürce ifade 
edebileceği alanlar sunuyoruz. Ferah ve güvenli salon 
ortamımız, tüm üyelerin farklı hedeflerine eşit şekilde 
destek oluyor.

Sporun psikolojik faydaları hakkında ne düşünü-
yorsunuz?

Spor, bilimsel olarak kanıtlanmış psikolojik faydalar 
sağlar. Düzenli egzersiz, beyinde serotonin, dopamin 
ve endorfin salgısını artırarak mutluluk ve motivasyonu 
yükseltir, kaygı ve stres seviyesini düşürür. Aynı zaman-
da kortizol seviyelerini düzenleyerek stres yönetimine 
katkı sağlar. Spor, dikkat ve hafıza süreçlerini destek-
leyen nörolojik uyarımlar da yaratır; bu da zihinsel 
odaklanmayı artırır.

Esas Team’de ferah, havadar ve doğa ile bütünleşmiş 
salonumuzun yanı sıra, kapalı alanlarımız 18–21 °C arası 
optimum iklimlendirmeye sahiptir. Böylece üyelerimiz 
egzersiz sırasında konforlu bir ortamda spor yapabilir. 
Kişiye özel programlar ve doğa etkinlikleriyle spora 
uyum sağlamak hem kolay hem etkili oluyor .Samimi 
ortamımız sayesinde yeni başlayanlar kendini rahat 
hissediyor ve süreçten keyif alıyor. Ayrıca kafe alanımız, 
antrenman sonrası sosyal etkileşim ve rahatlama imkânı 
sunarak sporun psikolojik faydalarını pekiştirir. Üye-
lerimiz hem bedenlerini hem zihinlerini güçlendirerek, 
fiziksel gelişimin yanı sıra psikolojik olarak da daha den-
geli ve mutlu bir yaşam sürmelerini destekliyoruz. 

Spor bir süreçtir! 
Sütçü: "Spor bir süreçtir, adım adım ilerlemek gerekir. İlk günden büyük değişim beklemek 
ya da çok ağır programlara başlamak kişiyi hem zorlar hem de sakatlıklara sebep olabilir."
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