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30 AGUSTOS 2025 CUMARTESI

SESSIZ OTURMA
EVLEMI

“Sessizligimiz, onlarin cighgidir.

»

Toplu is Sozlesmesi goriismeleri siire-
cinde muzakerelerde anlagma saglana-
mamasi lizerine Koop-is Sendikasr’nin
sosyal yardimlagma ve dayanisma
vakiflarinda greve ¢ikma karari almasi
ile Lileburgaz Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanisma Vakf'nda galisan Koop-is
uyesi iggiler, greve ciktilar. ) 2’DE

CHP Rengarenk

CHP mahalle delege segimleri tiim hiziyla devam ediyor.
Persembe giinii Rengarenk listeler birbiriyle yarlstl.» = E

EMEKLi OGRETMEN
Naime Omurca vefat ettl

SOSYAL YARDIMLASMA
VE DAYANISMA VAKFI
BASKANLIGI

Q Kongre Meydani — Liileburgaz
30 Agustos, 31 Agustos ve 1 Eyliil 2025
© Saat:19:30 —20:00

§ 1Eyliil 2025 Pazartesi —
Basin Aciklamasi 20:00

Sokak hayvanlari
icin sessiz eylem

Liileburgaz’da sokak hayvanlarinin yasam
hakkma dikkat cekmek amactyla “Sessiz
Oturma Eylemi” diizenleniyor. “Sessizligimiz,
onlarin ¢1gligidir” slogantyla gergeklestirilecek
eylemde hayvanseverler, Kongre Meydani’nda
bir araya gelerek sokak hayvanlarinin yasadigi
sorunlara dikkat ¢ekecek. Eylem, 30 Agustos,
31 Agustos, 1 Eyliil tarihilerinde; saat 19.30

30 AGUSTOS

Zafer Bayramimiz

Siitgii: "Spor bir
stirectir, adim
adim ilerlemek
gerekir. 11k

kutlu olsun!

giinden biiyiik ile 20.00 arasinda gergeklestirilecek. 1 Eyliil

degisim bekle- saat 20.00’de hayvanseverler konu hakkinda
Val i Tu ra n y d a n muek ya da ¢ok bir basin agiklamasi yapacak. Eyleme tim

agir programlara hayvan severler davet edildi.

baslamak kisiyi

hem zorlar hem de
sakatliklara sebep

olabilir.” || 8’DE

30 Agustos Mesaj

Vali Turan: "Kahraman Ordumuzun ve Aziz
Milletimizin 30 Agustos Zafer Bayrami’ni en
igten dileklerimle kutluyorum." »HABERi 2’'DE

Luleburgaz'da
30 Agustos programi

Liileburgaz Kaymakamligi, 30 Agustos Zafer
Bayrami’nin 103. y1l déniimii dolayistyla
kutlama programi diizenleyecek. ’HABERi 2’DE

Ogrencilere saglkli
beslenme uyar|S|

Diyetisyen Ozlem Kara-
deniz, okul ¢agindaki ¢o-
cuklarda dogru beslenme
aligkanliklari gelistirilme-
sinin dnemine deginerek,
> Saglikli beslenen ¢ocuk \
hem bedenen hem zihnen |

gliclii olur” dedi. » 3’TE | :9 [

Egitimde Isbirligi:
Uyelere %355’e Varan Indirim
Memur-Sen Liileburgaz Subesi ile Ozel Liileburgaz
Birey Kurs Merkezi arasinda imzalanan protokol
kapsaminda, sendika iiyeleri ve yakinlari egitim

hizmetlerinde %55°e varan indirimlerden yararla-
nabilecek. »HABERi 4'TE

SA YA§AM«

Liileburgaz’da yasayan emekli 6gretmen
Naime Omurca diin hayatini kaybetti.
Omurca’nin cenazesi Sokullu Mehmet
Pasa Camiinde 6gle namazini miiteakip
kilinan cenaze namazi ardindan gézyaslari
ile ugurlandi. pHABERI 2’DE
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Kiymetli Hemsehrilerim,
Oncelikle her birinizi en kalbi duygularla hiirmetle muhabbetle selamlhiyorum. Biiyiik zaferimizin 103'iincii yilinda sizlerin ve
tiim vatandaslarimizin 30 Agustos Zafer Bayramini tebrik ediyorum. Tarihi hakikatler incelendigi vakit 30 Agustos
Baskomutan Meydan Muharebesi milletimizin asirlardir siirdiirdiigii beka miicadelesinin en kritik noktalarindan biridir. Turk
ordusu dénemin miistevlilerini silindir gibi ezmis, cogarafyamizdaki imha ve isgal hayalleri gerisin geriye pliskirtiilmistir.
Baskomutanlik Meydan Muharebesi neticesinde milletimizin sergiledigi tarifsiz kahramanlik bu topraklarin ebediyete kadar
Tiirk vatani olarak kalacagini tescillemis, kanimiz ile kazandigimiz bu zafer milletimizin tarih sahnesinde miiellifi oldugu en
6nemli kahramanlik destanlarindan biri olarak yerini almigtir.
26 Agustos 1071 tarihinde Sultan Alparslan ve kahraman ordusunun aziz millete vatan eyledigi Anadolu topraklari, sinsi
hesap ve emellerin hedefi olmus, nice proje ve entrikalarla, Aziz milletimiz bu topraklardan sokiillip atilmak istenmis, 1912
yilindan itibaren kesintisiz devam eden 10 yillik savaslar ve miicadeleler silsilesi neticesinde, Gazi Mustafa Kemal Pasa'nin
komutasi ile 30 Agustos 1922'de tarihi kin ve nefret sahipleri cani emelleri kursaklarinda birakilarak rezil ve riisva
edilmislerdir. iman, imkan1 yenmistir! Sarsilmaz azim ve irade galip gelmistir! Kagni kamyonu yenerek, kibir budalalarina
unutamayacaklari bir ders verilmistir!

Degerli hemsehrilerim, Biliniz ki; Tiirk vatani ve milleti diin oldugu gibi bugiin de, tarihi hesaplagmalarin, kin ve nefretin,
isgal ve imha projelerinin hedefindedir. 103 yil 6nceden bugiine diinya sahnesinde savas stratejileri degismis olsa da
vekalet savaslari yéntemi ve teror orgiitlerinin kullanilmasi ile bagimsizligimiz ve huzurumuz her daim hedef alinmistir.
Ozellikle 7 Ekim 2023 tarihinden itibaren israil'in planli ve programli soykinm faaliyetleri neticesinde, Gazze'de akittigi kan
ve bunun akabinde Orta Dogu bdlgesinde nerede ise saldirmadigi iilke kalmamasi ve tamamen tahrif edilmis teolojik
inanclariyla hareket etmesi neticesinde, hicbir dénem gerceklestiremeyecekleri arz-1 mevud projesi ¢cercevesinde go6zlerini
Anadolu'ya dikmis olmalari hayal ile bagdastiralacak bir séylem degildir. Genel Baskanimiz ve Cumhurbaskanimiz Sayin
Recep Tayyip Erdogan bu hakikati su sézlerle dile getirmisti; "israil eger durdurulmazsa vaat edilmis topraklar riiyasi ile
goziinii er ya da ge¢ Anadolu'ya dikecektir. israil Gazze'de Filistinlilere saldirmiyor bize saldiryor, bize!"
Cumhurbaskanimizin yukarida dile getirdigi hakikatleri anlamak istemeyen, iilkemizin beka ve istiklal miicadelesini i¢ siyasi
cekismelere kurban eden, kendi igcindeki siyasi ¢galkantilarla, kendi problemlerini lilke glindemine mal eden kifayetsiz
muhterislerin Tiirkiye'nin bdylesine 6nemli bir giivenlik siirecinden gectigi dénemde bu manada hig¢bir fayda
saglayamamasi Tiirk siyaseti adina utang verici oldugu gibi bizler iginde liziicli bir durumdur. Buradan her tiirlii sifatimdan
siyrilarak, samimiyetle sormak istiyorum; Cumhurbaskanimizin "Tiirk-Kiirt-Arap" birlikte olacagiz, saflarimizi siklastira-
cagiz!" sézlerini tarihi baglamindan koparararak meydanlarda "limmetgilige karsiyiz" sloganlari ile yuhalatmak hangi
guvenlik anlayisinin eseridir?
ideolojik saplantilara esir olarak, imparatorluk bakiyesi bir anlayis iizerine bina edilen Cumhuriyetimizin kolonlarini dina-
mitleyen sdylemleri meydanlarda tahrik politikasi1 olarak seviyesiz bir tislupla dile getirmenin amaci nedir? Bu anlayis,
yukarida ki gercekleri ele aldigimiz da hangi amaca bilerek veya bilmeyerek hizmet etmektedir?

Her ne olursa olsun kardeslik ve birligimizi sorgulatmayacagiz! Vatan topraklari lizerinde ameliyat yaptirmayacagiz!
Terorsiiz Tiirkiye siireci ile baslattigimiz i¢ cepheyi tahkim hareketimizi nihayete erdirecegiz! Kendi siyasi hirslari ugruna
kardesligimizi laboratuvar malzemesi yapan hastalikli anlayisi bertaraf edecegiz!

Genel bagskanimiz ve Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in liderliginde; genis bir mutabakat ile kardeslik

koprimizi saglam temellere oturtacak, Turkiye Yiizyil'l idealimizi kizilelma menziline hep beraber ulagtiracagiz!
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin "Hatti Miidafaa yoktur, sathi miidafaa vardir. O satih biitiin vatandir!" séziine binaen
vatanimizin her karisini miidafaa edecegiz.
Bu duygu ve diisiincelerle;
30 Agustos Zafer Bayramimizi tebrik ediyor, basta Cumhuriyetimizin banisi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
buyuk taarruzun komuta kademesini saygi ve minnet ile yad ediyor, aziz vatan topragini kani ile A
sulayip namahrem eli degdirmeyen aziz sehitlerimizi rahmet ile aniyorum. \/

Zafer bayramimiz kutlu olsun!

Abdussamed KAYALI /\W/ QA
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30 Agustos
ZAFER BAYRAMIMIZ

Cumhuriyet Halk Partisi - Kirklareli Il Baskan
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Luleburgaz’da
30 Agustos programi

PROGRAM

‘arih : 30 Agustos 2025
aat : 09:00
: Lileburgaz Téren Alam

. cters ey
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30 Agustos Zafer Bayramim
103. y1l déntimii kutlama térenlerine
tesriflerinizi dilerim.

Kemal YILDIZ
Kaymakam

h

iileburgaz Kaymakamligi, 30
A_/Agustos Zafer Bayrami’nin 103.
yil dontimii dolayisiyla kutlama prog-
rami1 diizenleyecek.

Kutlamalar, bugiin 09.00’da Ata-
tiirk Aniti’na ¢elenk sunulmasi, saygi
durusu ve Istiklal Mars1’nin okunma-
styla baslayacak.

09.30’da Kaymakamlik maka-
minda tebriklerin kabul edilmesinin
ardindan kutlama programi Liileburgaz
Toren Alani’nda devam edecek.

Kaymakam, Garnizon Komutani ve
Belediye Baskani’nin halkin bayramini
kutlamasi, Istiklal Mars1 ile birlikte

Tiirk bayraginin géndere ¢ekilmesi
ardindan giiniin anlam ve 6nemini
belirten konugmalar yapilacak.

Mehmet Akif Ersoy Ticaret Mesle-
ki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grenci-
lerinin siir dinletisi, siirlerin okunmasi
ve geng sporcularin diillendirilmesi,
GENKAD Halk Oyunlar1 Ekibi gos-
terisi ardindan kutlamalar, resmi gegit
toreniyle sona erecek.

Liileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz, yayimladig1 mesajinda,
30 Agustos Zafer Bayrami’nin 103.
yil dontimi kutlama torenlerine tiim
Liileburgazlilar1 davet etti.

Luleburgaz Belediyesi’nden
Aycicegi Hasadi

¢ Ureten belediye’ anlay1-
styla kendi tarimsal arazi-

lerinde tiretime devam eden
Liileburgaz Belediyesi, bu
y1l 350 dekar alanda ekimi
yapilan yaglik aygiceginin
hasadini gergeklestirdi.

Liileburgaz Belediyesi
Tarimsal Hizmetler Miidiirt
Necmi Inci koordinesinde
yapilan hasatla birlikte elde
edilen iiriinler, yag olarak
islenecek ve ihtiyag sahibi vatandagla-
ra ulastirilacak.

“Tarladan Halkin Sofrasina”

Belediye yetkilileri, ay¢igegi ha-
sadindan elde edilecek yagin 5 litrelik
sigeler halinde ihtiyag sahibi ailelere

..........

7k 2 i
dagitilacagimi agikladi.

Liileburgaz Belediyesi, daha 6nce
de bugday ve aygicegi lirctimleriyle
“{ireten belediye” modelini hayata
gegirmis, tarimsal {iretimi sosyal
yardimlarla birlestirerek bolge halkina
destek olmustu.

Luleburgaz Belediyesi’nden

o
——

Ll’jleburgaz Beledi-
yesi, Murat Hiida-

vendigar Caddesi’nde
altyap1 calismalarina
hiz verdi. Su ve Kana-
lizasyon Midiirligii

ekipleri, ekonomik
Omriinii tamamlayan
hat tizerinde gectigimiz
giinlerde yatay sondajla
baslatilan ¢alismanin
devamini agik kaziyla

siirdiiriiyor.

Kalici Altyap1 Gozumu

U /;/T':%ﬁf:;ﬂ/ q Eczacibasi Caddesi
"u N ile Murat Hiidavendigar

Caddesi kesisiminde
ylritiilen ¢aligmalar
kapsaminda kanalizas-
yon bacalar1 yenileni-
yor. Belediye ekipleri,
bolgedeki altyap1
sorunlarini kalic1 olarak
¢6zmek i¢in hatt1 daha
glivenli ve saglikli hale
getirmeyi hedefliyor.

Yetkililer, ¢alisma-
lar tamamlandiginda
bolgede sik sik yasanan
kanal tagmalarinin onii-
ne gecilecegini ve uzun
vadeli ¢6zlim saglanaca-
g1 bildirdi.

[E) NOBETGI ECZANE

HONGURLAR

ECZANESI
18:00 - 08:30
Istanbul Cad. Bercadia

AVM Karsisi-
Tel: 4179771

GUNES

ECZANESI
18:00 - 24:00
Borsa ilkokulu

Yani-
Tel: 4130386
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Kirklareli Valisi Ugur Turan, 30 Agus-
tos Zafer Bayrami dolayisiyla bir mesaj

yayimladi.

Vali Turan, mesajinda 30 Agustos’un
milletin bagimsizlik ve hiirriyet agkinin en
biiyilik simgelerinden biri oldugunu belir-
terek, “103 yil 6nce yakilan bagimsizlik
mesalesi, necip milletimiz var oldukga asla
sonmeyecektir” ifadelerini kullandi.

Baskomutanlik Meydan Muharebe-
si’nin Tiirk milletinin kararliligin1 diinyaya
gosterdigini vurgulayan Turan, 30 Agustos
Zaferi’nin Cumhuriyet’in kurulus yolunu

actigini kaydetti.

Vali Turan’1n mesaj1 soyle:*’Milletimizin
bagimsizlik ve hiirriyet agkinin, azim ve
kararliliginin en biiyiik simgelerinden biri
olan 30 Agustos Zafer Bayrami’ni, bir kez
daha biiyiik bir gurur ve coskuyla kutla-
manin mutlulugunu yasiyoruz.

Bugiin, vatanimizin bekasi igin binlerce
kahramanimizin tereddiit etmeden sehadete
yuriidiigii, 6zgiirliik ve tam bagimsizlik
mesalesinin sonsuza dek yakildigi sanli bir

Vali TURAN’dan

30 Agustos 1

zaferi antyoruz. 103 yil dnce yakilan bu
mesale, necip milletimiz var oldukca asla
sonmeyecektir.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin
onderliginde, 26 Agustos’ta basglayan ve

yazilan Bagkomutanlik Meydan Muharebesi
ile vatan topraklarimiz kurtarilmis, Aziz
Milletimiz bu destansi zaferle, milli hakim-
iyet, birlik ve beraberlik ruhuyla, kendisini
tarih sahnesinden silmek isteyenlere, unutul-
maz bir ders vermistir. Bu zafer, milletimiz-

30 Agustos mesaj

ali Turan:*” Kahraman Ordumuzun ve
Aziz Milletimizin 30 Agustos Zafer
Bayrami’ni en igten dileklerimle kutluyo-

in bagimsizlik ve hiirriyetinden asla 6diin
vermeyecegini tiim diinyaya kabul ettiren bir
doniim noktas1 olmustur.

30 Agustos Zaferi; yok edilmek istenen
bir milletin, ordusuyla omuz omuza, yokluk
ve imkansizliklara ragmen biiyiik bir cesaret,
ozveri ve fedakarlikla miicadele ederek
kazandigi bir varolus destanidir. Bu zafer,
bagimsiz ve 6zgiir Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulus yolunu agmustir.

Giciinii birlik, beraberlik ve kardeslik-
ten alan Aziz Milletimiz, Bilyiik Taarruz
ve Bagkomutanlik Meydan Muharebesi ile
vatanina ve bayragina goz diken isgalci
giicleri bertaraf etmis, bu zaferle tiim ma-
zlum milletlere ilham vermistir. Ecdadimizin
vatani korumak i¢in 6dedigi bedeller ve mil-
letimizin miicadele azmi, Cumhuriyetimizin
en biiyiik giivencesidir.

Bu duygu ve diisiincelerle, bu biiyiik zaf-
eri bize armagan eden Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ve kahraman silah arkadaslar1 basta
olmak lizere, ebediyete irtihal eden tiim
sehitlerimizi rahmetle aniyor, gazilerimizi
minnetle yad ediyorum. Kahraman Ordu-
muzun ve Aziz Milletimizin 30 Agustos
Zafer Bayrami’n1 en igten dileklerimle
kutluyorum.”

922’de tarihe altin harflerle

G2

EMEKLi OGRETMEN
Naime Omurca vefat etti

Irem OMRAK

tileburgaz’da yasayan emekli 6gretmen Naime Omurca

diin hayatini kaybetti. Omurca’nin cenazesi Sokullu
Mehmet Pasa Camiinde 6gle namazini miiteakip kilman
cenaze namazi ardindan gozyaslar ile ugurlandi.

Beyin kanamasi nedeniyle hayatini kaybeden Omurca,
20 giindiir Liileburgaz’da 6zel bir hastanede yogun bakim-
da tedavi goriiyordu. Ahmet Yiicel Omurca’nin esi, Sibel,

Sinem ve Sinan Omurca’nin annesi

olan Naime Omurca 78 yasinda idi.
Kesan, Diigiinciibasi, Ahmetbey

ve Liileburgaz *da 6gretmenlik yapan

Omurca’nin cenazesine ailesi, yakin-
lar1, dostlar1 ve dgrencileri katildr.

Omurca Liileburgaz Eski mezar-
l1iga defnedildi.

Bu igsyerinde GREV VAR!

Top_lu Is Sozlesmesi gériismeleri siirecinde miizakerelerde anlasma saglanamamasi iizerine Ko-
op-ls Sendikasi’nin sosyal yardimlagma ve dayanigsma vakiflarinda greve ¢ikma karari almasi ile La-
leburgaz Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsma Vakfi’nda ¢aligsan Koop-ls Uyesi isgiler, greve ¢iktilar.

Ozlem Karakoyun
iileburgaz Sosyal

Yardimlagma ve Da-
yanigsma Vakfi’nda ¢alisan
Koop-Is iiyesi isciler, Toplu
Is Sézlesmesi goriismeleri
stirecinde miizakerelerde
anlagma saglanamamasi
iizerine Koop-Is Sendika-
st’nin greve ¢ikma karari
almast ile diin eyleme
bagladilar.

Liileburgaz Sosyal
Yardimlagma ve Dayanis-
ma Vakfi Baskanligi’nda
calisan Koop-Is Sendikas1
iiyesi 10 ¢alisan, haklarint
alana kadar greve devam
edeceklerini belirttiler.

Koop-Is Sendikas1 Trak-
ya Bolge Baskan1 Ziya Nur
Uzmez Liileburgaz Sosyal

Web sitemiz igin azete Ba

QR kodu okutun!

Yardimlagma ve Dayanigma
Vakfi Baskanligina gelerek
greve destek verdi.

Uzmez * Tiirkiye ge-
nelinde Sosyal Yardim ve
Dayanigma Vakif’larinda
uygulanan grevde sendika-
miza iiye is¢ilerin yaninda
olmak icin Liileburgaz’a
geldim. Kamu gerceve
protokoliindeki haklarimiz
igverence verilene kadar
greve devam edilecektir.
600 bin kamu ¢alisan1
yapilan zamdan faydala-
nabilirken bizi bu haktan
yoksun biraktilar. Tiirkiye
geneli kamu personellerine
uygulanan protokoliin bize
de uygulanmasini istiyo-
ruz.” dedi.

Liileburgaz Sosyal

Kurucular: Mesut Sarioglu - Halit Kaplan
Sorumlu Yazi Igleri Miidiirii: Tevfik Isci
Sayfa Editorii: Banu Tufandag
Danigmanlar: Bircan Sarioglu, Ctneyt Kirm
Muhabirler: Hamza Dalgig, Yaren Sezen
Fahri Muhabirler: Ozlem Karakoyun, Irem Omrak
Baski: Kubilay Kenar

SOSYAL YARDIMLASMA
VE DAYANISMA VAKFI
BASKANLIGI

ISYER]KAERAL!
Nl

Yardimlagma ve Dayanigma Vakfi
calisanlart bu soruna ivedilikle
adaletli bir ¢6ziim beklediklerini

ve Tirkiye genelinde ¢alisan diger
mesai arkadaslarinin yanlarinda
olduklarin1 belirttiler.

: dne e Bz : ilan Tarifesi
iN.ADINA GAZETECILIK MAT. REK. Resmi ilan
ORG. SAN. VE TiC. LTD. §Ti. iitun Santim  : 185 TL
Adres:Yilmaz Mah. Ismail Hakki Yticel Sk. Simsek Ap. ig:]u resi;lntll 1 %?)O TL
Kat:1 LULEBURGAZ Tel:0288 412 4574 - 412 29 57 g ! kDV dahil
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CHP rengarenk

%

irem OMRAK
2 Agustos Persembe giinii sabah
09.00’da baslayan, 18.00°da
biten; Dere Mahallesi, Hiirriyet Ma-
hallesi, Sevgi Mahallesi ve Yildirim
Mahallesi se¢im sonuglarina gore, Dere
Mahallesi’nde kirmizi liste, Hiirriyet
Mahallesi’nde yesil liste, Sevgi Mahal-
lesi pembe liste, Yildirim Mahallesi’n-
de ise kirmizi liste kazandi.
Liileburgaz ilge Baskanlig1 aday-
ligint agiklayan Zafer Seber de, Sevgi
Mahallesi pembe listeden delege oldu.
Dere Mahallesi kirmizi liste; Ibra-
him Akman, Hiilya Cege, Mustafa Dere,

Ogrencilere

frem OMRAK
Diyetisyen Ozlem Karadeniz, okul
cagindaki ¢ocuklarda dogru beslenme
aligkanliklar1 gelistirilmesinin 6nemine
deginerek, ** Saglikli beslenen gocuk hem
bedenen hem zihnen giiglii olur” dedi.

Yeni egitim-6gretim y1li 6ncesi ailelere
seslenen Diyetisyen Ozlem Karadeniz,
¢ocuklarin ders basarist ve dikkat toplama
stireglerinde saglikli beslenmenin biiyiik
onem tasidigini vurguladi. Karadeniz,
ozellikle kahvaltinin atlanmamasi gerek-
tigini belirterek ailelere pratik oneriler
sundu.

Liileburgaz’da danisanlarini kabul
eden Diyetisyen Ozlem Karadeniz, okul-
larin agilmasiyla birlikte ¢ocuklarda dogru
beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesinin
6nem kazandigini belirtti.

Kahvaltmin giiniin en 6nemli 6giinii
oldugunu vurgulayan Karadeniz, “Yumur-
ta, peynir, tam bugday ekmegi ve meyve-
den olusan bir kahvalti; cocugun giin boyu
enerjik kalmasina ve derslerine daha iyi

e

Ali Tleri, Serife Nazli Ozkan.
Hiirriyet Mahallesi yesil liste; Fatih

Ariburnu, Burcin Arsagaz, Burcu Batu,

Yeliz Bozkan, Hayrullah Celik, Mu-

CHP mahalle delege segimleri tiim hiziyla devam ediyor. Persembe giinii Rengarenk listeler birbiriyle yarigti.

ammer Cevikbas, Barkin Dinger, Elif
Giilem, Unal Giircay, Emirkan Isik,
Berkan Kémiiral, Sevcan Kurnazoglu,
Nilay Kurtaran Aksu, Giiler Metin,
Ebru Onur, Arif Orug, flayda Turgan,
Kaya Uysal, Cem Y oriikoglu.

Sevgi Mahallesi pembe liste; Rafet
Balkan, Niliifer Karabacak, Tansu
Kizil, Zafer Seber, Kadir Tunca, Merve
Yilmam.

Yildirim Mabhallesi kirmizi liste; Ali
Acik, Ebru Atly, Ilknur Bilan, Cagatay
Goktepe, Oguz Karabacak, Biilent Kiil-
han, Seda Liman, Vural Tayfun, Giircan
Yaluva, Salih Yavasg, Saliha Yilan.

saglikli beslenme uyarisi

odaklanmasina yardimet olur. Kahvaltry1
aligkanlik haline getiren ¢ocuklarin derste
daha basaril1 olduklar1 bilimsel ¢alismalar-
la da gosterilmistir” dedi.

Ara dgiinlerin 6nemine de deginen Ka-
radeniz, evde hazirlanacak ceviz, badem,
yogurt, taze meyve veya kii¢iik sandvig-
lerin saglikli se¢enekler oldugunu aktard.
Cocuklarin yeterli su tiikketmesi gerekti-
ginin altin1 ¢izen Karadeniz, “Su tiiketimi
dikkat daginikligini azaltir, yorgunlugu
onler.

Cocuklarin yanlarinda 6l¢iilii bir
suluk bulundurmak faydalidir” ifadelerini
kulland1. Paketli gidalarin igerdigi katki
maddeleri ve yiiksek seker oranlarinin
dis sagligina zarar verdigini de hatirlatan
Karadeniz, ailelerin bu konuda dikkatli
olmasi gerektigini sdzlerine ekledi.

Ailelerin roliine dikkat ¢eken Kara-
deniz, cocuklara 6rnek olmanin, sofrada
dengeli secimler yapmanin ve birlikte
yemek hazirlamanin uzun vadede sagliklt
aligkanliklar kazandiracagini séyledi.

“Saglikli beslenen ¢ocuk hem bedenen
hem zihnen gii¢lii olur” diyen Karadeniz,
her ¢ocugun ihtiyaglarimin farkli oldugunu,
gerektiginde profesyonel destek alinmasi-
nin faydali olacagini belirtti.

.

Carboga:“Doévme insanlarin kendini ifade ettigi bir sanat.
Bence herkes kendini anlatan bir dovme yaptirmal”

Luleburgaz’da

ILK

Ozlem Karakoyun

A sil meslegi altin tasarim-
cilig1 olan Ada Carboga,

dovme sanatina yonelerek
Liileburgaz’m ilk ve tek kadin
dovme sanatcisi oldu. Car-
boga, 2021 yilindan bu yana
profesyonel olarak siirdiirdiigi
meslegini artik kendi stiidyo-
sunda devam ettiriyor.
“Ddvme insanlarin kendini
ifade ettigi bir sanat. Bence
herkes kendini anlatan bir dov-
me yaptirmal1” diyen Carboga,
6zellikle minimalist tasarimla-
rin misteriler tarafindan sikca
tercih edildigini soyledi.
“Her biitceye uygun
kampanyalar yapiyorum”
Doévme fiyatlarinin boyut
ve renge gore degistigini
belirten Carboga, her biit¢eye
hitap edebilmek i¢in dénemsel
kampanyalar
diizenledigini
ifade etti. Mis-
teri kitlesinin
daha ¢ok 18-25
yas grubu oldu-
gunu belirten
sanatgi, 18
yas altindaki-
leri aile izni
olmadan kabul
etmediginin
altini ¢izdi.
“Hijyen
onceligim”
Hijyen
konusunda titiz
davrandigini
vurgulayan
Carboga, her
miisteri i¢in
ayr1 malzeme

kullandigini ve
makinelerini 6zenle
temizledigini sOyle-
di. Piercing alaninda
da kendini gelisti-
ren Carboga, steril
caligmanin 6nemine
dikkat ¢ekerek
vatandaglara “Sag-
liginiz1 6n planda
tutarak isletmeleri
arastirin’ tavsiyesin-
de bulundu.

Kadm dévme sa-
nat¢ilarinin sayisinin
artmasini dileyen
Carboga, “Liilebur-
gaz’da Oncii olmanin
gururunu yasiyo-
rum” dedi.

Denizde kadin cesedi bulundu

ekirdag’da denizde kadin cesedi

bulundu.

Kumbag Mahallesi’nde denizde bir
kisinin hareketsiz durdugunu goren vatan-
daglar durumu 112 Acil Cagr1 Merkezi’ne
bildirdi.

[hbar iizerine bolgeye saglik, jandarma

ve sahil glivenlik ekipleri sevk edildi.

Ekiplerin sudan ¢ikarttig1 kadinin
yasamini yitirdigi belirlendi.

Ukraynali Olena Ivasenko’ya (51) ait
oldugu 6grenilen ceset, otopsi igin Tekir-
dag Ismail Fehmi Cumalioglu morguna
gotirildi.AA
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PETROL- |S SENDlKASl TRAKYA SUBESl
30 Agustos 2AFER BAYRAM] kutlu olsun.

"Gazi Mustafa Kemal Ataturk'un onderliginde milletimizin gosterdigi
kahramanligi bir kez daha hatirliyor, sehitlerimize minnet duyuyoruz.”

Petrol Is Sendlka5| Trakya §ube Yonetim Kurulu Adina

Umit CETINTAS
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Askeri

nglareli’nde 5. Kolordu Bdlge Bando
omutanligt, 30 Agustos Zafer Bayrami
etkinlikleri kapsaminda konser verdi.

Istasyon Caddesi Sebahattin Ali
Sokagnnda Tegmen Hakan Kirca
sefligindeki konserde bando 30 Agustos
Zafer, Parla, Sakarya, Plevne marslari ile
cesitli tiirkiiler seslendirdi.

Konsere katilan gaziler ve huzurevi sa-

konser verdi

bando

kinleri de zaman zaman marslara ve tiirkiile-
re eslik etti.

Vali Ugur Turan, 55. Mekanize Piyade
Tugay Komutani1 Tuggeneral Erdal Kose,
Belediye Bagkani Derya Bulut, Cumhuriyet
Bassavcis1 Ozkan Levent Taskoparan, Idare
Mahkemesi Baskani Ibrahim Dogan, Kirkla-
reli Universitesi Rektorii Prof. Dr. Rengin Ak
da konseri izledi.

“30 AGUSTOS

ozgurlesmenin adidir!”

umhuriyet Halk Partisi (CHP) Kirklareli Milletvekili ve

TBMM Cevre Komisyonu Uyesi Veedi Giindogdu, 30
Agustos Zafer Bayrami’nin 103. y1l dontimii dolayistyla bir basin
aciklamasi yapti.

Gilindogdu, 30 Agustos’un yalnizca bir askeri zafer degil,
ayn1 zamanda bagimsizlik iradesinin en gii¢lii ifadesi oldugunu
vurguladi:

“Bu kahramanlik destani, emperyalizme boyun egmeyen bir
halkin yokluklar i¢inden ayaga kalkisinin ve bagimsizlik tutkusu-
nun eseridir. Gazi Mustafa Kemal Atatlirk ve silah arkadaglarinin
onderliginde kazanilan bu biiytik zafer, Tiirk ulusunun bagimsizli-
g1 i¢in neleri goze alabilecegini biitiin diinyaya gostermistir. Bize
ogrettigi en onemli sey sudur: Egemenlik milletindir, saraylarin
degil!”

“Umutsuzluga Yer Yok”

Tiirkiye’ nin bugiin yasadig1 ekonomik sikintilar, adalet arayist
ve demokrasi taleplerine de deginen Gilindogdu, Atatiirk’iin sozle-
rini hatirlatt::

“Mustafa Kemal Atatiirk’iin ‘Umutsuz durumlar yoktur, umut-
suz insanlar vardir’ sézli yolumuzu aydinlatmaya devam ediyor.
Asla umutsuzluga kapilmadan, daha giiglii bir demokratik Tiirkiye
insa etmeye kararliy1z.”

“Birlik Olursak Yenilmeyiz”

Glindogdu, 30 Agustos’un mesajint su sozlerle dzetledi:“Birlik
olursak yenilmeyiz. Bilimle, akilla, emekle yiirtirsek durdurulama-
yiz. Umudu diri tutarsak gelecegi kurariz.”

“Bu Ulke Saraylarin Degil, Milletindir”

CHP’li vekil, agiklamasinin sonunda su ifadeleri kullandi:

“103 y1l 6nce nasil ki emperyalizmin zincirleri kirildiysa, bu-
giin de halkin iradesini yok sayan anlayis degisecektir. 30 Agustos
teslimiyetin degil; direnigin, boyun egmenin degil; 6zgiirlesmenin
adidir. Biz buradayiz! Bu iilke saraylarin degil, milletindir! Bagta
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk olmak {izere tiim kahraman-
larimiz1 saygiyla, minnetle antyoruz. Yasasin 30 Agustos Zaferi!

122

Yasasin Cumbhuriyet!

Saglik gallgmalarlna

YAKIN

TAKIP

Kirklareli il Saghk Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi Cigdem
Cerit, Liileburgaz’da bir dizi ziyaret gerceklestirdi.

Yaren Sezen
erit, Liileburgaz lge Saglik Miidiirii Dog.
Dr. A. Onder Porsuk ile Liileburgaz Devlet
Hastanesi’ni ziyaret etti.
Eyliil Halk Saghg Haftasi

Kirklareli i1 Saglik Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
Cigdem Cerit, Liileburgaz flge Saglik Miidiirii
Doc. Dr. A. Onder == '
Porsuk’u maka-
minda ziyaret etti.

Ziyarette, 3-9
Eyliil Halk Sagligt
Haftas1 kapsamin-
da ilgede gercek-
lestirilecek etkin-
likler basta olmak
iizere, saglik
alanindaki bir¢ok
konu ele alindi.
Gorlismede ayrica; Aile hekimlerinin niifus ak-
tarma islemleri, yabanci uyruklular poliklinigi,
saglik okuryazarligi ¢alismalari, tiitlin miicadele
timleri ve Mobil sigara birakma poliklinigi
hakkinda degerlendirmelerde bulunuldu.

Liileburgaz Devlet Hastanesi’ne ziyaret

Cerit, Liileburgaz Devlet Hastanesi’ni ziya-
ret ederek saglik hizmetleri ve hastane yoneti-
miyle ilgili kapsamli incelemelerde bulundu.

Ziyaret kapsaminda; iller arasi ¢apraz
degerlendirme, hastane koordinasyon kurulu

calismalari, tuvalet temizliginde QR Kod uy-

gulamasi, MHRS
randevularinin
isleyisi, kapall
psikiyatri servisi,
onkoloji birimi,
yogun bakimlar,
yanik iinitesi, ve
| Acil Servis yesil
| alan kullanimi ko-
- nularinda yetkili-
. lerden bilgi alindu.
il Saglik
Midiirligiinden yapilan degerlendirmede, “Ba-
kanligimiz politikalart dogrultusunda ¢alisma-
larimiza devam ediyoruz. Amacimiz, vatandas-
larimiza daha kaliteli ve glivenli saglik hizmeti
sunmaktir.” ifadeleri kullanild.

Tanriseven’den
glftlk ziyareti

antseven, “Hayvanciligin bolgemizde daha da gelismesi
icin var giiciimiizle calistyor, ciftliklerimizi destekliyo-
ruz.”

Kirklareli Vali Yardimcist Hasan Tanriseven, biiyiikbas
ciftligini ziyaret etti.

Tanriseven, Degirmencik koytindeki ¢iftligi gezerek
incelemede bulundu.

Hayvan besi ve siit iiretim alanlarin1 gezen Tanriseven,
calismalar hakkinda bilgi aldu.

[l Tarim ve Orman Miidiirii Gokhan Karaca da bdlgedeki
hayvancilik faaliyetleri hakkinda Tanriseven’i bilgilendirdi.

Tanriseven, Kirklareli’nin hayvancilikta dnemli noktada
oldugunu belirtti.

Hayvanciligin gelismesi ve biiyiimesi i¢in Tarim ve
Orman Bakanligi’nin 6nemli destekler verdigini ifade eden
Tanriseven, tiim ¢iftliklerin bu desteklerden yararlanmasi
onerisinde bulundu.

Bolge hayvanciligina 1000 biiyiikbas hayvan ile destek
veren ¢iftlik yetkililerine tesekkiir eden Tanriseven, “Hay-
vanciligin bolgemizde daha da gelismesi i¢in var giiciimiizle
calistyor, ¢iftliklerimizi destekliyoruz.” dedi. AA

daylar, tercihlerini 4 Eyliil saat
23.59’a kadar yapabilecek.
Olgme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM), 2 yillik iiniversite
egitimlerini 4 yila tamamlamak
isteyenler i¢in diizenlenen 2025
Dikey Gegis Smavi (2025-DGS)
kapsaminda tercih islemlerinin
basladigini duyurdu.
OSYMbnin internet sitesindeki
aciklamaya gore, bugiin baslayan

stirecek.

yapabilecek.

Adaylar, tercihlerini T.C. kimlik
numarasi ve aday sifresiyle OS-
YM’nin “ais.osym.gov.tr”” adresinden

Yerlestirme isleminde, 2025-
DGS Basvuru Kilavuzu’nda yer alan
ilke ve kurallar uygulanacagindan,
2025-DGS yerlestirme ile ilgili genel
bilgiler ve tablolari, tercihte buluna-

[ PR |

Egitimde Isbirligi:
Uyelere %55'e
varan Indirim

Memur—Sen Luleburgaz Subesi ile Ozel Liilebur-
gaz Birey Kurs Merkezi arasinda imzalanan
protokol kapsaminda, sendika iiyeleri ve yakinlari
egitim hizmetlerinde %55’e varan indirimlerden yarar-
lanabilecek.

5,6, 7 ve 8. Stmf (")grencilerine Ozel Avantajlar

Protokole gore, ortaokul diizeyindeki 6grenci-
ler igin kurs ticretlerinde %55 indirim uygulanacak.
Ayrica dgrencilerin okul ve sinav bagarilaria gore ek
indirimler de saglanacak.

Kayitlarda Taksit ve Pesin Odeme Secenekleri

30 Eyliil 2025°e kadar yapilacak kayitlarda, kurs
ticreti i¢in pesinat + 10 taksit imkani sunulacak.

Bu tarihten sonra yapilacak kayitlarda ise yalnizca
pesin 6deme (nakit veya tek ¢ekim kredi karti) kabul
edilecek ve %40 indirim uygulanmaya devam edecek.

Protokol 2025-2026 Egitim Yilim1 Kapsiyor

Taraflar arasinda imzalanan anlasma, yalnizca
2025-2026 egitim-6gretim y1l1 igin gegerli olacak.
Protokol ¢ergevesinde sendika tiyelerinin kurslardan
yararlanmasi, Memur-Sen’in herhangi bir maddi
yiikiimliliik iistlenmesini gerektirmeyecek. Sendika,
anlagmanin detaylarini iiyelerine e-biilten, web sitesi
ve sosyal medya kanallar1 lizerinden duyuracak.

Dikey Gecis Sinavi tercih |§Iemler| ba§lad|

basvurular 4 Eylil saat 23.59'a kadar

cak adaylarin dikkatle incelemeleri
gerekiyor.AA
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: tymetli buyiiklerim, arkadaslarim,

I dostlarim,

1 Buglin sanl Turkiye Cumhuriyeti'mizin

: kurulusununa imkan saglayan 30 AJustos

; Zafer Bayrami'mizin 103. Yildoniman kutla-
| manin gururunu yaslyoruz.

I Kul olmaktan kurtulup, millet olmaya giden
I yolda, 6zgurlik ve bagimsizlik mesalesinin

: sonsuza dek sonmemek Uzere yakildigi 30

; Agustos Zafer Bayrami’'mizin 103. Yildond-

| mu hepimize kutlu olsun.

[ Gazi Mustafa Kemal Atatirk ve kahraman
I ordumuzun milletimize armagan ettigi bu

: zafer; varolus mucadelemizdir, anadolu halki-
; Mizin dirilig micadelesidir.

I Kazanilan bu zafer ile kul olmaktan kurtul-
I duk, millet olduk. Atatirk’un fikirleri gizgisinde
I padisahliktan kurtulduk, 6zgUrligumizi ka-
: zandik, insanca yasamanin ne kadar kiymetli
; oldugunu anladik.

1 Eger bagimsiz bir devlet kurmus isek, hir
I ve O6zgur vatandaslar olmus isek, serefli ve

I onurlu vatandaslar olarak yasiyor isek, bu

: topraklarda yasarken ana vatanin sicakhgini
; hissediyorsak, 6zgurce nefes alabiliyor isek,

1 hepsini 103 yil dnce kazanilan 30 Agustos

I zaferine borgluyuz.

I Bilinmelidir ki; Tlrkiye Cumhuriyeti'nin

: kurulusunu 30 Agustos 1922 zaferine, 30
 Adustos zaferini de Gazi Mustafa Kemal

1 Atatliirk’e, kahraman ordumuza ve yice Turk
I milletine borg¢luyuz.

I Milletimizin Ataturk sevgisi de ¢ig gibi

" blyimeye devam etmektedir.

: Atatlrk’ Gn bizlere gosterdigi yol insanlik

1 idealinin yoludur, sevgi yoludur, insanca ya-

I sama yoludur. Bunun igin atatirk’in fikirlerini
I iyi anlayacagiz unutmayacagiz, unutturmaya-
1 cagiz. Sonsuza kadar da yasatacagiz.

: Buglinin hatirasina; basta Gazi Mustafa
1 Kemal Atatirk, ordumuz ve milletimiz olmak

I Uzere Kurtulus Savagsi destanini yazan tum

I kahramanlarimizin aziz hatiralari 6niinde

' saygl ve minnetle egiliyoruz.

| Milletmiz; 30 Agustos zaferimizi hig unut-

; mayacak, bu zafer sayesinde Turkiye Cum-

I huriyetinin kuruldugunu hep hatirlayacak ve

I Tarkiye Cumhuriyetini medeni dinyanin bir

: parcasi olarak sonsuza kadar yasatacaktir.

I Saygi ve sevgilerimle.

Temizlik Takibi
QR Kod ile yapilacak

S aglik Bakanligi’nin hijyen standartlarini artirmaya
yonelik dijital doniisiim uygulamasi Kirklareli’de
hayata gec¢iyor. Hastanelerde QR kod ile temizlik
takip sistemi devreye alinmaya hazirlaniyor.

Kirklareli 11 Saglik Miidiirii Dr. Ogr. Uyesi
Cigdem Cerit, 26 Agustos 2025 tarihinde Destek
Hizmetleri Bagkan Vekili, Bilgi Sistemleri Uzmani
ve ilgili personelle birlikte sistemin DEMO uygula-
masini gerceklestirdi.

Vatandaglara Daha Giivenli Saglik Hizmeti

Yeni sistem ile birlikte hastanelerde yapilan
temizlik islemleri, QR kod okutularak anlik olarak
dijital sisteme kaydedilecek. Boylece hem denetim
siirecleri kolaylagsacak hem de vatandaslar, hastane-
lerdeki hijyen standartlarinin seffaf bir sekilde takip
edildiginden emin olacak.

Il Saglik Miidiirliigii yetkilileri, uygulamanin
¢ok yakinda vatandasin hizmetinize sunulacagini
duyurdu.

< katki sagliyor hem

i
i1

Irem OMRAK
iileburgaz Belediyesi’nin destegiyle Kongre
Meydani’nda kurulan Emek Pazar1, kadin

iireticilerin el emegi iirinlerini vatandaslarla bulug-
turmaya devam
ediyor. Kadin
girisimciler, hem
aile ekonomisine

de sosyal hayata
katilim gosteriyor.

Emek Pazar1’n-
da 3 aydir tiretim
yaptigini sdyleyen
Ebru Karagozler,
isletme mezunu ol-
dugunu ve gocugu-
na objeler yaparak
basladig: tiretim
sertivenini bu ala-
na tasidigin anlatti. Karagdzler, “Siirekli iirettim,
bunun devaminda Semra Hanim’la tanistim. 3 aydir
burada calistyorum. Kollektif bir sekilde iiretim
yapilmasi inanilmaz giizel bir sey. Gurur duyuyo-
rum, kadmin 6n planda olmasi harika. Evde tireten,
sosyal hayata katkida bulunmak isteyen kadinlara
tavsiye ediyorum” dedi.

Klrklareh nde sahte giibre satis1 yapti-
&1 iddiastyla 4 siipheli hakkinda idari
islem baslatild1. Sahte giibre satist yapilan
11 gift¢inin de magdur oldugu 6grenildi.
Kirklareli’nde sahte giibre operasyo-
nuna iligkin gézaltina alinan 4 siipheli
serbest birakildi, zanlilar hakkinda idari

Sahte Gubreye idari islem

Sahte giibre satis1 yapilan 11 ¢ift¢inin
de magdur oldugu 6grenildi.

Uskiip beldesinde sahte kimyasal
giibre satis1 yapildigi bilgisi {izerine diin
il Jandarma Komutanh@ Kacakeilik
ve Organize Suglarla Miicadele Subesi
ile I Tarim ve Orman Miidiirliigiince

Kadinlarin Giicii
azarl ‘'nda

islem baslatildi.

birakildi.

sorusturma baslatildi.

Pazarm kurucu iiyelerinden olan Semra
Tezsezen ise Emek Pazari’nin 2007 yilindan
beri faaliyet gosterdigini hatirlatarak, “Kadimnm
giiciinii artirmak ve aile ekonomisine katki sag-
lamak i¢in kuruldu. Kadiniz, anneyiz, giigliyiiz.
En ¢ok satilan {irtinlerimiz takilar, ev dekorasyon
iiriinleri, ¢ocuk etkinlik malzemeleri ve ¢antalar.
Uretici kadimlarin sayisinin artmasini diliyorum”
ifadelerini kulland.

Kadm girisimciler, dniimiizdeki giinlerde
diizenlenecek Liibifest kapsaminda {i¢ giin boyunca
stant agarak {iriinlerini sergileyecek.

il Jandarma Komutanhigi»nda
islemleri tamamlanan zanlilar serbest

Kirklareli Cumhuriyet Bagsavciligim-
ca olayla ilgili 4 siipheli hakkinda idari

gerceklestirilen operasyonda, giibre
ambalajinda Giibre Takip Sistemi
barkod, bandrol, lisans ve iiriin tescil
numaralarinin bulunmadig: tespit
edilmisti.

Depoda yapilan aramada 65 ton sahte
giibre ele gegirilmisti. AA

TSO Baskani
Ihk’tan
30 Agustos mesaji

wklareli Ticaret ve Sanayi Odasi (Kirklareli TSO)

Yonetim Kurulu Bagkant Soner Ilik, 30 Agustos
Zafer Bayrami’nin 103. y1li dolayistyla yayimladigi me-
sajinda, Biiylik Zafer’in milletin bagimsizlik ve 6zgiirliik
yolundaki kararliliginin simgesi oldugunu vurguladi.

Bagkan Ilik mesajinda su ifadelere yer verdi:

“Canla basla verilen miicadelelerin en 6nemlile-
rinden biri 30 Agustos 1922°de kazanilmistir. Kurtulusg
Savast’nin seyrini ve sonucunu belirleyen, Biiytik
Taarruz’un son giinii gergeklesen Bagkomutanlik Meydan
Muharebesi, milletimizin azim ve kararliligmm en giiglii
gostergesidir. Birlik, beraberlik ve azimle elde edilen bu
zafer, Cumhuriyetimizi filizlendirmis, bagimsiz, laik ve
demokratik gelecegimizin kivileimimi yakmistir.”

Tiirk milletinin higbir zaman zulme boyun egmedi-
gini ve bagimsizligini canindan iistiin tuttugunu belirten
Ilik, 30 Agustos Zaferi’nin sadece Tiirk Milleti i¢in degil,
bagimsizlik miicadelesi veren bir¢ok ulus igin de yol
gosterici olduguna dikkat cekti.

Bagkan Ilik sozlerini su ifadelerle siirdiirdii:

“Bu zaferle milletimiz, sonsuza kadar hiir, bagimsiz
ve onurlu bir sekilde yasayacagini biitiin diinyaya ispat
etmistir. Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’{in
dedigi gibi, milletimiz davranislarinda ve gayretlerinde
sarsilmaz bir biitiinliik gosterdigi i¢in basarili olmustur.”

Soner Ilik, mesajinin sonunda Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk ve silah arkadaglar1 basta olmak tizere
tlim sehit ve gazilere minnetlerini sunarak, Ttirk Silahli
Kuvvetleri’nin kahraman mensuplarinin ve tiim vatan-
daslarin 30 Agustos Zafer Bayrami’n1 kutladi.

emirkdy ilgesinin igneada
beldesinde 30 Agustos Zafer
Bayrami dolayisiyla TCSG-93 Sahil
Giivenlik botu ile TCG-Anamur
gemisi ziyarete acilacak.
Demirkdy Belediye Bagkanligin-

TCSG-93 ve TCG-Anamur
gemileri ziyarete agilacak

dan yapilan agiklamada, Sahil Gii-
venlik botu ile geminin 30 Agustos
Cumartesi giinii balik¢1 barinaginda
bulunacag: belirtildi.

Ziyaretlerin 10.30 ile 17.00 saat-
lerinde yapilabilecegi bildirildi. AA
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kapsaminda bilgilendirildi.

i1 Emniyet Miidiirliigii Trafik Tescil
ve Denetleme Sube Miidiirliigiince
kapal1 pazar yerinde gergeklestirilen
egitime, 25 servis stirticiisti katild1.

,,_l

v.

erlibllgllendlrlld

irklareli’nde okul servisi siirticiileri
Okul Servis Araglar1 Yonetmeligi

Siiriiciilere yonetmelik hakkinda bilgi
veren trafik ekipleri, uyulmasi gereken
kurallar ve alinmasi gereken tedbirleri
anlatt1.

Ekipler daha sonra servis araglarin-
daki emniyet kemerlerini ve alinacak
onlemleri denetledi.AA
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OTOMOBILDE 1 KIS| OLDU

erkezkoy ilgesinde aydinlatma diregine

carpan otomobilde 1 kisi hayatini1 kaybetti, 2

kisi yaralandu.
A K. idaresindeki 22 LS 944 plakali otomo-

bil, Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi 1. Cadde

iizerinde stirticiisliniin direksiyon hakimiyetini
kaybetmesi sonucu orta refiijdeki aydinlatma
diregine ¢arpti.

Ihbar iizerine olay yerine polis ve saglhk
ekipleri sevk edildi.

Kazada yaralanan siiriicii ve otomobildeki 2
yolcu, saglik ekiplerince bolgedeki hastanelere
kaldirilda.

Yolculardan N.B. (16) miidahalelere ragmen
kurtarilamadi. AA

Aydmlatnié 'dlregme garpa

W o i

..Ii

geldi.

vurdu.

w
o

Ve ) Vi

B

uratl Kirkkepenek-

li Goleti’nde, su
seviyesinin diismesine bagli
oksijen azalmasi nedeniyle
balik 6liimleri meydana

Bolgede etkili olan
kuraklik ve asirt sicaklara
bagli buharlagma nedeniyle
goletteki su seviyesi diisti.

Golette oksijensiz kalan
baliklar telef oldu, kiytya

il Tarim ve Orman
Midiirliigi ekipleri,
goletten numune alarak
inceleme baglatti. AA

Oynarken TIRA S EDI YOR!

Edirne’de 30 yildir berberlik yapan Kasim Ceylan: “Biz Trakyalilyiz, oynamayi ¢ok se-
veriz. Sosyal medyada da bir kitle sahibi olduk. Musterilerimiz geliyor, ‘Kasim neden
oyun havasi agmiyorsun?’ diyorlar. Aglyoruz basliyoruz oynamaya

dirne’nin Havsa il¢esinde miisterilerini

oyun havasi esliginde danslariyla tirag
eden 46 yasindaki berber Kasim Ceylan, ilgeye
nese sagtyor.

23 Kasim Caddesi’ndeki diikkkaninda 30
yildir berberlik yapan Ceylan, miisterileriyle
once dertlesiyor, ardindan miizik esliginde
dans ederek tiirkii soyliiyor.

Tirasa kisa aralar vererek oyun havasi
acan Ceylan’a ¢ogu zaman miisterileri de eslik
ediyor. Bu anlar1 sosyal medyada paylasan
Ceylan, kisa siirede genis kitleye ulasti.
"insanlan giildiirebiliyorsak ne mutlu bize”

Ceylan, AA muhabirine, kendisini miizige
ve meslegine adadigini sdyledi.

Miisterilerine diikkana geldiklerinde
oyun havasi agtigimi belirten Ceylan,
“Biz Trakyaliy1z, oynamay1 ¢ok seve-
riz. Sosyal medyada da bir kitle sahibi
olduk. Miisterilerimiz geliyor, ‘Kasim
neden oyun havasi agmiyorsun?’ diyorlar.
Aciyoruz, basliyoruz oynamaya. insanlari
giildiirebiliyorsak, yiizlerinde bir tebes-
siim yaratabiliyorsak ne mutlu bize.” diye
konustu.

“Terapi seklinde, rahatlamak icin
oynuyoruz”

Ceylan, sosyal medyada paylastigi
videolarin gevresi tarafindan begeniyle
izlendigini dile getirdi.

Isini severek yaptigim anlatan Ceylan,
sunlar1 kaydetti:

“Bir terapi seklinde, rahatlamak igin
oynuyoruz. Tirasa ara veriyoruz. Benimle
birlikte miisteri de kalkiyor oynamaya. Paray1
kaybet ama neseyi kaybetme. Biz 10 kardesiz.
Varlig1 da yoklugu da biliyorum. Ertesi giine
cikacagimizin garantisi yok.

Insanlarimiza nese kaynag oluyoruz.
Sevenimiz var, ¢ok siikiir. Severek yaparim
isimi. Miisterilerimle bir biitiiniiz. Bagkasina
anlatamadiklarini bana anlatirlar, ben onlara

:

anlatirim. Terapi gibi. Genelde oynuyoruz
ama yeri geliyor, agliyoruz. Aglamak da bir

erdemdir, herkes aglayamaz.»
“Havsa’min nese kaynag”

Taptik kdyiinden Davut Ozel de Ceylan’a
tiras olmak icin koyiinden ilgeye geldigini

belirtti.

Tiras olurken stresini attigini ifade eden
Ozel, “Devamli Kasim kardesime gelirim,
tiragimt olurum, oyunumu oynarim. Egleniriz,
sonra kdytime geri donerim. O beni damat gibi

tirag eder.” dedi.

Saban Dalkiran da baska yerde tiras
olamadigini soyledi.

Nese dolu tirag oldugunu ifade eden
Dalkiran, “Edirne’de ikamet ediyorum
ama tirag olmak i¢in buraya geliyorum
¢linkii onun nesesi, ruhu var. Bana enerji
veriyor. Buraya gelince genglestigimi
hissediyorum.” diye konustu.

Murat Ozen de enistesi Ceylan’in
Havsa’nin nege kaynagi oldugunu belirtti.
flgede birgok kisinin Ceylanyin paylastig
videolari izledigini anlatan Ozen, «Coluk
cocuk, geng yasli, herkes Kasim»1
izliyor, seyrediyor. Ben tir soforiiylim,
yurt diginda bazen canim sikildiginda agip
onun videolarini izliyorum. Keyfim yerine
geliyor. O, bizim nese kaynagimiz.» ifadelerini
kullandi.

Taksici Serkan Arslan da Ceylan’1 gérmek
icin her giin diikkanina ugradigini belirterek,
“Nesemizi yerine getiriyor, stresimizi atryoruz.
Herkesin boyle giizel bir arkadas grubu olsun
ki neseleri yerinde olsun.” dedi.

Orhan Can da dayist Ceylan’in eglencenin
duayeni oldugunu soyledi. AA

Ev sahibine biber gazi/sikan)kiraci’'serbest

orlu’da ev sahibi ve an-

(;nesiyle ¢ikan tartismada
biber gazi kullanmasi nedeniyle
gozaltina alinan kiraci serbest
birakildi. Olaya iligkin gozaltina
alinan M.K, polis merkezindeki
islemlerinin ardindan saliverildi.
Biber gazindan etkilenen anne
ve kiz1 da kaldirildiklart hasta-
nedeki tedavileri sonrasi taburcu
edildi.

Bu arada kiracinin ev sahibi
ve annesine biber gazi siktig1
anlar giivenlik kamerasinca

kaydedildi. almmist. AA

Iddiaya gore, diin
Resadiye Mahallesi Mandiraci
Caddesi>nde ev sahibi S.0. ile
annesi Z.0, kiracilart M.K’den
evi bosaltmasini istemis, tartig-
manin biiyiimesi tizerine kiract
M.K, anne ve kizina biber gazi
sikmist. Gazdan etkilenen S.0.
ile Z.0, cevredekilerin haber
vermesi ilizerine olay yerine
gelen saglik ekiplerince Corlu
Devlet Hastanesi’ne kaldiril-
mistt. Sikayet lizerine kiract
M.K. polis ekiplerince gozaltina

Ballklar telef oldu

Ik|zler dl]veyix kapti!

smanli kdyiinde vatandasg-
larla bulusan Vali Sezer, ikiz
kardeglerin hem meralara agag
dikilmesi hem de diive talebine
yanit verdi
Sezer, genclere proje kapsanminda
diive destegi sozii verdi.

Edirne’de koy kahvesinde
vatandaslarla sohbet eden Edir-
ne Valisi Yunus Sezer, 15 yasinda-
ki ikiz kardeslerin “diive” istegini
duyunca onlar1 proje destegiyle
sevindirdi.

Havsa ilgesine bagli Osmanl
kdyiinde vatandaglarla bir araya
gelen Vali Sezer, kdy kahvehane-
sinde talepleri dinledi.

Sohbet sirasinda, ailesiyle
hayvancilik yapan 15 yasimdaki
ikiz kardesler Ahmet Berk ve Talat
Burak Tezcan da s6z aldi.

Merada hayvanlarini otlatirken
yasadiklar1 sorunlari dile geti-
ren gengler, kuraklik nedeniyle
sular1 gekilen goletlerin etrafinin
temizlenmesini istedi, ayrica yaz
aylarinda hayvanlarin gdlgelen-
mesi i¢in meralara aga¢ dikilmesi
talebinde bulundu. Vali Sezer,
duyarliliklarindan dolay1 ikiz kar-

desleri tebrik ederek, “Ahmet ve
Burak’in istedigi meraya golgelen-
dirme amagl aga¢ dikelim, goletin
etrafinin da temizligini yaptira-
Iim.” dedi.

Sezer’in “Baska isteginiz var
mi1?” sorusu tizerine ikizler gii-
liimseyerek, “Bir de diive alsak iyi
olur.” yanitini verdi.

Bunun iizerine Vali Sezer,
genclere proje kapsaminda diive
destegi saglanacagini miijdeledi.

- “Valimiz bizi sevindirdi”

Ahmet Berk Tezcan, AA
muhabirine, 80. Y1l Cumhuriyet
Anadolu Lisesi’ne bu yil baglaya-
caklarini ve ayn1 zamanda ailesiyle
hayvancilik yaptiklarini anlatt1.

Gelecekte de hayvancilik
yapmak istediklerini ifade eden
Tezcan, “Isteklerimizi ilettik, Vali-
miz bizi sevindirdi sag olsun, bize
yardim edecegini sdyledi. Hay-
vanlarimiza su icmeye yer yoktu
goletlerin etrafinin temizlenmesini
istedik. Meralarda agaclandirma
istedik.” dedi. Talat Burak Tezcan
da projeyle gebe diive sahibi ola-
caklarin1 ve buna da ¢ok sevindik-
lerini kaydetti. AA
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Acibadem Kartal
Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar
Uzmani

Dr. Pinar Atilkan

COCUKLARDA DEMIR,
B12 VE D VITAMINI
EKSIKLIGINE DIKKAT!

kul zilinin galmasina ¢ok az bir zaman kaldi. Ebe-

veynler, okula yeni baglayacak olan gocuklarinin
okul dncesindeki son hazirliklarinin tatl bir telasini
yasiyorlar. Okula baslayacak olan gocuklarin egitim
surecini saglikli bir sekilde tamamlamalarinda genel
saglik kontrollerinin buyuk bir 5neme sahip. Saglikli
blylume ve gelismenin degerlendiriimesi, hastaliklarin
erken dénemde saptanmasi, eksik asilarin tamam-
lanmasi, temel kan degerleri ve vitamin deg@erlerinin
okul 6ncesinde gézden gegirilmesi, uzun soluklu bir
maraton olan okul déneminde anne ve babalara hem
destek hem de kilavuz olmaktadir.

Go6z muayenesi: Goz tembelliginden kirma
kusurlarina!

Rutin g6z muayenesinin disinda, okula bagsla-
madan yapilacak olan g6z muayenesi; sasilik, goz
tembelligi, katarakt, kirma kusurlari ile kayma gibi
sorunlarin dnceden saptanmasi ve gerekli midaha-
lelerin (g6zIUk, operasyon, gbz kapama tedavisi gibi)
yapilmasi gocugun okul basarisini dogrudan etkiliyor.
Unutmayalim ki bazi gérme kusurlari erken ddnemde
tedavi edilmelidir, zira ileri yasta tedavisi guiglesebilir,
hatta mimkun olmayabilir.

Kulak ve igitme muayenesi: isitme kaybindan
alerjik tabloya!

Ulkemizde yenidogan bebeklere isitme testi rutin
olarak yapilirken, okul 6ncesinde isitmenin tekrar
degerlendiriimesi son derece dnemli. CUnku, isitme
kaybi gocugun 6grenme guigligiine sebep olurken dil
gelisimini de olumsuz yoénde etkiliyor. Kulak ve isitme
muayenelerinde; isitme kaybl, geniz eti ve bademcik
problemleri erkenden saptanabiliyor. isitme kaybi
varsa isitme cihazlari; geniz eti, bademcik ve alerjik
durumlarin saptanmasi durumunda da medikal veya
cerrahi yontemlere basvuruluyor.

Dis muayenesi: Dis ciiriiglinden agiz ve ¢ene-
de yapisal bozukluklara

Agiz ile dis bakimi da ¢ocuklarin buyime ve
geligimlerini etkiliyor. Dig hekiminizin yapacagdi rutin
kontrollerde agdiz ve gene yapisi bozukluklari sapta-
nabilir ve ortodontik tedaviler uygulanabilir. Ayrica, flo-
rUr uygulamasi gibi disleri koruyucu tedaviler ile glirtik
tedavileri de okul 6ncesinde mutlaka yapilmalidir.

Rutin muayene: Vitamin eksikliginden yiiksek
tansiyona...

Cocugunuzun genel doktor muayenesi de okul
oncesinde blyuk bir 6nem tasiyor. Muayene sirasin-
da kan basinci ve nabiz 6lguimleri yapiliyor. Tam kan
sayimi, tam idrar tahlili, kan kolesterol-lipid dlzeyi,
karaciger ve bdbrek fonksiyon testleri, diskida parazit
incelemesi, tam idrar analizi, ailevi hastalik var ise
aclik kan sekerine mutlaka bakilmasi gerekiyor. Sik
hastalanan ¢ocuklarda bagisiklik sistemi testleri de
yapilabilir. Bu analizlerde agi karnesi gézden ge-
cirilmeli, eksik asilar varsa, okul 6ncesi dénemde
mutlaka tamamlanmalidir. Son zamanlarda 6zel
olarak uygulanan takvim digi meningokok asilari da
yapilmalidir. Agir spor yapan ¢ocuklarda kardiyolojik
muayene de ¢ok 6nemlidir. Blytme geriligi saptanan
cocuklarda gerekli testlerin istenmesi ve endokrinoloji
bolimine yonlendiriimesi gerekebilir.

Demir, B12 ve D Vitamini eksikliginde okul
basarisi diigtiyor!

B12 vitamini eksikligi, tipik bulgulari arasinda;
yorgunluk, konsantrasyon ve 6grenme gugliginin
yani sira unutkanlik, halsizlik, el ve ayaklarda uyusuk-
luk ile karincalanma gibi sikayetler yer aliyor. Kabizlik,
istahsizlik, denge saglamada giigsuzllk, bellekte
zayiflama ve kilo kaybi da B12 vitamini eksikligi
gostergeleri arasinda. B12 eksikligi ayrica kansizliga
da sebep olarak okul basarisinda ciddi bir distse
sebep olabiliyor. Demir eksikligi, zeka islevleri ve
okul basarisi Uzerinde olumsuz etkisi oldugu biliniyor.
Demir eksikligi anemisi erken tani konulup tedavi
edilmedigi durumda, ¢ocukta ileride demir tedavisiyle
kan degerleri normale ulassa bile beyin gelisiminde
demir elementinin rol almasi nedeniyle zeka dulze-
yinde disUklUk gorilebiliyor. Demir eksikligi anemisi
olan gocuklarda gelisme geriligi, algilamada gerilik
ve dikkat daginikhgr baglayabiliyor. Demir eksikligi
anemisi devam ederse, giderek ilerleyen halsizlik,
yorgunluk ve istahsizlik guinliik yasami da zorlastiri-
yor. Agir demir eksikligi anemisinde kalp yetmezIigi
de olusabiliyor. D vitamini eksikligi, halsizlik, kemik ve
eklem agrilari gibi belirtilerle kendini gdsteriyor.

B\ B

klim degisikligi golgesinde su krizi:
Turkiye’de kurakhk

tirkiye Akdeniz’in en kirtlgan kuraklik bolgele-

rinden biri olarak degerlendirilmektedir. Artan
sicaklik, azalan yagis, yeralt1 sularindaki hizli gekilme
ve kentlerdeki su baskilari, tilkemizin 6niimiizdeki
yillarda su kaynaklari {izerinde baskinin artacagini
gostermektedir.

Tiirkiye Su Enstitiisii Politika Gelistirme Koordi-
natorii Dr. Tugba Evrim Maden, iklim degisikliginin su
kaynaklarma ¢ok boyutlu etkilerini ve neler yapilmasi
gerektigini AA Analiz i¢in kaleme ald1.

Iklim degisikliginin etkilerinin cogunlukla sicaklik
artistyla iliskilendirildigi goriilse de en belirgin
yansimalarin su dongiisii lizerinden hissedildigi
ortaya konmaktadir. Yagislarin diizensizlesmesi,
uzun siireli kurakliklarin yaganmast, ani ve
siddetli sel olaylarinin meydana gelmesi, yeralt:
sularinin giderek azalmasi ve su kalitesinde
bozulmalar bu krizin dogrudan sonuglart arasinda
gosterilmektedir. Bu nedenle, Birlesmis Milletler
(BM-Su-UN-Water) basta olmak iizere uluslararasi §
kurumlar tarafindan iklim degisikligi bir su krizi
olarak tanimlanmaktadir.

- iklim degisikliginin suya etkisi nedir?

Hiikiimetleraras [klim Degisikligi Paneli
(IPCC) raporlarinda, kiigiik sicaklik artiglari-
nin dahi su dongiisiinde ciddi bozulmalara yol
acabildigi belirtilmektedir. Tiirkiye, Akdeniz iklim
kusaginda yer aldigi igin bu etkilerden dogrudan
etkilenmektedir. Akdeniz havzasinin kiiresel ortalama-
dan yilizde 20 daha hizli 1sindig1, yagislarda belirgin
azalmalarin goriildiigii ve kurakliklarin siklagtig1 ortaya
konmustur. Tiirkiye’nin yillik kisi bagina diigen su
miktarmnin yaklasik bin 300 metrekiip oldugu hesaplan-
makta ve bu deger iilkemizi Falkenmark indeksine gore
‘su stresi yasayan tiilkeler” kategorisine sokmaktadir.
Projeksiyonlara gore, yiizyilin sonuna kadar su potansi-
yelimizde yilizde 25°lik bir azalma yasanabilecektir.

Birlegmis Milletler Collesme ile Miicadele Soz-
lesmesi (UNCCD) tarafindan hazirlanan Drought Ho-
tspots raporunda Tiirkiye topraklarinin yiizde 88’inin
¢ollesme riski altinda oldugu belirtilmektedir. Yiizyilin
sonuna kadar yagislarda yiizde 30’luk bir azalma, kiy1
bolgelerinde sicakliklarda 4-5 derece, i¢ bolgelerde
ise 5-6 derecelik artis beklenmektedir. 2022°nin kurak
gecmesinin ardindan, 2023 yilinda Karadeniz diginda-
ki tiim bolgeler kuraklik kosullarindan etkilenmistir.

En fazla zarar Ege, i¢ Anadolu, Giineydogu Anado-
lu, Akdeniz ve Trakya bolgelerinde kaydedilmistir.
Meteoroloji Genel Miidiirligiiniin 2024-2025 su yilt
verilerine gore Tiirkiye, 10 aylik donemde uzun yillar

Aniza ekim yon

Teklrdag da Tarim ve Orman Bakanlig1 Bitki-
sel Uretim Genel Miidiirliigiince hayata gegi-
rilen “Tarim Arazilerinin Kullaniminin Etkinles-
tirilmesi Projesi” kapsaminda aniza ekim yapilan
ayciceginden alinan verim iireticileri sevindirdi.

Bu yil yasanan siddetli kuraklik dolayisiy-
la Tekirdag genelinde ayciceginde verim ortala-
mast1 dekar basina 80 ile 130 kilogram arasinda
degisirken, aniza ekim yontemiyle ekilen aygice-
ginde ise bu rakam 180 ile 220 kilogram araligina
yiikseldi.

Tekirdag Tarim ve Orman Miidiirliigii ile On-
der Ciftci Kooperatifi igbirliginde “Tarim Arazile-
rinin Etkinlestirilmesi Projesi” kapsaminda gecen
yil 2 bin 150 dekar alanda uygulanan aniza ekim
metodu bu yil 140 iireticiyle birlikte 10 bin dekar
alana ¢ikarildi.

Onder Ciftci Kooperatifi Baskan1 Mehmet
Aykut, AA muhabirine, kooperatif biinyesinde
bulunan cift¢ilerin yiizde 30>unun aniza ekim
metodunu benimsedigini sdyledi.
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riski nasil

yagis ortalamasinin yiizde 26 altinda kalan ve 52 yilin
en diisiik seviyesine inen yagis degerleriyle ciddi bir
meteorolojik kuraklik yasamustir. Ozellikle Giineydogu
Anadolu ve ¢ Anadolu bolgelerinde yagis oranindaki
azalmalar ylizde 60’a yakin, Marmara ve Ege’de de 18
yillik dénemin en diisiik seviyelerine ulagmustir.

Iklim degisikliginin Tiirkiye>nin su arz-talep
dengesi iizerinde ciddi etkiler yarattig1 goriilmektedir.
Arz tarafinda, azalan yagislar ve artan buharlasma
nedeniyle suyun dogal yenilenmesi kisitlanmaktadir.
Yeralti sularmin tiikenmesi ve g6l ile barajlarda

kii¢tilme yasanmaktadir. Talep tarafinda, toplam
su kullanimimnin yiizde 70>inin tarmm tarafindan
gerceklestirildigi rapor edilmistir. Geleneksel sulama
yontemleri, kurak donemlerde talebin artmasina neden
olmakta ve baskiy1 daha da artirmaktadir. Kentlerde
kurakligin etkileri «gok az su, ¢ok fazla su, ¢ok kirli
su» seklinde yansimakta, yetersiz kaynaklar, ani sel
baskinlari ve azalan kalite biiyiiksehirlerde su stresini
artirmaktadir.

Diinyada basarih su yonetimi uygulamalari

Cimvin Siinger Sehirler yaklagimu ile kentler yagis
ve sel baskinlarina karsi daha direngli hale getirilmis,
yagmur suyu yeniden dogaya kazandirilmstir.
Viyana, Berlin ve New Yorlota yesil altyapilarla
desteklenen parklar, gecirgen yiizeyler ve yer alt1 tutma
sistemleri araciliiyla yagislar daha kontrollii bigimde
yonetilmektedir. Brisbane’de, seller ve kurakliklarin
yarattig1 iklim soklarindan ¢ikarilan derslerle kapsamli
bir su yonetimi yaklasimi gelistirilmis, Uluslararas: Su
Birliginin (IWA), Water-Wise Cities (Su Bilge Sehir-
ler) prensipleri benimsenmistir. Atik suyun yeniden
kullanimu, su tasarrufu stratejileri ve egitim program-

P

onlenebilir?

lar1 uygulanmus, hiikiimet politikalart ve toplumsal
kampanyalar sayesinde Brisbane “‘su tasarrufu sehri”
kimligini kazanmustir.

“Su Bilge Sehirler” prensipleri, suyun yalnizca tek-
nik bir hizmet degil, ayn1 zamanda ekosistem, toplum
ve ekonomi ile biitiinlesik bir deger olarak ele alinma-
sin1 dngoren bir cergeve sunmaktadir. IWA tarafindan
gelistirilen bu yaklasim, dort ana boyut {izerine kurulu-
dur; Suya duyarli bir vizyon gelistirmek ve kapsayict
yonetisimi saglamak, doga ile uyumlu sehirler insa
ederek mavi-yesil altyapiy1 gliclendirmek, icme suyu,
atik su ve yagmur suyunu entegre bigimde yonete-
rek kaynaklari dongiisel hale getirmek ve toplumu
bilinglendirip krizlere dayanikli kilmak. Bu yaklagim
sayesinde sehirlerin hem iklim degisikligine uyum
saglamast hem de su giivenligi, yagam kalitesi ve
= ckolojik siirdiiriilebilirlik agismndan daha direncli
hale gelmesi hedeflenmektedir.

Drought Hotspots raporuna gore, Tiirkiye Akde-
niz’in en kirilgan kuraklik bolgelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Artan sicaklik, azalan yagis,
~ yeralti sularidaki hizh ¢ekilme ve kentlerdeki su
baskailari, ilkemizin éniimiizdeki yillarda su kaynak-
lar1 lizerinde baskinin artacagini gostermektedir.

Tiirkiye’de son yillarda kurakhk riskine
kars1 diizenlenen politikalar

Tiirkiye’de Su Verimliligi Seferberligi (2023) ile
kacaklarin nlenmesi, gri suyun yeniden kullanimu,
yagmur suyu hasadi ve toplumsal farkindalik kam-
panyalari uygulanmaya baglanmistir. Su Verimliligi
Seferberligi bireyden belediyelere kadar tiim aktorlerde
tasarruf, kayip-kagak azaltimi ve yeniden kullanim
kiiltiiriind yerlestirmeyi hedeflemektedir. Bu vizyonuy-
la TWA “Su Bilge Sehirler” prensipleri ile de uyum sag-
lamaktadir. Havza bazli yonetim planlart hazirlanarak
birgok havzamiz i¢in kuraklik eylemleri gelistirilmistir.
Tarimsal dontisiim politikalar1 kapsaminda damla
sulama ve suya gore tarim tesvik edilmis, kurakliga
dayanikli tiriinler giindeme alinmigtir. Doga temelli
¢oztimler ile sulak alanlarin restorasyonu, ormanlarm
korunmasi ve suya duyarli sehirler yaklagimi desteklen-
mistir. Bu kapsamda, iklim degisikliginin su kaynaklar
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla Tarim
ve Orman Bakanligmmizin 6nciiliigiinde yiiriitiilen su
verimliligi politikalari, havza bazli ydnetim planla-

11, tarimsal doniisiim uygulamalar ve doga temelli
¢ozlimler, iilkemizin su giivenligini artirmak, iklim
degisikligine uyumu gii¢lendirmek ve gelecek nesillere
daha direngli bir ¢evre birakmak agisindan stratejik bir
O6nem tagimaktadir.

ntemi i]retlmyl sevindirdi

2022’de 4 dekar alanda aniza ekim g¢aligsmasi
yaptiklarini belirten Aykut, “Bu yil ¢ift¢ilerimizin
ylizde 30°u direk aniza ekim yapti. Devletimizin
projesi kapsaminda 10 bin 200 dekar alanda aniza
ekim gergeklestirildi.” dedi.

Aykut, her y1l aniza ekim yapan iiretici sayisi-
nin arttigin dile getirdi.

Aniza ekim metoduyla {ireticilerin daha iyi
verim aldigini vurgulayan Aykut, “Su anda son
ekilen ve bicilen ayciceginde dekarda minimum
40 kilogram fark var. Aniza ekilen ay¢igegi 40
kilogram daha 6nde goziikiiyor. Geldigimiz
noktada 40 kilogramlik fark ¢ift¢ilerimizi mutlu
ediyor. Bu sene Trakya’daki kuraklik diisiiniil-
diigiinde ortalama verim 80 ile 130 kilogram
arasinda olacak gibi duruyor. Aniza ekimlerde ise
180 ile 220 kilogram arasi verim oluyor.” diye
konustu.

“Amiza ekim tasarruf saghyor, verimi
arttirryor”

Ciftci Hasan Eren de aniza ekim metoduyla
yetistirdigi ay¢iceginin veriminden memnun
oldugunu belirtti.

Aniza ekimin {ireticiye tasarruf sagladigin
vurgulayan Eren, “Aniza ekimin avantajlart normal
ekime gore ¢ok daha fazla. En biiyiik fark: ise
tasarruf. Mazot konusunda tasarruf sagliyor.” ifade-
lerini kullandi.

Eren, tiim treticilere aniza ekim metodunu
denemelerini tavsiye etti.

Aniza ekim yontemiyle bu sene aygiceginden
daha fazla verim elde ettigini vurgulayan Eren,
sOyle konustu:

“Glintimiizdeki bu kuraklik sartlarinda klasik
ekim, aniza ekimden daha diigiik verim sagliyor.
Aniza ekimin verimi daha yiiksek. Yag orani da
geleneksel ekime gore daha yiiksek geliyor. Su an
bu ekim metodunu takip etmeliyiz. Biitlin ¢iftci
arkadaslara tavsiye ediyorum.”

-Aniza ekim nedir?

Dogrudan ekim olarak da bilinen aniza ekim
yontemi, topragi islemeden bir dnceki tiriinden
kalan anizla birlikte tohumun topraga birakildigi
yontem olarak biliniyor.

Ekim yapilan arazinin, az islendigi i¢in organik
madde miktarinin yillar igerisinde artig gdsterdigi
bu yontemde, toprak isleme az oldugu i¢in tiretici-
nin ekim maliyetleri de diigiiyor. AA
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Spor bir surectir!

Siitcii: ""Spor bir siirectir, adim adim ilerlemek gerekir. Ilk giinden biiyiik degisim beklemek
ya da ¢ok agwr programlara baslamak kisiyi hem zorlar hem de sakatliklara sebep olabilir.”

Ozlem KARAKOYUN

iileburgaz’da 2021°den beri faaliyette olan Esas

Team spor salonu antrenérii Ezgi Esma Siitgii ile
spor yapmanin inceliklerini konustuk.

Sporun kendisi i¢in yagamin her alanina dokunan
bir yolculuk oldugunu séyleyen Siit¢ii:” Bir antre-
ndr olarak insanlarin potansiyellerini kesfetmelerine
yardimci olmak, onlara dogru yonlendirmeler yapmak
ve siire¢ boyunca ilham verebilmek benim i¢in
cok degerli. Kendi deneyimlerimden biliyorum ki,
disiplinli bir sekilde spor yapmak sadece bedeni degil,
zihni ve ruhu da giiclendiriyor. Sporu yasam tarzi
haline getirerek kiginin kendine yatirim yapmasini ve
bu yolculugun keyfini ¢ikarmasint herkese goniilden
tavsiye ediyorum.” dedi.

Siit¢ii sorularimizi yanitladi.

Spor salonuna gelenlerin en biiyiik motivasyo-
nu sizce nedir?

Spor salonuna gelen insanlarin motivasyonu
genellikle birka¢ temel unsurdan olusuyor. Fiziksel
saglik, estetik goriiniim, enerji diizeyini artirma ve
zihinsel rahatlama. Ancak bir antrendr olarak gézlem-
ledigim en 6nemli motivasyon, kendi potansiyellerini
kesfetme ve daha iyi bir versiyonlarina ulagma istegi.

Ozellikle kadinlar igin spor salonu, sadece form
kazanmak degil; kendini giiclii ve 6zgiir hissetmek
icin giivenli bir alan. Cocuklar ve gengler iginse spor,
hem fiziksel gelisim hem de 6zgiiven kazanma ara-
cidir. Yetigkinler ise enerjiyi yiikseltmek, stresle basa
cikmak ve saglikli bir yasam tarz: siirdiirmek i¢in motive
oluyor. Biz Esas Team olarak sadece bedensel degil,
ruhsal anlamda da destek olan bir ortam yaratmaya
calistyoruz. Ferah alanlarimiz, samimi aile ortamimiz ve
kadinlarimn rahat spor yapabilecegi giivenli diizenimizle
motivasyonu yiiksek tutuyoruz.

Insanlar spora baslarken en ¢ok hangi hatalari
yapiyor?

En ¢ok yapilan hata, sabirsizlik. {1k giinden biiyiik
degisim beklemek ya da ¢ok agir programlara baglamak
kisiyi hem zorlar hem de sakatliklara sebep olabilir.
Spor bir siirectir, adim adim ilerlemek gerekir. Ozellikle
kadmnlar, agirlik kaldirinca ¢ok kaslanacaklarini diisiinir,
oysa bilimsel olarak kadinlarda testosteron seviyesi er-
kekler kadar yiiksek olmadig1 igin asir1 kaslanma nadir-
dir. Cocuklar da agirlik calisinca boylarmm kisalacagini
sanabilir; ancak dogru teknikle yapilan direng ¢aligma-
lar1 bitytime plaklarina zarar vermez ve boy uzamasini
etkilemez. Esas Team’de olarak biz, bu yanlig algilart
bilimsel verilerle agikltyor ve her yas ve cinsiyete uygun

programlarla giivenli bir yol izlemlerine destek oluyoruz.
Diizenli spor yapmanin hayatimza kattig1 en
onemli sey nedir?

Diizenli sporun bana kattig1 en biiyiik deger, disiplin
ve sorumluluk bilinci oldu. Spor sayesinde zamani1 daha
verimli kullanmay1, hedeflerime istikrarl sekilde yiirii-
meyi ve baskalarina 6rnek olmay1 6grendim. Kendime
ayirdigim o zaman, aslinda hayatimin her alanina pozitif
yanstyor. Daha enerjik, daha tiretken ve daha mutlu olu-
yorum. Bir antrendr olarak Esas Team’de tiyelerime sa-
dece hareketleri degil, bu yasam disiplinini de aktarmaya
calistyorum. Ciinkii biz sporun sadece fiziksel degil;
zihinsel gii¢, denge ve yagam kalitesini de gelistiren bir
yolculuk olduguna inantyoruz.

Spor salonuna devamhhig saglamak i¢in neler
yapilmah?

Kiiciik hedefler koymak, sevdiginiz egzersizleri bul-
mak ve siiregten keyif almak devamlilig1 sagliyor.

Spor ve beslenme arasindaki iliskiyi nasil deger-
lendirirsiniz?

Spor ve beslenme birbirini tamamlayan iki kardes gi-
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bidir. Iyi bir beslenme diizeni olmadan sporun etkisini

§ tam anlamiyla goremezsiniz. Ayni sekilde sadece bes-
i lenmeyle de istediginiz saglikli viicuda ulagsamazsiniz.

Spor salonlarmnin toplum saghg agisindan
onemi nedir?
Spor salonlari, insanlara sadece fiziksel gelisim

degil ayn1 zamanda sosyallesme ve motivasyon ortami
i da sunuyor.

Atatiirk’iin de dedigi gibi: “Saglam kafa saglam
viicutta bulunur.” Spor salonlari, bireyleri sadece

15 fiziksel olarak gelistirmez; sosyal igerikler, mutlu-
B luk ve iiretkenligi de besler. Esas Team’in vizyonu,

Tiirkiye’nin 6nde gelen spor ve doga tesislerinden biri
olmak ve topluma pozitif enerji katmaktir . Acik alan-

¢ larimiz, hijyene verdigimiz 6nem ve aile sicakligindaki

I ortamimizla hem bireysel hem de toplumsal sagliga

katkida bulunmak en biiyiik 6nceligimiz.

Spora yeni baslayacak Kkisilere tavsiyeniz ne

olur?

Yeni baglayanlara sabur, diizen ve keyif dneririm.
| Spora baslamak, cogu kisi i¢in gz korkutucu olabilir;

& ancak dogru bir yaklasim ve bilingli adimlarla bu siireg
8 hem keyifli hem de siirdiiriilebilir olur. Oncelikle sabir-
& 11 olmak ¢ok dnemli—sonuglar aninda gelmez, ancak

b diizenli ve istikrarli bir ¢aba biiyiik fark yaratrr.

Yeni baslayanlara tavsiyem sunlardir:

Kiigiik adimlarla baslamak: Hedefleri gergekei
tutmak ve her antrenmani bir basari olarak gérmek
motivasyonu artirir.

Teknik onceligi: Hareketleri dogru 6grenmek, hem
sakatlanma riskini azaltir hem de verimi artirir.

Bedenini dinlemek: Asiritya kagmadan, kendi sinirla-
rint bilerek ilerlemek gerekir.

Motivasyonu yiiksek tutmak: Sevdiginiz aktiviteleri
seemek ve destekleyici bir ortamda bulunmak, sporu
aligkanlik haline getirmenizi kolaylastirir.

Yagam tarzi yaklagimi: Spor sadece fiziksel aktivite
degil; beslenme, uyku ve ruhsal dengeyle biitiinlestigin-
de etkisi katlanir.

Bir antrendr olarak, iyelerimin her adimini takip
etmek, onlart dogru yonlendirmek ve motivasyonlarimi
yiiksek tutmak benim igin ¢gok 6nemli. Bu ylizden yeni
baslayanlara 6nerim, sporu bir zorunluluk degil, keyifli
ve kisisel bir yolculuk olarak gérmeleri.

Teknolojinin (uygulamalar, 6l¢iim cihazlari vb.)
spor salonlarindaki rolii nedir?

Bir antrendr olarak teknolojiyi, spor siireclerini daha
verimli ve giivenli hale getiren giiclii bir arag olarak
goriiyorum. Ancak teknolojiyi tek basina birakmak
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yeterli degil; 6nemli olan bu verileri dogru yorumlamak
ve kisiye 6zel programlarla biitiinlestirmek.

Kadin ve erkeklerin spor yapma amaclarinda
fark goriiyor musunuz?

Evet, genellikle erkekler gii¢ ve kas kazanimina,
kadnlar ise sikilasma ve form kazanimina odaklaniyor.
Fakat giiniimtizde bu fark giderek azaliyor. Esas Team
olarak 6zellikle kadinlarmn kendini rahat ve 6zgiirce ifade
edebilecegi alanlar sunuyoruz. Ferah ve giivenli salon
ortamimiz, tiim iiyelerin farkli hedeflerine esit sekilde
destek oluyor.

Sporun psikolojik faydalar: hakkinda ne diisiinii-
yorsunuz?

Spor, bilimsel olarak kanitlanmis psikolojik faydalar
saglar. Diizenli egzersiz, beyinde serotonin, dopamin
ve endorfin salgisini artirarak mutluluk ve motivasyonu
yiikseltir, kaygi ve stres seviyesini diisiiriir. Ayni zaman-
da kortizol seviyelerini diizenleyerek stres yonetimine
katki saglar. Spor, dikkat ve hafiza siireglerini destek-
leyen norolojik uyarimlar da yaratir; bu da zihinsel
odaklanmay artirir.

Esas Team’de ferah, havadar ve doga ile biitiinlesmis
salonumuzun yani sira, kapali alanlarimiz 18-21 °C arasi
optimum iklimlendirmeye sahiptir. Boylece iiyelerimiz
egzersiz sirasinda konforlu bir ortamda spor yapabilir.
Kisiye 6zel programlar ve doga etkinlikleriyle spora
uyum saglamak hem kolay hem etkili oluyor .Samimi
ortamimiz sayesinde yeni baglayanlar kendini rahat
hissediyor ve siirecten keyif aliyor. Ayrica kafe alanimiz,
antrenman sonrasi sosyal etkilesim ve rahatlama imkani
sunarak sporun psikolojik faydalari pekistirir. Uye-
lerimiz hem bedenlerini hem zihinlerini gliclendirerek,
fiziksel gelisimin yani sira psikolojik olarak da daha den-
geli ve mutlu bir yasam siirmelerini destekliyoruz.
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