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KIRKLA RELiSPOR’A
transfen!

Kirklarelispor, Fenerbahge Spor
Kuliibii U-19 Takimi oyuncusu
Stikiir Tograk’1 kadrosuna katt.

Ahmetbey'e

okullar incelendi
Liileburgaz Ilge Milli Egitim
Miidiirii Cihan Erdem, Ahmet-
bey'de li¢ okulda incelemeler-
de bulundu. »4’TE

Semt pazarlarinda
kredi karti donemi!
Tiiketiciler, 15 Agustos'tan
itibaren, semt pazarlarindaki
aligverislerde kredi kartini
daha fazla tezgahta kullanma
imkanina kavusacak. |)9’DA
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Liileburgaz Kaymakamligi ve gonulluler sahipsiz hayvanlarln giivenli yasami
i¢in 6nemli bir projeye imza att1. 67 doniimliik arazi, belediyeye yasam alani
olarak tahsis edildi. )HABERI 3'TE

Kacakc¢ilik operasyonu!

Kirklareli Il Jandarma Komutanhginca yiiriitiilen kagakgilik ve organize suclarla
miicadele ¢caligmalari kapsaminda, Vize ve Demirkoy ilgelerinde gerceklestirilen
operasyonlarda ¢ok sayida kacak malzeme ele gegirildi. »H ABERI 3'TE
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Fatih Mh. Mustafa Kemal Cd. No: 50/A

Murath / TEKIRDAG
Gsm: 0549 542 46 15

MOBIL SAGLIK HIiZMETI

iISG MALZEME

Fatih Mh. Mus_tafa I_(emal Cd. No: 50/A
Murath / TEKIRDAG
Gsm: 0542 139 28 39

Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklari Uzman

UZMAN DOKT ORLAQIMIZ[A {

YIL: 30

HIZMETLERIMIZ )Y

Yildiz Mh. Cermen Cd. No: 15/A
Liuleburgaz / KIRKLARELI
Gsm: 0549 413 01 00

Gsm: 0544 349 39 39

GOZ HASTALIKLARI UZMANI
OP.DR.YUSUF TURKYILMAZ

EN GELISMiS CiHA._7TLAR ILE YENI YERINDE
HASTA KABULUNE BASLAMISTIR

+/ KATARAKT AMELIYATI

+/ PREMIUM GOZIGI LENS

UYGULAMALARI

+/ AMBLIYOPI TEDAViISI

+/ KONTAKT LENS MUAYENESI

+/ AYRINTILI GOZ MUAYENESI

+/ BOTOKS UYGULAMASI

 GOZ KAPAGI ESTETIGI
HAFTANIN 7 GUNU HiZMET VERIYOR
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FIYATI: 10 TL (Cafeler Caddesi) Lileburgaz

Poyraz umut
BEKLIYOR!

Liilleburgaz’da dogdugunda beyin kanamasi gecgiren ve sonrasin-
da serebral palsi, isitme ile géorme engeli tanilari konulan kiigiik
Poyraz, yiiriiyebilmek ve hayata tutunabilmek i¢in 6 milyon TL’lik
tedavi destegine ihtiya¢ duyuyor. Aile gerekli tedavi masrafi igin
kapi kapi dolasirken gazetemize konusan baba Hikmet Onur Er-
gat, ‘Oglumuza umut olun’ gagrisi yaptl.»HABERi 4'TE

SAYI: 8241

Sehit evlerine
“Turk Bayragi”
onerisi!
CHP’li 11 Genel Meclis Uyesi Saygun
Ersin, sehit ailelerinin evlerinde Tiirk

bayragmin gondere ¢ekilmesi konu-
sunda meclise 6nerge sundu. » 3'TE

Dartg?k!,q'pa'fige,g'aﬁgg,',’e" Goletlere sazan
takviyesi! s

Kirklareli Universitesi Turizm Fakiiltesi akademik personelince
Osmanli lezzetlerinden esinlenerek kentin cografi isaretli mese bali,
hardaliyesi ve kivircik kuzusundan elde edilen Trakya kalye gast-
ronomiye katk1 sunuyor. Ogretim Gorevlisi Rasit Bakan, Osmanli
mutfak kiiltiirinden gelen o tatli ve zit lezzetlerin bir arada kullanil-
masini gozeterek boyle bir tabak yaptiklarint séyledi. » 5'TE
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Serada mceleme'

Luleburgaz Ilg.e M|II|'Eg|t|m Muduru Cihan Erdem Evrenseklz Ortaokulu'nda
‘Yadigar Tohumlar Projesi’ kapsaminda kurulan seradaki ¢alismalarini inceled.i.

Hamza DALGIC

Liileburgaz ilge Milli Egi-
tim Midiri Cihan Erdem,
Evrensekiz Ortaokulu’nu
ziyaret etti.

Okul Miudiirii Volkan
Koksal’dan okulun genel is-
leyisi ve yiiriitiilen faaliyetler
hakkinda bilgi alan Erdem,

Ogrencilerin egitim ortamla-
rin1 yakindan gordi.

Ziyaret kapsaminda okul
biinyesinde ‘Yadigar Tohum-
lar Projesi’ kapsaminda ku-
rulan sera bahgesini de gezen
Erdem, 6grencilerin tarim
faaliyetlerine yonelik calis-
malarini yerinde inceledi.

iiretim ve emek bilincini
kazandiriyor. Bu tiir proje-
ler, teorik bilgilerin pratige
doniismesini sagladig1 gibi
Ogrencilerimizin ufkunu da
genisletiyor. Emegi gegen
tiim 6gretmenlerimizi ve
ogrencilerimizi tebrik ediyo-
rum.” dedi.

Erdem, “Evrensekiz Or-
taokulu’nda hem akademik
hem de uygulamali egitim
alaninda dnemli ¢alismalar
yuritildigini gérmekten
memnuniyet duyuyoruz.
Okulumuzun sera projesi,
ogrencilerimizin tarima ilgi-
sini artirirken ayni zamanda

Kuruyan otlar temiziendi

Tevfik iISCi
Liileburgaz Hiirriyet Mahalle-

si’nde bulunan Kizilay’a ait depo
alanindaki kuruyan otlar, yapilan
calismalarla temizlendi.

Gegtigimiz giinlerde mahalle
halkinin taleplerini giindeme getirmis,
alanin kontrol altina alinmas1 ve ge-
rekli temizlik ¢alismalariin yapilma-
st i¢in ¢agrida bulunmustuk.

Haberimizin ardindan harekete
gecilerek otlar temizlendi, mahalleli
rahat bir nefes ald1.

Bolgeye yakin bir binada yasa-
yan bir mahalle sakini, “Evlerimizin
hemen dibinde bu kadar biiyiik bir
alanin kontrolsiiz birakilmasi ¢ok
tehlikeli. Her giin yangin haberleri
duyuyoruz. Bu alan tutugsa mahalle-
miz biiyiik zarar goriir. Onlem alin-
madan rahat edemiyoruz.” sozleriyle
tehlikeye dikkat cekmisti.

Mabhalleli, 6zellikle yaz aylarinda
yiiksek sicaklik ve riizgarin, bos ve
kurumus otlarla kapli alanlarda ciddi
risk olusturdugunu belirterek, Kizilay
ve ilgili kurumlarin miidahalesinden
memnuniyet duyduklarini ifade etti.
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Hamza DALGIC

Liileburgaz Belediyesi’nin
LYKA Ureten Kadin Meyda-
ni’nda diizenledigi kiiltiirel
miras atolyeleri yogun ilgi
gormeye devam ediyor.

Kiiltiirel miras tasiyicilari-

len atolyeler, katilimcilara hem
geleneksel tiretim tekniklerini
6grenme hem de bu teknik-
leri birebir uygulama firsati
sunuyor.

Diin aksam yapilan Sepet
Yapimi ve Talika Atdlyesi,

nesillere aktarilmasinda 6nemli
bir adim olarak degerlendirildi.
Katilimcilar, Kitre Bebek ile
Su Kabagi1 ve Bez Bebek Atol-
yesi’nde el becerilerini gelis-
tirirken ayn1 zamanda kiiltiirel
degerlerle bag kurma imkani

Liileburgaz Belediyesi, bu
tiir etkinliklerle hem kiiltiirel
zenginligi yasatmay1 hem de
kadin emegini desteklemeyi
hedefliyor.

Atolyelere katilmak iste-
yenler etkinlik.luleburgaz.bel.tr

Hastane Anaokulu ag‘;lldl

Tevfik I§g;

Kirklareli Egitim ve Aragtirma Has-
tanesi blinyesinde yapimi tamamlanan
anaokulu, Vali Ugur Turan’in katilimry-
la diizenlenen torenle hizmete girdi.

i1 Saglhk Miidiirliigii ile i1 Milli
Egitim Miidiirliigi is birliginde hayata
gegirilen anaokulunun ag¢ilisina Kirk-
lareli Belediye Baskani Derya Bulut,
Cumhuriyet Bassavcist Ozkan Levent
Taskoparan, Idare Mahkemesi Baska-
n1 Ibrahim Dogan, il Saglik Miidiirii
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Cerit, il Milli
Egitim Miidiirii Hilal Liliyar Ozefsun,
il protokolii, saglik ve milli egitim
camiasindan temsilciler ile vatandaslar

katildu.

224 metrekare alana sahip olan
anaokulu, 3 derslikte toplam 50 6grenci
kapasitesiyle 6zellikle saglik calisanla-
rinin ¢ocuklarina hizmet verecek.

Modern egitim ortami ve donani-
miyla dikkat ¢eken okul, 2025-2026
egitim-6gretim yilinda faaliyete bagla-
yacak.

Acilista konusan Vali Ugur Turan,
okulun Kirklareli’ne hayirli olmasini di-
leyerek, “Tirkiye Yiizyili Maarif Mode-
li dogrultusunda ¢ocuklarimiza giivenli,
kaliteli ve degerlerimizle biitiinlesmis
bir egitim sunuyoruz” dedi.

Agcilisin ardindan ise okul gezildi.

KLU'den pSIkOlelk etkinlik

Kirklareli Universitesi, dgrencilerin YKS tercih siirecinde
yasadiklar psikolojik siirece 1sik tutan 6nemli bir etkinlige ev
sahipligi yapti. Etkinlikte, gencglerin sadece siralamalara degil,
kendi ilgi ve yeteneklerine odaklanmalar gerektigi vurgulandi.

Hamza DALGIC

Kirklareli Universitesi biinyesin-
de, Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
koordinasyonunda kurulan Bilim
[letisimi Ofisi (BIO) tarafindan
“Siralamalarin Otesinde Bir Sen Var”
baslikli etkinlik, Kirklareli Millet
Bahgesi’nde gergeklestirildi.

Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii dgretim iiyesi Dr. Ogr. Uyesi
Unzile Ozge Kicali’nin konusmaci
olarak yer aldig: etkinlikte, YKS
tercih slirecinde 6grencilerin yasadigi
psikolojik stirecler ve bu siiregle bas
etme yontemleri ele alindi.

Programa, Rektor Yardimeisi
Prof. Dr. Kadriye Eylem Ozkaya Las-
salle, 11 Milli Egitim Miidiirii Hilal
Liliyar Ozefsun, Rektér Danismani
Dog. Dr. Iskender Giimiis, veliler
ve dgrenciler katildi. Konusmalarda
tercih doneminin gengler tizerindeki
psikolojik etkileri, stres ve kaygi
yonetimi ile bireysel farkindalik
konular1 6ne ¢ikti.

Etkinlikte ayrica, 6grencilerin
yalnizca puan ve siralama odakli
disiinmek yerine, kendi ilgi, deger
ve yeteneklerini dikkate alarak se¢im
yapmalar1 gerektigi vurgulandi.
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67 donumluk umut!

Luleburgaz Kaymakamligi ve gondulluler, sahipsiz hayvanlarin guvenli yagami i¢in onem-

li bir projeye imza atti. 67 donumluk arazi, belediyeye yasam alani olarak tahsis edildi.

Hamza DALGIC

Liileburgaz’da gectigimiz
gilinlerde Kaymakam Kemal
Yildiz’n ev sahipliginde
goniilliilerle gergeklestirilen
goriismede, sokak hayvanla-
rinin gelecegine yonelik umut
verici gelismeler yasandi.

Goriismeye katilan go-
niilliler Sevnur Cevik, Ceren
Geyik Candir ve Muhammed
Tuzcu’nun duyarliligina
kayitsiz kalmayan Kaymakam
Yildiz, 67 doniimliik bir ara-
zinin sahipsiz hayvanlar i¢in
belediyeye yasam alani olarak
tahsis edildigini agikladi.

Proje kapsaminda, sokak
hayvanlarinin giivenli, saglikli
ve dogal bir ortamda yasayabi-
lecegi bir alan olusturulacak.

Bu yagsam alaninda saglik,
rehabilitasyon, kisirlastirma
ve sahiplendirme odakli bir
sistem kurulmasi planlaniyor.

Goniilliler, yerel yonetimle is
birligi iginde ¢alisarak 6rnek
bir model olusturmayi1 hedef-
liyor.

Ceren Geyik Candir, “Bu

sadece bir arazi degil, binler- cagiz” dedi.

Sehit evlerine “Turk Bayragi”

ce can i¢in bir yagsam umudu.
Kaymakamimizin destegi bize
gli¢ verdi. Simdi hep birlikte
bu alan1 gergek bir yasam ala-
nina doniistiirmek igin ¢alisa-

Geyik, bu gelismeyi, yal-
nizca Liileburgaz’daki hay-
vanseverler i¢in degil, Tirkiye
genelindeki sokak hayvanlari
miicadelesine de ilham vere-

cek nitelikte goriiyor.

T.C.
KIRKLARELI VALILIGI

iL JANDARMA KOMUTANLIGI

POINTER ALAN TARAMA
DEDEKTORD

EL DEDEKTORU

—

Kagakglllk operasyonu'

suclarla miicadele ¢alismalari kapsaminda, Vize ve Demirkoy ilgelerinde
gergeklestirilen operasyonlarda ¢ok sayida kagcak malzeme ele gegirildi.

Hamza DALGIC

Kirklareli il Jandarma Komutan-
l1ig1'nin, sorumluluk bodlgelerinde 29
Temmuz — 3 Agustos 2025 tarihleri
arasinda yiritiilen ¢aligmalar neti-
cesinde, 3 ayri kagakgilik olayina
miidahale edildi. Operasyonlar Vize ve
Demirkdy ilgelerinde gergeklestirilir-
ken, toplamda onlarca kagak malzeme
ele gegirildi.

Yapilan aramalarda; 5 adet akilli
saat, 2 adet cep telefonu sarj cihazi,

5 adet cep telefonu aksesuari, 7 adet

sahte ayakkabi, 2 adet muhtelif giyim
esyasl, 1 jenerator, 4 hilti, 1 spiral ma-
kinesi, 1 litre madeni yag, 1 bigak, 27
adet sahte kozmetik malzemesi, 8 adet
cesitli ingaat malzemesi, 1 el dedek-
torii, 1 alan tarama cihazi ve 1 pointer
ele gegcirildi.

Ele gecirilen malzemelere el
konulurken, olaylarla ilgili adli islem
baslatildig1 6grenildi. il Jandarma
Komutanligi, kacakeilikla miicadele
calismalarinin kararhilikla siirdiiriilece-
gini belirtti.

onerisi!

CHP’li il Genel Meclis Uyesi Saygun Ersm sehit ailelerinin evlerinde Tiirk bayraginin géndere ¢ekilmesi konusunda mecllse onerge sundu.

Hamza DALGIC
Kirklareli 1 Genel

Meclisi’nde, sehit aile-
lerinin evlerine direkli
Tirk bayrag: asilmasi
icin CHP Kurklareli 11
Genel Meclis Uyesi
Saygun Ersin tarafin-
dan verilen dnerge,
kabul edildi.

[k olarak Liile-
burgaz’a bagli kdyleri
kapsayan Onerge, grup
sozciilerinin kararty-
la Kirklareli’nin tim

e |

koylerini i¢ine alacak
sekilde genisletildi.
f1gili komisyonlara
sevk edilen dnergeye
gore, koylerde ikamet
eden sehit aileleri tes-
pit edilerek yasadiklari
evlerin dntine direkli
Tiirk bayrag: dikilmesi
saglanacak.
Uygulamanin, se-
hitlerin aziz hatirasina
duyulan minnetin so-
mut bir ifadesi olacagi
ve toplumsal dayanis-

may1 giiglendirecegi

vurgulandi.

Saygun Ersin, “Bu
adim, milletimizin
ortak degerlerine sahip
¢ikmanin ve sehitle-
rimize olan vefami-
z1 gosterebilmenin
anlamlt bir yoludur”

dedi.

Calismanin 1

Ozel Idaresi ve ilgili
kurumlarin is birligiy-
le hayata gegirilmesi

planlaniyor.

KASA
BEYET KOFT

MESHUR AHMETBEY
KOFTECISI

KOFTE SUCUK

KIYMA ET GESITLERI

SIPARIS TELEFONLARI:

0288 423 23 00

0540 423 23 OO0

Atatiirk Cad. No:13 Ahmetbey / LULEBURGAZ
(©) beyetkofte

i

|ZGARA

ORGANIK URUNLER
BAHCE VE OTOPARKIMIZ MEVCUTTUR

IZGARA GESITLERI

BAHGELIDIR
QEY E)
"
OTOPARKLIDIR

Gliniin stresini atmak isteyeniere..
Rahat bir neies arayanlara

"Bahcemizde yeriniz hazi”

-KASAP -MANGAL |3
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

KIRKLARELI
iL SAGLIK MUDURLUGU

Kirklareli il Saglik
Miidiirliigii

Asir1 Sicaklarin
Saglk Uzerlne Etkileri

Cok siddetli olmayacak sekilde
sogutucu cihazlar kullanabilirsiniz

Bas-boyun, koltuk alti ve kasik bolgelerine

Diiz bir zemine yavagga
sirt tistli yatirin

Giines veya Sicak Carpmast: Asiri
sicaga maruz kalma sonucu beden
1s1sin1 ayarlayan terleme mekanizma-
sinin bozulmasina bagl olarak viicut
wsisinin diistiriilememesi ile karakterize
bir tablodur.

Viicut 1s1s1 10-15 dakika igerisin-
de 40-41°C iistline ¢ikabilir. Glines
veya sicak ¢arpmasi acil olarak tedavi
edilmezse kalici hasara veya 6liime
neden olabilir. Biling kaybindan dnce
tedaviye baslanmasi durumunda iyi-
lesme sanst1 oldukea yiiksektir. Kisinin
atesi 39,4°C tizerindedir, deri kuru,
kirmizi ve sicaktir, terleme yoktur,
bulant1 kusma, bas agrisi, bas donmesi,
g0z gukurlarmin belirginlesmesi ve
gorme netliginin bozulmast ile komaya
kadar gidebilen suur bulanikligi veya
kayb1 vardir.

Ilk yardimda; kisi hemen serin
ve hava akimi olan bir yere alinmali,
siki giysileri gevsetilmeli, soguk su
veya sogutucularla (vantilator, klima
vb.) sogutulmaya ¢alisilmali, bilinci
kapaliysa kesinlikle igmesi i¢in sivi
verilmemeli ve en yakin saglik kurulu-
suna gotiiriilmelidir. Gerekli durumlar
da hava yolu agilmali ve suni solunum
yapilmalidir.

Giines veya Sicak Carpmast: Asiri
sicaga maruz kalma sonucu beden
1s1sin1 ayarlayan terleme mekanizma-
siin bozulmasina bagli olarak viicut
wsisinin diistiriilememesi ile karakterize
bir tablodur.

Viicut 1s1s1 10-15 dakika igerisin-
de 40-41°C iistline ¢ikabilir. Glines
veya sicak ¢arpmasi acil olarak tedavi
edilmezse kalici hasara veya 6liime
neden olabilir. Biling kaybindan dnce
tedaviye baslanmasi durumunda iyi-
lesme sanst1 oldukea yiiksektir. Kisinin
atesi 39,4°C tizerindedir, deri kuru,
kirmizi ve sicaktir, terleme yoktur,
bulant1 kusma, bas agrisi, bas donmesi,
g0z gukurlarmin belirginlesmesi ve
gorme netliginin bozulmast ile komaya
kadar gidebilen suur bulanikligi veya
kayb1 vardir.

Ilk yardimda; kisi hemen serin
ve hava akimi olan bir yere alinmali,
siki giysileri gevsetilmeli, soguk su
veya sogutucularla (vantilator, klima
vb.) sogutulmaya ¢alisilmali, bilinci
kapaliysa kesinlikle igmesi i¢in sivi
verilmemeli ve en yakin saglik kurulu-
suna gotiiriilmelidir. Gerekli durumlar
da hava yolu agilmali ve suni solunum
yapilmalidir.

“Sicak Bitkinligi ve Sicak Kramp-
lar1”

Sicak Bitkinligi: Uzun siire asirt
sicaga maruz kalma ve yeterli miktar-
da s1vi almamaya bagli su ve mineral

So§uk uygulama yapin,, P
/g <= -

Ayaklariniyukar
kaldirin

Bilinci agiksa
siviigecekler verin

kaybiyla meydana gelir. Daha siklikla
yaslilarda, yiiksek tansiyonu olanlarda
ve glines altinda ¢alisanlarda goriiliir.
Asiri terleme, yorgunluk, halsizlik,
bayilma hissi, nabiz hizlanmasi, ates
yiikselmesi belirtileriyle kendini goste-
rir. Deri soguk ve nemlidir, nabiz hizl
ve zayiftir, solunum hizli ve ylizeysel,
suur agiktir. Giines carpmasinin daha
hafif sekli olup hayati tehlike yoktur.

[lkyardim; uygun ve zamaninda
yapilirsa genel durum hizla diizelir. Se-
rin bir yerde istirahata alman hastanin
giysileri gevsetilip, sirt Tistli yatirilarak
bacaklari yiikseltilir. Islak havlu veya
bezle serinletilmeye ¢alisilir. Bol
miktarda siv1 verilir; 6zellikle de tuzlu
ayran i¢irilir. Yaklagik 1 saat i¢erisinde
kisinin genel durumu diizelmezse mut-
laka saglik kurulusuna bagvurulmasi
gerekir.

Sicak kramplari: Asirt aktivite
sonucunda terlemeye bagl olarak
viicutta hizl bir su ve mineral kaybi
meydana gelir. Diisiik mineral seviye-
leri kaslarda sicak kramplarina neden
olabilir. Sicak kramplari ayni zaman-
da sicak bitkinliginin belirtilerinden
birisidir. Genellikle karin, bacak ve kol
kaslarmin fiziksel aktivite sirasinda
agrili spazmlartyla meydana gelir.
Sicak kramplari igin tibbi tedaviye
gerek yoktur, kiginin yaptig1 aktivite
durdurulmali sakin ve serin bir yerde
oturtulmalidir, meyve suyu veya
mineralli igecekler i¢irilmelidir. Kramp
meydana geldikten sonra en az birkag
saat fiziksel aktivitede bulunulmamali,
bir saat i¢erisinde gegmezse en yakin
saglik kuruluguna bagvurulmalidir.

“Giines Yaniklari ve Sicak
Dékiintiisii (Isilik)”

Giines Yaniklart: Deriye hasar
verecegi i¢in glines yaniklarindan kagi-
nilmalidir. Uzun siireli giines 1s181na
maruz kalmakla meydana gelir. Deri
kizarik, agrili ve asirt derecede sicaktir.
Eger etkilenen kiside ates, biil (su
toplanmasi) ve siddetli agri varsa veya
1 yagindan kiiglikse en yakin saglik
kurulusuna basvurulmalidir. Giines ya-
nmigindan korunmak i¢in giines 1s1gina
maruz kalmaktan kagimnilmali, giines
yanig1 olan yerler soguk su ile silinme-
1i, etkilenmis bolgelere nemlendirici
tibbi losyon stiriilmelidir. Yag, salga,
yogurt ve dis macunu vb. maddeler
kesinlikle siiriilmemeli, biiller patlatil-
mamalidir.

Sicak Dokiintiisii (Isilik): Sicak ve
nemli havalarda asir1 terlemeye baglh
olarak derinin tahrisidir. Her yasta
gortilmekle birlikte siklikla bebeklerde
gortliir. Kiiciik kizarikliklar seklin-
dedir. Siklikla boyun, gogiis, dirsek
i¢ yiizii gibi kivrim yerlerinde
gorilir. Kizarik bolgeler kuru
tutulmali, daha serin ve daha
az nemli ortam saglanmalidir.
Giinesin Geg¢ Doénem Etkileri:
Giines 1gmlarmin saglik tizerine
olduk¢a 6nemli olumlu etkileri
mevcuttur. Uzun stire maruz
kalindiginda olumsuz etkiler
de ortaya cikabilir. Ciltte erken
yaslanma, gdzde katarakt
gelisimi, deri kanseri ve gilines
lekelerinin ortaya ¢ikmasi bu
olumsuz etkilerindendir.

Hamza DALGIC

Liileburgaz’da yasayan 4 ya-
sindaki Poyraz Ergat, dogduktan
kisa siire sonra gegirdigi beyin
kanamasi sonrasi serebral palsi
(beyin felci), isitme ve gdrme
engeli tanilartyla yasam miicade-
lesi veriyor.

Poyraz’in babas1 Hikmet
Onur Ergat, oglunun tedavi
stirecini ve ihtiyaglarini anlatarak
yardim ¢agrisinda bulundu.

Poyraz’in dogumundan iti-
baren zorlu bir tedavi siirecinden
gectigini belirten Ergat, devlet
destegiyle bugiine kadar farkli
merkezlerde fizik tedavi aldikla-
rin1, oturma dengesi ve destekli
ayakta durma gibi 6nemli gelis-
meler sagladiklarini sdyledi.

Poyraz i¢in simdi ise Bur-
sa’daki robotik fizik tedavi
hastanesinde 1 milyon 950 bin
TL tutarindaki bir program ve
ardindan kok hiicre tedavisi
planlantyor.

Tiirkiye’de 8 seans kok hiicre
tedavisinin toplam maliyeti 2

Poyraz umut
- BEKLIYOR!

Lilleburgaz’da dogdugunda beyin kanamasi gegiren ve sonrasinda sereb-
ral palsi, isitme ile gorme engeli tanilari konulan kiigiik Poyraz, yiiriyebil-
mek ve hayata tutunabilmek i¢in 6 milyon TL'lik tedavi destegine ihtiyag
duyuyor. Aile gerekli tedavi masrafi igin kapi kapi dolasirken gazetemize
konusan baba Hikmet Onur Ergat, ‘Oglumuza umut olun’ ¢gagrisi yapti.

milyon 240 bin TL’yi buluyor.
Barinma ve diger masraflarla
birlikte toplam ihtiyac 5-6 milyon
TL’ye ulastyor.

Liileburgaz Belediye Baskan1
Murat Gerenli’nin kendilerini zi-
yaret ettigini, Kaymakam Kemal
Yildiz ile de goriismeyi planla-
diklarin aktaran Ergat, mahalle
muhtart Umit Oztiirk’{in éncii-
ligiinde kap1 kap1 dolasilarak
1 milyon TL bagis toplandigin
soyledi.

“Liileburgaz halkindan og-
lumuz Poyraz’a umut olmalarini
istiyoruz” diyen baba Ergat, ba-
gislarin Kirklareli Valiligi onayli
TR49 0001 0090 1091 5791 1050
01 IBAN numarasina yapilabile-
cegini belirtti.

"5 BUCUK AYLIKKEN

DOGDU"

4 yasindaki Serebral Palsi
hastas1 Poyraz'in babast Hikmet
Onur Ergat; "Poyraz 5.5 aylikken
dogdu, dogduktan bir ay sonra da
beyin kanamasi gegirdi. Bunun
ardindan 5.5 ay kiivezde kald1 ve
bunun 4.5 ay1 entiibeydi.

Taburcu olduktan sonra Te-
kirdag Nanmik Kemal Universitesi
Hastanesi'nde serebral palsi tanisi
kondu (beyin felci, yiiriiyememe,
dik duramama, bas ve boyun
kontrolsiizliigii). Ayni zamanda
isitme engelli ve her iki kulakta
da implant var, ayni zamanda
gozleri de 20 numara miyop"
dedi.

"FiZIK TEDAVIDE
ILERLEME KAYDEDILDI"

Ergat; "Tan1 konduktan sonra
fizik tedaviye basladik. Irmak
Rehabilitasyon'da ticretsiz bir

sekilde fizik tedavi ve
rehabilitasyon gordii.
Tip merkezinde de
fizik tedavi aldi. Mas-
raflar devlet tarafindan
karsilandu.

2024 y1l1 Ocak
ayinda da Istanbul Bahgelievler
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde fizik tedavi gor-

dii ve burada oturma dengesi
kazanildi. Ayrica destekli olarak
ayakta dik durmasi daha uzun
stirmeye basladi. Buradaki mas-
raflar1 da devlet karsiladi.

Sonra biz evde kendisine fizik
tedavi odas1 yaptik ve evde de
0zel olarak fizik tedavi gérmesini
sagladik. Ardindan Ankara'daki
noroloji doktoru bizi Bursa'daki
Romatem Robotik Fizik Tedavi
Hastanesi'ne yonlendirdi.

Burada daha iyi sonug alabi-
lecegimiz sdylendi. Simdi oraya
gidecegiz. Ayn1 zamanda Dubai,
Bakii veya Istanbul Live Hospital
Hastanesi’nde kok hiicre tedavisi
gormesi icin teklifler bekliyoruz"
aciklamalarina yer verdi.

"MASRAF TOPLAMDA

6 MILYON TL"

Sozlerine devam eden Ergat;
"Bursa'da goriilecek olan fizik
tedavi masrafi 1 milyon 950
bin TL. K6k hiicre tedavisi ise
Tiirkiye'de su an tek seans1 280
bin TL civarinda. Bu toplamda
8 seans yapilacak. Toplamda su
anki fiyatiyla 2 milyon 240 bin
fiyata denk geliyor.

Bunun barinma, yiyecek gibi
temel ihtiyaclari da eklersek
masraf toplamda 6 milyon TL
civarma denk gelecek. Biz kiraci-

yi1z, kendi evimizde yasamiyoruz.
Ben tek ¢alistyorum, esim ise
Poyraz ile ilgileniyor. Tek maas
ile bunlar1 yapmaya calistyoruz.

Liileburgaz Belediye Bagkani
Murat gerenli bizi ziyarete geldi,
ayni zamanda Kaymakamimiz
Kemal Yildiz ile de goriismeyi
planliyoruz. Muhtarimiz Umit
Oztiirk bize ¢ok fazla emek verdi.
Bizimle birlikte kap1 kap1 dola-
sarak bagis topladi ve bdylece 1
milyon TL topladik.

Liileburgaz halkindan Poyraz
icin duyarli olmalarini istemek
zorundayiz. Dileyen komsulari-
miz ve haywrseverler Kirklareli
Valiligi onayli IBAN olan TR49
0001 0090 1091 5791 1050 01
numarali IBAN'a bagislarin1 gon-
derip oglumuz Poyraz'a bir umut
olabilir" ifadelerini kullandi.

Kaymakam Yildiz’a Z|yaret

Hamza DALGIC

Kirklareli ve Liileburgaz’dan kurum
midiirleri, Liileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz’1 ziyaret etti.

Kirklareli Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Mii-
diirii Bilgin Ozbas, Liileburgaz Aile ve Sosyal
Hizmetler Miidiiri Baran Biger ve Liilebur-
gaz Ramazan Yaman Huzurevi Miidiiri Ay-
nur Ozgelik, Liileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz’a hayirli olsun ziyaretinde bulundu.

Ziyarette kurumlar arasi is birligi ve
sosyal hizmet alanindaki ¢aligmalar iizerine
goriis aligverisinde bulunuldu. Kaymakam
Yildiz, nazik ziyaretlerinden dolay1 misafirle-
rine tesekkiir etti.

Luleburgaz iige M|II| Egltlm Muduru Cihan Erdem Ahmetbey de uc okulda incelemelerde bulundu.

Hamza DALGIC
Liileburgaz flge Milli Egitim
Miidiirii Cihan Erdem, 2025-
2026 Egitim Ogretim y1l1 ncesi
Ahmetbey Sehit Ogretmen Ugur
Goren Cok Programli Anadolu
Lisesi, Ahmetbey Cumhuriyet

[lkokulu ve Ahmetbey Cumhuri-
yet Ortaokulu’nu ziyaret etti.

Ilk olarak Cok Programli
Anadolu Lisesi’nde yeni goreve
baslayan Okul Miidiirii Rifki
Mogulkog ile gortisen Erdem,
okulun genel durumu ve ihtiyag-

lar1 hakkinda bilgi aldi, Mogul-
kog’a yeni gorevinde basarilar
diledi.

Ziyaret programinin deva-
minda Ahmetbey Cumhuriyet
[lkokulu’na gecen Erdem, Okul
Miidiiri Mehmet Ay ile okulun

mevcut durumu iizerine deger-
lendirmelerde bulundu. Son
olarak Cumhuriyet Ortaokulu’na
giden Erdem, Okul Miidiirii
Ceyda Kandil ile yapilan galis-
malar hakkinda goris aligveri-
sinde bulundu.
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Damaklarn lezzetlendiren tat:

T RAKYA KALYE”

Kirklareli Universitesi Turizm Fakiiltesi akademik personelince Osmanll lezzetlerinden esmlene-
rek kentin cografi igaretli mese bali, hardaliyesi ve kivircik kuzusundan elde edilen Trakya kalye
gastronomiye katki sunuyor. Ogretim Gorevlisi Rasit Bakan, Osmanh mutfak kiiltiiriinden gelen
o tath ve zit lezzetlerin bir arada kullanilimasini gozeterek boyle bir tabak yaptiklarini soyledi.

Kirklareli Universitesi
Turizm Fakiiltesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii
akademik personelince Osmanli
lezzetlerinden esinlenerek kentin
cografi isaretli mese bali, har-
daliyesi ve kivircik kuzusunun
marine edilerek hazirlanan Trak-
ya kalyesi kentin gastronomisine
katki sunuyor.

Kirklareli Universitesi
Turizm Fakiiltesi Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Bolimii
Ogretim gorevlisi Ragit Bakan ile
Mustafa Kesici kentin gastrono-
misine katki sunmak i¢in ¢aligma
baglatt1.

Bakan ile Kesici, Osmanl
mutfagidan esinlenerek kentin
cografi isaretli kivircik kuzusu,
mese bali ve hardaliyesini bir
araya getirerek Trakya kalye
yemegini hazirladi.

Damaklarda hos bir tat bira-
kan yemek begeni topluyor.

Bakan, Trakya'min zengin
gastronomiye sahip oldugunu
soyledi.

Kirklareli'nin cografi isaretli

tirinlerinden alternatif lezzetler
tiretmeye ¢alistiklarini ifade eden
Bakan, "Kivircik kuzusu, mese
bali ve ayni zamanda harda-

liye ile beraber bir giiniimiiz
modernize restoran teknikleri ile
modern anlamda yorumlamalar
yaparak bunlar bir restoran
tabagi haline getirmeye galistik."
dedi.

Tatl ve eksi iki zit tirlinii bir
araya getirerek farkli bir lezzet
ortaya ¢ikardiklarint anlatan
Bakan, yemege olan ilgiden ¢ok

memnun olduklari kaydetti.

Bu tiir lezzetlerle kentin
gastronomisine katki sagladik-
larmu dile getiren Bakan, soyle
devam etti:

"Osmanl mutfak kiiltiiriin-
den gelen o tath ve zit lezzet-
lerin bir arada kullanilmasini
gozeterek bdyle bir tabak yaptik.
Kirklareli kiviretk kuzunun soyle
bir 6zelligi var, sadece belli bir
bolgeye yag birikmesi olmuyor
daha ¢ok hayvanin biitiin bol-
gelerine esit yayilan bir yapiya

sahip. Bu da etinin daha lezzetli
olmasini ve ayni zamanda bu
bolgenin otlarryla beslendigi i¢in
kendine has da bir lezzeti oldugu
i¢in giizel. Biz mevcut {iriinlerle
giiniimiiz restoran anlayigini bir
araya getirmeye caligtik. Bunun
i¢in neyi kullandik, yine Kirk-
lareli cografi isaretli olan mese
bali, ayni zamanda hardaliyeyi
kullandik, Babaeski sarimsagm1
kullandik, yine kivircik kuzusunu
ilave ederek giiniimiiz restoran
anlayigma bunu uyarlamaya
calistik."

YEMEK NASIL

HAZIRLANIR?

Kivircik kuzudan hazirlanan
pirzola, hardaliye ve mese bali
marine edilir.

Marine edilen iiriin yakla-
sik 4 saat dolapta dinlendirilir.
Ardindan zeytinyagi, sarimsak,
defne yapragi, karabiber, kuru
iizlim, limon suyu ve biberiye
eklenir.

Ardindan et 1zgara veya
yagsiz tavada pisirilerek servis
edili. AA

Goletlere sazan takviyesi!

Edirne'de iiretilen 1 milyon
844 bin pullu sazan yavrula-
r1 Kirklareli'ndeki géletlere
birakildi.

Edirne Tarim ve Orman
Miidiirliigiinden yapilan agik-

Suclulara gecit yok!

“1 haftada 19 aranan yakalandi”

Hamza DALGIC

“1 mllyon 844 'bln

lamaya gore, Tarim ve Orman
Bakanliginca yiiriitiilen "Su
Kaynaklarinin Baliklandiril-
mas1 Projesi" siirdirilityor.

Proje kapsaminda Ipsala Su

Uriinleri Uretim Istasyonun-

kesinlesmis hapis cezasi bulunan bir

e Edlr' deuretllen 1 mllyon 844
bln;pullu sazan yavrularl K|rkIa-~.

da tiretilen 1 milyon 844 bin
pullu sazan yavrular1 Edirne
ile Kirklareli tarim ve orman
midiirliiklerinin personelleri
tarafindan Kirklareli'ndeki gol
ve goletlere birakildi.

Kirklareli il Jandarma Komutanli-
ginca ylritiilen caligmalar kapsamin-
da, ¢esitli suglardan aranan 19 sahis
yakalandi.

Yakalanan sahislar arasinda, "Uyus-
turucu veya Uyarici Madde Ticareti
Yapma veya Saglama" su¢cundan 8 yil
4 ay hapis cezasi bulunan bir kisi ile
"Elde veya Ustte Tasinan Esyay1 Cekip
Almak Suretiyle Hirsizlik" sugundan 5
yil cezasi bulunan bir kisi de yer ald1.

Ayrica "Kullanmak I¢in Uyus-
turucu veya Uyarici Madde Satin
Almak, Kabul Etmek, Bulundurmak
ve Kullanmak" sugundan 2 y1l hapis
cezasi bulunan bir sahis, "Dolandirici-
lik" sugundan aranan ve hakkinda 3 yil

sahis da yakalananlar arasindaydi.

Bunun yani sira "Tehdit" sugundan
6 ay 22 giin ve 6 ay 7 giin hapis cezas1
bulunan iki kisi, "Bor¢clunun Odeme
Sartini Thlali" sugundan 3 ay hapis
cezasi bulunan bir kisi ile "Kisilerin
Huzur ve Siikiinunu Bozma" su¢undan
2 ay 15 giin hapis cezasi bulunan bir
kisi de yakalanarak adli makamlara
teslim edildi.

Operasyonlarda 8 sahis tutuklanir-
ken, 11 kisi ifadeleri alinmak tizere adli
mercilere sevk edildi.

il Jandarma Komutanhg, huzur ve
gilivenligin saglanmasi adina aranan sa-
hislara yonelik ¢alismalarin kararlilikla
stirecegini belirtti.

Su kaynaklarinin dogal
dengesini korumak, balik
popiilasyonunu artirmak ve
stirdiirtilebilir balik¢iligi des-
teklemek amaciyla yiiriitiilen
caligmalar devam ediyor. AA

Kirklareli il Jandarma Komutanhg: ekipleri, bir
haftalik siire zarfinda gergeklestirdigi operas-
yonlarla aranan 19 sahsi yakaladi. Yakalanan sa-
hislardan 8’i tutuklanarak cezaevine gonderildi.

Zeynep Yaren
ALAGOZ

Diyetisyen

Beslenmede Yanlis Bilinen
Dogrular ve Dogru Bilinen Yanliglar

eslenme, insan sagliginin temel

taslarindan biridir. Ancak bilgi
kirliligi, sosyal medya etkisi, kulaktan
dolma bilgiler ve pazarlama stratejileri
nedeniyle pek ¢ok kisi yanlis beslen-
me aliskanliklarini dogru sanmaktadir.
Bu yazida, en sik karsilasgilan bes-
lenme mitlerini bilimsel gerceklerle
karsilastirarak inceleyecegiz.

1. “Gece yemek yemek kilo aldi-
rir.” — YANLIS

Bu cimle uzun yillardir dilden dile
dolasir. Ancak kilo alimi, giintin hangi
saatinde yediginizden ¢ok toplam
kalori aliminizin ve harcadiginiz ener-
jinin dengesine baglidir. Elbette gece
yemek yemek bazi bireylerde reflu,
uyku bozuklugu gibi sorunlara neden
olabilir, ancak tek basina gece yemek
yemenin kilo aldirdigina dair yeterli
bilimsel kanit yoktur.

Gergek: Kalori dengesi 6nemli-
dir. Gece yemek yiyorsaniz ve gin
boyunca toplam kalori ihtiyacinizi
asmiyorsaniz kilo almazsiniz.

2. “Karbonhidrat kilo aldirir.” —
YANLIS

Karbonhidratlar, 6zellikle spor-
cular ve aktif bireyler icin ana enerji
kaynagidir. Ancak islenmis, rafine
karbonhidratlar (beyaz ekmek, sekerli
icecekler) fazla tiketildiginde kilo
alimina neden olabilir. Bu durum tiim
karbonhidratlari kétilemek igin bir
gerekce degildir.

Gergek: Kompleks karbonhidratlar
(tam tahillar, yulaf, mercimek gibi)
saglkhdir ve dengeli sekilde tiketil-
melidir.

3. “Yag yemek sizi sigmanlatir.”
— YANLIS

Yaglar, vicudun hiicresel yapisi,
hormon Uretimi ve vitamin emilimi igin
gereklidir. Saglikli yaglar (zeytinyag,
avokado, ceviz, balik yagi) él¢ulu ta-
ketildiginde saglkhdir. Asiriya kagildi-
ginda, diger besin gruplarinda oldugu
gibi kilo alimina neden olabilir.

Gergek: Saglkh yaglar, dengeli
beslenmenin olmazsa olmazidir. Tim
yaglardan kaginmak saglik sorunlari-
na yol acabilir.

4. “Glutensiz beslenmek saglik-
hdir.” — YANLIS/YANLIS ANLASI-
LAN

Gluten, bugday ve bazi tahillarda
bulunan bir proteindir. Célyak hasta-
lig1 veya gluten hassasiyeti olmayan
kisiler icin glutensiz beslenmenin
saglik agisindan 6zel bir faydasi
yoktur. Hatta glutensiz driinler cogu
zaman daha fazla seker veya iglenmis
madde igerebilir.

Gergek: Gluten intoleransi olma-
yanlar i¢in glutensiz beslenmenin
bilimsel bir faydasi yoktur.

5. “Diyet yaparken ekmek tama-
men kesilmelidir.” — YANLIS

Ekmek, 6zellikle tam tahilli olani,
lif, vitamin ve mineral kaynagidir.
Beyaz ekmek yerine tam bugday
veya cavdar ekmegi tercih edildiginde
saglikh bir karbonhidrat kaynagidir.

Gergek: Ekmek, Olgull tiketildi-
ginde saglikli beslenmenin parcasi
olabilir.

6. “Detoks icecekleri viicudu
temizler.” — YANLIS

Vicudu toksinlerden arindiran
sistemler karaciger ve bobreklerdir.
Detoks sulari veya diyetleri bu organ-
larin yerine gegemez. Limonlu su,
maydanozlu icecekler gibi karigsimlarin
mucizevi etkileri yoktur.

Gergek: Saglkh beslenme ve bol

su tuketimi karaciger ve bobrek sagli-
g1 icin yeterlidir. “Detoks” pazarlamasi
¢ogu zaman ticari amaghdir.

7. “Protein tozlar zararhdir.” —
KISMEN YANLIS

Kaliteli protein tozlari, sporcular
icin faydali olabilir. Ancak bunlarin
gereksiz, asiri ve bilingsiz kullanimi
bobrek saglig1 agisindan risk tasiyabi-
lir. Her bireyin protein ihtiyaci farklidir.

Gergek: Bilingli ve dlcult kullanil-
diginda, ézellikle sporcularda protein
tozlan guvenlidir. Ancak her zaman
dogal kaynaklar (et, stt, yumurta)
oncelikli olmalidir.

8. “Ne kadar ¢ok su igilirse o
kadar iyidir.” — YANLIS

Asir su tiketimi vicutta elektrolit
dengesizliklerine neden olabilir. Gln-
de 2-2.5 litre su genellikle yeterlidir,
ancak bu ihtiyag bireysel farklilik
gOsterebilir.

Gergek: Su ihtiyaci kisiye 6zeldir.
Asir su icmek bobrekler icin zararl
olabilir.

9. “Meyve ne kadar yenirse o
kadar saghiklidir.” — YANLIS

Meyveler saglikli olsa da, fruktoz
(dogal seker) igerir. Asirn meyve tu-
ketimi, 6zellikle hareketsiz bireylerde
yaglanmaya sebep olabilir. GUnlik
2-3 porsiyon meyve idealdir.

Gergek: Olgiilii meyve tiketimi
saglkhdir. “Dogal” olmasi sinirsiz
tiketim hakki vermez.

10. “Yumurta kolesterolii yiik-
seltir.” — ESKIi BIR YANLIS

Eskiden yumurtanin kolesteroll
artirdigi dusundltrdd. Ancak ginu-
muzde yapilan arastirmalar, saglikli
bireylerde yumurta tiketiminin kan
kolesterolinu olumsuz etkilemedigini
gOsteriyor.

Gergek: Gunde 1-2 yumurta tiketi-
mi saglikl bireyler icin uygundur.

11. “Sadece salata yiyerek zayif-
lanir.” — YANLIS

Tek tip beslenme yetersiz besin
alimina neden olur. Salatalar lif ve
vitamin agisindan zengindir ancak
protein ve yag eksikligi metabolizmay!
yavaglatabilir.

Gercek: Dengeli bir tabak, (prote-
in + saglikl yag + karbonhidrat + lif)
saglikh kilo kaybr icin gereklidir.

12. “Sekersiz Uriinler tamamen
saglikhdir.” — YANLIS

Sekersiz yazan UrUnlerde yapay
tatlandiricilar veya fazla miktarda yag/
sodyum bulunabilir. Etiket okumak bu
noktada ¢ok dnemlidir.

Gergek: Sekersiz etiketli Grtinler
her zaman masum degildir. igerigi
mutlaka kontrol edilmelidir.

13. “Bitkisel her sey saglikhdir.”
— YANLIS

Dogal veya bitkisel ibareleri oto-
matik olarak saglikli anlamina gelmez.
Bitkisel Urtinlerde de katki maddesi,
koruyucu veya yuksek kalori olabilir.

Gergek: Dogallik veya bitkisellik,
icerik agisindan kontrolslz tiketim
hakki tanimaz.

Beslenme bireysel bir konudur
ve genel kurallar olsa da herkesin
ihtiyaglari farklidir. Poptler diyetle-
re, moda gidalara veya influencer
Onerilerine koru korine uymak yerine,
bilimsel temelli, dengeli ve strdirile-
bilir beslenme aliskanliklari kazanmak
¢cok daha saglikhdir. Saghkh beslen-
menin anahtari denge, 6lgu ve bilingli
tercihlerdir.
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Gida deposuna
cez

Tekirdag'in Ergene
ilcesinde sagliksiz kosullarda
iiriin iglenen gida deposuna
210 bin 622 lira ceza uygu-
land1.

Ilge Tarim ve Orman Mii-
dirligu ekipleri, Marmaracik
Mabhallesi'nde gida deposu
olarak faaliyet gosteren islet-
mede denetim yapti.

Denetimde, soguk hava
deposunda etiketsiz ve amba-

laj1 yirtilmig tiriinlerin bulun-
dugu, baz1 tiriinlerin koridor-
da uygun olmayan sicaklikta
ve hijyen dis1 kosullarda
bekletildigi, ¢capraz bulagma
riski tagtyan ortamlarda tirtin
islendigi belirlendi.

na su¢ duyurusunda bulunan
ekipler, isletmeye onaysiz
faaliyetten 210 bin 622 lira
idari ceza kesti. AA

rekor

Tekirdag'da sagliksiz kosullarda urin iglenen
gida deposuna 210 bin 622 lira ceza kesildi.

Cumhuriyet Bagsavciligi-

Zehir tlcaretlne operasyon'

TEKIRDAG VALiLiél

T.C.

iL EMNIYET MUDURLUGU

“Yakalanan 3 supheli tutuklandi”
Tekirdag'da uyusturucu operasyonunda gozaltina
alinan 3 stipheli tutuklandi.
il Emniyet Miidiirliigii Narkotik Suglarla Miicadele
Subesi ekipleri, Corlu ilgesinde uyusturucu ticareti

yaptig1 degerlendirilen siiphelilere yonelik ¢aligma

baslatti.

Cemaliye ve Cobangesme mahallelerinde belir-
lenen 3 adrese diizenlenen operasyonda, 28,95 gram
sentetik uyusturucu, 46,58 gram esrar, 7,68 gram eroin
ile 3 uyusturucu hap ve uyusturucu satisindan elde
edildigi degerlendirilen 5 bin 725 lira ele gegirildi.

Operasyonda gozaltina alinan S.T, S.D. ve D.F,
emniyetteki islemlerinin ardindan ¢ikarildiklari ndbet-
¢i hakimlikge tutuklandi. AA

“Supurge otu” ureticileri
ihracati artirmayi hedefliyor

Edirne'nin Uzunkdoprii ilge-
sine bagl koylerinde kurakliga
dayanikliligiyla bilinen siipiirge
otu liretiminin artiritlmasi hedef-
leniyor.

Tarlalarda el emegiyle yetis-
tirilen siipiirge otu; hasat, kurut-
ma, tohum ayiklama ve demet
haline getirilme islemlerinden
sonra ustalarin elinde gelenek-
sel siipiirgeye doniisiiyor.

Bir sezonda 500 ton siipiirge
otu iireten treticiler Irak, Iran,
Suriye ve Amerika Birlegik
Devletleri'ne yapilan ihracatin
artmasi i¢in iretimi ¢ogaltmak
istiyor.

"URETIME DEVAM
EDIYORUZ"
Uzunkoprii Ziraat Odas1

Bagkani Cemal Durmaz, AA
mubhabirine; Karapinar, Mak-
sutlu, Harmanli, Siileymaniye,
Hasanpinar, Karabiir¢ek ve
Elmal1 koylerinde siipiirge otu
ekildigini sdyledi.

Stipilirge otunun ekimden
hasada emek sarf edilerek
yapildigin belirten Durmaz,
koylerdeki iireticilerin yaklasik
5 bin dekarlik alanda siiptirge

Elektrik aklmm’m a ka

rine olay yerine saglik
ve polis ekipleri sevk
edildi.

Saglik ekipleri
yaptiklart kontroliin
ardindan M.Y. Kapakli
Devlet Hastanesi'ne
kaldirdu.

Olayla ilgili sorus-
turma baslatildi. AA

Tekirdag'm Kapak-
It ilgesinde ingaatta
elektrik akimina kapilan
8 yasindaki ¢ocuk yara-
landi.

Vatan Mahallesi'nde
devam eden bir ingaat-
ta giren M.Y. elektrik
akimina kapildi.

Haber verilmesi {ize-

otu yetistirdigini anlatt1.
Stiplirge otunun, ustalarin
ellerinde islenerek geleneksel
siipiirge haline getirildigini ve
Irak, Iran, Suriye ve Amerika
Birlesik Devletleri'ne ihrag
edildigini anlatan Durmaz,
"Siipiirge otunun yaklasik
yetigme siiresi li¢ aydir. Hasat
zamant iglemleri ise bir ay
siiriiyor. Kesilmesi, kurutul-
mast, soyulmasi, tohumunun
temizlenmesi, demete baglanip
tekrar igeri alinmasi bir ay bir
siire gerektiriyor. Siipiirge otu
tamamiyla el emegiyle iiretili-
yor. Koylerimizdeki iireticiler,
son temsilcileri. Siipiirge otu
iretiminin devam etmesi ve
geleneksel siipiirgenin daha
fazla iilkeye gonderilmesi igin
iiretime devam ediyoruz." dedi.
TEKNOLOJIYE
DIRENIYOR
Ureticilerin, siipiirge otunu
Edirne ve Sakarya'daki siipiirge
borsalarinda sattigini aktaran
Durmaz, sunlar1 kaydetti:
"Geg¢miste kdylerimizin
ana gecim kaynagiydi ancak
geleneksel siipiirge yavas yavas

teknolojiye yeniliyor. Elektrikli
siipiirge ¢esitlerinin artmasi, ge-
leneksel siipiirgenin kullanimini
da etkiliyor. Ayrica bazi tiiccar-
lar yurt digindan diisiik kalitede
stiplirge otu getiriyor. Mali-
yetlerin artmasi ve disaridan
gelen siipiirge otu iireticimizi
zorluyor. Bu nedenle destegin
artmasini talep ediyoruz."
SON URETICILER DESTEK
BEKLiYOR

Siileymaniye kdyiinden
iiretici Hasan Cakici da kdyiin
biiylik boliimiiniin, ge¢imini
stiplirge otundan sagladigini
anlatt.

Siipiirge otunun tonunun
85 bin lira civarinda satildigimi
soyleyen Cakict, "Biiylik emek
harcryoruz. Tarladaki is¢iligini
yapiyoruz, demet haline getirip
borsadaki tiiccarlara satiyoruz.
Uriiniimiiziin daha fazla satil-
masini ama(;hyoruz." degerlen-

KAPAF
u DEVLET HASTAN!:SI

pllc‘il'.!”

dirmesini yapti.

Uretici Muharrem Taskin ise
yerli siiplirge otu fiyatinin ithal
siipiirge otu nedeniyle diistiigii-
nii ifade etti.

Giin gegtikge iireticilerin
azaldigini dile getiren Taskin,
"Disaridan ne kadar siipiirge otu
geliyorsa igerideki iireticiden de
o kadar almak zorunda kalsin-
lar ki, lireticimiz zor durumda
kalmasin. Daha fazla tiretim
icin destek bekliyoruz." diye
konustu.

Uretici Mehmet Kanar, sii-
plirge otunun kurak mevsimde
yetistirilen bir {iriin oldugunu
anlatt1.

Az araziden yiiksek verim
almak i¢in siipiirge otu trettik-
lerini aktaran Kanar, "Siipiirge
bizim i¢in daha elverisli oluyor.
Suyumuz olmadig1 i¢in ondan
faydalaniyoruz." ifadelerini kul-
landi. AA

AMBU‘LANS

Tekirdag'in Siileymanpasa ilgesinde
cevre giivenligini tehdit eden metruk bina,
belediye ekiplerince yikildi.

Siileymanpaga Belediyesi ekiplerince
Ertugrul Mahallesi'nde bir binanin can
ve mal giivenligini tehlikeye attig1 tespit

4

-

edildi. Metruk binanin bitigigindeki 4 katlt
apartmanda yasayan kisiler tedbir amagl
tahliye edildi.

Alinan 6nlemlerin ardindan ekipler,
metruk binanin yikimim gerceklestirdi.
AA

Yillik izinlerini Tiirkiye'de gegiren
gurbetgilerin yasadiklart iilkelere do-
niisleri devam ediyor.

Tirkiye'ye giris ve ¢ikista en ok
kullanilan Edirne'deki Kapikule Sinir
Kapisi'na gelen gurbetgiler, sevingle
geldikleri anavatanlarindan hiiziinle
ayriltyor.

Cikis icin sinir kapisinda siraya
giren gurbetciler, pasaport iglemlerinin
ardindan yasadiklari iilkenin yolunu
tutuyor.

Belcika'ya donen Siileyman Yildiz,
gazetecilere, Tiirkiye'de ailesi ve
sevdikleriyle giizel bir tatil gecirdigini
sOyledi.

Tiirkiye'den ayrilmanin hiizniini
yasadigini belirten Yildiz, "Gelirken
memleket 6zlemi, akrabalara sevgi ve
hasretle geliyoruz. Donerken burukluk
yasiyoruz. Oniimiizdeki seneyi iple
¢ekecegiz. Bir yil sonra tekrar mem-
leket hasretimizi gidermek i¢in yola
¢ikacagiz." dedi.

Almanya'da yasayan Ertugrul Polat
ise ailesini ve sevdiklerini Tirkiye'de
geride birakmanin iizlintiistinii yasadi-
gin1 dile getirdi.

Tatilin ¢ok hizl1 gectigini aktaran
Polat, "Geldigimizde Tiirk bayragini
gormek, ezan sesini duymak ¢ok ayr1
bir duygu. Tiirkiye'de giizel bir tatil

L Playstation

gecirdik. Simdi doniiyoruz, hiiziinli-
yiiz. Insallah seneye yine gelecegiz."
ifadelerini kullandi.

Almanya'ya giden Okay Kinik da
tasidiklart en agir yiikiin hasret ytiki
oldugunu vurguladi.

Déniis yolunun her zaman {iziin-
tiili oldugunu anlatan Kinik, "Geride
ailemizi ve sevdiklerimizi biraktik, igi-
mizde burukluk var. Calistigimiz yere
mecburen doniiyoruz. Yurt diginda aile
hasreti ¢ekiyoruz." seklinde konustu.

Selcan Kinik da tatilin dolu dolu
gectigini, memlekette olmanin anlatil-
maz bir his oldugunu soyledi.

Ailesiyle Belgika'ya donen Selda
Tiirkoglu ise heyecanla geldikleri Tiir-
kiye'den hiiziinle ayrildiklarm ifade
etti. AA

Kirkpinar’in otel

recetesi

Edirne'de gergeklesen 664. Tarihi
Kirkpmnar Yagh Giiresleri'nde kentteki
otellerin 10 bin 195 giiresseveri misafir
ettigi belirtildi.

11 Genel Meclisinin agustos ay1 son
birlesimi gerceklesti.

Turizm Komisyonu Bagkani Salih
Akar, mecliste, giireslerde kent merke-
zindeki otellerde gergeklesen konaklama
durumlari hakkinda sunum yapti.

Akar, organizasyonun her y1l yerli ya-
banci binlerce misafiri Edime'ye ¢ektigini
soyledi.

Sarayi¢i er meydaninda gergeklesen
giiresleri ¢ok sayida kisinin izledigini be-
lirten Akar, "Kentteki oteller 4 Temmuz'da
giireslerin ilk giiniinde 4 bin 400, ikinci
giin 5 Temmuz'da 3 bin 150 ve tiglincii
giin 6 Temmuz'da 2 bin 645 giires severi
agirladi. Kirkpinar Yagl Giiresleri'nde
ii¢ giin toplam 10 bin 195 kisi otellerde
konakladi." dedi.

Akar, ata sporu yagl giiresin olimpi-
yatt kabul edilen Kirkpinar'a her y1l ilginin
artarak devam ettigini vurguladi.

glkarlldl

KIRKPINAR, YAGLI GURESLERIN
OLIMPIYATI

11 Genel Meclisi Baskan1 Cigdem Ge-
geoglu da Edime'de Kirkpinar etkinlikle-
rinin bir hafta stirdiglinii ancak giireslerin
son {i¢ giin yapildigm belirtti.

Kirkpmar'm Edirne'nin diigiinii, bayra-
mi oldugunu dile getiren Gegeoglu, sunlari
kaydetti:

"Bugiin Kirkpinar Tiirkiye'deki biitiin
yagl giireslerin iginde bagpehlivanin
secildigi ve insanlarin merakla sonucunu
bekledigi 'yagh giireslerin olimpiyatr’
dedigi yer. Komisyonun agikladigi tig
glinliik konaklayan misafirlerimiz sadece
otellerde kalanlardir. Bunun yani sira
evlerde, ¢adirlarda kalan, giintibirlik gelen
ziyaretcilerimiz de var. Komisyon sadece
ti¢ glin boyunca otellerin konaklama
say1larini agikladi. Ama bizler biliyoruz ki
Kirkpmar'da bu sayisinimn 3,5 kati misafir
agirladik."

665. Tarihi Kirkpinar Yaglh Giiresleri,
2026 yilinda 3-5 Temmuz tarihlerinde
diizenlenecek. AA
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CHP’LI VEKILDEN KADIN

CINAYETI TEPKISI'

‘Bu diizeni kabul etmeyecegiz’ @T

Haber Merkezi
Cumbhuriyet Halk Partisi (CHP)
Edirne Milletvekili Ahmet
Baran Yazgan, Edirne’de bir
anne ile cocugunun katledilme-
sine iliskin yaptig1 agiklamada,
“Her giin bir kadin, bir gocuk
siddete ugruyor. Her giin bir
evde, bir sokakta, bir okulda
yasama hakki ihlal ediliyor. Bu
diizeni kabul etmeyecegiz. Bu
iilkeyi, insanlarin birbirinden
korkmadigi, ¢cocuklarin korka-
rak biliyiimedigi bir yer haline
getirecegiz” dedi.

CHP Edirne Milletvekili
Ahmet Baran Yazgan, acikla-
masinda sunlar1 kaydetti:

“Edirne’mizde gegtigimiz
giinlerde yaganan, bir anne ile
cocugunun katledildigi vahim
olay, hepimizin yiireginde de-
rin bir yara agmistir. Oncelikle
yasamini kaybeden anne ve
ogluna Allah’tan rahmet, acili

Genclik ve Spor Bakanligl personel alacak

Genglik ve Spor Bakanligy,

ailelerine ve tiim Edirne halki-
na bassaglig1 diliyorum.

Bu yasanan ne yalnizca
bireysel bir trajedidir ne de
sadece ‘bir aile i¢i mesele’
olarak gegcistirilebilir. Bu
aci tablo, lilkemizin iginde
bulundugu toplumsal ¢okiisiin,
artan kadina yonelik siddetin,
derinlesen ekonomik krizin,
sosyal giivencesizligin ve
kamu politikalarindaki ihmalin
carpici bir sonucudur.

Gormezden gelinemeyecek
bir gergegimiz var. Yoksulluk,
issizlik, adaletsizlik ve giiven-
sizlik; toplumsal dokumuzu
¢O6zmekte, insanlarimizin ruh
sagligini tehdit etmekte, aile
iligkilerini dahi ¢atisma zemi-
nine ¢ekmektedir. Siddet, artik
yalnizca istisnai bir durum
degil; sistemli bir ¢iirlimenin
disavurumudur.

Iktidar ise yillardir bu

cokiige gozlerini kapatmig
durumda. Sosyal devletin
geregini yerine getirmek,
vatandasini korumak, dnleyi-
ci sosyal hizmetler iiretmek
yerine kutuplastirici sdylem-
leriyle, liyakatsiz uygulamala-
riyla, toplumu kirilganlagtiran
politikalariyla bu karanligin bir
pargasi olmayi tercih ediyor.

Bu iilkede her giin bir ka-
din, bir ¢ocuk siddete ugruyor.
Her giin bir evde, bir sokakta,
bir okulda yasama hakki ihlal
ediliyor. Her defasinda ‘cok
izgilinliz’ demekle gegistiril-
mek isteniyor. Oysa liziilmek
yetmiyor. Onlemek, degis-
tirmek ve sorumluluk almak
zorundayiz.

Bu diizeni kabul etmeye-
cegiz.

Cumhuriyet Halk Partisi
olarak, bu iilkenin her bireyi-
nin giivenle yagayabilecegi,

yapilacak. 2 bin 750 destek personeli

siddetin istisna degil, imkansiz
oldugu bir diizeni kurmak i¢in
miicadele ediyoruz. Kadina
yonelik siddetle miicadele
yalnizca kadmlarin degil, hepi-
mizin meselesidir. Cocuklarin
yasam hakkini korumak sadece
bir gorev degil, insan olmanin
sorumlulugudur.

Bu iilkeyi, insanlarin birbi-

rinden korkmadig1, ¢ocuklarin
korkarak biiytimedigi bir yer
haline getirecegiz. Yasam
hakkini savunmak i¢in, higbir
bahaneye siginmadan, kararli-
likla ¢alisacagiz.

Higbir siyasi ¢ikar, bir ¢o-
cugun, bir annenin, bir insanin
yasam hakkindan daha degerli
degildir.”

ve giivenlik gorevlisi, 2024 yili

Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Goz
Hastaliklari Uzmani
Dr. Emel Colakoglu

Dr. Emel Colakoglu———

GOZ SEGIRMESININ
AZ BILINEN
3 NEDENI!

Stres, yorgunluk,
uykusuzluk gibi ne-
denlerle ¢ogu zaman
zararsiz bir durum
olarak goriilen g6z
segirmesi, bazi du-
rumlarda ise viicudun
verdigi dnemli bir
sinyal olabiliyor. Ge-
nellikle birkag saniye
ile birka¢ dakika ara-
sinda devam edebilen,
baz1 durumlarda ise
aralikli olarak giin-
lerce siirebilen goz
segirmesine bir¢ok
faktor yol acabiliyor.

olarak tani i¢in 6nem
teskil etmiyor. Gozii-
niliziin ya da gozleri-
nizin sik sik segirmesi
gizli astigmat, miyop
ya da hipermetropun
da habercisi olabile-
ceginden mutlaka g6z
doktoruna gitmekte
fayda var. Gozlik
kullantyorsaniz gozle-
rinizin segirmesi, goz
numaranizin arttiginin
da gostergesi olabilir.
*Beyin ve sinir
sistemi bozuklugu
Dr. Emel Colakog-

e ‘;\\\;‘;\\ - tasra teskilat birimlerinde istthdam (temizlik) alimi, 2024 yili KPSS B KPSS B grubu KPSS P93 puani esas Acibadem Bakirkoy lu gz segirmesinin
= D 4 3 Ny edilmek tizere 4 bin 400 sozlesmeli grubu KPSS P94 puani esas almarak  alinarak 1000 koruma ve giivenlik Hastanesi Goz Has- ¢ok nadir de olsa
z : personel alacak. gergeklestirilecek. gorevlisi ve KPSS P94 puani esas taliklart Uzmani Dr. ciddi bir beyin ya da

Sozlesmeli personel alimina
iliskin kararlar Resmi Gazete'de
yayimland.

Bakanligin agiklamasina gore,
tasra teskilatt birimlerinde istthdam
edilmek tizere 2750 destek personeli
(temizlik) 1150 koruma ve giivenlik
gorevlisi ve 500 destek personeli

Adaylar bagvurularmni, 9 Agustos
saat 00.00'dan 17 Agustos 23.59'a
kadar e-Devlet'te Genglik ve Spor
Bakanligi-Kariyer Kapist Kamu
Ise Alim ve Kariyer Kapsi (https://
isealimkariyerkapisi.cbiko.gov.tr)
adresi iizerinden elektronik ortamda
yapabilecek.

alinarak 500 destek personeli (ba-
kim-onarim) almacak.

Adaylar bagvurularini, 9 Agustos
saat 00.00'dan 18 Agustos saat
23.59'a kadar e-Devlet’te Genglik
ve Spor Bakanlhigi-Kariyer Kapist
Kamu Ise Alim ve Kariyer Kapist
(https://isealimkariyerkapisi.cbiko.

sinir sistemi bozuk-
lugunun belirtisi
olabilecegini belirte-
rek “Bu durumda goz
segirmesine baska
semptomlar da eslik
etmektedir. Ornegin;

Emel Colakoglu “T1b-
bi ismi ‘miyokimi’
olan g6z segirmesi,
g6z kapaklarini ha-
reket ettiren kaslarin
istemsiz tekrarlayan
kasilmalar1 (spazm)

Polise mukavemete
tutuklamal!

Tekirdag'in Corlu ilgesinde iist aramast sirasinda
polise mukavemet gosteren zanli tutuklandi.

Ilge Emniyet Miidiirliigii ekipleri, Hidiraga Mahal-
lesi'nde durumundan siiphelendikleri C.B'yi durdurdu.

C.B'nin iist aramasinda bir miktar uyusturucu ele

gegirildi.

Polis aracina bindirildigi sirada C.B. polis memur-

larina mukavemet gosterdi.

Emniyetteki islemlerinin ardindan adliyeye sevk
edilen siipheli ¢gikarildigt nobet¢i hakimlikge tutuklan-

di. AA

Insaat maliyet
bedelleri belirlendi

Emlak vergisine esas olmak iizere ge-
lecek y1l igin bina metrekare normal ingaat
maliyet bedelleri, meskenler agisindan
4747 liraile 21 bin 776,1 lira arasinda
degisecek.

Hazine ve Maliye ile Cevre, Schirci-
lik ve Iklim Degisikligi bakanlhklarmca
hazirlanan Emlak Vergisi Kanunu Genel
Tebligi, Resmi Gazete'de yayimland.

Tebligle emlak vergisine esas olmak
tizere gelecek yil igin bina metrekare nor-
mal ingaat maliyet bedelleri belirlendi.

Buna gore, mesken binalart agisindan

(bakim-onarim) olmak iizere toplam
4 bin 400 sozlesmeli personel alimi

Edirne Tarim ve Orman Miidiiri Islam
Kose gorevine bagladi.

Orman Midiirligii gérevine atanan Atilla
Bayazit'tan gorevi devraldi.

Bayazit, Kose'ye bagar1 dileklerinde
bulunarak ¢icek takdim etti.

Gorev siiresi boyunca Edirne'de tarim

Kose de Bayazit'a Edirne'ye kazandir-

tesekkiir ederek, plaket takdim etti.

ve iiretimin artirtlmasi i¢in en iyi sekilde
ylriitmeye gayret edecegiz." ifadelerini
kullandi. AA

metrekare normal ingaat maliyet bedelinin
asgari ve azami sinirlart, liiks ingaatlar
icin 9 bin 934,52 lira ile 21 bin 776,1 lira,
birinci sinif ingaatlar igin 4 bin 192,52 lira
ile 14 bin 562,37 lira, ikinci simf insaatlar
icin 2 bin 953,45 lira ile 9 bin 866,25 lira,
tglincii sinif ingaatlar i¢in 997,65 lira ile 6
bin 719,7 lira, basit ingaatlar i¢in 474,7 lira
ile 3 bin 30,52 lira arasinda olacak.

Tebligle fabrika, otel, hastane, sinema,
banka, okul, havuz gibi binalarin metrekare
normal ingaat maliyet bedelleri de yeniden
diizenlendi. AA

2024 y1li KPSS B grubu KPSS
P3 puani esas alinarak 150 koruma

Tarimda gorev

Tarim ve Orman Bakani Ibrahim Yumak-
li'nin tensipleriyle Edirne 1 Tarim ve Orman
Midiirligiine atanan Kose, Adana Tarim ve

ve hayvanciligin gelismesine katki saglayan
tiim ¢alisma arkadaslarina tesekkiir eden Ba-
yazit, Kose'ye caligsmalarinda basari diledi.

dig1 degerli hizmet ve emeklerinden dolay1

Edirne'de de giizel ¢aligmalar yapacak-
larin1 belirten Kdse, "Bayragi devraldigimiz
bu 6nemli gorevi Edirne tariminin gelismesi

Olgme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezince (OSYM), iiniversitelerin di.
6zel yetenek sinavi kapsaminda spor
programlarina alinacak 6grencilerin
se¢imi amaciyla diizenlenen 2025-
Ozel Yetenek Sinavi (2025-OZYES)
giris belgeleri erisime acgildi.
OSYM'nin internet sitesindeki du-
yuruya gore, 2025-OZYES'e basvuran
adaylarin, sinava girecekleri bina ve

gov.tr) adresi ilizerinden elektronik
ortamda gergeklestirebilecek. AA

degisimi

Ozel Yetenek Sinavina
girecekler dikkat!

salonlara atanma 1$1em1er1 tamamlan—

Adaylar, sinava girecekleri yer
bilgisini gdsteren giris belgelerine
OSYM'nin "ais.osym.gov.tr" adre-
sinden T.C. kimlik numaras1 ve aday
sifresiyle erisebilecek.

Adaylarin sinava giris belgesinde
yazili giin ve saatte sinav binasinda
hazir bulunmalar1 gerekiyor. AA

ile olusuyor. Kimi
zaman disaridan fark
edilebilirken kimi za-
man da sadece kiginin
kendisi hissediyor.
Hastalar sikayetlerini
‘gozlerimde titre-
me oluyor’, ‘sanki
karsidan bakan kisi
kendisine gdz kirpti-
gimi1 zannediyor’ gibi
soylemlerle dile geti-
riyorlar. G6z segirme-
sine toplumumuzda
‘misafir gelecek’ gibi
anlamlar yiiklenebil-
diginden, bu hurafe
doktora gidilmesinde
ve dolayistyla tedavi-
de gecikmeye neden
olabiliyor” diyor. G6z
Hastaliklart Uzmani
Dr. Emel Colakoglu,
g0z segirmesinin az
bilinen 3 dnemli ne-
denini anlatti, dnemli
uyarilar ve dnerilerde
bulundu.

*Yanls yasam alisg-

kanhklar:

Go6z segirmesinin
nedenleri arasinda
yanlis yasam aligkan-
liklar biiyiik rol oy-
nuyor. Alkol ve tiitiin
kullanimi, asir1 kafein
tilketimi (¢ay, kahve,
enerji igecekleri vb),
yeterince uyumamak,
hi¢ mola vermeden
uzun siire bilgisayar
ya da telefon ekranina
bakmak ve sagliksiz
beslenme bu yanlis
aliskanliklardan sade-
ce birkagini olusturu-
yor. Ote yandan stres
yoOnetimini becereme-
mek ve siirekli asir1
stres altinda olmak
da gdz segirmesinin
baslica etkenlerinden
biri olarak karsimiza
¢ikiyor.

*Gizli astigmat

Sag ya da sol
g6ziin segirmesi tibbi

segirme ile beraber
gbziin sulanmasi ve
agzin kaymasi yiiz
felcine, ayakta ve ba-
cakta istemsiz kasil-
malarla bulanik gor-
me multiple skleroza,
konusma bozuklugu
ve yiiz mimiklerinden
siliklesme Parkinson
hastaligina, istemsiz
kasilmalara istemsiz
konusmalarin eklen-
mesi Tourette Sendro-
mu’na igaret edebilir”
diyor.

Goz segirmesi

2 haftadan uzun
siiriiyorsa!

Go6z segirmesinin
ne zaman ve hangi
kosullarda ortaya
¢iktiginin not edilme-
sinin, altinda yatan
etkenlerin belirlenme-
sinde 6nemli oldu-
gunu belirten Goz
Hastaliklart Uzmant
Dr. Emel Colakoglu
“Goz segirmesi gogu
zaman zararsizdir
ve birkag giin i¢inde
kendiliginden geger
ancak 2 haftadan uzun
siirerse, gdz kapagi
kapaniyorsa, gozler-
de bulaniklik ya da
ylizde kasilmalar eslik
ediyorsa mutlaka dok-
tora bagvurarak olasi
nedenlerin ortaya
cikarilmasi gerekir”
diyor. Gz segirme-
sinin altinda ciddi
bir neden yatmiyorsa
ancak kasilmalar
kronik bir hal aldiysa
gilinliik yagam alis-
kanliklarinin mutlaka
gbdzden gegirilmesi ve
iyilestirilmesi gerek-
tigini vurgulayan Dr.
Colakoglu, botoks
uygulamasinin ¢ok stk
basvurulan bir tedavi
yontemi oldugunu
soyliiyor.
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KIRKLARELISPOR’A

Fenerbahce’den transfer!

Kirklarelispor, Fenerbah¢e Spor Kulubii U-19 Ta-
kimi oyuncusu Sukur Tograk’l kadrosuna kattu.

Tevfik iSCi
TFF 2. Lig ekiple-

rinden Kirklarelispor,
Fenerbahge’nin geng
orta saha oyuncusu Sii-
kiir Tograk’1 kadrosuna
katt.

Cin’in Hotan kentin-
de dogan ve 19 yaginda
olan Tograk, yesil-be-
yazli ekiple resmi soz-
lesmeye imza atti.

Kirklarelispor
Kuliibii’nden yapilan
aciklamada, “Futbolcu-
muza ailemize hos gel-
din diyor, yesil-beyazl
formamaizla birlikte nice
basarilar diliyoruz.”
ifadelerine yer verildi.

Kuliip Bagkani Vol-
kan Can ise transferle
ilgili yaptig1 degerlen-
dirmede, “Siikiir Tog-
rak, geng yasina ragmen
6nemli bir potansiyele

| i

VAQG3W TVASOS
YOS TIIVINUIN

yuceay

YET VE ET ORONLERI»

sahip. Orta sahadaki di-
namizmi ve oyun gorii-
siiyle takimimiza katki
saglayacagina inaniyo-
ruz. Kadromuzu hem
geng hem de miicadeleci

oyuncularla gii¢lendir-

meye devam ediyoruz.

Transfer ¢alismalarimiz

siirecek.” dedi.
Fenerbahge Fut-

bol Akademisi resmi

instagram hesabindan
yapilan agiklamada ise,
“Akademimizin degerli
oyuncularindan Siikiir
Tograk, Kirklarelispor'a
transfer oldu. Siikiir'e
emekleri i¢in tesekkiir
eder, yeni kariyerin-

de basarilar dileriz.”
denildi.

METEHAN MERTOZ
DE “YESIL BEYAZ”
DEDI

Kirklarelispor, Siikiir
ile ayn1 gilin bir baska
onemli ismi daha kadro-
suna katt1.

Galatasaray altyapi-
sinda yetigmis sonrasin-
da ise ¢esitli takimlarda
forma giymis olan fut-
bolcu Metehan Mer-
toz, diizenlenen imza
toreniyle kendisini yesil
beyazli kuliibe baglayan
imzay1 atti.

Son 65 yilin en dusuk
susuz hazirani!

T.C.TARIM VE
NBAKANLIGI

reliTarim Sektori
“plant

Paydas’

Tarim ve Orman Bakan Yardimcisi Ebubekif Gizligider, "Kirklareli'nde son 4 yilin yagis
ortalamasina gore yiizde 20 bir azalis var. Son 65 yilin en diisiik haziran ay1 su itibariyla
bu y1l yasanmis. Bunlar korkun¢ rakamlar, bunlar beni iirkiitiiyor, korkuyoruz." dedi.

Tarim ve Orman Bakan Yardimcist Ebubekir Giz-
ligider gegtigimiz Cuma giinii geldigi Kirklareli’nde,
cesitli ziyaretler gergeklestirip, Belediye Baskanlar1
Istisare Toplantisina katildi.

Sonrasinda Atatiirk Toprak, Su ve Tarimsal
Meteoroloji Arastirma Enstitiisii Mdiirligiinde
diizenlenen Sektor Toplantisinda, Tiirkiye'de yasanan
iklim degisikligine deginerek, "iklim ¢ok degisiyor.
Iklim hakikatten bizi zorluyor. Giin ve giin, y1l ve yil,
ay ve ay bu farklili1 yasamaya calisiyoruz, bunun
iistesinden gelmeye calisiyoruz. Gegen yil bize gelen
sorularin ¢ogu tarimsal sulamaya dairken mesela bu
yil artik igme suyuna yonelik donmeye basladi so-
rular. Yani artik tehdit igcme suyuna dogru doniiyor."
diye konustu.

Suyun 6neminin her gecen giin artti§ina anlatan
Gizligider, Marmara Bolgesinde yagislarin 30 yillik
ortalamaya gore yiizde 31, Tiirkiye'de genelindeki
ortalamanin ise ylizde 26 diistigiinii kaydetti.

Gizligider, baz1 bolgelerde bu rakamin yiizde
60'lara kadar diistiigiine isaret ederek, "Kirklareli'nde
son 4 yilin yagis ortalamasina gore yiizde 20 bir aza-
lis var. Son 65 yilin en diisiik haziran ay1 su itibariyla
bu yil yaganmis. Bunlar korkung rakamlar, bunlar

beni tirkiitiiyor, korkuyoruz." ifadelerini kullandi.

Tiirkiye’nin en kurak bdlgesi olan Konya havza-
sinda en ¢ok misir iiretimi yapilmasinin bitirilmesi
gerektigini sOyleyen Gizligider, siirdiiriilebilirlige
Oonem verilecegine isaret etti.

Programda Kirklareli Valisi Ugur Turan, AK Parti
Kirklareli Milletvekili Ahmet Gokhan Saricam ile
Belediye Baskan1 Derya Bulut da konustu.

Konusmalarin ardindan Gizligider, sektor temsil-
cilerinin sorularmni yanitladi. AA

OGLUMUZ
JOGAN

net dugunando bizlerlo
1zdan mutluluk duyanz

UMV
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SEMT PAZARLARINDA
KREDiI KARTI DONEMI!

Tiiketiciler, 15 Agustos'tan itibaren, semt pazarlarindaki ahsverislerde

kredi kartlnl daha fazla tezgahta kullanma 1mkanlna kavusacak

Pazar aligverislerinde kredi kartryla
0deme yapamamalart tiiketicilerin
magdur olmalarina yol acarken pazarci
esnafinin da satiglarinin diismesine neden
olabiliyor.

Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in ha-
rekete gecen pazarcilar, artik POS cihaz-
larin1 daha yaygin sekilde kullanabilecek.
Boylece tiiketiciler aligverislerinde daha
cok sayida tezgahta kredi kartin1 tercih
edebilecek.

Yeni uygulama, 15 Agustos'ta hayata
gecirilecek ancak POS cihazlarinin kul-
lanilip kullanilmamas1 pazarci esnafinin
tercihine birakilacak. Uygulamanin 6zel-
likle nakit para tagimay1 tercih etmeyen
tiikketiciler icin biiyiik kolaylik saglamasi
bekleniyor.

"NAKIT VEYA KREDI KARTI iLE
ALISVERIS ARASINDA FiYAT FARKI
OLMAYACAK"

Tirkiye Sebzeciler Meyveciler ve
Seyyar Pazarcilar Federasyonu Bagkani
Ali Karaca, "pazarlarda artik nakit tagima
zorunlulugunun sona erecegine ve 15
Agustos'tan itibaren Tiirkiye genelindeki
tiim pazarlarda POS cihazi kullaniminin
zorunlu olacagina" dair haberlere agiklik
getirdi.

Karaca, konuya iligkin yaptig1 deger-
lendirmede, pazar yerlerinde POS cihazi
bulunmamasinin pazarci esnafinin misteri
kaybetmesine neden oldugunu sdyledi.

Karaca, vatandaslarin artik tizerlerinde
nakit para tasimay1 ¢cok fazla tercih etme-
diklerine dikkati ¢cekerek, "Bazi bankalarla
anlagsma yaptik. 15 Agustos'tan itibaren
talepte bulunan pazarcilar POS cihazi

alabilecek, satiglarinda kredi kartin1 daha
fazla kullanabilecek." dedi.

Semt pazarlarinda POS cihaz1 bulun-
mamast nedeniyle ¢ok fazla miisterinin
marketlerden aligveris yapma egilimi
gosterdigini bu durumun da pazarci esnafi
i¢in ciddi bir kay1ip olusturdugunu vurgu-
layan Karaca, uygulamanin hayata gecme-
siyle marketleri tercih eden vatandaslarin
tekrar pazar yerlerinde alisverig yapmaya
baslayacagini bildirdi.

Karaca, diizenlemenin hem tiiketiciye
hem de esnafa biiyiik kolaylik saglayaca-
g1 belirterek, "Burada kartla aligveriste
fiyat farki olur mu diye bir endise olus-
masin. Nakit veya kredi kart1 ile aligveris

arasinda fiyat farki veya komisyon olma-
yacak." diye konustu.

Enflasyon nedeniyle de tiiketicilerin
nakit tasimadigini ve kredi kart1 kullan-
ma egiliminin artirdigin1 anlatan Karaca,
sunlar1 kaydetti:

"Pazarci esnafimizin da bu konuda
yogun talebi vardi. Yeni uygulamayla es-
nafimiz rekabet ortaminda, ¢agin getirdigi
yeniliklere uyum saglayarak tiiketicilerin
daha rahat alisveris yapmasini saglayacak.
Her sey esnafimizin ekonomik olarak daha
gliclii olmas1 ve vatandasimizin daha rahat
bir aligveris yapabilmesi adina. Burada
POS cihazinin alinmasi konusunda her-
hangi bir zorunluluk olmayacak." AA

GORONGM
DUITAL BASKI MERKEZI
YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK

MAKUL FIVAT

33x70 Ebatina Kadar

TEKLI

COKLU

4 Renk Baski Imkani

0288141204 5K ATPT{ARKASIUEBURGAZ

Ticaret Bakanliginin hazirladigi
yeni yonetmelikle, dogrudan satiglarda
tilketiciyi yaniltic1 ve abartili tanimla-
rin 6niine gegilirken, sirketlerin kayit
altina alinmastyla tiiketici magduriyet-
leri ciddi anlamda onlenecek.

Bakanlik, iiriin veya hizmetlerin,
sabit bir magaza ya da perakende nok-
tast kullanilmadan, tiiketiciye kigisel
iletisim yoluyla satilmasina olanak
saglayan dogrudan satis sistemine yo-
nelik kapsamli bir diizenlemeyi hayata
gegirdi.

Bu sistemlerin geffaf, adil ve giive-
nilir sekilde islemesine yonelik hazir-
lanan yeni yonetmelikle hem tiiketici
haklariin ve ¢ikarlarinin korunmasi
hem de dogrudan satis sistemlerine
iliskin esaslarin belirlenmesi amaclan-
di. Cogunlugu kadin girisimcilerden
olusan bu sistemlere yonelik diizenle-
meyle, 6zellikle kadmlarin ticari hayata
katiliminin tesvik edilmesi hedeflendi.

AA muhabirine degerlendirmelerde
bulunan tiiketici dernekleri temsilcileri,
yeni diizenlemenin gerek tiiketicilere
gerekse kadin girisimcilere bir¢ok yon-
den avantaj saglayacagini belirttiler.

"URUN IADESI YA DA CAYMA
HAKKINDA TUKETICININ
PARASINI GERi ALMASI DAHA
KOLAY OLACAK"

Tiiketici Haklar1 Dernegi (THD)
Genel Bagkan1 Ergiin Kilig, gecmiste
dogrudan satis iglemlerinde, satis yapan
kisi ya da sirketin, {irinii teslim ettikten
sonra ortadan kaybolmasi, kayit disilik,
iade, garanti ya da servis gibi satis
sonrast hizmetlerin ¢cogu zaman sunul-
mamasi gibi ¢esitli sorunlarla karsilasi-
labildigini séyledi.

Tiiketiciye imzalatilan belgelerde
eski tarih atilarak, tiiketicinin cay-
ma hakkini kullanmasinin bilerek
zorlastirilabildigine de isaret eden
Kilig, "Dogrudan satiglarda iiriinler
hakkinda yeterli bilgi verilmedigi gibi
bazen yaniltici ya da abartili tanitimlar
yapiliyordu. Yeni yonetmelikle artik
bu sorunlara ciddi 6nlemler getirili-
yor. Oncelikle sirketler kayit altina
aliacak, yani denetim yapilabilir hale
gelecek." dedi.

Zorunlu sermaye ve bloke hesap
sart1 sayesinde piyasada sadece giiclii,
kurumsal ve gercekten bu isi yapmak
isteyen firmalar kalacagini anlatan Ki-
lig, "Bu da demek oluyor ki kisa vadeli
kar amaciyla sisteme giren ve sonra
kaybolan firmalar artik yer bulamaya-

Asiri ruzgar
4 agaci devirdi!

Tevfik ISCI

Kirklareli’'nde 6nceki giin sabaha
kars1 etkili olan asir1 riizgar, 4 agaci
devirdi.

Riizgar, Sevket Dingiloglu Parki’n-
daki at kestanesi agaci ile kentin farkl
bolgelerinde bulunan 3 agaci daha
devirdi.

Parktaki agacin yani sira diger
bolgelerdeki agaclar, belediye ekipleri
tarafindan yapilan inceleme ve ilgili

kurumlardan alman onaylarm ardindan

kaldirild.

Kirklareli Belediyesi’nden yapilan
aciklamada, devrilen agaglarmn kesil-
medigi vurgulanarak, “Kesinlikle agag
kesimi s6z konusu degildir. Kamuo-
yunda olusabilecek yanlis anlamalarin
oniine ge¢mek adina, sosyal medyada
yer alan gercege aykiri paylasimlara ve
sOylemlere itibar edilmemesini 6nemle
rica ederiz.” ifadelerine yer verildi.

Dogrudan satislara
yeni donem ba§llyor

cak. Bu da hem dolandiricilik riskini
azaltacak, hem tiiketiciyi koruyacak,
hem de sektore olan giiveni artiracak."
diye konustu.

Kilig, tiiketicinin artik ayipl bir
mal ya da hizmetle karsilagtiginda,
satig sonrasi destek alabilecegini ve
yalniz birakilmayacagini ifade etti.

Yonetmelikte yer alan ve sirke-
tin en az 10 milyon lira sermayeye
ve 3 milyon lira bloke hesaba sahip
olmasi sartinin "tiiketicinin bir sorun
yasadiginda muhatapsiz kalmayacag1"
anlamina geldigini bildiren Kilig, {irlin
iadesi ya da cayma hakki kullanildigin-
da tiiketicinin parasini geri almasinin
artik ¢ok daha kolay olacagini vurgu-
lad.

"KADINLARIN SiSTEMDE GUC-
LENMESI iCIN DESTEK
MEKANIZMASI SART"

Kilig, kadin girisimciliginin tegvik
edilmesini olumlu bulduklarini da
belirterek, su ifadeleri kullandi:

"Ciinkii dogrudan satis sistemi,
ozellikle evden ¢alismak isteyen, cocu-
guna ya da yaslh yakinina bakan kadin-
lar i¢in biiytik bir firsat sunuyor. Bu da
hem bireysel hem toplumsal agidan ¢ok
degerli. Ama mesele sadece kadinlarin
gelir kazanmasiyla smirl degil. Kadin-
larin sisteme aktif katilmasi, tiikketici
islemleri agisindan da bir kalite ve
giiven unsuru getiriyor. Clinkii kadinlar
genellikle daha dikkatli, empati kura-
bilen ve diiriist satis iliskileri kurmaya
yatkin oluyor. Bu da dogrudan satista
tiiketici ile daha giivene dayali bir bag
kurulmasin1 sagliyor."

Kadimlarin sisteme dahil olmala-
rinin tek basina yeterli olmadigini,
basaril1 olabilmeleri igin egitim,
finansal destek ve rehberlik gibi destek
mekanizmalar1 da gerektigini belirten
Kilig, "Eger bu destekler verilmez-
se, bir¢cok kadin sistemin sadece alt
kademelerinde diisiik gelirle yetinmek
zorunda kalabilir. Kadinlarin sektérde
giiclenmesi, tiiketicilerin daha bilingli
aligveris yapmasini da beraberinde
getirir." degerlendirmesinde bulundu.

"GUCLU BIR KORUMA
MEKANIZMASI"

Kilig, cayma hakkinin 30 giine
cikarilmasinin 6zellikle aceleye getiril-
mis satiglarda tiiketiciyi ciddi anlamda
koruduguna isaret etti.

Bu hakkin "eksik bilgi verilmesi"
veya "yanlig yonlendirme" durumunda
1 yila kadar uzayabilmesinin de 6nemli
bir husus oldugunu vurgulayan Kilig,
bu durumu "¢ok gii¢lii bir koruma me-
kanizmas1" olarak nitelendirdi.

Kilig, diiriist ve kaliteli hizmet
veren firmalarin iade siirecinden kork-
madigina deginerek, "Burada dikkat
edilmesi gereken bir sey var. lade
stireci agik, sade ve kolay olmali. Eger
prosediir karmasiklastirilirsa ya da tii-
keticiye zorluk ¢ikarilirsa, bu hak kagit
tistiinde kalir ve magduriyetler devam
eder. Iyi niyetli firmalarla bilingli tiike-
ticiler arasinda ¢ok daha saglikl, seffaf
ve giivene dayali bir iliski kurulmus
olur. Bu da hem sektorii bilyiitiir hem
de tiiketicinin haklarini gliclendirir."
diye konustu.

"CAYMA SURESININ 30 GUNE
CIKARILMIS OLMASI TUKETI-
CILER ACISINDAN AVANTAJ"

Tiiketiciler Dernegi (TUDER)
Genel Baskan1 Levent Kiigiik de cayma
stiresinin 30 giine ¢ikarilmis olmasinin
tiiketiciler agisindan avantaj sagladigini
sOyledi.

Kiigiik, "Ayrica dogrudan satis ya-
pabilecek firmalarin yetki belgesi almis
olmasi, bunlarin faaliyetlerini Ticaret
Bakanliginin denetim ve kontroliinde
yerine getirecek olmalart hem yenilik
hem de tiiketiciler agisindan olumlu
geligsmeler." dedi.

Kiigiik, kadmlarin ticari hayata
katilmasina iliskin diizenlemenin de
onemli bir yenilik oldugunun altini
gizerek, sunlart kaydetti:

"Y6netmelik, kadmlarin kiigiik
sermaye ile kendi becerileriyle, kendi
tirettikleri, yeni projelerle hayata ge-
¢irdikleri iirtinlerin satisinda onlar agi-
sindan énemli bir avantaj saglayacak.
Hem kadin girisimciligi 6zendirilmis
olacak hem de bu tiir faaliyette bulunan
kadinlarimizin daha da biiylimesine,
ticaretlerinin gelismesine katki saglaya-
cak." AA



11 AGUSTOS 2025 PAZARTES] -

TUREGUN
Dahiliye (i¢ Hastaliklan) |
| Uzmam "\
! I, T Al A

GG-SGK iLE ANLASMALI OLARAK :ﬁ':?g,:jnw 412 36 00

D R EEE fm. e ehmst Samim | Op. Dr. Tefik YETIS Op. Dr. Mustafa YILDIZ ‘s\

Dermatoloiji (Cildiye) 2 Ortopedi ve Travmatoloiji Kadin Hastaliklari ve

Uzmani Uzmani Dogum Uzmani

el mmIngu HIZMETINIZDEYIZ Kocasinan Mah. Okullar Cad. No: 30 LUIeburgoz/KIRKLARELi

GOR182

iYIl DUYMAK HAYATA BAGLAR!

0546 800 3939 0544 119 3939 0546 400 3939

Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisr) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Luleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli

DETAYLI BiLGIi ICiN ILETISIME GECEBILIiRSINIiZ




