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Basarili okcudan
DiKKAT CEKEN
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“Pijamasini giyip cekirdek - j“‘“

citleyen CHP’li istemiyoruz”

CHP Liileburgaz ilge Bagkanhgi’nin haftalik halk
toplantisinda konusan ilge Baskani Ali Can, orgiite
yonelik dikkat ¢ekici uyarilarda bulundu. “Pijamasini
‘ giyip cekirdek gitleyen CHP’li istemiyoruz” sozleriyle

; : parti liyelerine sahada aktif galigma ¢agrisi yapan Can,
\ %, 3 ekonomik krize de deginerek asgari licretin 39 bin TL

Geng sporcu, kuliibiinden ayrildigini ve bazi iddia- seviyesine ¢ikarilmasi gerektigini ifade etti. ) 4’TE

lar nedeniyle ferdi sporculuga gectigini agikladi. __
N7 iNANE Ogretmenevi’nde
KENAN KO ZINDAN & . | | yilbasi erken gelecek!

ad ayl |g INi agl klad I | “Ciineyt Sentiirk’le yilbasi balo keyfi” P 3'TE

Liileb
ﬂ “$Of Ier B}ILBSEIJIK/%Z}I“Zﬁrkiye Zorlu §Iarll:larda '
finalinde! anlye er ey"§

Odasi’'nda
aday sayisi

Liileburgaz BILSEM o6gret-
menleri, Tiirkiye genelindeki
inovasyon yarigmasinda

y T nyy finale kalarak biiyiik bir
3 e yu kse I d I basartya imza atti. |) 2’DE
|
Laleburgaz Soférler 'l | e
ve Otomobilciler Esnaf oy o el | 91 yasinda . A
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gimleri oncesi adaylar | gj Edirne Vakiflar Bélge Miidiirliigii tarafindan baslatilan | Lileburgaz’da yasayan koylerde yasayan hastalara ulasmak igin zor
nef(legmeye devam restorasyon kapsaminda gegici olarak ziyarete kapatildi. Hikmet Tef.n_el,‘91 yasinda sartlarda gorev yapan saghk ekipleri, her
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Liileburgaz BILSEM 6gretmenleri, Tiirkiye genelindeki inovasyon

yarismasinda finale kalarak biiyiik bir basariya imza att.

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Bilim ve Sanat Merkezi (BIiL-
SEM), Basaksehir Living Lab tarafindan

bu y1l 12’ncisi diizenlenen Inovasyon Yarigsma-
si’nda Tiirkiye finaline kalma basarist gosterdi.

Liuleburgaz BILSEM T klye fmalmde'
| )

BILSEM 6gretmenleri tarafindan yarismaya iki
proje ile bagvuru yapildi ve yapilan degerlendir-
meler sonucunda bu projelerden biri Ogretmen/
Akademisyen kategorisinde ilk 8 ekip arasina
girdi.

T.C.LULEBURGAZ
(SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU
2025/56 SATIS

TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET HABER
SITESI ILANI

Bir borgtan dolayl asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iligkin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Gizerinden 2025/56 SATIS sayili dosya numarasi ile erisim saglanabilir.
Satilmasina karar verilen tagsinmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Satisa konu tasinmaz Kirklareli ili Lileburgaz ilcesi Sakizkdy
Koyu 145 Ada 11 Parselde yer almaktadir. Toplam yUzolgimu
804,60 m2 olan tasinmaz ev ve arsa niteliginde tapuya kayithdir.

Adresi : Kirklareli ili Lilleburgaz iigesi Sakizkdy Kéyi 145 Ada 11
Parselde Kayitl Taginmaz.

Yuzolglimi : 804,60 m2

: Kirklareli il Ozel idaresi imar ve Kentsel lyilestirme Miidiirli-
gunde yapilan incelemede, dava konusu 145 ada 11 parsel nu-
marali tagsinmazin; 1/1000 o6lgekli uygulama imar plani igerisin-
de yer aldigi, (A-3) ayrik nizamda Taks:0.30 Kaks:0.90 ve
Hmax:9.50m / 3 kat konut alani imarli oldugu bilgisi edinilmistir.
: 3.000.000,00 TL

: %20

: 1- Ozel Guvenlik Bélgesi

2- 6200 Sayil Kanunun Ek 9. Maddesi geregince arazi toplulas-
tirma kapsamindadir.

imar Durumu

Kiymeti
KDV Orani
Kaydindaki Serhler

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangic Tarih ve Saati : 22/12/2025 - 14:12
Bitis Tarih ve Saati : 29/12/2025 - 14:12
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 20/01/2026 - 14:12

Bitis Tarih ve Saati : 27/01/2026 - 14:12
05/12/2025 (iiK m.114 ve m.126)
(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de Basin: 2355814

T.C. LULEBURGAZ
(SULH HUKUK MAH.) SATIS MEMURLUGU

2025/8 VESAYET SATIS
TASINMAZIN GAZETE VEYA INTERNET
HABER SITESi iLANI

Bir borgtan dolay! asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gorsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintili agiklamalara esatis.
uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2025/8 VESAYET SATIS sayili dosya numarasi ile erigsim
saglanabilir.

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen
kiymeti ve 6nemli vasiflari:

1 NO'LU TASINMAZIN

Ozellikleri : Satisa konu taginmaz Kirklareli ili Lileburgaz ilgesi Yildirim
Mahallesi 1531 Ada 31 Parsel Zemin Kat 3 Nolu Bagimsiz
Bolumde yer almaktadir.

Adresi - Kirklareli ili Lileburgaz ilgesi Yildirim Mahallesi 1531 Ada 31
Parsel Zemin Kat 3 Nolu Bagimsiz Bélimde Yer Alan Taginma-
zin Tamami.

Ana Tasinmaz

Yuzoélglimu : 943,79 m2

Bagimsiz Bolum Alani : 96,00 m2

Arsa Payi : 768/12800

imar Durumu : Lileburgaz Belediye Bagkanhgdi imar ve Sehircilik Muduirli-
gunden alinan bilgiye gore dava konusu tasinmazin Uzerinde
bulundugu 1531 Ada 31 Parsel numarali tasinmaz ayrik nizam-
da 5 katli konut alaninda kalmaktadir.

:3.496.019,10 TL

: %0

: Tapu Kaydindaki Gibidir.

Kiymeti
KDV Orani
Kaydindaki Serhler

Artirma Bilgileri

1.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 22/12/2025 - 14:52
Bitis Tarih ve Saati : 29/12/2025 - 14:52
2.Artirma Baslangi¢ Tarih ve Saati : 16/01/2026 - 14:52

Bitis Tarih ve Saati : 23/01/2026 - 14:52
05/12/2025 (iiK m.114 ve m.126)
(*) ligililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.

Basin: 2355838

Resmi ilanlar; www.ilan.gov.tr’de
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www.gorunumgazetesi.com.tr

SAYI: 8344

Web sitemiz igin

IN.ADINA GAZETECILIK QR kodu okutun!

MAT. REK. ORG. SAN ve
TiC. LTD. STI.

Adina imtiyaz Sahibi
Umit Serap SARIOGLU

Kurulusg Tarihi 29.10.1995

I LB
lareli’mizi ve Liileburgaz BILSEM’i
bu 6nemli platformda temsil etmekten
onur duyuyoruz. Bu basariy1, 6zveriyle
calisan dgretmenlerimize ve bize her
zaman destek veren tiim paydaslarimi-
za armagan ediyoruz.” Uslu, BILSEM
olarak inovasyon ve proje kiiltiiriinii
onemsediklerini vurgulayarak, Tiirkiye
genelinde ses getirecek ¢aligmalar tiret-
meye devam edeceklerini ifade etti.

Okul Miidiirii ve proje danismani
Biinyamin Uslu ile 6gretmenler Serkan
Kahraman, Mehmet Ozgiir Yilmaz
ve Muzaffer Karakus’tan olusan
ekip, 7 Aralik 2025°te Liileburgaz
BILSEM’den ¢evrim i¢i olarak final
sunumunu gergeklestirdi. Yarigmanin
sonuclarmin 24 Aralik 2025°te aciklan-
mast bekleniyor.

Basariya iligkin degerlendirme-

lerde bulunan Okul Miidiirii ve proje
danismani Biinyamin Uslu, Tiirkiye
genelinden 6gretmenler ve akademis-
yenlerin katildig1 bir kategoride finale
kalmanin biiyiik bir gurur kaynagi
oldugunu belirterek sunlari sdyledi:
“Tiirkiye ¢apinda, 6gretmen ve iini-
versite hocalarimizin birlikte yaristig
bir kategoride ilk 8’e kalmak bizim
icin gururlarin en biiyiigiidiir. Kirk-

Kaymakam koyleri dolasti

;nim ! A ¢

1B
i!

Tevfik ISCI
iileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz, ilge genelindeki koy zi-
yaretlerini siirdiirerek vatandaslarla
bir araya geldi.

Umurca, Sakizkdy, Emirali ve
Akcakdy kdylerini ziyaret eden
Kaymakam Yildiz’a kurum amirle-
rinden olusan bir heyet eslik etti.

Ziyaretlerde kdy muhtarlarindan
caligmalar, ihtiyaclar ve devam
eden hizmetlerle ilgili bilgi alan
Kaymakam Y1ildiz, vatandaslarin
talep ve Onerilerini de yerinde dinledi.

Koy halkiyla sohbet eden Yildiz,

devlet—vatandas iletisiminin 6nemine
vurgu yapti.
Kaymakam Yildiz yaptig1 deger-

lendirmede sunlar1 s6yledi:

“Koylerimizde vatandaglarimi-
zin beklentilerini yerinde gérmek,
ihtiyaglart dogru tespit etmek i¢in
sahadayiz. Amacimiz, her kdyiimiiz-
de yasam kalitesini yiikseltmek ve
hizmetlerin en hizli sekilde ulas-
masini saglamak. Muhtarlarimiz ve
vatandaglarimizla siirekli iletisim
_ icindeyiz.”

Koylilerin misafirperverliginden
duydugu memnuniyeti dile getiren
Yildiz, tiim kdy sakinlerine tesekkiir
ederek ziyaretlerin devam edecegini
ifade etti.

Atik toplama programi

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz Belediyesi, geri donii-
stim calismalarini giiglendirmek
amactyla “Atik Toplama Haftalik
Mahalle Programi”n1 duyurdu.

8-12 Aralik 2025 tarihleri arasinda
gerceklestirilecek program kapsamin-
da ekipler, belirlenen mahal-
lelerde giin boyunca farkli
saatlerde atik toplayacak.

Vatandaslar karton, karisik
atik, plastik ve atik yaglarini
teslim ederek hem ¢evreye kat-
ki saglayacak hem de belirle-
nen iicretlendirme ile gelir elde
edebilecek.

9 Aralik Sal1 giinii 09.00-
11.00 saatlerinde Yildirim
Mahallesi Yilmaz Mahallesi
(Y1lmaz Mah. Muhtarlig1),
11.15-12.30 saatlerinde Dere
Mahallesi Muhtarligi, 14.00-
15.45 saatlerinde Kocasinan Mahallesi
Mubhtarlig1 ve 16.00-17.30 saatlerinde
Yeni Mahalle Muhtarlig1 programda
yer alacak.

10 Aralik Carsamba giinii ekip-
ler 09.00-11.00 saatlerinde Siteler
Mahallesi Muhtarligi’nda olacak.

ata R acla ala o
d Dd dyd

Kurucular: Mesut Sarioglu - Halit Kaplan
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii: Tevfik Isci
Sayfa Editorii: Banu Tufandag

Danigmanlar: Bircan Sarioglu, Ciineyt Kirm
Muhabirler: Hamza Dalgig, Yaren Sezen, Ozlem Karakoyun

Baski: Kubilay Kenar

11.15-12.30 arasinda Kurtulus
Mabhallesi Muhtarligi, 14.00-16.00 ara-
sinda Indnii Mahallesi Muhtarhg1 ve
16.15-17.30 arasinda Y1ldiz Mahallesi
Muhtarligi atik alim1 yapacak.

11 Aralik Persembe giinii 09.00-
11.00 arasinda Zafer Mahallesi Muh-

h MOBILATIK TOPLAMA ARACI
' | ﬂ .l.

TiK - KAGIT - METAL - YAG - ELEKTRONIK - KARI$IK

ATIK TOPLAMA ARACI

tarligi, 11.15-12.30 arasinda Istiklal
Mabhallesi Muhtarligi, 14.00-16.00 ara-
sinda 8 Kasim Mabhallesi Semt Pazari
ve 16.15-17.30 arasinda Durak Mahal-
lesi Muhtarlig1 ekipleri agirlayacak.

12 Aralik Cuma giinii ise 09.00-
11.00 saatlerinde Sevgi Mahallesi

o ~ ~ B
U D d

iN.ADINA GAZETEqiLiK MAT. REK.
ORG. SAN. VE TIC. LTD. $TI.
Adres:Yilmaz Mah. ismail Hakk Yiicel Sk. Simsek Ap.
Kat:1 LULEBURGAZ Tel:0288 412 4574 - 412 29 57
e-mail:gorunumhaber@gmail.com

e-Tebligat Adresi:
25969-52564-68263

Muhtarligi, 11.15-12.30 saatlerinde
Genglik Mahallesi Muhtarligi ve
14.00-16.00 saatlerinde Hiirriyet
Mabhallesi Muhtarlig1 programin son
giiniinde toplama noktalar1 olarak agik
olacak.

Belediye tarafindan yapilan
__aciklamaya gore karton atik
5 kilogrami 1 TL, karigik atik
kilogrami 1 TL, plastik atik
kilogrami 3 TL ve atik yag
kilogrami 20 TL karsiliginda
teslim alinacak. Vatandaslar,
4 cevre duyarliligini artiran
{ bu uygulama sayesinde geri
doniisiime destek verirken
ekonomik kazang da sagla-
yabilecek.

Liileburgaz Belediyesi,
tiim mahallelerde devam
edecek uygulama i¢in va-
tandaglara duyarlilik cagrisi
yaparak, atiklarini belirlenen giin ve
saatlerde toplama noktalarina ulastir-
malarini istedi. Ayrica detayli bilgiye
444 55 39 numarali ¢agri merkezinden
ve belediyenin resmi internet sitesi ile
sosyal medya hesaplarindan ulasilabi-
lecegi belirtildi.

: llan Tarifesi
Resmi ilan
Siitun Santim  : 185 TL
Kongre llani :1.800 TL
) (KDV dahil)
Kayip llani 1300 TL
(KDV dahil)
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Zindan Baba®
nlyor

Ozlem KARAKOYUN ; ST JR {
iileburgaz’in 6nemli tarihi ve manevi ' OGNS

degerlerinden Zindan Baba Tiirbesi, | W
koruma ve bakim ¢aligmalar1 kapsamin-
da yenileniyor.

Restorasyon kapsaminda tiirbenin
bulundugu alan, giivenlik ve uygulama
gereklilikleri dogrultusunda sa¢ paneller-
le cevrildi.

Bu durum, uzun yillardir ziyaretgile-
rin ugrak noktast olan tiirbenin bir siire
erisime kapatilmasi nedeniyle vatandas-
larda merak uyandirdi.

Cevre sakinleri, “Neler oluyor?”
sorusuna yanit ararken, kapanmanin ne-
deninin restorasyon oldugu ortaya ¢ikt1.
Edirne Vakiflar Bolge Miidiirliigii tara-
findan ytiriitiilen restorasyon projesinin
sozlesmesi 3 Kasim

Liileburgaz’in
manevi
_degerlermden %

\\N\ ik
gecici’ olarak .

S LY
. \ ziyarete

¢

2025°te imzalanirken, 5 N - ;- o kapatlldl.
7 Kasim 2025°te Hew ——— A
yer teslimi yapilarak yapinin dzgiin hem de ziyaretgilerin daha giivenli, daha

uygulama agamasina mimari dzelliklerinin ~ temiz bir ortamda tiirbeyi ziyaret edebil-
gecildi. korunmasina biiyiik mesi amaglantyor.

Calismalarin 2026 6nem veriliyor. Yetkililer, ¢aligmalarin planlanan
yil1 Agustos aymda I¢ mekanda da takvim dogrultusunda siirdiigiinii belirtti.
tamamlanmasi plan- kapsamli bakim TARIHi VE MANEVI BiR
lamyor. yapilacak. Duvarlar- MIRASIN GELECEGE

CATIDA KURSUN da boya ve badana AKTARILMASI

YENILENECEK, islemleri uygulana- Liileburgaz’da halkin inang ve gele-
CEPHE rak, nem ve zama- nekleri agisindan dnemli bir yere sahip

TEMIZLENECEK nin brraktig izler olan Zindan Baba Tiirbesi, her yil gok

Yapilan galigma- giderilecek. Tiirbenin  sayida kisi tarafindan ziyaret ediliyor.
lar, “basit onarim” girisindeki ahsap Gergeklestirilen ¢aligmalar sayesin-
tanimina uygun sekil- sundurma ise mevcut  de, tiirbenin kiiltiirel mirasi korunarak
de ilerliyor. Tiirbenin haliyle uyumlu sekil-  gelecek nesillere aktarilmasi hedefleni-

de bastan sona yenilenecek.

HEM KORUMA HEM ZiYARETCi
MEMNUNIYETI HEDEFi
Restorasyonun tamamlanmasiyla
birlikte hem yapinin dmriiniin uzatilmast

yor. Restorasyonun tamamlanmastyla
birlikte tiirbenin 2026 yazinda ziyarete
acilmasi ve yenilenen goriiniimiiyle bol-
gedeki tarih turizmine katkisinin artmasi
bekleniyor.

zamanla yipranan kursun gatist tamamen
yeniden kaplanacak. Cephedeki tas
dokunun korunmasi amaciyla derz-

ler yenilenecek, dis yiizeyde temizlik
calismalart gergeklestirilecek. Bu siiregte

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz’da yasayan Hikmet Temel, 91
yasinda yasamini yitirdi.
Diin sabaha kars1 evinde vefat eden Te-
mel’in yasliliga bagl rahatsizliklart bulundugu
ogrenildi. Cemil Temel’in esi olan merhume,

91 ya§|nda hayatlnl

Salt Temel Celal Temel ve Sebahat Kayihan’in
annesiydi. Ailesi ve yakinlari, Temel’in kaybiy-
la derin bir {iziintii yasadi.

Hikmet Temel, diin 6gle namazindan sonra
kilinan cenaze namazi sonrasi eski mezarliktaki
aile kabristaninda topraga verildi.

OGRETMENEVi'nde
yilbasi erken gelecek!

Lileburgaz Ogretmenevi'nde

“Cuneyt Senturk’le yilbasi balo keyfi”

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Ogretmenevi ve
Aksam Sanat Okulu, 2025

yilin1 eglenceli bir programla
ugurlamaya hazirlaniyor.

Unlii sanat¢1 Ciineyt Sen-
tiirk’lin sahne alacagi yilbast
balosu, 26 Aralik 2025 Cuma
giinii saat 20.00°de gergekles-
tirilecek.

Etkinlik kapsaminda mi-
safirler i¢in tavuk pirzola ana
yemek, ordovr tabagi, meyve,
mesrubat ve su ikramui ile ¢ay

servisi sunulacak.

Yilbas1 balosuna katilim
ticreti kisi bas1 1000 TL olarak
belirlendi.

Rezervasyon ve detayl
bilgi i¢in 0506 040 00 39 veya
0288 412 27 87 numaral tele-
fonlardan iletisime gegilebile-
cegi bildirildi.

Liileburgaz Ogretmene-

vi, keyifli bir miizik s6leni
esliginde yeni yila erken giris
yapmak isteyen herkesi baloya
davet ediyor.

CUNEYT SENTURK'LE
YILBASI BALOSU

26 ARALIK 2025
SAAT: 20.00

LULEBURGAZ OGRETMENEVi
VE AKSAM SANAT OKULU

REZERVASYON:
iletisim /0506 040 00 39
iletisim . 0288 412 27 87

Ana yemek
(Tavuk pirzola)
Ordérv tabagi

Meyve
Mesrubat & su
Cay ikrami
1000 ti

PROMOSYON

KALEM
TAKVIM
KUP BLOKNOT

SAPKA
CAKMAK
AJANDA

ARAYIN 0’
FIRSATLARI YAKALAYIN

0549 412 45 74

GORUNUM

MATBAA

BLOKNOT
TISORT
SAAT

Inadina KALITE
Inadina INDIRIM

SPIRALLI DEFTER
UCGEN MASA TAKVIMI
GEMICI TAKVIM

GOR 129
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“Pijamasini giyip cekirdek
citleyen CHP’li istemiyoruz”

CHP Liileburgaz iige Bagkanligrnin haftalik halk toplantisinda konusan iige Bagkani Ali Can, orgiite yonelik dikkat gekici
uyarilarda bulundu. “Pijamasini giyip ¢ekirdek gitleyen CHP’li istemiyoruz” sozleriyle parti liyelerine sahada aktif calisma
cagrisi yapan Can, ekonomik krize de deginerek asgari licretin 39 bin TL seviyesine ¢ikarilmasi gerektigini ifade etti.

an TURKIVEDE DEG

Hamza DALGIC
HP Liileburgaz ilce Baskanligi’nda

haftalik olarak diizenlenen halk toplan-
tis1 bu hafta da gergeklestirildi. Iki haftalik
aranin ardindan toplantiya baskanlik eden CHP
Liileburgaz Ilce Baskan1 Ali Can, hem parti ici
gelismeleri hem yerel giindemi hem de ulusal
meseleleri degerlendirdi.

Toplantinin agilisinda 3 Aralik Diinya

Engelliler Giinii kapsaminda yapilan ziyaret-
lere deginen Ali Can, engellilerin yasamin

kolaylastiracak ¢alismalarin dnemini vurguladi.

“Viicuttaki engelleri degil, beyindeki engelleri
kaldirmalryiz. En biiyiik engel sevgisizliktir.”
diyen Can, kapsayici kent anlayisiyla ¢alisma-
larin siirecegini belirtti.

5 Aralik Tiirk Kadmina Segme ve Segil-
me Hakkinin verilmesinin y1l dontimiine de
deginen Ali Can, “Kadin varsa umut vardir.
Cumhuriyet devrimi en gii¢lii 1s1iktir.” diyerek
91. yil1 kutladi.

“KURULTAY ARTIK GERIDE KALDI,
CALISMA ZAMANI”

39. Olagan Kurultay’1 degerlendiren Ali
Can, parti programinin yenilendigini ve bu
programin bundan sonraki siyasi yol haritasi
olacagini sdyledi.

“Pijamasim giyip ¢ekirdek ¢itleyen CHP’li
istemiyoruz. Sokakta, halkla birlikte olacagiz.”

TEMA’dan “Mese Palamudu” Atolyesi

Ozlem KARAKOYUN

EMA Vakfi Liileburgaz ilge Sorum-

lulugu, 6-7 Aralik tarihlerinde 39
Burda AVM’de Mese Palamudu At6lyesi
diizenledi.

iki giin siiren etkinlikte, toplam 12
seansta ¢cocuklara ormanlarin 6nemi anla-
tild1 ve mese tohumlarinin fideye, ardin-
dan gii¢lii bir agaca doniisme yolculugu
uygulamali olarak gosterildi.

Atolye kapsaminda gerceklestirilen
sunumda; ormanda yasayan canlilar, agag
cesitleri ve ekosistem dengesi iizerine
farkindalik olusturuldu. Cocuklar ile aile-
leri, bir agac1 yetistirmenin mutlulugunu
paylasirken, TEMA goniilliileri gelecege
nefes olacak doga dostu nesillerin yetis-
mesinden duyduklart memnuniyeti dile
getirdi. Etkinlige biiyiik ilgi gosterildi.

Iki giin boyunca 200 égrenci tarafindan ler,
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ifadelerini kullanan Can, parti i¢i tartigmalarin
bir kenara birakilip segmene ulasmaya odakla-
nilmasi gerektigini vurguladi.

Yeni parti programinda kendi katkilarinin
da oldugunu belirten Can, 6zellikle tarim po-
litikalar1 konusunda kdylere yonelik bilgilen-
dirme materyallerinin hazirlanacagini sdyledi.
Can, “Artik kurultay ve kongre psikolojisinden
¢ikalim. Program ve tiiziik bize ne diyorsa ona

“KEMTI:
g amn'ﬂl“
] c:a(EKLERIN
g souemmesl

] OLHALIDIR

|

SOSYAL ADALL

;ﬁ' \
~H ARAYISININ oNcUs

g

gore hareket edecegiz.” dedi.
EKONOMI VE SiYASET ELESTIRIiLDi

Ekonomik giindeme de deginen Ali Can,
asgari Ucretin 39 bin TL olmasi gerektigini
savundu. TBMM’de yalnizca iist diizey bii-
rokratlara yonelik yapilan zam diizenlemesini
elestirerek, “Bu toplumsal baris1 tehlikeye
atryor.” dedi.

Trakya’dan Parti Meclisi’ne iiye se¢ile-
memesi konusuna da deginen Ali Can, PM’ye
basvuran ii¢ gen¢ CHP’liyi kutladi.

SAMPiYON SPORCULARA TEBRIiK

Toplantida spor basarilart da giindeme
geldi.

Samsun’da diizenlenen 2025 Salon Tiirkiye
Sampiyonasi’nda barebow kategorisinde Tiirki-
ye birincisi olan Dilara Ecem Deniz’i tebrik
eden Ali Can, Umay Okculuk’un basarilarini
da kutlayarak “Avrupa ve Diinya dereceleri
bekliyoruz.” dedi.

SAFAK BASA ACIKLAMASI

ISKi Genel Miidiirii olan Liileburgazli
Safak Basa’nin 7 ay sonra ev hapsinin bitme-
siyle ilgili konugan Ali Can, “Hemsehrimizin
aramiza katilmasindan mutluluk duyuyoruz.
Mahkeme siirecini bekleyecegiz.” ifadelerini
kullandu.

Toplanti, yerel sorunlar ve parti orgiitii
icindeki planlamalar tizerine yapilan degerlen-
dirmelerle devam etti.

LULEBURGAZ
SOFORLER VE
OTOMOBILIER
ESNAF ODAS|
BASKANLIGI

“Soforler
Odasi’nda
aday. sayisi

3’elyukseldi”

KENAN KOG
adayllglnl acikladi!

Tevfik iSCi

iileburgaz Soforler ve Otomo-

bilciler Esnaf Odasi Bas-
kanlig1 segimleri dncesi adaylar
netlesmeye devam ediyor.

Gegmis donemlerde uzun yillar
oda baskanlig1 yapan Kenan Kog,
yaklasan se¢imlerde yeniden aday
oldugunu duyurdu.

Boylece bagkanlik i¢in yarisa-
cak aday sayis1 3’¢ yiikseldi.

Bilindigi lizere mevcut bagkan
Koray Giiven ile Atatiirk Mahal-
lesi Muhtar1 da olan Cihan Kara,
daha &nce adayliklarmi agikla-
misti.

Kenan Kog, adaylik agiklama-
sinda su ifadelere yer verdi:

“Emegin, alin terinin ve helal
kazancin temsilcisi olan degerli
Liileburgaz sofor esnafimiz ve
oda tiyelerimiz; Odamizin giiciini

birlikteligimizden alan, haklari-
mizi en gii¢lii sekilde savunan ve
sektoriimiizii gelecege tasiyan bir
yonetim anlayisiyla yeniden karsi-
nizdayim. Uzun yillardir odamizda
gorev yaparak edindigim tecriibe
ve sektoriin her kademesindeki
sorunlara olan hakimiyetimiz

ile gelecekteki zorluklara karst
hazir ve kararliy1z. 10 Ocak 2026
tarihinde yapilacak Genel Kurulu-
muzda, Liileburgaz sofor esnafinin
hak ettigi saygiy1, giivenceyi ve
refah1 saglamak i¢in desteginizi
bekliyoruz.

Her birinize gosterdiginiz sevgi,
ilgi ve desteginiz i¢in goniilden
tesekkiir ediyorum.”

Yaklasan se¢im Oncesi ii¢
adayli yarigin, sofor esnafi nezdin-
de hareketli bir siirece igaret ettigi
degerlendiriliyor.

Lu Ieburgazll raketlerden

(}IFTE BA$RI

toprakla bulusturulan mese palamutla-
rinin biiyliyerek kocaman bir ormana
doniismesi temennisinde bulunuldu.

TEMA temsilcileri ve aktif gonillii-
katilim saglayan tim ¢ocuklara ve

Kr
$

velilere tesekkiir ettiler. Etkinligi izleyen
yaslt bir vatandasin, “Suraya bak, bir
agag icin koca koca insanlar nasil da
canla bagla cabaliyorlar. Helal olsun.”
sozleri ise goniilliileri ayrica mutlu etti.

Tevfik ISCi

enis Federasyonu faaliyet programin-

da yer alan 9/10 yas tenis turnuvasi,
04-07 Aralik 2025 tarihleri arasinda
Istanbul Avrupa Tenis Kuliibii’nde ger-
ceklestirildi.

Turnuvaya Galatasaray Ta¢ Spor
Kuliibii’ne transfer olan ve ¢alismalarini
Liileburgaz Tenis Kuliibii ile Tag Spor’da
ortak stirdiiren sporcular basarilariyla
gururlandirdi. Kadinlarda Giines Okur
sampiyon olurken, erkeklerde Agah Ber-

ber final oynayarak biiyiik basariya imza
att1. Liileburgaz Tenis Kuliibii Antrenori
Enver Ordukaya, elde edilen derecelerin
bolge tenis camiasini gururlandirdigini
belirterek sunlari sdyledi:

“Bu siiregte bize her tiirlii destegi
saglayan Tag¢ Spor Kuliibii altyap1 bas
sorumlusu antrenér Emre Ordukaya’ya
ve biiyiik 6zveri gosteren sporcu aileleri-
mize tesekkiir ediyoruz. Sporcularimizin
disiplinli ¢aligmalariyla bu basarilarin
devam edecegine inantyoruz.”
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Orman Yiksek
Muhendisi

¢c6zUM SURECI Mi ? YOKSA
¢cOzULME SURECI Mi ? (1)

Abdullah Agar’in Céziim
Siireci ile ilgili Onemli Bilgilen-
dirmesi.

Bese Hozat Kimdir ve Verdigi
Mesajlarin Anlami Nedir?

KK’nin Kandil’'deki en 6nemli

elebaslarindan, belki de su an
en 6nemlisi topuklu terdrist Bese
Hozat: “Turkiye bu sureci gelistir-
mezse Turkiye’nin gelecegdi cok
karanliktir. PKK kadrolari af maf
istemiyor. Eve donls yasasi falan
da istemiyor. Af, sug isleyenler icin
yapilir. Biz sug islememisiz ki af
isteyelim” demis.

Simdi kimileri bunu duymaz,
duymak istemez, kulaginin Gstine
yatar, kimileri hafife alir, kimileri
ciddiye, kimileri de 6rgitin siyasi
uzantilarina/etki ajanlarina/milis-
lerine ekrandan verilen bir mesaj
olarak okur, bilemem, ama ben
Bese Hozat kod Fatma Yildiz'i bilir
ve dnemserim.

Oncelikle vurgulayalim; onun
bu catall dili, sadece ihanet, sade-
ce vekalet, sadece tehdit, sadece
ayar barindirmiyor. O hem slire¢
severlere/teslim olmuslara/orgtite
kanmislara net bir mesaj ve orguit
kadrolarina net bir talimat veriyor.

Verdigi mesajlari ve sureg igin
anlamini yorumlamadan énce size
Bese Hozat'in érgutteki yerini ve
Onemini kisaca anlatayim:

“O Apo’nun Kandil'deki Yanki-
sidir.”

Bese Hozat ter6r 6rgltinin en
kritik cekirdek kadrolarindandir, en
tepedeki birkag teroristten biridir
ve orguttn Ustyapi ideologudur.
KCK YUuriatme Konseyi Esbaska-
nr’'dir; bu pozisyon orgutte stratejik
karar mekanizmasinin en Ust
katmaninda bulunmak anlamina
gelir. Apo’nun ideolojik gizgisini
yorumlayan, guincelleyen, sdylem-
lerini 6rgut politikalarina geviren,
yeniden kodlayan ve o6rgut taba-
nina aktaran en etkili figlrdir. Bu
haliyle Bese Hozat terdr 6rgutinin
siyasal sdylemlerinin, uluslararasi
mesajlarinin, ¢bzUm slreci dénemi
analizlerinin, orgutsel stratejik
kavramlastirmalarinin gogunu Apo
adina bizzat formile eden bas te-
roricedir ve Kandil'in “ideolojik bey-
ni” olarak kabul edilir. Bu haliyle 3
tane Murat Karayilan, 5 tane Cemil
Bayik, 35 tane Duran Kalkan, 75
tane Mustafa Karasu eder. Her
sOzu bir sinyaldir, talimattir.

Aciklamalari, érgutin 6zellikle
genglik-milis yapilanmasi (YPS,
YDG-H, Asayig), kadin yapilanma-
sl, sehir hicreleri, sosyal medya
operatorleri, medya yapilanma-
lari, TUrk medyasina sizmig etki
ajanlari, Avrupa’daki propaganda
mekanizmasi igin operasyonel
talimat niteligi tagir. O, Apo adina
“Siyasi mesruiyet yaratma” sureci-
nin ana mimaridir, PKK’'nin kendini
bir “taraf”, bir “mesru aktor”, bir
“catisma paydasI” gibi sunma ¢a-
balarinin arkasinda onun sdylem
muhendisligi vardir. Yani Bese
Hozat, imrali’daki Apo’nun izdiigi-
md, disil tirevi, Apo’nun terciime
edilmis s6zuddar.

Soylevleri ne kadar ciddiye
alinmahlidir?

Kisa ve net bir yanit vereyim:
Cok. Hatta gereginden bile ¢ok.
Cunku Hozat'in sézleri agiklama
degil, érgutin stratejik teror bildiri-
si, talimati, mesajidir. Ve 6zellikle:
“Sug islemedik” / “Af istemiyoruz”
sOzleri; 6rgutliin mesruiyet alanini
genisletme, devleti ise hikiimran-
likta denk aktor olarak konumlan-
dirma denemesidir. Bu nedenle
¢ok tehlikelidir ve ¢ok ciddiye
alinmahdir.

Peki so6zlerinin anlami nedir?

Siz benim buna terdr 6rgutindn
son dénem kodlarini okuma g¢aba-
si da diyebilirsiniz. Ve gérdigumu
en bastan soyleyeyim: Kod Bese
Hozat’in bu séylemi, devlet akli icin
normal bir tehdidin ¢ok 6tesindedir.
Turkiye Cumhuriyeti’'nin mesruiye-
tini, hukukunu, egemenligini hedef
alan temel bir meydan okumadir.

Bese Hozat'in agzindan cikan
hi¢bir kelime, bir terdristin lauba-
liligi degildir; devletin egemenlik
alanina atilmis hesapli bir nester
cerrahisidir. PKK, Turkiye'yi kendi
terdér eylemlerinin muhatabi degil;
kendi siyasal talebinin ‘tarafi’ ola-
rak géstermek istiyor. Bu, klasik bir
terdér sdylemi degil; bir devletlesme
iddiasinin habercisidir. Devlet bunu
aninda kirmazsa, bu iddia ulusla-
rarasi alanda ‘zimni kabul’ tretir.

Acalim:

* Bu cumle/agiklama teror 6rgi-
tinln surece bakisini gésteren ve
ispat eden en temel yaklagsimlarin-
dan biridir. Kesinlikle agzi gevsek
bir teréristin gevsek bir lafi degildir.
Turkiye Cumhuriyeti’'nin mesruiye-
tini, hukukunu, egemenligini hedef
alan temel bir meydan okumadir.

* Bu s6z, teror orgutlindn
40 yillik kanh tarihini aklamaya
¢alismasindan ¢ok daha buyuk bir
tehdidi icerir: Devletin megruiyetini
yok sayarak kendini devletle esit
konumda ilan etme tesebbusu.

* “Sug islemedik” demek, aslin-
da “devleti tanimiyoruz” demektir.
Bu sdylem; terord, ihaneti, kalles-
ligi, kahpeligi, arkadan vurmayi,
bombayi, mayini, pusuyu, hendek-
leri, infazlari, gocuklari, bebekleri
katletmeyi “su¢” degil “hak” goster-
me ¢abasidir.

Bu ctimlenin alt anlami sudur:
“Tirk devleti bizim UGzerimizde
hidkumran degildir.” Bu haliyle bu
kasar terdristin dedikleri devlete
karsi paralel otorite ilanidir.

* “Af istemiyoruz” demekle dev-
lete “sen Ust degilsin” deme cureti
gOsteriyor. Affi reddederek; “Sen
bizi yargilayamazsin-sen bizi af-
fedemezsin-sen bizim (izerimizde
egemen degilsin” demeye getiriyor.

* Bunlar sanki bir teror 6rguti
degil de kendilerini devlete denk,
hatta Ustlin géren, statu iddiasinin
pratikleridir. Ve devlet icin kirmizi
alarm degerindedir.

* PKK, bu sdylemle artik sugtan
degil; statiiden konusmaya basla-
mistir. Ve bu cok kritiktir. Topuklu
terdrist Bese Hozat, “sug isleme-
dik” derken; “Biz terorist degiliz;
tarafiz”, “Biz suclu degiliz; siyasi
Ozneyiz’, “Siz de bize gore tarafsi-
niz” demeye getirmektedir.

* Bu, Turkiye'yi hukuki diizlem-
den, “i¢ catismal/iki tarafli catisma”
duzlemine ¢ekme girisimidir. Son
derece sinsi bir teror yaklagimidir,
uluslararasi hukukta ‘silahli ¢atig-
ma statlisu’ arayisi ve yine ulus-
lararasi hukukta ‘i¢ statt bildirimi’
kurnazhgidir. Slreg igerisinde veri-
len/verilecek her tavizi, uluslararasi
alana/hukuka tasimayi amaglayan
sinsi bir terdr akhdir.

Unutulmasin: Bese Hozat, bu-
gin PKK’nin hem stratejik kodlayi-
cisi hem de operasyonel tetikleyi-
cisidir. Kandil'in teorisini, sahadaki
hicrelerin eylemine baglayan
képru Hozat'tir. O konusur, orguit
hareket eder. O ima eder, milisler
uygulamaya geger. O gergeve
gizer, Avrupa’daki propaganda
mekanizmasi o ¢erceveyi dolagi-
ma sokar.

ALINTI-Abdullah AGAR’ a
tesekkdrler.

(Devami yarin)

2026’da saghkl

iliskinin formullerti!
“lyi bir iliski dogmaz, birlikte insa edilir”

Klinik Psikolog Zerrin Kalender'den 2026°da saglikl bir iliski i¢in bilimsel éneriler

Ozlem KARAKOYUN
linik Psikolog Zerrin Kalender, giinii-
miiz iligkilerinin hizlanan yasam tem-
posu ve dijital etkilesimin yogunlastig1 bir
diinyada daha fazla duygusal dayaniklilik
ve bilingli emek gerektirdigini belirtiyor.

Saglikl1 bir iligkinin rastlantiyla degil,
ciftlerin birlikte gosterdigi tutarli cabay-
la insa edildigini vurgulayan Kalender,
cift terapisi alaninda 6ne ¢ikan Dr. John
Gottman ve Dr. Julie Gottman’in bilimsel
arastirmalarina dayanarak 2026 yilinda
giftlerin iliskilerini giiglendirebilmeleri
icin 6nemli ilkeler paylasti.

DUYGUSAL ERIiSILEBILIiRLIiK
ILISKIiLERIN GUVENCESI
Giivenli baglanmanin temelinin duy-

gusal erisilebilirlik oldugunu ifade eden
Kalender, partnerlerin ihtiya¢ duyuldugun-
da birbirlerinin yaninda oldugunu gostere-
bilmeleri gerektigini sdyledi.

Kalender, bir tebesstim, bir dokunus,
dikkatle dinleme ve sicak bir bakis gibi
kiiciik ama tutarli olumlu davraniglarin
iligkide gliveni artirarak kriz donemlerinde
ciftleri ayakta tutan bir duygusal rezerv
olusturdugunu belirtti.

Beden dilinin iletisimdeki roliine dik-
kat ¢eken Kalender, goz temas1 kurmanin,
ylizii partnerine donmenin, ses tonunu den-
gede tutmanin ve tiim dikkatle ese yonel-
menin duygusal yakinligi derinlestirdigini
aktarirken, “Saglikli iliski biiyiik jestlerle
degil, kuciik fakat siirekli davranislarla
giiglenir” dedi.

ASK HARITALARININ GUNCEL
TUTULMASI GEREKiYOR

Gottman’in “Love Maps” olarak tanim-
ladig1 kavrama deginen Kalender, eslerin
birbirlerinin i¢ diinyasini ne kadar iyi
tanidigimin iligski baginin temelini olustur-
dugunu soylerken sdyle devam etti:

“Partnerin stres kaynaklarini, giinde-
lik duygularini, hedeflerini ve hayallerini
bilmek duygusal baglantiy1 pekistiriyor.
Her hafta dikkat dagitict unsurlardan uzak,

it

15-20 dakikalik kisa bir sohbet ritiieli-
nin ¢iftler arasinda yeniden bag kurmay1
sagliyor.”
BIiREYSELLIiK KORUNDUKCA
ILiSKi DAHA UZUN OMURLU
Birliktelik ile kendi alanina sahip olma
arasindaki dengenin saglanmasinin iliski
doyumunu artirdigini ifade eden Kalender,
partnerlerin yalnizca ortak arkadas cevre-
siyle degil, kendi arkadas gruplartyla da
zaman gegcirebilmesi gerektigini vurguladi.
Kalender, “Hobilerin ve ilgi alanla-
rinin bireysel sekilde stirdiiriilebilmesi,
Gottman’in bulgularina gore uzun vadeli
tatmini destekliyor. Bu denge kuruldugun-
da iliskinin daha gii¢lii ve dayanikli hale
geliyor.” ifadelerini kullandi.
MAHSERIN DORT ATLISI: iLISKiYi
YIPRATAN DAVRANISLAR
Kalender, Gottman’in en bilinen mode-
li olan “Mahserin Dort Atlisi”nin iligkileri
icten ¢okerten davraniglar tanimladigini
hatirlatirken, “Elestiri, savunmacilik,
asagilama ve duvar 6rme. Kisilige saldir1
iceren suglayici dil yerine duyguyu ifade
eden ben dilinin kullanilmasinin daha
yapict oldugunu sdyleyerek su drnegi
verdi: “Cok anlayissizsin” yerine “Anla-
stlmadigimda tiziiliyorum.” Alay etme,
g6z devirme ve kiiciimseme gibi tavirla-

rin iliskinin ¢iirimesine neden oldugunu
vurguluyor. Tartigmalar sonrasi iletisimin
tamamen kesilmesi yerine “Bir dakika
nefes alalim, kii¢iik bir mola verelim” gibi
onarici girisimlerin baglar1 korudugunu
ifade ediyor.

SORUNLAR COZULMEYEBILIR

AMA YONETILEBILIR

Kalender, iligkilerdeki sorunlarin
¢ogunun tamamen ¢oziillemese de birlikte
yonetilebilecegini de sdyledi.

Ona gore basarili ciftler kusursuz ileti-
sim kuranlar degil, onarim becerisini etkili
sekilde kullananlardir.

Birbirini dinlemek, anlamaya ¢alismak
ve zorlayict anlarda duygusal destek sun-
mak gii¢lii bir iyilestirici etki yaratiyor.

“BiZ” DIYEBILMENIN
DAYANIKLILIGI

Gottman’in uzun siireli arastirmalari-
nin, iligkisi saglam olan giftlerin stresle
miicadelede “kars1 karstya degil, yan
yana” durdugunu gosterdigini aktaran Ka-
lender; ortak takim olma bilincinin baglar
giiclendirdigini sdyledi.

Kalender, duygusal odakli terapi
arastirmalarinda da giivenli baglanmanin
gostergesinin, zorlayici duygular karsi-
sinda partnerlerin birbirine donebilmesi
oldugu belirtti.

Sistemik terapi literatiird ise iliskide
ortak ritiiellerin, paylasilan hedeflerin ve
karsilikli sorumluluk duygusunun uzun
vadeli uyumu artirdigini ortaya koyuyor.

SONUC: iYi iLiSKi BIRLIKTE iNSA
EDILIR

Zerrin Kalender, saglikli bir iligkinin
duygusal erisilebilirlik, yapici iletigim,
bireyselligi koruma, sorunlari birlikte
yonetebilme ve ortak anlam yaratma gibi
ilkelerle giiglendigini vurguladi.

Tutarliligin, 6zenin ve kiigiik pozitif
davranislarin ¢iftlerin en gii¢lii araglari
oldugunu belirten Kalender, sdzlerini soyle
tamamladi: “Unutulmamalidir ki; iyi bir
iligki dogmaz, birlikte insa edilir.”

Zorlu sartlarda saniyelerle yarig!

Kirklareli’nde Yildiz Daglari’nin eteklerindeki kdylerde yasayan hastalara ulagmak igin
zor sartlarda gorev yapan saglik ekipleri, her kogsulda hastalarin imdadina kosuyor.

I < irklareli’nde gorev yapan saglik ekipleri, hayat kurtarmak i¢in

orlu sartlarda saniyelerle yaristyor.

Yildiz Daglar eteklerindeki Kofcaz ilgesinde gorev yapan
saglik ekipleri, her kosulda hastalarin imdadina kosuyor.

Saglik ekipleri, 112 Acil Cagri Merkezi’ne gelen ihbarlarin ar-
dindan en kisa siirede hastalara ulagmak i¢in yogun ¢aba harcryor.

Kis sartlarinin zorlu gegtigi bolgede ekipler, 16 kdye acil saglik

hizmeti sunuyor.

Saniyelerle yarigip koylere ulasan ekipler, hastalara ilk miida-

haleyi yapip hastaneye nakillerini sagliyor.

Acil Saglik Hizmetleri Istasyonunda gorevli paramedik Ozge
Pazar, Fikret Yilmaz ve Veli Dilsiz, gece glindiiz demeden hastala-

ra hizmet vermek i¢in ¢caba gosteriyor.

Ekipler, saglik hizmetlerinin aksamamasi i¢in en iicra kdylerde
yasayan vatandaslara kesintisiz hizmet sagliyor.
“BIRCOK DUYGUYU BiR ARADA YASAYABILIYORUZ”

Yaklagik 5 yildir gérev yapan Veli

Dilsiz, ¢cocukluk hayali olan meslegini -

severek yaptigini sdyledi.

Insanlarin yaralarina merhem
olabilmek i¢in gece giindiiz demeden
gorev yaptigini belirten Dilsiz, gelen
her ihbara hizla ulasmaya ¢alistiklarini
ifade etti.

Hastalara ulagmak i¢in saniyelerle
yaristiklarin1 vurgulayan Dilsiz, 6zel-
likle bolgedeki kis sartlarinin kendileri-
ni zorladigim kaydetti.

Onemli bir gorev yaptiklarini dile
getiren Dilsiz, “Bir¢ok duyguyu bir
arada yasayabiliyoruz. Vatandaglarimizi
hayata dondiirmenin verdigi seving,

onlara bir can olmanin verdigi seving bambaska bir duygu.” diye

konustu.

“ZOR BiR MESLEK CUNKU
SANIYELERLE YARISIYORUZ”
Paramedik Ozge Pazar da yaklasik 1,5 yildir gorev yaptigini

belirtti.

Annesinin yonlendirmesiyle paramedik oldugunu anlatan
Pazar, kirsalda gorev yapmanin kendisine ayr1 bir heyecan ve

mutluluk verdigini kaydetti.

Vatandaglarin kendilerine her konuda yardimci oldugunu ifade

eden Pazar, “Zor bir meslek ¢linkii
' saniyelerle yarisiyoruz, hizli da
olmamiz gerekiyor. Yiiksek stres
altindayiz ayn1 zamanda. Hem hizli
olup hem de yiiksek stres altinda
dogru karar vermemiz gerekiyor. Bu
da zorlayici oluyor.” dedi.
Ambulansin girmedigi yerlere
yiiriiyerek gittiklerini ifade eden
Pazar, tiim zorluklar1 asarak va-
tandaslarin yardimina kostuklarini
kaydetti. Bir vatandasin, kendilerine
tesekkiir etmesinin ¢ok kiymetli
oldugunu vurgulayan Pazar, lisede
saglik hizmetleri alaninda egitim

gordiiglinii belirterek, sunlari sdyledi: “Liseden beri bu meslekte-

yim. Hayatimin belirli bir boliimiinii bu meslege adayinca sanki

baska bir meslek yapamayacakmisim gibi hissediyorum ¢iinkii
iniversitede matematik 6gretmenligi okurken buraya atandim,
bir meslegi biraktim ve bir meslege gectim, bundan hi¢ pisman

degilim. Sanirim ayni tercihi yapma sansim olsa tekrar paramedik

olmay1 segerdim.” Paramedik Fikret Yilmaz ise 6 yildir yaz kis,
yagmur ¢amur demeden her kosulda gorev yaptigini kaydetti.

Meslegini ¢ok sevdigini belirten Yilmaz, 6zellikle kar yagdigi

zaman ulasimda zorluk yasadiklarini dile getirdi. AA
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EVDE CIKAN

angin can aldi!

dirne’de miistakil evde ¢ikan yanginda
1 kisi yagsamini yitirdi.

Karakasim kdyiinde yalniz yasayan
G.F’nin (82) evinde heniiz belirlenemeyen
nedenle yangin ¢ikti.

Haber verilmesi iizerine olay yerine itfa-
iye, saglik ve jandarma ekibi sevk edildi. i

itfaiye ekipleri yangini kontrol altina
alarak sondiirdi.

Eve giren saglik ekipleri hareketsiz
sekilde yatan G.F’nin hayatini kaybettigini
belirledi.

Yapilan incelemenin ardindan yash ka-
dinin cesedi Edirne Sultan 1. Murat Devlet
Hastanesi morguna gotiiriildii.

il Jandarma Komutani Albay Mehmet
Kasim Ermis de olay yerine gelerek bilgi
aldi. AA

Polisi gorunce
|nt|hara kaIk|§t|

DOGALGAZ

EE m u
mujdesi!
K Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal,
Edirne’de dogalgaz yatirimlarina hiz
kesmeden devam edildigini belirtti.

Aksal, yaptig1 yazili agiklamada, gelecek
yil il genelinde 184 kilometre yeni dogalgaz
hatt1 yapilacagimni ifade etti.

Edirne i¢in ¢aligmaya devam ettiklerini
belirten Aksal, sunlar kaydetti:

“2026’da saha caligmalarina baglayaca-
gimuz yerler, Kapikule Smir Kapisi, Enez’in
Cataltepe Mahallesi, Erikli Sahili, Kesan Orga-
nize Sanayi Bélgesi. Ipsala’nin Aligopehlivan,
Turpgular ve Sarpdere kdyleri ise imar planlar
tamamlaninca baslayacak yerler arasinda.
Uzunképrii’niin Kurtbey kdyii ve Ipsala’nin
Ibriktepe kdyii de lisans onay1 bekliyor. Enerji
Piyasas1 Diizenleme Kurumunun (EPDK)
onayinin ardindan bu yerlerde de ¢aligmalara
hizla baslayacagiz. Edirne’mizin her kdsesine
dogalgaz konforunu ulastirmak igin ¢aligsmala-
rimizi siirdiiriiyoruz.” AA

-

hiikiimliiniin saklandig1 eve operasyon
diizenledi.

Polislerin geldigini goren hiikiimli,
kapinin arkasina saklanarak tabanca ile
intihar girisiminde bulundu.

Ekipler siipheliyi etkisiz hale getirip
gozaltina aldi1. Operasyonda ruhsatsiz
tabanca ve sarjor ele gegirildi.

Stiphelinin emniyetteki islemleri
devam ediyor. AA

~Buzda yarisgtilar

dirne’de polisin operasyonu sirasin-

da intihar girisiminde bulunan firari
hiikiimlii yakalandi.Edirne’de polisin,
saklandig1 eve diizenledigi operasyonda
intihar girisiminde bulunan firari hiikiim-
li yakaland.

il Emniyet Miidiirliigii Asayis ve

Istihbarat Subesi ekipleri, “yagma” ve
“hirsizlik” suglarindan 41 yil 4 ay 12 giin
kesinlesmis hapis cezast bulunan firari

Cubs-1 Erkekler katego-
risinde

1. Tuna Ertiirk

2. Kuzey Sarvan

3. Ali Kocaman

Cubs-1 Kadinlar katego-
risinde

1. Aylin Leyla Osma

2. Lara Konyar

3. Yasemin Karadag
Cubs-2 Kadinlar katego-
risinde

1. Sevval Sarim

2. Alya Beyaz

3. Elif ipek Ozyildirm

Cubs-2 Erkekler katego-
risinde

1. Ciar Asaf Ozyilmaz
2. Yusuf Aden Seylig

3. Aras Sancar

Pre - Novice Erkekler
kategorisi

1. Aleksandr Vesly

2. Alparslan Kerem Kus
3. Deniz Kavak

Pre - Novice Kadinlar
kategorisi

1. Ela Valeria Aksulu

2. llayda Ozcan

3. Melis Askin

TEKIRD
GENQLIK v
IL MUDUR

TEK|RDAG
)) GENCLlKVE SPOR iL MUDUH

“Artistik Buz Pateni 1. Bélge Yarisnasi sona erdi”

rtistik Buz Pateni 1. Bolge
Yarigmas1 miisabakalart
Tekirdag’da sona erdi.

Siileymanpasa Olimpik Buz
Sporlar1 Salonu’nda Tiirkiye
Buz Pateni Federasyonunca
diizenlenen organizasyona
Tekirdag, istanbul, Kocaeli ve
Bursa’dan 19 kuliipten 183
sporcu katildi. Ug giin siiren
yarslar, 5 farkli kategoride
yapildi.

Tiirkiye Buz Pateni Federas-
yonu Tekirdag Temsilcisi Dilek
Kocaman, sporcularin kiyasiya
miicadele ettigini belirterek
dereceye giren sporculari tebrik

etti.

Yarismada dereceye girenler
sporcular soyle:
Chicks-1 Erkekler kategorisinde
1. Oytun Simsek
2. Kerem Orkmez
Chicks-1 Kadinlar kategorisinde
1. Zeynep Yagmur Yilmaz
2. Giilce Beren Yilmaz
3. Ala Victoria Aksulu
Chicks-2 Erkekler kategorisinde
1. Emir Ozdemir
2. Alp Gedikli
Chicks-2 Kadmlar kategorisinde
1. Alize Karadeniz
2. Meryem Mina Koyutiirk
3. Pelin Ipekgiler

Turizm sektorunu
degerlendirdiler

Kesan’da turizm sektorl degerlendirme toplantisi diizenlendi.

Kesan Belediyesinden yapilan agiklamaya gore, Kesan
Kaymakami Aziz Mercan, Belediye Baskani Mehmet Ozcan ve
sektor temsilcilerinin katilimiyla ilgedeki bir otelde gerceklestiri-
len toplantida sektoriin genel durumu degerlendirildi.

Turizm sektoriiniin ihtiyaclarinin ve sorunlarin kapsamli
sekilde ele alindig1 toplantida, katilimcilar goriis alisverisinde
bulundu. Ozcan, turizm sektdriiniin gelisimi igin is birligi ve
dayanigma icerisinde calismaya kararlilikla devam edeceklerini
belirtti. AA

IGNE IPLIK

60 yildir elinde!

dirne’de 74 yasindaki yorgan

ustast Ali Bryik, igne ipligi 60
yiuldir elinden diigiirmeden meslegini
stirdiirtiyor.

Trabzonlu Ali Biyik, ortaokulu
bitirdikten sonra meslek 6grenmek
icin tanidiklar1 araciligryla 1965°te
Eskisehir’deki yorgan ustalarinin
yanina gitti.

Hemsehrisi ustalardan yorgancili-
gin inceliklerini ve esnaflig1 6grenen
Biyik, istanbul ve memleketinde
yorgancilarin yaninda calistiktan sonra
42 yil 6nce Edirne’ye gelerek kendi
diikkanini agti.

Meslegini Eski Istanbul Cadde-
si’ndeki kiiciik diikkaninda siirdiiren
Ali usta, radyoda dinledigi tiirkiilerin
tinistyla her bir yorgani adeta nakis
isler gibi titizlikle hazirliyor.

Ise kizilcik sopastyla yiin ve pa-
muklart sikistirarak baglayan Ali usta,
ilmek ilmek dokudugu yorganlarla ge-
leneksel yorgan dikimini siirdiiriiyor.

Neseli kisiligiyle ¢evresinde sevi-
len Ali Biyik, gecen sene Edirne’de
“Y1lin Ahisi” secildi.

“YORGAN DIiKiMi
EMEK ISTIYOR”

Biyik, 60 yildir meslegini severek

yaptigini anlatti.

Istanbul ve Trabzon’da meslegini
bir siire yaptiktan sonra Edirne’ye gel-
digini belirten Biyik, “1983’te esim ve
cocuklarimla Edirne’ye geldim. Once
carst merkezinde ¢alistim. Sonra bu
mahalleye geldim. 42 yildir Edirne’de-
yim ve 60 yildir meslegimi severek
yaptyorum.” dedi.

Biyik, yorgan yapiminin titizlik ve
emek istedigini vurgulayarak, hazir
yorganlarin yayginlagmastyla islerinde
diisiis yasandigini ve ¢irak bulmakta
sikint1 yagadigini belirtti.

Hazir yorganlarin cogunun elyaf-
tan yapildigin1 anlatan Biyik, sunlar
kaydetti:

“Simdi hazir elyaf yorganlar ¢ikt1.
Icine elyaf bir tabaka koyuyorlar, orta-
ya yorgan ¢ikiyor ama yiin ve pamukla
yapilan yorganlar ¢ok daha dayanikli
ve saglikli oluyor. Elyafin kullanila-
cag1 yerler var ama yorgan ve yastikta
olmaz. Sen zannediyorsun ki ¢ok yu-
musak, sicak geliyor. Elyaf, petrolden
yapiliyor. Petrol, sicak oldugu icin
kizistiriyor ve basin terliyor. Sabaha
kadar terli terli yatiyorsun ve sonra bas
agristyla uyaniyorsun.”

Biyik, sagligi el verdigi miiddetge
isini yapmaya devam edecegini sozle-
rine ekledi. AA

Slfll”

Tekirdag Namik Kemal Umver—
sitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulunca “Siddete Kars1 Sifir
Tolerans” konulu seminer diizenlendi.

Rektorliik Konferans Salonu’nda
diizenlenen seminerde, Saglik Hizmet-
leri Meslek Yiiksekokulu Miidiir Yar-
dimcisi Elif Eren Citak, insan onurunu
esas alan bir kurum kiiltiirii olusturma-
nin énemli oldugunu sdyledi.

‘.“'*“L

olerans};

Siddetin higbir bigiminin mesru
goriilemeyecegini belirten Citak, sid-
dete kars1 sifir tolerans yaklagiminin
toplumsal bir sorumluluk oldugunu
ifade etti.

Tekirdag Aile ve Sosyal Hizmetler
Miidiirliigiine bagh Siddet Onleme ve
izleme Merkezi destegi ile gergeklesen
seminere, akademik ve idari personel
ile 6grenciler katildi. AA
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Kontrol noktalarina

denetim!,

Tevfik iSCI
I < wklareli Valisi Ugur Turan, diizensiz

gbcle miicadele kapsaminda sahada
gorev yapan Mobil Go¢ Noktasi Uygula-
ma Aracini ziyaret ederek incelemelerde
bulundu.

Basarini kanitla
indirimi yakala!

UCRETSIZ

[}
%7 5 YILDIZ

Basarini
Kanitla,
indirimi
Yakala!

(

e 0554 556 39 39

Lileburgaz

Ozel Liileburgaz 5 Yildiz Kurs Merkezi’nin 10-11 Ocak
Bursluluk Sinavt basvurular siiriiyor.

Tevfik ISCI
Lﬁleburgaz egitim sektoriine 2022 yilinda giris yapip

cok kisa stirede 6nemli, tercih edilen bir egitim kurumu
haline gelen Ozel Liileburgaz 5 Yildiz Kurs Merkezi 6grenci-
lerinin ve velilerinin hayal ve beklentilerini gergeklestirmeye
son hiz devam ediyor.

HIZ Yaynlar biinyesinde olusturulan ve egitim anla-
yisinda yeni bir ¢ag agan Ozel Liileburgaz 5 Yildiz Kurs
Merkezi ile dgrenciler, akademik ve bireysel becerilerini
gelistirirken kisiye 6zgii danismanlar ile kariyer planlamasi
yaparak lise ve tiniversiteye hazirlik asamalarini tamamli-
yorlar. Kurs biinyesinde ayni zamanda ara kademelere okul
derslerine destek egitimleri de verilmektedir.

10-11 OCAK BURSLULUK BASVURULARI DEVAM
EDIYOR!

10-11 Ocak tarihlerinde Tiirkiye geneli 5 Yildiz kurumla-
rinin Bursluluk & Tanigma Sinavi bagvurulart devam ediyor.
Ogrencilere yonelik yapilacak olan Bursluluk Sinavi basvu-
rulari telefonla arayarak 0288 412 8484 ya da Online ola-
rak https://Syildizluleburgaz.com.tr/bursluluk-form adresine
tiklayarak veya gorsel lizerinde buluna QR Kodu okutularak
basvuru yapabilirler. Detayl bilgi almak i¢in 0288 412 8484
veya 0554 556 3939 arayabilirsiniz.

Calismalar hakkinda yetkililerden bilgi
alan Vali Turan, gorevli personele basari-
lar ve kolayliklar diledi.

Vali Turan, Mobil Gé¢ Noktasi’ndaki
incelemelerinin ardindan Tiirkiye’nin ve
Kirklareli’nin huzur ve giivenligi i¢in 7/24

24 haftalik ucretli

gorev yapan polis yol kontrol noktalarini
da ziyaret etti.

Denetim ve incelemelerde bulunan
Vali Turan, denetim defterini imzalaya-
rak emniyet personeline ¢aligmalarinda
basarilar diledi.

dogum izni!

ile ve Sosyal Hizmet-

ler Bakanliginin, ig-aile
hayatin1 dengelemeyi ve azalan
niifus artis hizina ¢6ziim iret-
meyi amaglayan yeni diizenle-
mesinde “dogum izni” siiresinin
16 haftadan 24 haftaya kadar
uzatilmasi planlantyor.

Bakanliktan edinilen
bilgilere gore, kadin ¢aligsan-
larin dogum izni siiresinin 16
haftadan 24 haftaya ¢ikarilmasi
caligsmalarinda sona gelindi.

S6z konusu diizenlemeden,
memur, is¢i, askeri personel,
hakim-savci, kamu iktisadi
tesebbiisleri (KiT) personeli ve
akademisyenler dahil ¢alisma
hayatindaki tiim kadinlarin
yararlanmasi1 bekleniyor.

Analik izninin kapsaminin
genisletilecegi diizenlemede,
“Devlet Memurlar1 Kanunu”,
“Is Kanunu” ve “Tiirk Silahli
Kuvvetleri Personel Kanunu™n-
da yer alan dogum izni siire-
leri dogumdan 6nce 8 hafta ve
dogumdan sonra 16 hafta olmak
tizere toplam 24 hafta olarak
yeniden diizenlenecek.

Mevcut uygulamada Is
Kanunu’na tabi galisanlar igin
5 giin olan babalik izni, yeni
diizenlemeyle tiim personel
statiilerinde 10 giin olarak
hesaplanacak.

KORUYUCU AILELER iLK
KEZ YARARLANACAK

SODAM’dan

f

[

Calismada, koruyucu aile
olan memur, is¢i ve askeri
personele ilk kez izin hakki
taninacak. Halihazirda koruyu-
cu ailelere yonelik herhangi bir
izin bulunmuyordu. Diizenle-
me ile 3 yasindan kii¢iik bir
¢ocuga koruyucu aile olan
memur, is¢i ve askeri personel
i¢in 10 giinliik koruyucu aile
olma izni verilmesi 6ngdriili-
yor.

Mevcut durumda, kadin
memurlar dogumdan 6nce ve
sonra 8’er hafta iicretli izin
kullantyor; bunu takiben yar1
zamanli ¢aligma, siit izni ve
ayliksiz izin gibi uygulamalar
devreye giriyor. Isciler icin de
4857 sayili Is Kanunu kapsa-
minda dogum Oncesi ve sonrasi
toplam 16 hafta izin bulunuyor.

Diizenleme ile farkl
personel rejimlerindeki izin
siireleri esitlenerek, kamu ve
ozel sektordeki tiim kadinlarin
analik izninden esit ve genis-
letilmis sekilde yararlanmasi
hedefleniyor

S6z konusu diizenlemenin,
Bakanlik ve AK Parti tara-
findan yapilacak son doku-
nuslarin ardindan, TBMM’ye
sunulmasi planlaniyor. Mecli-
sin gdriisme takvimi i¢inde ele
alinacak olan diizenlemenin,
yeni yilda hayata gegcmesi
ongoriiliyor. AA

yaslilara

zunkoprii Kaymakamligi Sosyal Da-

yanisma Merkezi (SODAM) kuafor
kursiyerleri ve usta 6greticileri, Caglanur
Ugar Yasl Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi sakinlerine kuafor hizmeti
sundu. Edirne Aile ve Sosyal Hizmetler
Miidiirliigiinden yapilan agiklamaya gore,
kursiyer ve usta ogreticiler “Aile Yil1”
etkinlikleri kapsaminda merkeze ziyarette
bulundu. Ziyarette yaslilarin sa¢ kesimi
yapilarak kuafor hizmeti verildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirii
Harun Tohumcu, benzer etkinliklerin
devam edecegini ve yaslilarin yaninda
olmaya onem verdiklerini belirtti. AA

kuafor hizmeti

Acibadem International Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani

Dr. Deniz Geng

MENOPOZA GEGiS DONEMINDE
8 ETKILI ONERI!

Kadmlarln dogal yasam déngu-
suinde biyolojik bir evre olan
menopoza gecis ddnemi, diger bir
deyisle perimenopoz, son yillarda
artan farkindalik galismalariyla daha
gorindr hale geliyor. Genellikle

40’h yaslarda baslayan bu dénem,
kadindan kadina degdisen belirtilerle
kendini gdsteriyor ve ortalama 5 ila

8 yil strtyor. Perimenopoz dénemin-
de yasanan hormon seviyelerindeki
dalgalanmalar en sik sicak basma-
lari, gece terlemeleri, uyku sorun-
lari, eklem agrilari, duygu durum
bozukluklar ve cinsel istekte azalma
gibi belirtiler ile kendini gdsteriyor.
Yasanan bu sorunlar kadinlarin aile,
is ve sosyal iliskilerinde gerginlige
neden olabilirken, cinsel yasamlarini
da olumsuz etkileyebiliyor. Aciba-
dem International Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr.
Deniz Geng, perimenopozun bu
etkileriyle sadece biyolojik degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal bir
gecis sureci olduguna dikkat ¢ceke-
rek, “Kadinlarin yasam kalitelerini
artirmalari igin bu dénemde tibbi ve
duygusal destek almalari son derece
onemlidir. Ayrica, saglkl beslenme,
yeterli uyku ve diizenli fiziksel aktivi-
teyi iceren bir yasam tarzi perimeno-
poz déneminde hormon dalgalanma-
larinin olumsuz etkilerini azaltirken,
enerji seviyesini dengede tutmaya
yardimci olmaktadir. Bunlarin yani
sira ruh hali ve genel yasam kalitesi
Uzerinde de olumlu etkiler saglamak-
tadir” diyor.

Akdeniz tipi diyetle beslenin

Perimenopoz déneminde Akdeniz
tipi diyetle beslenmeye 6zen gdste-
rin. CUnki, doymamis yag igeriginin
zeytinyadi ve avokado gibi bitkisel
yaglardan; karbonhidrat iceriginin
meyve, tam taneli tahillar ve bakla-
gillerden; protein igeriginin de balik,
kimes hayvanlari ve sut Urinle-
rinden karsilandigi Akdeniz diyeti
gibi saglikli beslenme programlari
hormon dalgalanmalarini denge-
lemeye yardimci oluyor. Ayrica,
yapilan ¢alismalar; keten tohumu,
soya fasulyesi, susam, sarimsak,
nar, orman meyveleri, brokoli,
badem ve ceviz gibi fitodstrojenden
zengin besinlerin sicak basmalari
ve terlemelerin hafiflemesinde, kan
basincinin diizenlenmesinde, kemik
saghginin korunmasinda ve cinsel
islev sorunlarinin iyilestiriimesinde
etkili olduklari gésterilmis.

Kahve, seker ve baharati
sinirlayin

Kafein, alkol, seker ve baharat
iceren gidalar ile icecekler sicak
basmalarinin yani sira duygu durum
dalgalanmalarini da artirabiliyor.
Dolayisiyla, bu tir gida ve icecekle-
rin tiketimini sinirlandirmaya 6zen
gOsterin.

Sigarayi birakin ve pasif igicilikten
kaginin

Sigara etkiledigi mekanizmalar-
la hipodstrojenemi tablosuna, yani
Ostrojen dizeylerinin daha hizli ve
belirgin dismesine yol acarak pe-
rimenopozal yakinmalarin siddetini
arttirtyor. Ayrica, cilt yaslanmasini
hizlandirirken kemik ve kardiyovas-
kuler saghgi da olumsuz etkiliyor.
Sigara igiyorsaniz birakmaniz ve
pasif igicilikten kaginmaniz saghginiz
icin blyUk bir 6nem tasiyor.

Diizenli olarak egzersiz yapin
Tempolu yUrayas ve agirlik eg-
zersizleri gibi diizenli fiziksel aktivite-

ler hayat kalitesinin artmasini, ideal

vicut agirhginin korunmasini ve
saglikli ruh halini destekliyor. Bun-
larin yani sira kalp damar saghgi-
nin surdurtlmesine ve osteoporoz
riskinin azalmasina destek oluyor.
Pelvik taban egzersizleri, 6zellikle
kegel egzersizleri de urolojik, genital
ve cinsel sikayetleri azaltiyor.

Yatak odaniz serin ve karanlik
olsun

Duzenli uyku rutini olusturmak
hormon dalgalanmalarinin etkisini
azaltmaya destek oluyor. Kadin
Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr.
Deniz Geng, ancak perimenopoz
doéneminde 6zellikle gece olusan
sicak basmalarinin ve gece terle-
melerinin uyku kalitesini olumsuz
ydnde etkilediklerini vurgulayarak,
“Serin, karanlik ve iyi havalandiril-
mis bir yatak odasi uyku kalitesini
artirmaktadir. Ayrica, melatonin ve
magnezyumdan zengin besinler de
uyku kalitesini desteklemektedir.
Uykusuzluga neden olabilecedi icin
kafein iceren kahve tiiketiminden ise
Ozellikle gec saatlerde kaginiimasi
gerekmektedir” diyor.

Diizenli saghk kontrollerinizi
yaptirin

Perimenopoz déneminde dizenli
saglik kontrollerinizi yaptirmaniz
ve sagliginizi destekleyen medikal
tedavilerden faydalanmaniz son de-
rece énem tagiyor. “Ornegin, kadin
hastaliklari ve dogum uzmaniyla
dizenli gérismek hem hormon du-
zeylerinin hem de sorunlarin takibini
kolaylastirmaktadir” bilgisini veren
Dr. Deniz Geng, sozlerine soyle
devam ediyor: “Kemik ve kalp saghgi
risklerini azaltmak i¢in D vitamini,
kalsiyum, tiroit ve kolesterol gibi
degerlerin duzenli kontrold 6nemlidir.
Vajinal kuruluk, sicak basmasi ve
uyku sorunlari gibi yakinmalarda;
hayat tarzi degisiklikleri, hormonal
veya hormonal olmayan tedaviler,
bitkisel takviyeler ve lazer tedavile-
riyle buyuk rahatlama saglanilabil-
mektedir."

Stresinizi yonetin ve duygusal
destek alin
Perimenopozda stres hormonlari

daha hassas hale geliyor. Nefes
egzersizleri, meditasyon, tai-chi,
yoga, pilates ve hobi aktiviteleri
gibi yontemler stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistiriyor, duygusal
dalgalanmalari azaltiyor ve vicuda
esneklik ile glic kazandiriyor. Gere-
kirse bir uzmanla (kadin hastaliklari
ve dogum uzmani, psikolog, endok-
rinoloji uzmani) gérismek ve destek
almak sireci kolaylastiriyor. Sosyal
destek almanin yani sira arkadaslar,
aile veya benzer dénemden gecen
kadinlarla konusmak da duygusal
yuku hafifletiyor.

Cilt ve sa¢ bakiminiza 6zen
gosterin

Perimenopoz sirecinde azalan
Ostrojen seviyesi ciltte kuruluk ve
kirisiklik gibi sorunlarin yani sira
saclarda incelme ile dékulmeye yol
acabiliyor. Besleyici ve nemlendirici
ardnler cilt ile sag bakimi icin Gnem
tasirken, asiri 1s1 ve kimyasal iglem-
ler ise hassas dogal yapiyl daha da
yipratarak kuruluk, elastikiyet kaybi
gibi sorunlari arttirabiliyor. Cilt ile sag
saghginizi desteklemek icin dengeli
ve omega3, B vitaminleri, ¢inko ile
demir agisindan zengin beslenmeye
0zen gosterin. Cildinizin ve saglarini-
zin nem dengesini korumak amaciy-
la her gun yeterli su icmeyi de ihmal
etmeyin.
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Yesil-kirmizili eklp, 8 Kasim Stadr nda konuk ett|g| Kaynarcaspor’u 2-1 maglup ederek ust iiste Uiglincii maglnda puan kaybetmedl

Tevfik ISCi

Kerlareli Siiper Amatér Ligi Kenan Oz-

an Sezonu’nun 7. haftasinda Liilebur-
gazspor, kendi sahasinda Kaynarcaspor’u
agirladi.

Pazar giinii saat 14.00’te baslayan

karsilagma, 8 Kasim Stadi’nda oynandi ve
yesil-kirmizililarin 2-1°1ik Gstiinligiiyle

Liileburgazspor’un gollerini Goksel
Celayir ve Yusuf Can Yildiz kaydetti.

Sezona istedigi gibi baslayamayan
Liileburgazspor, ilk haftay1 lige katilmayan
Biiytikkarigtiranspor’dan hitkmen aldig1 3
puanla gegmis; ardindan Cakillispor’a 1-0,
Vizespor’a 4-1 ve Kentspor’a 2-0 kaybede-
rek ii¢ hafta st liste maglubiyet yasamist.

parlanma sinyali veren yesil-kirmizili ekip,
6. haftada Pinarhisarspor deplasmanindan
1-1°1ik beraberlikle donmiistii.

Bu hafta Kaynarcaspor’u maglup eden
Liileburgazspor, boylece ¢ikisini siirdiirerek
hanesine 6nemli bir 3 puan daha yazdirdi.

Liileburgazspor, yiikselen form grafi-
giyle ligde yeniden yarisin i¢inde olacagini

SPOR

Karahidirspor

Evrensekiz Evrenspor2 O

@Tayfun Pehlivan
@Berk Yasa

EVRENSPOR
seriye bagladi

Evrensekiz Evrenspor, Karahidirspor’u 2-0 maglup ederek puanini 19°a

yiikseltti ve lider Vizespor’u takibini siirdiirdii. 7 haftada yenilgi yiizii

gormeyen Evrenspor, sampiyonluk iddiasini bir kez daha ortaya koydu.

Tevfik iSCi karsilasmada yesil-beyazh ekibe ii¢ puan ge-

wklareli Stiper Amator Ligi Kenan tiren goller Tayfun Pehlivan ve Berk Yasa’dan
Ozkan Sezonu’nun 7. haftasinda geldi.

Evrensekiz Evrenspor, deplasmanda Ka- Bu sonugla puanini 19’a yiikselten

rahidirspor’u 2-0 maglup ederek galibiyet ~ Evrenspor, averajla lider durumda bulunan

serisine devam etti. Vizespor’un yakin takibini siirdiirdii. Ligde

Gegtigimiz Pazar giinii Kirklareli 7 mag sonunda 6 galibiyet ve 1 beraberlik

sonuglandi. 5. haftada alian Uskiip galibiyetiyle to-  gosterdi.

Sentetik Sahada saat 16.00°da baglayan

Basaril okgudan dikkat ceken aciklama!

Tevfik ISCi

iileburgaz’a okguluk alaninda bir¢ok

basar1 kazandiran milli sporcu Dila-
ra Ecem Deniz, eski kuliibiiyle yollarini
ayirmasinin ardindan kamuoyunda olu-
san soru isaretlerini gidermek amaciyla
aciklama yapti.

Deniz, Ekim ayindan itibaren ferdi
sporculukla yoluna devam ettigini
belirtti.

Yaptig1 agiklamada, Samsun’da dii-
zenlenen Salon Tiirkiye Sampiyonasi’na
tek basina katildigini ve sampiyonay1
birincilikle tamamladigini hatirlatan
Dilara Ecem Deniz, yarisma katilim
stirecinde bazi zorluklar yasadigini ileri
siirdii. Geng sporcu, sampiyonaya katila-
bilmesi i¢in gereken onayin il temsilcisi
ve eski hocasi tarafindan son ana kadar
verilmedigini, Genglik ve Spor Miidiir-
ligi ile iletisime gegmesi sonrasi onayin
saglandigini ifade etti.

“PSIKOLOJIK BASKIYA
MARUZ KALDIM”
Dilara Ecem Deniz, kuliipte bulun-

dugu donemde oldugu gibi yarigma
sirasinda da psikolojik baskiya maruz
kaldigini iddia ederek su goriislere yer
verdi: “Gegen giinlerde Samsun’da

diizenlenen Salon Tiirkiye Sampiyo-
nast’nda tek basima 1.’lik elde ettim.
Yarisa katilim onayi i¢in il temsilcisi ve
eski hocamin onay vermesi gerekiyordu

. fakat son dakikaya kadar onay vermedi-

ler. Genglik Spor ile iletisime gegmem
sonucunda vermek zorunda kaldilar.
Kuliipte oldugum déonemde yasadigim
baskinin benzerini yarigma siirecinde de
hissettim.”

“KULUPTEN AYRILIRKEN
LISANS KONUSUNDA
ZORLUK
CIKARILDI”

Deniz, kuliipten ayrilma siirecinde
lisans islemlerinde kendisine gii¢liik
cikarildigini 6ne siirerek, kuliibiin kendi-
sinden para talep ettigini ve bu siiregte
takim arkadaslariyla arasinin bozulmaya
calisildigini ifade etti.

Geng sporcu, aciklamasinda bir bas-
ka 6nemli iddiasina da yer vererek, ku-
liiblin kendisine maddi ve manevi destek
sagladig1 yoniindeki sdylemlerin gercegi
yansitmadigini savunarak, “Bahsedilen
maddi ve manevi destegin hicbir sekilde
gerceklesmedigi aksine, yasadigim baski
yliziinden ¢ok zorlu bir yaris gegirdim.”
ifadelerini kullandi.

elde eden ekip, ortaya koydugu performansla
sampiyonluk hedefini ne kadar ciddi sekilde
istedigini bir kez daha gosterdi.

Evrensekiz Evrenspor, oniimiizdeki hafta
kendi sahasinda Liileburgazspor’u konuk
edecek.

BASKAN TONTUS: “HEDEFE
YURUYORUZ”

Karsilasmanin ardindan agiklama yapan
Evrensekiz Evrenspor Kuliip Baskani Resit
Tontus, takimin miicadele ruhundan duydugu
memnuniyeti dile getirdi. Hedefe adim adim
ilerlediklerini belirten Bagkan Regit Tontus,
“Bu takimin her gecen hafta hedefe daha giiglii
ylriidiigiinii gorityoruz. Oyuncularimiz sahada
inanilmaz bir miicadele ortaya koyuyor. 7 haf-
tada kaybetmeyen, ne istedigini bilen bir takim
var. Hedefe ylirtiyoruz ve bu yolda kararlilikla
ilerleyecegiz.” dedi.

MAC SONU YEMEK DESTEGINE

TESEKKUR

Baskan Tontus ayrica mag sonrasi takima
verilen destege iliskin su ifadeleri kullandi:

“Evrensekiz Evrenspor olarak, Karahi-
dirspor mag1 sonrasi takimimiza géniilden
destek verip yemek ikraminda bulunan
Evrensekiz Belediye Baskan Birol Ozbay’a ve
Ahmetbey Kopriibast Ege’nin Yeri Restaurant
sahibi Y1lmaz fscan’a camiamiz adina en
igten tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Bu degerli
destekler, kuliiblimiiziin birlik ve beraberligine
glic katmaktadir.”

ZENGIN MODEL GESITLERIYLE

ENEKONOMiK
ot ©," DAVETIVELER

SLUMUZ

TJ} oot W

([é&/ MELIT

anda
pektes RAELEMN

Ed davetiyeninadresicom
[ gorunumdavetiyeleri
0549 412 45 74

GORUNUM
DAVETIYELERI

www.davetiyeninadresi.com
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Tevfik iISCi

FF 2. Lig Kirmiz1 Grup 14. hafta

miicadelesinde Kirklarelispor, deplas-
manda karsilastig1 Aliaga Futbol A.S.’ye
maglup olarak haftay1 puansiz kapatt.

Ev sahibi ekip, 24. dakikada Veli Ce-
tin’in goliiyle 1-0 6ne gecti. Ikinci yarida
oyunun kontroliinii eline alan Aliaga FK,
62. dakikada Hasan Kilig ile farki ikiye
¢ikardi. 67. dakikada Malik Karaahmet’in
kaydettigi golle skor 3-0’a geldi ve miica-
delede baska gol olmadi.

Kirklarelispor, mag¢ boyunca hiicumda
etkili olamazken savunma hattinda da zor
anlar yasadi. Teknik ekibin ikinci yarida
yaptig1 oyuncu degisiklikleri skoru de-
gistirmeye yetmedi. Yesil-beyazli ekip bu
sonugla ligdeki 5. maglubiyetini alarak 15
puanda kaldi.

Kirklarelispor, 6nlimiizdeki hafta saha-
sinda ligde son sirada bulunan Yeni Malat-
yaspor’u agirlayacak. Miicadele 13 Aralik
Cumartesi gilinii saat 14.00’te oynanacak.

BASKIDA KALITE:
FIYATTA EKONOMI

v~ ETIKET
«~ DAVETIYE

v~ KARTVIZIT
«~ AFIS/POSTER
v~ ELILANI

v~ ZARF

Kalitowi
uewza almak

isteyenlerin advesi!
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iirkiye Kadinlar Basketbol Liginde

miicadele eden Kirklareli Belediyesi
Fen Bilimleri Okulu (FBO) Kadin Basketbol
Takimi, kendi sahasinda karsilagtigi Edirne
DSI Kadin Basketbol Takimi’n1 75-60’lik
skorla maglup ederek 6nemli bir galibiyete
imza att1.

Karsilasmay1 Kirklareli Valisi Ugur
Turan, esi Nihal Turan, Kirklareli Belediye
Baskani Derya Bulut ve ¢ok sayida sporsever
Atatiirk Kapal1 Spor Salonu’ndan takip etti.

Biiyiik miicadeleye sahne olan macta
FBO’nun oyun iistiinligi dikkat cekti.

Magin ardindan Vali Turan, Baskan Bulut
ve beraberindekiler, galibiyet elde eden taki-
mu1 tebrik ederek sporculara sezon boyunca
basarilar diledi.

Atletikspor’da
NET GALIBIYET'

FBO’ dan ne glblyet'

-

n

U-16 Ligi’nde Liileburgaz Atletikspor, Liileburgaz 1922 Spor karsisinda sahadan 4-0’lik istiinliikle ayrildi.

Hamza DALGIC
iileburgaz’da U-16 Ligi heyecan1 7 Aralik 2025

Pazar giinii Istasyon Sahasi’nda oynanan karsilas-
mayla devam etti.

Saat 10.00°da baslayan Liileburgaz Atletikspor —
Liileburgaz 1922 Spor miicadelesinde kazanan taraf
farkli skorla Atletikspor oldu.

Miicadelenin ilk yarisinda oyunun kontrolii-

nii elinde tutan Liileburgaz Atletikspor, Efe Basar
Kalender’in attig1 golle devreyi 1-0 dnde kapatt.
Ikinci yarida etkili oyununu siirdiiren Atletikspor,
Aras Kara’nin kaydettigi iki gol ve Eren Bayrakli’nin
katkisiyla skoru 4-0’a tasidi.

Kargilasma bu sonugla tamamlanirken, Liileburgaz
Atletikspor aldig1 galibiyetle ligde 6nemli bir moral
elde etmis oldu.

icisleri.gov.tr
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Op.Dr. Armagan AYYILDIZ Uzm. Dr. Seyhan BEYHAN Uzm. Dr. Ece CAYLAK KORUCU Uzm. Dr. Fatih CAYLIKOCA
Kadin Hastaliklan ve Dermatoloji (Cildiye) Kulak Burun Bogaz Cocuk Saghgi ve
Dogum Uzmani Uzmani Uzmani Hastaliklann Uzmani

SOK SGK ILE ANLASMALI OLARAK BROERVE £ 471D 36 00

SESTAL GIVENLIE KTRIMD HIZMETINIZDEYIZ Kocasinan Mah. Okullar Cad. No: 30 Lileburgaz/KIRKLARELI

GOR182

iYIl DUYMAK HAYATA BAGLAR!

SITMEGiHAZLAR

0546 800 3939 0544 119 3939 0546 400 3939

Yeni Mah. Fatih Cad. Atatirk Mah. istanbul Cad. Babaeski Devlet Hastanesi
No:46/B No:189/A Karsisi
(Halk Egitim Merkezi Karsisi) (Devlet Hastanesi Karsist) Babaeski/Kirklareli
Llleburgaz/Kirklareli Luleburgaz/Kirklareli

DETAYLI BiLGi iCIN iLETISIME GECEBILIRSINIiZz




