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lLiileburgaz’in kanayan yarasi haline
gelen D-100 Karayolu’nda bir kez daha can
kaybi yasandi. Genclik Merkezi 6niindeki
yaya ge¢idinden ge¢mek isteyen 72 ya-
sindaki Erol Barik’e otomobil ¢arpti. Agir
yaralanan Barik, olay yerinde yagamini
yitirdi. Uzun yillardir gcok sayida vatanda-
sin yasamini yitirdigi D-100 Karayolu’nda
yasanan bu kaza, Liileburgaz’in ¢6ziim
bekleyen ¢evre yolu sorununu bir kez
daha giindeme tasidi. )HABERI 2’DE

.QZ TIP MERKEZI Op.Dr Mustafa DOKMECI

GUNLUK SiYASI GAZETE

Otoban 1 haftaya acilacak

Liileburgaz otoban baglanti yolu ve giseler bolge-
sinde bir siiredir devam eden yol yapim ¢aligmala-
rinda sona yaklasildi. »HABERi 4'TE

Hulusi icin umut sahnesi!

SMA hastast Hulusi Sert i¢in farkindalik ve destek
amactyla 6zel bir tiyatro etkinligi diizenleniyor.
Liileburgaz’da sahnelenecek olan oyunla birlikte
hem hastaliga dikkat ¢ekilmesi hem de tedavi
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B Lileburgaz'da yasanan son kazanin ardindan Kent Konseyi nciiliigiinde bu
aksam saat 19.00’da D-100 Karayolu Uzerinde bir eylem diizenlenecek. |) 2’DE
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-Sol Pa‘rtxl?de
iktidar tepklsﬂ

Sol Parti Liileburgaz Ilge Bagkanhigi, gergeklestirdigi yiirii-
ylis ve basin agiklamastyla iktidarin politikalarini elestirdi.
Sol Parti i1 Bagkan1 Celal Midilli, “AK Parti-MHP iktidar
emek diigmani, gerici ve fasist bir rejim kurmak istiyor”
diyerek tepsini dile getirdi. )HABERI 2’DE

Mezatlarlag
nostalji

mimari!

HABERI.4TE,

Saglarin ve Cumbusuyle
hayatlarin hayata tutunuyor

Cocuk yasta basladig1 climbiis yolculugunu
70 yasinda da siirdiiren Yasar Sertol, hem
unutulmaya yiliz tutmus bir enstriimana
sahip cikiyor hem de hayatina anlam
katiyor. “Climbiis calmadigim giin kendimi
boslukta hissediyorum” diyen Yasgar Sertol,
miizigi hem gecim kaynagi hem de en
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D-100’de ka Incl can!

Ozlem KARAKOYUN-Hamza
DALGIC
iileburgaz’da yillardir ¢ok sayida
kazaya ve can kaybina neden

olan D-100 Karayolu’nda bir kisi
daha hayatin1 kaybetti.

Genglik Merkezi 6nilinde mey-
dana gelen kazada, yaya gecidinden

geemeye ¢aligan 72 yasindaki Erol
Barik’e otomobil ¢arpti.

Kaza, 26 Eyliil Cuma aksami saat
20.30 siralarinda yagandi.

39 TN 390 plakali otomobil
stirticiisii C.T. nin, yaya gecidini
kullanarak karstya
geemek isteyen Barik’e
garpmasi sonucu yasl
adam agir yaralandi.

Olay yerine ihbar
iizerine saglik ve polis
ekipleri sevk edildi.
Saglik gorevlilerinin
yaptig1 kontrolde Ba-
rik’in hayatini1 kaybetti-
8i belirlendi.

Cumbhuriyet sav-
cismin incelemesinin
ardindan Barik’in
cenazesi Liileburgaz Devlet Hastanesi
morguna kaldirildr.

Uzun yillardir ¢ok sayida va-
tandasin yasamin yitirdigi D-100

S I--

tasidi.

Karayolu’nda yaganan bu kaza,
Liileburgaz’in ¢6ziim bekleyen cevre
yolu sorununu bir kez daha giindeme

TOPRAGA VERILDI
D-100 Karayolu Genglik Merkezi
oniinde yasanan trafik ka-
zasinda hayatin1 kaybeden
Erol Barik son yolculuguna
ugurlandr.

Devlet Su Isleri’nden
emekli olan Erol Barik,
cevresi tarafindan sevilen
§ bir isimdi.

: 65 yasindaki Selma

_* Barik ile evli olan Erol
] Barik’in iki kiz ve bir erkek
: ¢ocugu bulunuyordu.

Erol Barik’in cenazesi,
27 Eylil Cumartesi glinii
Liileburgaz Sokollu Mehmet Pasa
Camii’nde kilinan 6gle ve cenaze
namazinin ardindan Liileburgaz Yeni
Mezarlik’ta topraga verildi.

yor.

kullandi.

D-100’ de 'svesler
yukselecek!

Liileburgaz’da yasanan son kazamin ardindan
Kent Konseyi onciiliigiinde bu aksam saat 19.00°da
D-100 Karayolu iizerinde bir eylem diizenlenecek.

Hamza DALGIC
6 Eyliil Cumartesi aksami saat 20.30 civarinda

D-100 Karayolu Genglik Merkezi 6niinde meyda-
na gelen kazada 72 yasindaki Erol Barik’in hayatini
kaybetmesinin ardindan, Liileburgaz Kent Konseyi
onciiliigiinde Liileburgaz halki bir protesto yiiriiytisii
diizenleyecek. Yiiriiyls, bu aksam saat 19.00’da Geng-
lik Merkezi 6niinde baglayacak.

Kent Konseyi, yiiriiyiisle birlikte D-100 Karayolu’n-
da yillardir stiregelen kazalarin, can ve mal kayiplarinin
sona ermesi i¢in yetkililere ¢agrida bulunmay1 hedefli-

Protesto yiiriiylisiine Liileburgaz’daki bir¢ok siyasi
partinin de destek vermesi bekleniyor.

Yiiriiyiislin ana temasi, Liileburgaz’in kroniklesmis
¢evreyolu sorunu olacak. Kent Konseyi Baskani Giinalp
Cakir, yaptig1 agiklamada “Ttim Liileburgazlilari bu
aksam Genglik Merkezi dniinde toplanmaya ve ¢ozim
arayisina destek olmaya davet ediyorum” ifadelerini

Hamza DALGIC
ol Parti Liileburgaz Ilce Bagkanlig1, Yeni
Toren Alani’nda toplanarak Kongre Meyda-
n1’na yiirliyiis diizenledi.
“Fasizme, yoksulluga, baskilara karst
birleselim!” ¢agrisinin &ne ¢iktig yiiriiyiiste
hiikiimet politikalart sert sozlerle elestirildi.

Sol Parti Liileburgaz ilge Baskanhg: iiyeleri,

Liileburgaz Yeni T6ren Alani’nda 27 Eyliil
Cumartesi giinii saat 15.00te bir araya gele-
rek Liileburgaz Kongre Meydani’na yiiriiyiis
gergeklestirdi.

Yiirliylis boyunca partililer, “Katil
Israil, igbirlikci ABD”, “Hak, hukuk, ada-
let”, “Giin gelecek devran donecek AKP
halka hesap verecek” ve “Kurtulus yok
tek bagina, ya hep beraber ya higbirimiz”
sloganlart att1.

Kongre Meydani’nda sona eren ytirii-
yiisiin ardindan basin agiklamasi yapildi.

Basin agiklamasim Sol Parti Kirklareli
11 Bagkam Celal Midilli okudu.

Midilli agiklamasinda, AKP-MHP
iktidarmi “emek diismani, gerici ve fasist
bir rejim kurmakla” sucladi. Agiklamada,
hiikiimetin sermaye yanlisi politikalar iz-
ledigi, tilkenin 100 yillik birikimini yerli ve ya-
banci sermayeye yok pahasina sattig ve yandas
sermaye gruplari yaratarak kamu kaynaklarini
bu gruplara aktardig1 vurguland.

“EMEK DUSMANI
POLITIKALAR
UYGULANIYOR”

AK Parti iktidarinin yenilmeye mahkum
oldugunu aktaran Sol Parti Kirklareli i1 Baskan
Celal Midilli; “Ceyrek asirdir iktidarda olan
AKP yenilmeye mahkimdur. ABD ve her tiirlii
gerici giiciin destegini alarak iilkeyi Islamcilik
temelinde etnik ve mezhepsel kimlikler
tizerinde kurgulanan se¢imsiz bir rejime
doniistiirmeye galistyor. AKP-MHP iktidari
geldigi giinden bugiine sermaye yanlisi emek
diigmant politikalar uyguluyor.

Ulkenin 100 yillik birikimi olan isletmeleri
yerli ve yabanci sermayeye yok pahasina
sattyor. Siyasal iktidar bu siiregte gesitli
tesviklerle biiyiik bir yandas sermaye grubu
yaratmistir. Hepimizin ¢ok iyi bildigi yasa
tanimaz besli ¢ete bu siirecin eseridir.

%asin:e

e, ) @f ini
1 yoksulluga ve ( i
] haSkllara ka.r s degislirecegizS.L

Yaratti§1 yandas
sermayeden vergi alma-
yan AKP- MHP iktidart
biitgeyi olusturun vergi-
leri ¢alisanlardan, yoksul
halktan almistir. Siyasal
iktidar emekgilere karsi
acimasizca uyguladig
politikalarla sendikal
faaliyetleri engelleyip,
var olan grev haklarini ¢esitli bahanelerle yasak-
lamstir” dedi

“COCUK VE GENCLERIMiZzZi
EGITIMDEN
UZAKLASTIRIYORLAR”

Midilli; “Asgari ticreti ve emekli maasla-
rim diisiik tutarak insanlarimizi aclik sinirimin
altinda yagamaya mahk(m etmistir. Bu ceberut
iktidar sadece emege degil, kadinlarimiza, geng-
lerimize, ¢cocuklarimiza, dogamiza, topragimiza,
havamiza, suyumuza diismandir.

AKP-MHP iktidar1 gelecegimiz olan gocuk
ve genglerimizi uyguladigi politikalarla egitim-
den uzaklastirtyor. Ulkemizde 7 milyon gocuk
acliga mahkm ediliyor. Ogrencilerimize giinde
1 6glin yemegi ¢cok goren bu iktidar sermayeye
her giin tegvik tizerine tesvik veriyor.

Okullarmmizda tarikat ve cemaatler cirit
atrtyor. MESEM’lerle gocuk isgilik patronlara
yeni bir gelir kapist oldu. Universite gengligi
barinma, beslenme, okulu bitirince is bula-
mama kaygisiyla egitimler ayriliyorlar. Laik,
bilimsel, demokratik egitim i¢in siyasi iktidart

hirleselim.

gondermek igin birlesik miicadeleyi hayatin her
alanina tastyacagiz.

Bu gerici, Islamci, fasist yonetim kadm-
larin sosyal yasamdan ¢ekilmesi i¢in kazanil-
mus haklarmi yok ediyor. Ozellikle Istanbul
Sozlesmesi’nden ¢ikilmasindan sonra, kadin
cinayetlerinde artis yasanmustir. Agustos ayiyla
birlikte Diyanet Isleri verdigi Cuma hutbelerin-
de kadmnin yasam, miras, giyim hakkina karigir
olmustur” ifadelerini kullandi.

“TARIM BITME NOKTASINA GELDI”

Iktidarn tarim politikalarimi yanhs uygula-
digim belirten Celal Midilli; “Tarim bir tilkenin
gelecegidir. Siyasal iktidar uyguladigi tarim ve
hayvancilik politikalartyla tarimi bitirme nokta-
sina gelmistir. Tarimin bitmesinin sebeplerinin
basinda; yeterli tesvik ve destegin verilmemesi,
taban fiyatimn diigtikliigii ve girdi fiyatlarnin
yiiksekligi geliyor. AKP-MHP iktidari, tilkemi-
zin daginy, tagini, topragimi ¢ok uluslu maden
sirketleri ile yerli igbirlik¢ilerine peskes ¢ekiyor.
Ulkenin her tarafi, maden aramalar1 nedeniyle
delik desik ediliyor. Topragimiz, suyumuz,
havamiz kirleniyor. Istiranca daglarmda 200’e
yakin tag ocagia ruhsat veriliyor.

Kiyik6y’e kurulacak niikleer santral ile
ormanlarimiz, topragimiz, suyumuz, havamiz
yok ediliyor. Bunlarmn yaninda, Tekirdag maden
arama bolgesi yapildi. Tiim bunlart yaparak
¢ocuklarimizin gelecegini ¢aliyorlar. Bunlara ek
olarak kiiresel iklim degisikligi ile kuraklik ve
susuzluk en biiyiik sorunumuz oluyor” agikla-
malarinda bulundu.

fagizme, aﬁc
Joksullugia ve y’ejimi

haskilara karg1

birlegelim, *Hsirecese S.L
PARTY

“FASIST REJIMI MUTLAKA
YENECEGIZ”

Celal Midilli; “ABD ve lsrail’in Biiyiik
Ortadogu batakliginda biiyiitiilen baski ve
zorbalikla; hile ve aldatmacalarla tilkemi-
ze dayatilan bu gerici rejime asla teslim
olmayacagiz. Biitiin emekgiler ve ezilenler
birleserek bu gerici, fasist rejimi mutlaka
yenecegiz. Bu gerici rejimden ne 6zgiirliik,
ne adalet, ne demokrasi ne de baris bekle-
nemez. Fasizme, yoksul-
luga, yolsuzluga, baskilara,
hayat pahalihigina karst
birlegelim! Laikligi, Demok-
rasiyi, Ozgiirliigii, Adaleti
bu gerici rejimi géndererek
kazanabiliriz! Tek adam
rejimine, ancak birleserek
son verebiliriz! Cagrimz;
emperyalistlerin ve gerici
fasist ortaklarimn tilkemizi stiriikledikleri
felaket senaryolarini bosa ¢ikarmak igin
hep beraber miicadele ¢agrisidir. Cagrimiz;
tilkemizim yeniden kurtulusu yolunda
birlesme ¢agrisidir. Yasasin, emek, demok-
rasi ve 6zgiirliik miicadelemiz” diyerek
sozlerini noktalad.

Basin agiklamasimin ardindan Sol Parti
PM Uyesi Av. Deniz Demirddgen de agik-

DAR

lamalarda bulundu. Demirdégen; “Tiirkiye
su an bir yol ayriminda. Tarikatlar devletin
her kurumunda cirit atryor. Kadmnlar kat-
lediliyor, gengler ve gelecek somiiriilityor,
emekegiler ii¢ kurusa caligtyor.

Secilmis belediye bagkanlari, sanatci-
lar, 6gretmenler ve 6grenciler tutuklantyor,
mubhalif isimler tutuklantyor ve bir kayyum
diizeni oturtulmaya calisiliyor. Sunu bil-
sinler ki bu iktidar artik azinliga diistii. Bu
halk onlar1 gdndere-
cek. Birkag giin dnce
halktan, toplumdan
alamadiklart mesrui-
yeti ABD’den almak
icin gittiler ve milyar
dolarlarca anlasma
yaptilar, halkin
parasini emperyaliz-
me peskes cektiler.
Siyasal islamcilar siyasete emperyalistlerin
biiyiittiikleri yapilar olarak ortaya ¢iktilar,
emperyalistlerin isbirlikgileri oldular. Filis-
tin davasina sahip ¢iktiklarini soylityorlar
fakat Israil ile Tiirkiye nin ticari anlag-
malari ne hikmetse son bulmadi. Filistin
halkinin dostu AK Parti iktidari degil, bu
topraklarin emekgileri ve ilerici halkidir”
dedi.
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Mezatlarla nostalji yo

P“90’lar mezatlari yeniden bagliyor”

Lileburgaz'da gectigimiz yil agilan ve 6zellikle mezatlari ile 6n plana ¢ikan Neseli Gunler 90'lar iglet-
mesi, merakla beklenen 80'ler ve 90'lar temali egyalarin mezatlarina kis aylarinda da devam edecek.
Hamza DALGIC k.

iileburgaz’da gectigimiz y1l acilan

Neseli Giinler 90’1ar isletmesi, farkli
konseptiyle kisa siirede sehrin dikkat
ceken mekanlarindan biri olmay1 basardi.

Nostaljik atmosferi ve gegmise
gotiiren detaylartyla 6ne ¢ikan isletme, ,
ozellikle diizenledigi “90’lar mezatlar1” - A
ile yogun ilgi goriiyor. ’

Aciligindan bu yana ¢ok sayida mis-
teriyi mezatlarda agirlayan isletme, kis
aylarimin gelmesiyle birlikte yeniden agik
artirma heyecanina hazirlaniyor.

Neseli Giinler 90’lar isletmesi sahip-
lerinden Stimeyye Giil, yaptiklari ¢alig-
malar1 aktarirken mezatlarin kendileri
icin 6nemli bir ayricalik olusturdugunu
vurguladi. Giil, “Mezatlarimiza kis ayla-
rimizda devam edecegiz. Isletme-
mizin yan tarafinda ayirdigimiz
alanda mezatlar yapiliyor.

Yan tarafta mezat olurken,
diger tarafta kafe hizmetleri de
stiriiyor. Bu sayede hem mezat he-
yecanini yasayan misterilerimiz
oluyor hem de giinliikk hizmetimiz
aksamadan devam ediyor” dedi.

&
o\

e
a KARTAL
el

cikiyor. Bu konsept, sadece aligveris
degil, ayn1 zamanda bir hatiralar
yolculugu da sunuyor” ifadelerini
kullandi.
NOSTALJIK KONSEPT
Neseli Giinler 90°1ar, mezatlarin

MEZATLARDA yani sira meniisiiyle de nostaljiyi
80 ve 90°’LARIN yasatiyor. 21 cesit gazoz segenegiyle
IZLERI miisterilerine farkli bir deneyim sunan

isletme, 90’larin ¢cocukluk lezzetleriy-
le de 6ne ¢ikiyor.
Cino, sekerli leblebi tozu ve ¢esitli

Mezatlarin ana konsepti
80 ve 90’11 yillara ait iriinler.

Isletmenin kendi koleksiyonun- nostaljik bir yolculuga ¢ikiyor hem de

[T

Giil, “Amacimiz sadece kahve ya da
¢ay sunmak degil, insanlara ge¢gmisin
sicakligini hissettirmek. Miisterilerimiz
buraya geldiklerinde ¢ocukluklarini
hatirlatan {irtinler gériiyor ve bu duyguyu
¢ok degerli buluyorlar” dedi.

MEZATLAR iCIN BUYUK
BEKLENTI

Gegtigimiz yil baglayan mezatlarm yo-
gun ilgi gdrmesi, kis aylarinda da yapilacak
olan agik artirmalar i¢in de beklentiyi artir-
di. Isletme, yeni sezon mezatlartyla birlikte

au!
Iculugu!

) o bl
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daha genis bir {iriin yelpazesi sunmay1 plan-
liyor. Yerel halkin yani sira ¢evre ilgelerden
de meraklilarm ilgisini ¢eken bu etkinlikler,
Liileburgaz’da farkli bir sosyal bulugsma
noktasi olusturuyor.

Kis aylar1 boyunca belirli araliklarla de-
vam edecek olan mezatlar, hem koleksiyon
meraklilart hem de nostalji tutkunlar igin
onemli bir firsat olacak. Isletme sahipleri
Stimeyye Giil ve Murat Giil, yeni donemde
de mezatlarin ayn1 cogku ve ilgiyle karsila-
nacagina inantyor.

da bulunan nostaljik egyalarin yani sira
miisteriler de kendi getirdikleri iriinleri
mezata dahil edebiliyor.

Boylelikle acik artirmalar sadece ti-
cari bir faaliyet degil, ayn1 zamanda geg-
mise dair bir paylasim alan1 da oluyor.
Cocukluk donemine ait esyalar1 yeniden
goren ya da sahiplenen misteriler, hem

mekanda keyifli vakit geciriyor.
Stimeyye Giil, mezatlarin miisteri-

ler i¢in 6zel bir bulusma noktasi haline
geldigini belirterek, “80 ve 90’lara dair
akla gelen her tiirlil egya ve iirlin mezat-
larimizda yer aliyor. Gazoz kapaklarin-
dan oyuncaklara, kasetlerden ev egyala-
rina kadar pek ¢ok iiriin agik artirmaya

bakkaliye tiriinleri, gelen misafirlere
ikram ediliyor. Ayrica 15 ¢esit yoresel
Tirk kahvesi, 16 cesit bitki ¢ay1, 14 cesit
oralet ve kis aylarinda 6zellikle tercih
edilen sicak ¢ikolata ile salep de meniide
yer aliyor. isletmede gocuklu aileler igin
uygun, sakin ve nezih bir ortam olustu-
rulmus durumda.
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MIMARI!

Luleburgaz’in taninan kuafori Aytekin Hamis, 21 yil-
dir meslegini tutkuyla siirduriuyor. Hamis, isletmesin-
de sadece sa¢ kesmekle kalmiyor, miisterilerinin 6zel
anlarina eslik ederek hayatlarina dokunuyor.

Riportaj: Ozlem KARAKOYUN
Liileburgaz’ln kuaforliik alaninda
admi sik¢a duydugumuz isimlerin-
den biri olan Aytekin Hamis, meslege
cocuk yagsta baslayan ve bugiin 21
yil1 geride birakan bir basart hikayesi
yaziyor.

1999 depremiyle Istanbul’dan Liile-
burgaz’a gd¢ eden, o giinlerde tamamen
tesadiiflerle kuaforliik meslegine adim
atan Hamig, bugiin sadece saclara degil
hayatlara da dokunan bir sanatkar ola-
rak taniniyor.

Disiplini, titizligi ve yenilik¢i yak-
lasimryla sektorde fark yaratan Aytekin
Hamis, hem sosyal medyay1 dogru
kullanmas1 hem de
miisterilerle
kurdugu
giiven bagi
sayesinde
sehrin en ¢ok
tercih edilen
isimlerinden
biri olmay1
basardi.

Onun igin
kuaforliik sade-
ce sa¢ kesmek
ya da makyaj
yapmak degil;
insanlarin en
6zel anlarinda yanlarinda olmak, hika-
yelerine ortak olmak ve yillar sonra bile
fotograflarda yasamaya devam etmek
anlamina geliyor.

Aytekin Hamis ile isine olan tutkusu,
yasadig1 zorluklar, unutamadig1 anilar
ve gelecek hedefleri tizerine samimi bir
roportaj gergeklestirdik.

Gergeklestirdigimiz roportaji iki
boliim seklinde siz degerli okuyuculari-
miza sunacagiz. Iste roportajimizin ilk
boliimii sizlerle. ..

KENDINDEN BAHSEDER
MISIN BiZE? iS HAYATINDAKI
AYTEKIN KiM iS HAYATI DISIN-
DAKI AYTEKIN KiM?

Istanbul’da biiyiidiim, 12 yasinda
Liileburgaz‘a yerlestim. 1999 depre-
minde geldim agikcasi depremzedeyim.
Kuaforliik meslegine de o yaz basladim
aslinda, tamamen yalniz olmaktan
yani arkadagim olmamasindan dolay1
basladim. Biiytik teyzemizin kiz kardesi
benim boyle hali ipleri falan 6rdiigtimii
goriince diyor ki bundan ¢ok giizel
kadin kuaforii olur. Hadi bu ¢ocuk
kuafor olsun diyor anneme ve meslege
bu sekilde basladim yani. Benim i¢in
is hayat1 her seyden cok daha fazla di-
siplin isteyen kendinden ¢ok fazla 6diin
vermen gereken bir kurum diyebilirim.
Ben sokakta da kuaf6riim, sokakta da
makeup artistim. Normal yasantimda
Aytekin olmay1 sanirim unuttum.

BU MESLEGE iLK BASLADI-
GINDA HAYALIN BUGUNKU KA-
DAR TANINMAK MIYDI, YOKSA
ISIN KENDIiSINE Mi ASIKTIN?

Aslinda bu soruyu soyle cevap
vermek istiyorum. Ben herhangi bir ig
yapmak istedigimde; 6rnek veriyorum
sokaklart stipiiren bir kisi de olmus
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olsaydim en iyisi olmak isterdim, ¢linkii
tek hayalim bir isi yaptigin zaman en
iyisi olmakti. Tipik terazi burcu diyebi-
lirim onun i¢in de disiplin en 6nde gelen
bir hayat felsefesi benim igin. Yani
kuaf6r olmam ya da kuafor olmamam
degil, taninmis olmak ve en iyisi olmak
benim i¢in tabii ki de hep en basta geldi.

LULEBURGAZ’DAKI KADIN
MUSTERILERININ SANA BU
KADAR GUVENMESINI NASIL
BASARDIN, SENCE SIRRIN NE?

Aslinda ¢ok iyi sosyal medya
kullanarak bu oldu, daha 6nce bunu
yapmiyordu kimse benim yapmaya
basladigim donemlerde. Bir de sdyle
benim salonum 2013
yilindan beri var kendi
meslegimde de 21. yilim.
21 yildir bu sektoriin
igerisinde olmak tabii ki
de birgok kadinin artik
dilinden anliyor haline

gelmektir. Cok fazla ko-
nusmuyorum ama ¢ok
fazla reklam ve dogru is
paylastiginda insanlarin
talebinin ne oldugunu
bilip de bunlar1 paylas-
W tiginda taninmis olma-
nin verdigi giivenle ve
takip etmeleri ile ve artik
ailenin bir pargasi oluyorsun. O zaman
gegtikge sizleri siirekli gordiikleri i¢in
onlardan birisi olarak kabul ediyorlar ve
sizi seviyorlar. Boylelikle tanmmigligin
getirdigi ve dogru sosyal medya kullani-
minin getirdigi giiven olmus oluyor.

KUAFOR KOLTUGUNA
OTURAN HERKESIN AYRI BiR
HiKAYESI VARDIR. SEN EN COK
HANGI HIKAYELERDE KENDINi
BULUYORSUN?

Bu soruda bu y1l bu sezon yasadigin
bir hikayeden bahsetmek istiyorum.
Mesela bir gelinim dedi ki size kapo-
ramizi vermistik fakat randevumuzu
iptal etmek zorundayim. Cok pardon
bunu neden yapiyorsunuz konu bizle
alakali m1 diye sordugumda ’Hay1r
benim hayalim size gelmek lakin damat
tarafinin biitgesi size uymadigi i¢in
randevuyu iptal etmek zorunda kaliyo-
rum.” dediginde ¢ok duygulanmigtim.
Aslinda bir¢ok insanin hayalinde olmak,
birgok insanin dzel giiniinde olmak ve
an1 fotograflarinda bedenin bu diinya-
dan ayrilmis olsa bile yillarca yastyor
olmak benim i¢in en biiyiik idealler-
den bir tanesi. Cok duygusal bir insan
olarak bunu o giin iicretsiz olarak kabul
etmistim. Bir de benim igin gergekten
hayal kurmak ¢ok 6nemli ve hayali olan
insanlarin hayallerine dokunmak da ¢ok
giizel bir duygu.

SENCE KUAFORLUK SADECE
SAC KESMEK SACI SEKILLENDI-
RiP BOYAMAK MI, YOKSA BiRAZ
DA TERAPI GIBI Mi?

Bence kesinlikle kuaforliik sa¢ kes-
mek sag1 sekillendirmek vesaire degil.
Insanlarmn hayatlarma dokunuyorsunuz
onlardan birisi oluyorsunuz birkag
onceki soruda soyledigim gibi evlerinde

oluyorsunuz hatiralarini paylastyorsunuz.

En 6zel anlarinda oluyorsunuz, dogum
anlarinda, dogum giinlerinde, evlilik
anlarinda, nisanlarinda, torenlerinde her
yerde siz varsiniz. Az dnceki soruda ce-
vapladigim gibi diyorum ya an1 fotograf
albimlerinde bile bedenin bu diinyadan
ayrilmig olsa bile benim oradaki do-
kunuglarim kalmis olacak. Onlar hala
yasiyor olacak, yani su sdyle demek,
bugiin gelin yaptigim 21-22 yasinda kiz-
larin yarin torunlar1 veya ¢ocuklari onlart
gordiikleri zaman anneannemiz ya da
babaannemiz ne kadar giizel gelin olmus
diyecekler ve ben hala orada yasiyor
olacagim.

GUN ICINDE SENi EN COK
MUTLU EDEN CUMLE NEDIR
MUSTERILERINDEN DUYDU-
GUN?

Burada giiliiyorum ¢iinkii beni mutlu
eden tek ciimle su: “Cok giizel kokuyor-

Saclann ve hayatiarnn

“Hayal kurmak
¢cok onemli ve
~ hayali olan
insanlarin
hayallerine
dokunmakda
cok guzel bir
duygu®

sunuz.” Acikcasi isle alakali duyduklarim

artik ¢ok fazla duydugum i¢in sanirim
asirt mutlu etmiyor ama giizel koku-
yorsunuz veya giizel gorliniiyorsunuz
dedikleri zaman asir1 mutlu oluyorum.

MAKASI ELINE ILK DEFA
ALAN AYTEKIN ILE BUGUNKI
AYTEKIN ARASINDA, EN COK
DEGISEN SEY NE OLDU?

Acikcast makasi elime ilk defa aldi-
gimda ki Aytekin de bugiinkii Aytekin
arasinda higbir fark yok. Ciinkii ben
hala sa¢ keserken veya makyaj yaparken
ilk giinkii kadar heyecanlaniyorum. Bu
durumdan sikilmiyorum, ¢iinkii ya-
sam bicimin bu demistim ya... Sokakta
yiiriirken de kuaforiim. Ondan dolay1
sadece hedeflerime bir tik yakinlastigimi
gordiikge bunun giiciiyle yastyorum ve
bu beni mutlu ediyor.

DEVAMI YARIN.

Hamza DALGIC

iileburgaz otoban baglant1 yolu ve gise-
ler bolgesinde bir siiredir devam eden

Luleburgaz

RN e T

ara¢ gecisine acilirken, Liileburgaz giseler
— Istanbul yolu giizergahinda yol yapim

calismalar1 devam ediyor.

Mesut Ridvan
SARIOGLU

GUNDONERKEN
guinddnerken@gmail.com

‘DURUN,
SiZ KARDESSINIzZ!’

““lke ve dlnya gundemi antidepresan ilaci

Ureten firmalara caligiyor. Bazen dlinya-
daki siyasilerin tamaminin bu ilag fabrikalari-
nin ortagi oldugu kanisina kapiliyorum.

Dunyanin her yerinde, insanlar buyuk bir
glvenlik ve gelecek kaygisi ile yasiyorlar.
Yedi kiz kardesin ve beslemelerinin ultra lUks
ve guvenli bir hayat slrmesi icin, sekiz milyar
insana yasatilan bu kaygi firtinasi dinecek
gibi degil. Bu bilingli kaos projesini ayakta
tutan ise, durumdan bi haber olan bilingsiz
insan kutleleri.

Olan biten degigir mi?

Bu sorunun yaniti , dinyayi avucunun
icinde tutan yedi kiz kardes ve onlarin
besleme payandalari digindaki sekiz milyar
insanin, bir an durup sessizlige gémilmesi
ve bir sure dylece durmaya devam etmeleri
ile mimkun sanki.

‘Duran adam’1 Ulke giindemini takip eden
herkes hatirlayacaktir. Taksim’deki o kadar
gurultd, kavga karmasadan elde kalan tek
goéruntidir ‘DURAN ADAM’!

Dunya direnis tarihinin, protesto basyapi-
tidir o eylem.

Kavganin her iki tarafindan dayatilan kao-
sa karsi, muhtesem bir direnis abidesidir. O
eylemi gergeklestiren geng adam simdi nere-
de bilmiyorum. Ama muhtemeldir ki, zekanin
yalnizligina savrulup yurtdisina gitmistir.

Eger Norveg, isveg ya da Danimarka gibi
kuzey ulkelerine ya da Kanada’ya gitme-
misse, ¢aresizligi yasamaya devam ediyor-
dur. ingiltere kayniyor, Fransa, italya, ABD,
Hindistan, Cin, Rusya ve digerleri de. Afrika
zaten beyaz yamyamlarin kazanlari ile yuz-
lerce yildir fokurduyor.

O yuzden bize dayatilan bu kaosa karsi
tek garemiz durmak ve sessizlige gémulmek.
Eskiden sinif savaslarindan bahsedilirdi.
Patron, isci, kdyluler bir sinif simtlasyonu
icine monte edilip birbirine kirdirilarak kaos
surdarulardd. Artik sadece iki sinif var ;

‘Piramit’in en Ustlndekiler ve digerleri. *

Sirekli oradan oraya hareket ettirilen,
birbiri ile kavgaya sokulan, anlamsiz bir
kosusturmada sadece barinacak yer, yiyecek
ekmek ve biraz da ‘sekerleme’ igin hayatini
yedi kiz kardese satan sekiz milyar insan,
bir an durup sessizlige biriinmezse bu kaos
icinde dlene dek aci cekmeye devam edecek.

Bir Turk filmi klasigi ile baglayalim bu
tuhaf yaziyi ;

‘ DURUN, SiZ KARDESSINiz! ’

Birbirinize yurimeyin.

Hayatiniz karsihdinda size verilen eviniz-
de durun, sokaginizda durun, kasabanizda,
Ulkenizde ve dunyada durun.

DURUN ve DUSUNUN.

Ve higbir seye aldiris etmeden sessiz
kalin.

Kisa bir sessizlik, ultra beyaz yamyamlari
sasirtacaktir. Elleri ayaklarina dolanacak ve
ellerinde tuttuklari zincirlerimizle kendilerini
bogdacaklar.

Cunku onlari bize yasattiklari kaos’tan
besliyor.

Otoban 1 haftaya acilacak

Edirne
istanbul

istanbul

yoniindeki baglanti yolunun tahminen bir
hafta i¢inde tamamlanarak trafige acilmasi-
nin planlandigini belirtti.

yol yapim ¢aligmalarinda sona yaklagildi.
Siiren ¢alismalar kapsaminda Edirne
yolu tarafindaki ¢alismalar tamamlanarak

Liileburgaz Turgutbey yolu tizerinde yer
alan otoban baglant1 yolu kisminda da ¢a-
lismalar devam ederken, yetkililer, Istanbul

Siiriiciilerin bu gilizergahi kullanirken
dikkatli olmalari ve yol ¢alismasi uyari
levhalarina riayet etmeleri istendi.



duvarina yaptirdigi “Tiirkiye - Azerbaycan Sehitleri
Fotograf Kosesi” vatandaslarin ilgisini ¢ekiyor.

Miirsel Ozcan ile Evrensekiz Ilkégretim okulu 63-
rencileri fotograflarin oldugu bdliimii ziyaret etti.

verdi.

Tunckol, sehitleri anmak i¢in bu ¢alismay1 yaptigini
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Zeynep Yaren
ALAGOZ

Diyetisyen

Ne Yesem "Dokunuyor
Veya Siskinlik Yaratiyor”
Diyorsan Bu Yaziyi
Mutlaka Okumalisin!!!

k6N [e yesem dokunuyor veya siskinlik yapiyor”
diyorsan, bu yalnizca sana 6zgu bir durum

degil. GuUnumuzde bircok kisi ayni sikayetle beslen-
me uzmanlarina ve gastroenterologlara bagvuruyor.
Ancak bu durum "normal" degildir ve mutlaka altta
yatan nedenin anlasiimasi, ona gore adim atilmasi
gerekir.

"Ne Yesem Dokunuyor" Diyorsan, Viicudun
Sana Bir Mesaj Veriyor Olabilir

Bu climle, aslinda sindirim sisteminde bir

seylerin yolunda gitmedigine dair dnemli bir isarettir.

Surekli siskinlik, gaz, karinda rahatsizlik hissi, yemek

sonrasl! yorgunluk, hatta bazen mide bulantisi ya
da tuvalet aligkanliklarinda degisiklik (ishal, kabizlik
gibi) hissediyorsan, bu bedeninin “Ben artik bazi
seyleri sindiremiyorum!” dedigi bir durum olabilir.

Ne Gibi Sebepler Bu Duruma Yol Acar?

Gegirgen Bagirsak (Leaky Gut)

Bagirsak duvarinin gegirgenligi arttiginda, sindi-
rilmemis besin pargalari, toksinler ya da mikroorga-
nizmalar kana karigabilir. Bu da bagisiklik sistemini
harekete gecirerek iltihaplanma, besin intoleranslari
ve otoimmuin tepkilere neden olabilir. Bu durumda
kisi ne yerse yesin dokunabilir hale gelir.

Gida intoleranslar (Besin Duyarliliklari)

Bazi gidalar, sen farkinda olmasan da viicu-
dunda yavas ve sinsi reaksiyonlara yol agabilir. Bu
reaksiyonlar genellikle bagisiklik sistemi araciligiyla
degil, sindirim sistemi araciligiyla olur ve genellikle
su belirtilerle kendini gosterir:

* Sigkinlik

* Gaz

* Bag agrisi

* Cilt problemleri

* Halsizlik

En yaygin duyarlilik olusturan besinler:

« Sut ve sUt drunleri (laktoz)

* Gluten (bugday, arpa, cavdar)

* Yumurta

* Misir

» Soya

« islenmis gidalar

Bagirsak Florasi Bozuklugu (Disbiyozis)

Bagirsaklarimizda trilyonlarca bakteri yasar. Sag-

Ikl bir bagirsak florasi, sindirimi destekler, bagisikli-
g1 guclendirir ve inflamasyonu azaltir. Ancak antibi-

yotik kullanimi, kétl beslenme (seker, islenmis gida,

disuk lif), stres gibi nedenlerle bu denge bozulabilir.
Bu durumda “iyi bakteriler” azalir, “zararli bakteriler”
artar. Sonug: gaz, siskinlik, yiyecek hassasiyetleri.

SIiBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth —

ince_Baglrsakta Bakteri Asiri Buylimesi)
Ince bagirsakta normalde az bakteri bulunur.

Tevfik ISCI
iileburgaz ilgesine bagli Evrensekiz beldesin-
de yasayan Burak Tuncgkol evinin bahgesinin

Bu kapsamda Kibris gazileri Fahrettin Sivri,

Tunckol, ziyaretgilere fotograflar hakkinda bilgi

Azerbaycan’in kardes tilke oldugunu belirten

sOyledi.

Fotograf kdsesinde 420 sehidin fotografinin

Ancak bazi kisilerde bu bakteriler anormal

sekilde ¢ogalir ve fermente olabilen gidalarla

(6rnegin baklagiller, sogan, sarimsak, elma,

bugday gibi) beslenerek siddetli siskinlik, gaz,

gegirme, ishal ya da kabizlik yapabilirler.
Stres ve Hizl Yemek Yeme

Sindirim sistemi, sinir sistemiyle dogrudan
baglantilidir. Asiri stres, kaygi, hizll yemek
yeme gibi aligkanliklar mide asidini, enzim
salgilarini ve bagirsak hareketlerini etkileyebilir.
Bu da "yemek yedim ve sistim" hissini tetikle-
yebilir.

Enzim Eksiklikleri

Bazi insanlar, 6zellikle yasla birlikte sindirim
enzimlerini yeterince salgilayamaz. Ornegin
laktaz enzimi azsa sut siskinlik yapar. Pank-
reatik enzim yetersizliginde genel olarak tim
gidalar sindirim sorununa neden olabilir.

Ne Yapabilirsin?

“Ne yesem dokunuyor” cimlesi, artik
rastgele diyetler denemenin 6tesinde, bireysel
olarak deg@erlendirimen gerektidi anlamina
gelir. iste sana rehber olabilecek bazi adimlar:

1. Bir Gida Guinligii Tut

» Hangi gidadan sonra ne hissettin?

* Belirtilerin 1 saat mi sonra ¢ikti, 6 saat mi
sonra?

« Siskinlik, gaz, mide yanmasi, halsizlik gibi
durumlari not al.

Bu gunltga 1-2 hafta diizenli tutmak,
hangi gidalarin seni rahatsiz ettigini anlamada
ilk adimdir.

2. Eliminasyon Diyeti Diigtiniilebilir

« Yaygin alerjenleri 3-4 hafta kes (gluten,
sut, yumurta, seker, islenmis gidalar gibi)

» Sonra teker teker ekleyerek viicudunun
tepkisini gozlemle

» Ancak bu diyeti mutlaka bir diyetisyen
esliginde yapman onerilir

3. Bagirsak Sagligini Destekle

- Lifli gidalar tiket (sebzeler, meyveler,
yulaf, chia tohumu gibi)

» Fermente gidalarla (yogurt, kefir, tursu)
probiyotik destegi sagla

* Prebiyotik gidalarla iyi bakterileri besle
(sogan, sarimsak, muz, enginar)

* Gerekirse doktor Onerisiyle probiyotik
takviyesi kullanabilirsin

4. Stresi Azalt, Yavas Ye

* Yemek yerken televizyonu, telefonu bir
kenara birak

* Lokmalari iyi ¢igne (sindirim agizda
baglar!)

* Gun iginde derin nefes alma, meditasyon
gibi basit gevseme teknikleri uygula

5. Doktora veya Uzman Diyetisyene
Danig

* Gida intolerans testi, SIBO testi, diski
tahlili gibi tetkiklerle daha net sonuglar alinabilir

« Sorunun alerjik mi, otoimmun mu, yoksa
enzim eksikligine mi bagdl oldugu aragtiriimali

Sonug: Sorunu Bastirma, Anlamaya Calig

“Ne yesem dokunuyor” gibi bir durum
hayat kaliteni disurebilir, ama dogru adimlarla
duzeltilebilir bir durumdur. Burada amag, tim
gidalari hayatindan gikarmak degil; viicudunun
hangi gidalara toleransi azalmis, neden ve
nasil tekrar tolere edebilir hale getirilir sorulari-
na cevap bulmaktir.

Her bireyin bagirsak yapisi, enzim Uretimi,
florasi ve bagisiklik sistemi farklidir. Bu ylUizden
¢Ozum de kisiye 6zel olmalidir.

ediyorum.” dedi.
Kibris gazisi Fahrettin Sivri de ¢ok giizel bir
¢alisma oldugunu belirtti.

y BI"IS - E
hayata tutunuyor

“(}almadlglm gun kendlml b0§lukta hlssedlyorum”
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Cocuk ya§ta ba§Iad|g|
.cumbus yolculugunu
7 8170 yaginda'da'siirdiiren ¥
= Yasar Sertol, hem unu-!
tulmaya yiiz tutmus bir
_enstrimana sahip ¢ikiyor
- hem de hayatina anlam
katlyor “Cumblis galma;k;g
fﬁdlglm giin kendimi bos-
~ . lukta hissediyorum” diyen
Yasar Sertol, miizigi hem
‘gecim kaynagi hem de
~en biiyik hayat arkadas!
olarak goruyor.

Ozlem KARAKOYUN
7 yasindaki Yasar Sertol, co-
cuk yasta basladig1 ciimbiis
yolculugunu hala siirdiiriiyor.

Geleneksel enstriimaniyla hem
dinleyenleri keyiflendiriyor hem de
kendi nesesini buluyor.

Sertol i¢in ciimbiis, yalnizca
bir miizik aleti degil, hayatinin en
biiytik yol arkadasi, acilarinin ilact
ve sevinglerinin sesi.

Sertol, “Benim miizikle tanis-
mam ¢ocukken oldu. Dayim ve
amcaogullarim davul zurna ¢alardi.
Ortaokulu bitirdikten sonra, ‘Ata-
larim yapiyorsa ben de yapacagim’
diyerek bu yola ¢iktim. Daha 13
yasimda ciimbiisii elime aldim ve
o giin bugiindiir elimden birakma-
dim. Simdi de ge¢imimi bununla
sagliyorum.” dedi.

Sertol, genclerin artik climbiisii
tanimamasindan dolay1 dertlen-
digini ifade ederken, “Simdiki
nesil ciimbiisiin degerini
bilmiyor. Oysa orkest-
ralarda climbiis olmazsa
olmazdi, diger enstrii-
manlara onciiliik ederdi.”
ifadelerini kullandi.

g
Ama ne olursa olsun ciimbii-
stinii elinden birakmayan Sertol,
“Climbiis calmadigim giin kendimi
boslukta ve mutsuz hissediyorum.
Nasil yemek yemek temel ihtiyag-
sa benim i¢in de ciimbiis calmak
Oyle.” diyerek climbiisiine olan
-~ baglhihigm ifade etti.
. Esiyle olan en 6zel
hatiralarindan birinin de ona
caldig1 sarkilar oldugunu an-
latan Sertol’un sesi titrerken,
“Basini dizlerime koyardi,

da biiyiik bir degisiklik yasadigini
dile getiren Sertol, “Maneviyata
inancim yiiksektir. O giin bir isaret
aldim. Ve yillardir aligkanlik haline
getirdigim alkolii tamamen birak-
tim. Genglere de sesleniyorum:
Kotii aligkanliklardan uzak dursun-

“ESIM ICIN HEM ES ‘cal’ derdi. Ben susardim,

OLDUM HEM climbiigtim aglardi. Kadri-
HEMSIRE” ye’m daha ¢ok aglardi. Sonra
Hayat1 boyunca pek birakirdim elimden ctimbiisii,

¢ok zorlukla miicadele
eden Sertol’un en biiyiik
sinavl, esi Kadriye Ser-
tol’un hastalig1 oldu.

onun gozyaslarini silerdim.

- Biz yaradanin huzurunda sz
verdik, 6lene kadar ve ahiret-
te...” diye konustu.

Yillarca Wilson hastaligiyla lar, dertlerini miizikle gidersinler.” “PARANIN ESIRI
miicadele eden esinin yaninda dim-  djye konustu. OLMADIM?”
dik duran Sertol, s6yle konustu: “CUMBUS CALMADIGIM Hayatin ona kattiklarindan
“Esimi Bakirkdy’de hastaneye GUN KENDIMi EKSIiK memnun oldugunu da dile getiren
yatirdigimizda hemsirelerden bile HiSSEDiYORUM” Sertol, yasam felsefesini su sozlerle

yardim istemedim. Serum takmay1
orada 6grendim. 15 y1l boyunca ona
kendi elimle baktim. 2015°te ise
onu kaybettim. O gilin hayatimin en
agir darbesini aldim.”

Esinin vefatiyla birlikte hayatin-

iki gocugu olan Sertol, biri da-
vul calarak digeri ise boya-badana
isleri yaparak hayatin siirdiiriiyor.
Kendisi ise babasindan kalan evde,
yaslilik maag1 ve ufak tefek islerle
gecimini sagliyor.

amliginda yangin

ozetledi: “Cok param olsaydi belki
bdyle bir insan olmayacaktim. Para
belki beni savurgan, her seyi satin
alabilecegini sanan, kendini diin-
yaya kaptirmis biri yapacakti. Ben
hayatimdan memnunum.”

bulunan Waldorf Camliginda heniiz ~ bildirdi. Thbar {izerine bolgeye itfai-

irklareli’nde Waldorf Cam-

liginda ¢ikan yangin itfaiye
ekiplerince sondiiriildii.
Derekdy Sinir Kapist yolunda

bilinmeyen nedenle yangin ¢ikti.
Yangini fark eden vatandaslar
durumu 112 Acil Cagr1 Merkezine

ye ve polis ekipleri sevk edildi.
itfaiye ekiplerinin miidahalesiy-
le yangin sondiiriildi. AA

bulundugunu belirten Tungkol, “Sehitlerimizi unut-
mamak ve unutturmamak i¢in bu koseyi hazirladik.
Tim vatandaslart sehitler kosemizi gérmeye davet

Cok duygulandigini anlatan Sivri, bu lilkenin
sehit ve gazilerin miicadelesi ile bugiinlere geldigi-
ni dile getirdi.
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Hastane yakininda *
korkutan YANGIN!

Tekirdag’da anizdan agaclik alana sigrayan
yangin sondiirtldi.

Tekirdag Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir
Hastanesi yanindaki bi¢ilmis bugday tarlasin-
da aniz yangim ¢ikt1. Thbar iizerine bélgeye
itfaiye, jandarma, polis ve saglik ekipleri yon-
lendirildi. Riizgarim etkisiyle bilyliyen yangin
agaclik alana sigradi.

Tekirdag Valisi Recep Soytiirk, Siileyman-

pasa Kaymakami Mahmut Nedim Tunger,
il Emniyet Miidiirii Ahmet Metin Turanli ve
Siileymanpasa Belediye Bagkani Volkan Nallar
da bolgeye gelerek calismalari takip etti.
Yaklasik bir saat siiren ¢alisma sonucu
sondiiriilen yanginda 10 dekar tarim arazisi ve
agaclik alan zarar gordii.
Yangina iliskin gazetecilere bilgi veren Vali
Soytiirk, sogutma ¢alismalarinin siirdigiini

soyledi. Cok sayida ekibin yangina miidahale
ettigini belirten Soytiirk, “Itfaiyemiz ¢ok hizli
miidahale etti. Emniyet Miidiirliiglimiiziin
TOMA’lar1, AFAD burada. itfaiyecilerimiz
ve biitiin ekipler is baginda. Karadeniz Ma-
hallesi’ne dogru ilerlerken 6nii alindi. Simdi
sogutma ¢aligmalar1 devam ediyor. Herhangi
bir ev yanmadi, yarali ve can kayb1 yok ¢ok
sikiir.” dedi. AA

Saros Koérfezi’nin incisi Ibrice Limany, su alti
sporlart merkezi olma yolunda ilerliyor.

Ibrice Limani agiklarindaki su alt1 zenginli-
&i, her y1l daha fazla dalis meraklisinin bolgeye
gelmesini sagliyor. Limanin 500 metre agigina bu
yil batirilan muharebe tanki ile yapay resifler en
¢ok dalis yapilan yerler arasinda yer aliyor.

144 balik, 78 deniz bitkisi ve 34 gesit siinge-
rin yasadig1 bolge, yilda yaklasik 120 bin su altt
meraklisini agirliyor.

Liman ve ¢evresine Edirne Valiligince yap-
tirilan tesisler ve yeni yatirimlarla bolgede dalis
turizmi gelisiyor.

“YERLI TURIST OZELLIiKLE BU SENE
COK GELDI”

Tiirkiye Sualt1 Sporlari Federasyonu Edirne
Temsilcisi Ozkan Arsu, AA muhabirine, limana
yapilan yatirimlarin su alti sporlarina olan ilgiyi
arttirdigimi soyledi. Gegen yila gore ziyaretgi
sayisinin yiizde 30 arttigini belirten Arsu, sunlart
kaydetti: “Saros Korfezi istanbul’a yakn bir
bolgede. Kendi kendini temizleyen bir kor-

31 duzenS|z gogmen

dirne’de yurda yasa dis1 yollarla girdigi belirlenen 31 diizen-

siz gocmen yakalandi.

fez oldugu i¢in insanlari cezbedlyor Gelen
- memnun kaliyor. Memnun kalan insanlar bir
. daha gelmek istiyor. O yiizden de yerli turist
Ozellikle bu sene ¢ok geldi. Ciinkii burada
plajlar agildi. Temiz ortamdan memnun kalan
~ insanlarin yaptig1 tanitimla geri donisler cok
giizel oluyor.”
; Arsu, gegen haziranda batirilan tankin dalig
" meraklilarmimn ilgisini cektigini dile getirdi.
“BU SEZON COK YOGUN GECTI”
Dalis Merkezi Dernegi Bagkan1 Ahmet

= Yumurtaci da batirilan tankin su altt sporlari

¢ icin avantaj sagladigina dikkati cekti.

Tankin oldugu alanin deneme dalislar1 igin
uygun oldugunu ifade eden Yumurtaci, “Tank
10 metreye batirildi. Dolayisiyla ist kismi 5-6
i metre araliginda oldugu i¢in ‘discovery’ yani

8 deneme dalislari gok rahat bir sekilde yapilabi-
§ liyor. Bunun inanilmaz bir etkisini goérdiik uzun

: zaman diliminde. Bu sezon ¢ok yogun gecti.
Hala dalis talepleri var, karsilamaya calistyo-
ruz.” diye konustu. AA

.i;;HayvanIa_l Koruma
Kurulu Toplantisi yapildi

ekirdag Valisi Recep Soytiirk

baskanliginda Hayvanlar1 Koru-
ma Kurulu Toplantist yapildi.

Valilikten yapilan agiklamaya

Daha sonra bir nceki kurulda
alinan kararlarin takibi igin goriisiil-
dii. Toplantiya, Tekirdag Biiytliksehir
Belediyesi Genel Sekreteri Arzu

Apartmanin
catisinda yangin!

Tekirdag’m Kapakli ilgesinde
apartmanin ¢atisinda ¢ikan
yangin itfaiye ekiplerince son-
diirildi.

Bahgelievler Mahallesi’nde 4
katli apartmanin catisinda heniiz
belirlenemeyen nedenle yangin

cikt1. Thbar iizerine bolgeye itfa-
iye, polis ve saglik ekipleri sevk
edildi. Polis, binadaki vatandas-
lar1 tahliye etti.

itfaiye ekiplerince sondiirii-
len yanginda binanin catisinda
hasar olustu. AA

[l Emniyet Miidiirliigii Gogmen Kagakgihigiyla Miicadele ve
Hudut Kapilar1 Subesi ekipleri, Atatlirk Mahallesi’ndeki bir pansi-
yonda diizensiz gégmenlerin oldugu ihbari iizerine ¢alisma yapti.

Pansiyonda yapilan kontrolde Irak uyruklu 31 diizensiz gog-
men yakalandi.

Diizensiz go¢menler islemlerinin ardindan 11 Gé¢ Idaresi Mii-
diirliigiine gonderildi. AA

gore, toplantida mevzuat kapsamin-
da yerel yonetimlerin bakimevi ve
dogal yasam alani kurma ¢alismalart
gorisiildi. Ardindan belediyelerin
sahipsiz hayvanlarla ilgili yaptiklar,
yapacaklari ¢alismalar ve kisirlastir-
ma sayilari degerlendirildi.

Cebi Topgu, Il Emniyet Miidiirii
Ahmet Metin Turanly, il Jandarma
Komutani Albay Ali Giingér, Doga
Koruma ve Milli Parklar Miidiirii
Gokay Inal, ilce belediye baskanlar,
kurum miidiirleri ve kurul Gyeleri
katildi. AA

Guclu kadinlar
kiyafetlerle tasvir edildi

Tekirdag’da liniversite 6grencilerinin Tiirk ve Al-
tay mitolojisindeki gug¢lii kadin karakterleri hey-
kelsi kiyafetlere tasvir ettigi “Toz” sergisi acgildi.

Tekirdag’da iniversite 63-
rencilerinin Tiirk ve Altay
mitolojisindeki giicli kadin
karakterleri heykelsi kiyafetlere
tasvir ettigi “To6z” sergisi agildi.

Tekirdag Namik Kemal Uni-
versitesi (NKU) Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Tekstil,
Giyim, Ayakkabi ve Deri Bolii-
mii Giyim Uretim Teknolojisi
Programi1 6grencileri drapaj dersi
kapsaminda calisma yapti.

Ogrenciler kiiltiirel siirdiiriile-
bilirlige katk: saglamak amaciyla
Tiirk ve Altay mitolojisindeki
Kiibey Ana, Od Ana ve Amene
Tiirkmen gibi giiclii kadin karak-
terleri tasvir edecekleri 15 giysi
hazirladi.

Hazirlanan giysilerden olusan
“Tdz” adli sergi NKU Sanat
Galerisi’nde agildi.

Ogretim Gorevlisi Sema Oz-
han, agilista yaptig1 konusmada,
ogrencilerin gok giizel calismalar
ortaya ¢ikarttigini soyledi.

Kiiltiirel hafizay1 yeniden
canlandirmak istediklerini ifade
eden Ozhan, sunlar1 kaydetti:

“Tirk ve Altay mitolojisin-
deki giiglii kadin karakterlerini
yeniden giin 15181na ¢ikartmayi

amagladik. Dolayisiyla bura-
daki her bir giysi mitolojide,
efsanelerde ve hikayelerde adini
duydugumuz bir ani, gii¢lii bir
kadin karakteri simgeliyor. Ayni
zamanda bu ¢aligsmay1 yaparken
kiiltiirel stirdiiriilebilirlige de
katk1 saglamaya basladik. Tiirk
mitolojisine olan farkindalig: art-
tirmay1 amagladik. Farkindalik
olusturmak amacinda oldugu-
muz i¢in YOK {in tavsiyesi ile
Gazze’de hayatini kaybeden
kadinlara ve tiim kadinlara da bu
sergimizi adamis olduk.”

Ozhan, T6z’iin Tiirk mitoloji-
sinde yer alan kadm figiirlerinin
kumasla form buldugu heykelsi
giysilerle gorsellestirildigi bir
anlati oldugunu dile getirdi.

Ogrencilerden Hatice Sabay
da ilk defa bir sergiye katildig1
i¢in mutlu oldugunu belirterek,
“Eserimde sar1 renklerin karin
bolgesinde bulunmasi, eski
zamanlarda karmn bolgesinde
bulunan sar1 rengin dogurganligi
temsil etmesinden kaynaklaniyor.
ilk sergi deneyimim o yiizden
heyecanliyim.” dedi.

Sergi bir hafta ziyarete agik
olacak. AA
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Acibadem
Universitesi Senoloji (Meme)
Arastirma Enstitist Baskani

ve Acibadem Maslak

Hastanesi

Genel Cerrahi Uzmani

Prof. Dr. Cihan
Uras

MEME KANSERININ
6 ONCU SINYALI!

"I'lkemizde her 8 kadindan biri, yasami boyunca

meme kanseri ile tanigiyor. Erken teshis tedavinin
yonUuna belirlerken, tip ve teknolojideki hizli ilerlemele-
rin de sayesinde hayat kurtariyor. Acibadem Universi-
tesi Senoloji (Meme) Arastirma Enstitlisii Bagkani ve
Acibadem Maslak Hastanesi Genel Cerrahi Uzmani
Prof. Dr. Cihan Uras, “Gunimuzde dlnya bilim insanla-
rinin en yogun arastirma yaptigi ve yeni tedavi yon-
temleri gelistirdigi alanlardan biri olan meme kanseri,
erken teshis edildiginde artik tamamen tedavi edilebi-
liyor. Ancak erken tani icin, kadinlarin kendilerini ayda
bir 10 dakika muayene etmeleri ve stpheli bir belirti
fark ettiklerinde hemen hekime bagvurmalari kritik rol
oynuyor” diyor.

Meme kanserinin basit bulgularla kendini belli
edebildigini vurgulayan Prof. Dr. Uras, “20 yasindan
itibaren her kadinin ayda bir kez ayna karsisinda kendi
kendine meme muayenesi yapmasi, 40 yasindan itiba-
ren ise doktorun énerdigi araliklarla dizenli klinik mua-
yene, mamografi ve ultrason yaptirmasi hayat kurtaran
bir aliskanliktir” diye konuguyor. Prof. Dr. Cihan Uras,
Ekim ayl-Meme Kanseri Farkindalik Ayl kapsaminda
yaptigi agiklamada, meme kanserinin éncu belirtilerini
ve tedavide en glincel yontemleri anlatti, Gnemli uyari-
lar ve dénerilerde bulundu.

* Ele gelen kitle

Memenin herhangi bir yerinde veya koltuk altina ya-
kin kisminda hissedilen sert, genellikle agrisiz kitleler,
meme kanserinin en sik gorulen ilk bulgusudur. Prof.
Dr. Cihan Uras “Her kitle kanser degildir ancak her kitle
ciddiye alinmalidir” diyor.

* Meme basinda ¢ekilme

Meme ucunda ige dogru ¢ekilme, diizlesme veya
normal gérinimun bozulmasi, dokularin derinliginde
bir degisiklige isaret edebilir. Meme ucundaki sekil de-
gisiklikleri acilen degerlendirilmelidir. Basit bir muaye-
ne bile erken taniya giden yolun kapisini aralar.

* Deride gukurlagma

Meme derisinde portakal kabugu goérinimda, gu-
kurlasma, kalinlasma ve meme basinda pullanma gibi
degisiklikler, dnemli belirtilerdir. Prof. Dr. Cihan Uras
“Bu tur gorsel degisiklikler genellikle hastalar tarafin-
dan kozmetik bir cilt problemi gibi algilaniyor oysa altta
yatan neden daha ciddi olabilir” diyor.

 Akinti ve kanama

Meme basindan kendiliginden, dzellikle kanli veya
berrak akinti gelmesi normal degildir. Bu bulgu, erken
evre dahil birgok meme hastaliginin belirtisi olabilir. Bu
tar akintilar enfeksiyon ya da iyi huylu bir lezyon kay-
nakli olsa bile mutlaka hekim degerlendirmesi gerekir.

* Koltuk altinda sislik

Koltuk altinda ele gelen lenf bezi biyumeleri, en-
feksiyon disi durumlarda meme kanserinin yansimasi
olabilir. Bu bdlgedeki sislikler cogu zaman énemsen-
miyor ama lenf bezleri aslinda vicudun alarm verdigini
gOsteriyor.

* Sekil veya boyut degisimi

Prof. Dr. Cihan Uras “Memenin birinde, digerine
gOre ani buyume, asimetri ya da sekil degisikligi fark
edildiginde mutlaka doktora basvurulmaldir. Kadin-
lar gcogu kez yavas degisimleri fark etmediklerinden,
dizenli sekilde ayna karsisinda elle muayene ¢ok
Onemlidir” diyor.

Prof. Dr. Cihan Uras, meme kanserinin tedavisinde
en glncel yontemleri sOyle anlatti;

Kisiye Ozel Tedavi: Hedefe yonelik ilaglar kanserli
hicreleri hedef alir, saglikli dokulara az zarar verir.
Her hastanin timorQ ve genetigi farklidir, tedavi buna
gore planlanir. Hormon reseptdrl pozitif hastalarda
anti-hormon tedavisi tumdrin bldyumesini yavaglatiyor.
Onkoplastik Cerrahi: Kanserli dokuyu yeterli bir sekilde
¢ikardiktan sonra, plastik cerrahi islemi de eklenerek
ameliyat sonrasi estetik agcidan dogal bir gériindm
saglanabiliyor. immiinoterapi ve Akilli ilaglar: Viicudun
bagisiklik sistemini gu¢lendiren yeni nesil ilaglar, bazi
meme kanseri turlerinde dnemli basarilar saghyor.
Daha Hassas Radyoterapi: Yeni teknolojilerle 1sin
tedavisi sadece hastalikli bélgeye yogunlastirilarak yan
etkiler azaltiliyor ve ¢evredeki diger organlarin zarar
gOrmesi de engelleniyor. Yeni tekniklerle tedavi suresi
kisaltilarak, hastanin isglict kaybi en aza indirgeniyor.

Minimal Invaziv Yéntemler: Meme kanseri cerrahi-
sinde lenf bezlerinin korunmasina buyik 6zen gosteri-
liyor, sadece birkag lenf bezi 6rnegi alinarak lenfédem
ve diger komplikasyonlar dnleniyor.

“Kardesimin
kani yerde kaldi”

dirne’de 16 yasindaki Giilden Coni’yi okul

bahcesinde 6ldiiren saniga 20 y1l hapis cezasi
verildi. Glilden Coni’nin ablasi Nurhan Aliizrek,
“Sanigin aldig1 ceza 20 sene. 35-40 yasindan sonra
cezaevinden ¢ikacak ve yasamaya devam ede-
cek. Benim kardesim topragin altinda. Biliyoruz,
hakimin de elinde degil. Hakim verebilecegi en {ist
cezay1 vermeye ¢alisti. Bu kanunlar bir an 6nce
degismeli. Benim kardesimin kani yerde kaldi.
Bizim i¢imize hi¢bir sekilde su serpilmedi.” dedi.

Edirne’de 16 yasindaki Giilden Coni’yi okul
bahgesinde bigaklayarak 6ldiiren saniga 20 y1l
hapis cezasi verildi.

Edirne 3. Agir Ceza Mahkemesi’ndeki du-
rusmaya sanik E.A. (15) Ses ve Goriintii Bilisim
Sistemi (SEGBIS) araciligiyla katildi.

Durusmada 6ldiiriilen Giilden Coni’nin babasi
Sami, annesi Zehra Coni ile taraflarin avukatlari
da hazir bulundu.

Savunmasinda cinayeti tasarlamadigini, olayimn
aniden gelistigini ifade eden sanik E.A, olay giinii
kendini kaybettigini, okula Giilden Coni’yi oldiir-
mek i¢in gitmedigini ileri siirdi.

Oldiiriilen Coni’nin avukat: da san1gin en iist
diizeyden cezalandirilmasini talep etti.

Cumbhuriyet savcisi miitalaasinda saniga
“Tasarlayarak, canavarca hisle, eziyet ¢ektirerek,
gocuga, beden ve ruh bakimindan kendini savu-
namayacak kisiye karst kadin1 kasten 61diirmek”
sucundan agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi
verilmesini istedi.

Mahkeme heyeti, verdigi kisa aranin ardindan
saniga “Cocuga karsi tasarlayarak, canavarca hisle
ve eziyet ¢ektirerek kasten 6ldiirme” sugundan 20
y1l hapis cezasi verdi, cezada indirim uygulamadi.

“HAKIM VEREBILECEGI EN UST
CEZAYI VERMEYE CALISTI”
Giilden Coni’nin ablast Nurhan Aliizrek, dava

[

dirne’de “Sosyete Pazar1”

olarak bilinen, Bulgar ve Yu-
nan turistlerin de ilgi gosterdigi
Ulus Pazari, belediye kararinin
ylirlitmesinin mahkemece durdu-
rulmast lizerine yeniden kuruldu.

Edirne Belediyesi, Pazar
Yerleri Hakkinda Yonetmelik’e

kurulmasina izin vermeyecegini
duyurdu.

Belediyenin kararmin ardin-
dan Ulus Pazar1 Esnaf Pazarcilar
Isletme Kooperatifi, yiiriitmenin
durdurulmasi talebiyle dava agt1.

Edirne Idare Mahkemesi,
belediye enciimeninin kararinin
yiiriitmesini gecici olarak askiya
aldi. Mahkemenin karar1 sonrasi
pazar yeniden kuruldu.

“DURUSUMUZ NET”

Belediyeden kararla ilgili ya-
pilan agiklamada, yargi siirecinin
sonucunun beklenecegi bildirildi.

ifade etti.

meyi durdurma karar1 geregince
daha 6nce kapatilacagt duyuru-
lan Ulus Pazar1, kurulacak ve
hizmet verecektir. Siirecin nihai
sonucu mahkeme kararina gore
sekillenecek olup gelismeleri siz
degerli hemsehrilerimizle paylas-
maya devam edecegiz.”

aykir1 oldugu ve gesitli sika- “BiR YERDE EKSiGiMizZ
yetler bulundugu gerekcesiyle VARSA GIDERECEGIZ”
miilkiyetindeki Ulus Pazari’nin Ulus Pazar1 Esnaf Koope-

ratifi (UPEK) Baskani Barisg
Atkosan da basin agiklamasinda,
cazibe merkezi konumundaki
Ulus Pazari’nin 21 yildir Edirne
halkina en iyi sekilde hizmet
ettigini sOyledi. Pazarin Bulgar
ve Yunan turistlerin ugrak yeri
oldugunu dile getiren Atkosan,
Ulus Pazari’nin kent ve tilke
ekonomisine katki sagladigini

Ulus Pazar1’nin yonetmelige
aykiriligimin bulunmadigini sa-
vunan Atkosan, “Yonetim olarak
Belediye Baskani’miza Ulus

Cinayete 20 yll
HAPIS CEZASI!

sonrasi gazetecilere yaptig1 aciklamada, dava
hakiminin saniga verecegi en iist sinir cezay1
verdigini belirtti. Kardesinin 30 bigak darbesiyle
katledildigini anlatan Aliizrek, “Sanigin aldig1
ceza 20 sene. 35-40 yasindan sonra cezaevinden
¢ikacak ve yasamaya devam edecek. Benim karde-
sim topragin altinda. Biliyoruz, hakimin de elinde
degil. Hakim verebilecegi en {ist cezay1 vermeye
calisti. Bu kanunlar bir an 6nce degismeli. Benim
kardesimin kani yerde kaldi. Bizim i¢imize hicbir
sekilde su serpilmedi.” dedi. Anne Zehra Coni de
kanunlarin geregini yaptigini fakat saniga verilen
20 y1l cezanin igini sogutmadigini sdyledi.

Kadin ve Demokrasi Vakfi (KADEM) adina
aciklama yapan Avukat Hilal Duymus ise bir ¢ocu-
gun cinayete kurban gitmesinin, herkese toplumsal
sorumluluklarint hatirlattigini belirtti.

Cocuklarimn giivenle biiyiimesi, siddetten uzak,
saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in ailelere, egitim
kurumlarina ve tiim topluma bazi goérevler diistii-
giind belirten Duymus, “Biz KADEM olarak, hem
kadinlari hem c¢ocuklarin yasam hakkini savun-
maya, siddeti goriiniir kilmaya ve adaletin tesis

Ulus-Pazar

edilmesi i¢in miicadele etmeye devam edecegiz.
Giilden Coni’nin davasinin sonuna kadar takipgisi
olacagiz.” dedi. Ailenin avukati Oguzhan Ozcan
Altiner ise kararin en st seviye oldugunu ifade
etti. Herhangi bir ceza indiriminin uygulanma-
digina dikkati ¢ceken Altiner, “Mahkeme zaten
verilecek en biiyiik, en iist hattan cezay1 verdi.
Sahis 15 yaginda oldugu i¢in zaten verebilecegi
ceza 20 seneydi. Herhangi bir haksiz tahrik ve iyi
hal indirimi uygulanmadi. Tabii ki de burada bir
mahkeme heyetinin de yapabilecegi en biiyiik ceza
verecegi durum buydu.” ifadelerini kullandi.
Olay

Edirne Cavusbey Mahallesi’ndeki bir okulun
bahgesinde 5 Nisan’da hareketsiz yatan bir kisiyi
goren vatandaslarin ihbari lizerine olay yerine ge-
len saglik ekipleri, 16 yasindaki Giilden Coni’nin
bigaklanarak oldiiriildiigiinii belirlemis, katil zan-
lis1 15 yasindaki E.A. polis ekiplerince gozaltina
alinmusti.

Emniyetteki islemleri sonras1 adliyeye sevk
edilen zanli, ¢ikarildigi hakimlikge tutuklanmisti.

Kirag konser verdi.

festtval konseri!

dirne’de “Yasayan Miras Festivali
ve Topraktan Sofraya Edirne Gast-
ronomi Festivali” kapsaminda sarkici

& =

lah’tan rahmet, sevenlerine t isgsaglig
diledi.

“Kerkiik Zindan1” sarkisini seslen-
dirdigi sirada ay yildizli kirmizi kaftan

Pazarin siire¢ tamamlanana

lamada, sunlar kaydedildi:
“Edirne Belediyesi ola-

rak Ulus Pazar1 konusunda

durusumuz nettir: Amacimiz,

Edirne’nin hakkini korumak

ve kamu yararini gézetmektir

ancak Edirne Idare Mahkemesi

, tarafindan verilen gegici yiiriit-

kadar kurulacagi belirtilen agik-

Pazarr’yla ilgili baz1 gevrelerce
yanlis ve hatali bilgiler veril-
digini diisiinmekteyiz. Aniden
gelisen bu siirecin baska bir agik-
lamas1 yoktur. Belediye Baska-
ni’mizla en kisa siirede bir araya
gelecegiz ve birlikte mutlaka bir
¢Ozlim tretecegiz. Bizim bir yer-
de eksigimiz varsa giderecegiz.”
diye konustu. AA

Meri¢ Nehri kenarinda yer alan
Sogiitliik Millet Bahgesi’nde kurulan
sahnede sevilen sarkilarini seslendiren
Kirag, Cem Karaca, Baris Manco, Edip
Akbayram, Erkin Koray ve Ferdi Tay-
fur’dan eserler soyledi.

Konseri dinleyenler zaman zaman
sarkilara eslik etti.

Kirag, yasamini yitiren “Gulli”
adiyla taninan sarkict Giil Tut’a Al-

giyen Kirag, eseri sehitler i¢in sdyledi-
gini belirtti.

Edirne’de bulunmaktan mutluluk
duydugunu ifade eden Kirag, festivalle-
rin ¢ok degerli oldugunu kaydetti.

[ Kiiltiir ve Turizm Miidiirii Kemal
Soytiirk de Selimiye Camisi’nin gol-
gesinde Meri¢ Kopriisii’niin 6niinde
Kirag¢’1 agirlamaktan mutluluk duyduk-
larimi dile getirdi. AA
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P’de gorev
dagilimi yapildi

HERKES

L
Dunya kalp gunu soyle§|3|

Ozlem KARAKOYUN 0 =
iileburgaz’da 29 Eyliil 4 ‘ '
Diinya Kalp Giinii kapsa-

minda sdylesisi gergeklestiri-

lecek.

Ozel Medikent Hastanesi
ile Liileburgaz Belediyesi
isbirliginde gerceklestirilecek
sOylesi bugiin saat 20:00°da
LYKA Prof. Dr. Tiirkan Say-
lan Salonu’nda diizenlenecek.

Sara Kaplan moderatorlii-
giinde gergeklesecek soylesi-
de Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzm. Prof. Dr. Turan Ege,
Kardiyoloji Uzm. Dr. Haydar

Basar Cengiz ve Kardiyoloji

7zm. Dr. Baris Avetic konus- PROF.DRTURANEGE  UZM.DR.HAYDAR BASAR CENGIZ ~UZM.DR.BARIS AYGUG SARA KAPLAN
U arly Aygue konug Kalp ve Damar Cerrahisi Kardiyoloji Kardiyoloji Moderator

ma yapacak.

Sifa deposu tezgahta!

Tevfik ISCI
emokrat Parti (DP) Liile-

burgaz Ilge Teskilat1’nda,
onceki hafta gerceklesen kongre-
nin ardindan belirlenen yonetim
kurulu mazbatalarin1 alarak resmen

goreve basladi.

ilk yonetim kurulu toplanti-
sinda ise il¢e yonetiminde gorev
dagilimi belirlendi.

Parti tiiziik ve yonetmeliklerine
gore yonetim kurulunda, defter,
kayit ve dosyalarin tutulmasi ve
kararlarin yazilip iiyelere imzala-
tilmasindan sorumlu Sekreterlige
Birol Akbulut, muhasebe defterle-
rinin islenmesi, aidat toplama ve
gelir getirici ¢alismalarin yiirtitiil-

Ozlem KARAKOYUN Sebahattin Gtiglii, 30 yildir antibiyotiktir. Uziimlerimiz de

mesinden sorumlu Muhasiplige

Halil Alkan, sivil toplum kurulus- 15 denince akla gelen ilk babasiyla birlikte seyyar tezga- ayn1 sekilde; kurutup tiiketebi-

lar1 ve toplumun tiim katmanla- eyvelerden biri olan hinda meyve sattigin1 belirterek, lir, komposto, hosaf veya regel

riyla iligkilerden sorumlu Bagkan mandalina, C vitamini deposu mandalina ve tiziimler hakkinda yapabilirsiniz. Nasil tilketmeyi

Yardimciligina Murat Bayram, es-  katilan GIK iiyesi Orhan Akyildiz,  sabirla dinlemeli, yapabilecekle- ozelligiyle hem lezzeti hem de sunlar1 soyledi: “Mandalinala- seviyorsaniz, ona gore degerlendi-

naf, teskilat, basin-propaganda ve  yaptig1 konugsmada yeni yonetime  rini yapmali, yapamadiklarini ise faydalariyla dikkat ¢ekiyor. rimiz {zmir’den geliyor. Asla rebilirsiniz.”

secim iglerinden sorumlu Bagkan seslenerek, “Basta baskanimiz yonetimde tartigip bize iletmelidir. Kis mevsiminin en sevilen karpitle sarartilmis {iriin degiller. Giiglii’niin tezgahinda yesil ve

Yardimciligina A. Osman Akyildiz  olmak iizere tiim ydnetim kurulu Zor bir gorevi tistlendiginiz igin meyvelerinden biri olan mandali-  Yesil olmasina bakmayin, bal gibi  kirmizi {iziim kilogram fiyat: 60

secildi. arkadaslarimiz, ilgemiz halkinin hepinize tesekkiir eder, calismalari- na, bu hafta Sebahattin Gii¢lii’nlin  tathidirlar. Gribal enfeksiyonlarla  lira, mandalinanimn kilogram fiyati
Yonetim kurulu toplantisina sorunlartyla yakindan ilgilenmeli, =~ mizda basarilar dilerim” dedi. tezgahinda da yer ald1. savagmak i¢in en dogal ve gii¢lii ise 50 lira olarak satisa sunuluyor.
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hedefleniyor.

Kiviletm Ozes Seval’in yonetmenliginde sahneye ko-
nacak “Paldir Kiildiir Bir Umut Olalim” adli tiyatro oyunu,
Liileburgaz Cahit Irgat Salonu’nda gerceklestirilecek.

4 Ekim 2025 Cumartesi giinii saat 20.00°de gergeklestiri-
lecek etkinlige Liileburgaz Yildizlar1 Sanat Akademisi ev sa-
hipligi yapacak. Oyundan elde edilen gelirler, SMA hastas1
Hulusi Sert’in tedavi masraflarina aktarilacak.

Etkinlik giinii salon girisinde Hulusi i¢in 6zel bir bagis
stand1 da kurulacak. Organizasyon ekibi, izleyicilerden
hem tiyatro gosterisine katilim hem de bagis yoluyla destek

bekliyor.

Ote yandan oyuncu kadrosunda Kivilerm Ozes Seval,
Cigek Cisil Giingdr, Ceyda Yenici, Tuba Biiyilikkabik Bala-
ban, Hasan Balaban, Gamze Geggel, Ozgiir Kog, Hiiseyin
Ata, Zuhal Colak, Ruhsar Yeliz Uyiimez, Erdem Bulut ve

daha birgok isim yer aliyor.

Gosterinin dekorlart Liileburgaz Sanat Atolyesi tarafin-
dan hazirlanirken, ses ve miizik efektleri Cevher Korpegik

tarafindan diizenlendi.

Etkinlige katilamayacak olanlar i¢in ise Ziraat Bankas1
iizerinden bagis imkan1 da sunuluyor. Bagislar, TR06 0001
0090 1051 5892 0050 01 IBAN numarasi iizerinden Hulusi
Sert adina yapilabilecek. SMA hastaligiyla miicadele eden
minik Hulusi i¢in Liileburgaz halkinin yogun katilim goster-

mesi bekleniyor.

3 KIRKLARELI

3 UNIVERSITESI \

retin’den

HULUSI ICIN
umut sahnesi!

Hamza DALGIC
MA hastasi Hulusi Sert i¢in farkindalik ve destek

amaciyla 6zel bir tiyatro etkinligi diizenleniyor. Liile-
burgaz’da sahnelenecek olan oyunla birlikte hem hastaliga
dikkat ¢ekilmesi hem de tedavi siirecine destek saglanmasi

%) KIRKLARELI :
/ UNIVERSITY i

~N

Rektor Ak’a ziyaret

Hamza DALGIC

iileburgazli tinlii sanat¢1 Candan

Ergetin, Kirklareli Universitesi
Rektorit Prof. Dr. Rengin Ak’1 maka-
minda ziyaret etti.

Ziyaret, Kirklareli Universitesi
Rektorliik binasinda gerceklestirildi.
Prof. Dr. Rengin Ak, Candan Ercetin’i
iiniversitede agirlamaktan duydugu
memnuniyeti dile getirerek kendisine

tesekkiir etti.

Goriismede Kirklareli Universite-
si’nin kiiltiir, sanat ve egitim alanin-
daki ¢aligmalar1 hakkinda da sohbet
edildi.

Sanat¢1 Candan Ergetin, gosterilen
misafirperverlikten dolay1 Prof. Dr.
Ak’a tesekkiir ederek Kirklareli Uni-
versitesi’nin faaliyetlerini yakindan
takip ettigini ifade etti.

Ciftcilere egitim

4=\

\

Hamza DALGIC

I < wklareli i1 Tarim ve Orman
udiirliigi, ciftcilere yonelik

egitim ve bilgilendirme ¢alismalarini
siirdiiriiyor. il genelinde hem B-regete
uygulamalart hem de mera alanlartyla
ilgili saha denetimleri yapildi.
Kurklareli il Tarim ve Orman Mii-
diirliigii tarafindan yapilan agiklamaya
gore, Inece, Pasayeri, Uriinlii, Dolhan,
Koyunbaba ve Eriklice kdylerinde
ciftcilere B-regete Uygulamalari

ve mera calismalan

kapsaminda egitimler verildi. Teknik
personel tarafindan gergeklestirilen bu
bilgilendirme ¢aligmalariyla ¢iftcile-
rin daha bilingli ilaclama yapmalar1
hedeflendi.

Ayrica 4342 sayili Mera Kanu-
nu cergevesinde Elmacik, Kadikoy,
Kuzulu, Ahmetce ve Karakog koyle-
rinde incelemeler yapild. il Miidiir-
ligi ekipleri, mera alanlarinda tahsis
amaci degisikligi ve tespit caligmalari
gerceklestirdi.

= =
vl
|
¥

Yénetmen: Kivilcim O6ZES SEVAL

SMA HASTASI HULUSI IGIN

PALDIR KULDUR BiR UMUT OLALIM

OYUNCULARIMIZ: Kivileim OZES SEVAL-Gigek Gisil GUNGOR-Ceyda YENICi-Tuba BUYUKBAKI BALABAN-Hasan
BALABAN-Gamze GEGGEL-Ozgir KOG-Huseyin ATA-Zuhal GOLAK-Ruhsar Yeliz UYUMEZ-Erdem BULUT-Elif TOPGU
BULUT-Serkan OZMUTAF-Zeynep ATESOGLU OZMUTAF-Semih Doruk OZMUTAF-Yeliz YESIL KORPECIK-Cevher KORPECIK-
ibrahim Halil GELIK-Berfu Behice GELIK-Esra KALKAN-Elif ARPAT-Gonca IPEK-Betil KAYA-Sema DEMIREL AKPINAR
Dekor - Ozgur KOG - Lileburgaz Sanat Atslyesi  Ses Miszik Efekt — Cevher Korpecik

I\

04 EKIM CUMARTESI 20:00
CAHIT IRGAT SALONU

Yer: Lileburgaz Yildizlar Sanat Akademisi
Giriste Standimiz Olacaktir.

Not: Oyunumuz Yetiskinlere Uygundur.

£:TRO6 0001 0090 1051 5892 0050 01
Alici Adi: Hulusi Sert | Ziraat Bankasi

E-Devlet Sorgu Numarasi 23-845 MUSTAFA SERT
iletisim:0 532 480 94 59

En lezzetli kek
icin yaristilar

_al

¢ ¢Topraktan Sofraya Edirne Gastronomi Festivali”
kapsaminda “Minik Eller, Yufka Yiirekler - Anne ve
Cocuk Yarigsmasi1” diizenlendi.

Edirne Valiligi tarafindan Millet Bahgesi’nde
diizenlenen festivalde anneler ve gocuklari en lezzetli
keki yapmak i¢in yaristi.

Yarigmaya anne ve ¢ocuklardan olusan 6 ekip
katildi. Hummali bir ¢aligmanin ardindan yarigmacilar
lezzetlerini jlrinin begenisine sundu.

Jiiri adina sonucu agiklayan sef Senay Salam,
keklerin her birinin ¢ok lezzetli oldugunu belirterek
katilimcilarin tamaminin birinei oldugunu séyledi.

Ardindan katilimeilara hediye ve sertifika verildi.

Yarigmaya oglu Bartu Ege ile katilan Selin Y1ldi-
rim, festivali ¢ok begendiklerini dile getirerek, “Cok
giizel vakit gegirdik. Bize giizel bir hatira oldu.” dedi.

Bartu Ege Yildirim da evde de annesine yemek
yaparken yardim ettigini anlattr. AA

TRMYA’daki

barajlar kuruyor!

“En az su Kirklareli’nde”

dirne, Kirklareli ve Tekirdag’da

1 milyar 112 milyon 968 bin
metrekiip depolama hacmine sahip
14 barajin toplam doluluk orani 287
milyon 318 bin metrekiip dl¢iildii.

Trakya’da kuraklik nedeniyle
Edirne, Kirklareli ve Tekirdag’da
14 barajdaki ortalama doluluk orant
yilizde 26’ya diistii.

DSI Edirne 11. Bolge Miidiirlii-
giinden alman verilere gore, Edir-
ne, Kirklareli ve Tekirdag’da DSI
sorumlulugundaki barajlarin doluluk
oranlari, bolgenin yagis almamasi ve
kuraklik nedeniyle nisan ayindan beri
azaliyor.

Bolgedeki 14 barajda ortalama
doluluk orani, gecen yilin eylil ay1
verilerinin ylizde 11 altinda kaldu.

Trakya’da 1 milyar 112 milyon
968 bin metrekiip depolama hacmine
sahip 14 barajdaki toplam su miktar1
287 milyon 318 bin metrekiip ol¢iildii.

Barajlarda gegen yilin ayni done-
minde 406 milyon 859 bin metrekiip
su bulunuyordu.

EN AZ SU KIRKLARELI’NDE

Edirne’de gegen yil eyliil ayinda
151 milyon 247 bin metrekiip 6l¢ii-
len 6 barajdaki toplam su miktar1, bu
yil 115 milyon 831 bin metrekiipe
geriledi.

Kirklareli’nde gegen yil eyliil ayin-
da 97 milyon 639 bin metrekiip olarak
kayitlara gegen 4 barajdaki toplam su
miktari, bu yilin ayn1 déneminde 62
milyon 833 bin metrekiip dl¢iildii.

Tekirdag’da ise gecen yil eyliil
aymda 157 milyon 973 bin metrekiip
olan 4 barajin toplam su miktari, bu
yil 108 milyon 654 bin metrekiipe
diistii.

Trakya’daki 14 barajda gegen yil
eyliil ayinda yiizde 37 6lgiilen orta-
lama doluluk orani, bu yil yiizde 26
olarak tespit edildi. AA

Organ naklinde yakinlara oncelik!

Organ Nakli Hizmetleri Yonetmeligi degisikligiyle, vefatindan sonra organlari nakledilen bagiscilarin esleri ve birinci
derece yakinlarina, organ nakline ihtiya¢ duymalari halinde acil hastalardan sonra gelmek iizere oncelik taninacak.

¢ ¢Organ Nakli Hizmetleri Y onet-

meliginde Degisiklik Yapil-
masina Dair Yonetmelik” Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige
girdi.

Yeni yonetmelikle, organ bagi-
s1 siirecini tesvik edecek ve nakil
siireglerini hizlandiracak diizenle-
meler hayata gegirildi.

Diizenlemeyle, vatandaglar,
organ bagisina iliskin iglemleri
elektronik ortamda, e-Devlet
sistemi ilizerinden Organ Bagis1
Uygulamasi veya e-Nabiz Sistemi
iizerinden gerceklestirebilecek. Kimlik dog-
rulamasinin, giivenli elektronik imza, mobil
imza veya e-Devlet sifresiyle yapilmasinin
ardindan, 2 agamali dogrulama yontemiyle
bagis siireci sonuglanacak.

NAKIL BEKLEME LISTESINDE
ONCELIK HAKKI
Yonetmelikle organ bagisinda
bulunan kisilerin yakinlarina yonelik

diizenlemeler oldu. Buna gore, or-
ganlar1 bagkalarina nakledilen bagis-
c¢ilarin esi ve birinci derece yakinlari,
organ nakline ihtiya¢ duymalari
halinde, acil durumdaki hastalarin
ardindan bekleme listesinde oncelikli
olarak degerlendirilebilecek.
Yonetmelige gore, kisinin organ
bagist ile ilgili herhangi bir beyani-

Bagiseilar, beyanlarimi ayni dijital
platformlar tizerinden diledikleri zaman
degistirebilecek. Beyan sirasinda bildirilen
kisilere, e-Nabiz sistemi tizerinden bilgilen-
dirme yapilacak.

ORGAN BAGISCISI AILELERINE

nin olmadig hallerde ise sirastyla

6lim aninda yaninda bulunan esi, resit
cocuklari, ana ve babasi veya kardeslerin-
den birisinin, bunlar yoksa yaninda bulunan
herhangi bir yakininin muvafakatiyle organ
veya doku alinacak. AA
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