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1981 yılında yaşanan ve Türk Silahlı Kuvvetleri 
tarihinin en büyük acılarından biri olarak kayıtlara 
geçen Pancarköy faciası, 22 Eylül Pazartesi günü 
düzenlenecek törenle anılacak.

Demokrat Parti Lüleburgaz İlçe Başkanlığı’nda 21 Eylül 
Pazar günü olağan kongre gerçekleştirilecek. 

Marmara Flüt Orkestrası’nın 26 Ekim 2025’te İstan-
bul’da gerçekleştireceği “Türkiye’nin En Kalabalık 
Flüt Orkestrası” rekor denemesinde Lüleburgaz’dan 
da bir isim yer alacak.

Lüleburgaz’da 14 yıldır Balkan Restaurant isimli işletmeyi işleten ve 
aynı zamanda aşçılık yapan Ayberk Birkan Barutlar, dedesinden aldığı 
mesleği nesiller boyunca yaşatıyor. Bir Nefes Hastanesi İç Hastalıkları Uzmanı Candeniz 

Avcı, erken tanı ve doğru yönetimle hayatın kontrol al-
tında tutulabileceğini belirterek, ‘Şeker deyip geçmeyin, 
tüketirken tükenmeyin!’ açıklamasında bulundu.

19 Eylül Gaziler Günü dolayısıyla Lüleburgaz’da anma programı ger-
çekleştirildi. Türkiye Muharip Gaziler Derneği Lüleburgaz Temsilciği 
Başkanı Faruk Batı, tarih boyunca milletimizin bağımsızlık mücadelesi 
ve gazilerimizin kahramanlıklarını hatırlattı. Batı, “O dönemde silahı-
mız olmasa da, imanımız, vatan sevgimiz ve özgürlük aşkımızla mü-
cadele ettik. Bu mücadele, şehitlerimizi ve gazilerimizi ortaya çıkardı” 
diyerek, Kore’den Kıbrıs’a kadar ülkenin güvenliği için mücadele eden 
tüm gazilere minnettarlığını dile getirdi. 

Lüleburgaz’da son dönemde ikinci el telefon satışla-
rında dikkat çekici bir artış yaşandığı öğrenildi.

Kırklareli Emniyet Asayiş Şube Müdür-
lüğü ekipleri gelen bir ihbarı değerlendi-
rirken, yapılan çalışma sonucu 44 yıl 6 
ay kesinleşmiş hapis cezası bulunan yaşı 
küçük hükümlü yakalandı.

Lüleburgaz’da Beşiktaş Futbol 
Okulu açılmasına yönelik çalış-
malar başladı.

Kış aylarının yaklaşmasıyla birlikte mo-
tosiklet sürücüleri için zorlu süreç başlar-
ken, “Motorcu Neco” isimli iş yeri sahibi 
Necat Topallar, motorun düzenli bakımının 
yapılmaması halinde kazaların kaçınılmaz 
olduğunu belirterek, sürücülere güvenli 
sürüş için tavsiyelerde bulundu.

Gazilerin şeref günü!

Dededen toruna 
AŞÇILIK!AŞÇILIK!

Rekora ortak olacak!

Motosiklet 
sürücülerine 
kış uyarısı!

“Bakımı ihmal etmeyin”“Bakımı ihmal etmeyin”

Sel davası Sel davası 
yine ertelendi!yine ertelendi!

İğneada'da 6 kişinin öldüğü selde 
yıkılan tesise ilişkin 4 sanığın yargılan-
masına devam edildi. 

“Sanık işlediği suçun 
hesabını versin"

DP kongreye gidiyor!

Pancarköy 
şehitleri anılacak

‘Tüketirken 
tükenmeyin!’

‘İkinci el’de artış!
“İkinci el cep telefonu alırken nelere dikkat edilmeli”

44 yıl hapsi çıktı! Beşiktaş 
Futbol Okulu 

Lüleburgaz’da!

HABERİ 3’TE

HABERİ 4’TE

4’TE

5’TE 5’TE
5’TE

8’DE HABERİ 8’DE

HABERİ 2’DE

HABERİ 2’DE

2’DE
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Tevfik İŞÇİ

Marmara Flüt Orkestrası’nın 26 Ekim 2025’te İstanbul’da 
gerçekleştireceği “Türkiye’nin En Kalabalık Flüt Orkestrası” 

rekor denemesinde Lüleburgaz’dan da bir isim yer alacak.
Yıldız Teknik Üniversitesi Davutpaşa Kampüsü’nde düzenle-

necek olan etkinlikte Türkiye’nin dört bir yanından profesyonel ve 
amatör flütçüler aynı sahnede buluşacak. 

Projede, flüt kültürünü öne çıkarmak, müziğin birleştirici gücünü 
vurgulamak ve yeni nesillere ilham olmak amaçlanıyor.

Bu büyük projede Lüleburgaz’ı, Trakya Üniversitesi Devlet Kon-
servatuvarı 9. sınıf öğrencisi ve Lüleburgaz Çoksesli Çocuk Korosu 
üyesi Zeynep Ece Kaplan temsil edecek.

Marmara Flüt Orkestrası’nın 10. kuruluş yılına denk gelen etkin-
likte yüzlerce flütçünün aynı anda sahne almasıyla Türkiye’de bir ilk 
gerçekleştirilecek.

Hamza DALGIÇ

22 Eylül 1981’de, İstanbul 1’inci 
Ordu Komutanlığına bağlı birlikle-

rin Trakya’da gerçekleştirdiği Yıl-
dırım-81 Tatbikatı sırasında Balıke-
sir-Bandırma 6’ncı Ana Jet Üssü’nden 
kalkan F-5 savaş uçağı, Kırklareli 
Babaeski Alpullu Pancarköy arazisine 
düşmüştü.

Öğle yemeği için içtimada bulunan 
askerlerin üzerine düşen uçak nede-
niyle 1 subay ve 64 er olmak üzere 
toplam 65 asker şehit olmuş, bu olay 

Türk Silahlı Kuvvetleri tarihinin en 
acı kazalarından biri olarak hafızalara 
kazınmıştı. Kazanın 44’üncü yılında, 
şehitlerin anısını yaşatmak için Pancar-
köy Şehitliği’nde anma töreni gerçek-
leştirilecek. Törenin 22 Eylül Pazartesi 
günü yapılacağı bildirildi.

Lüleburgaz’da çevreci kimliği ile 
tanınan Hakan Dedeoğlu da vatandaş-
lara çağrıda bulunarak, “Bu topraklar 
için canlarını veren askerlerimizi unut-
mamak adına herkesin elinden geldi-
ğince törene katılması gerekir” dedi.

Tevfik İŞÇİ

Demokrat Parti Lüleburgaz 
İlçe Başkanlığı’nda 21 

Eylül Pazar günü olağan 
kongre gerçekleştirilecek. 

Saat 13.00’te ilçe bina-
sında başlayacak kongrede 
mevcut İlçe Başkanı Zeki 
Uslu, tek aday olarak yeniden 
başkanlık için yarışacak.

Parti üyeleri, kongrede hem 
yeni dönemin planlarını dinleyecek hem 
de demokratik seçim sürecine katılma 
fırsatı bulacak.

Kongre programı, açılış konuşma-
sıyla başlayacak, ardından geçici divan 
seçimi yapılacak. Saygı duruşu ve 
İstiklal Marşı’nın okunmasının ardın-
dan faaliyet raporu, gelir-gider taslak 

bütçesi ve ibra işlemleri gün-
deme gelecek. Daha sonra 

siyasi konuşmalarla 
üyeler bilgilendirilecek 
ve seçimler gerçekleş-
tirilecek.

Demokrat Parti 
Lüleburgaz İlçe Başka-

nı Zeki Uslu, kongreye 
tüm üyeleri davet ederek, 

“Partimizin daha güçlü ve 
daha etkin bir şekilde çalışmalarını 
sürdürebilmesi için siz değerli üyeleri-
mizin katılımı çok önemli. Hep birlikte 
kongremizi demokratik bir ortamda 
tamamlayacağız” ifadelerini kullandı.

Uslu, üyeleri kongreye katılmaya ve 
sürece aktif olarak destek olmaya davet 
etti.

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz Belediyesi, bisiklet dostu 
kent olma yolundaki çalışmalarını ara-

lıksız şekilde sürdürüyor. 
Belediye ekipleri bu doğrultuda Avrupa 

Hareketlilik Haftası kapsamında kentin 

çeşitli noktalarına bisiklet park istasyonları 
konumlandırdı.

FARKLI TEKERLEK TİPLERİNE 
UYGUN

Bisiklet park istasyonları, Lüleburgaz 
Belediyesi Fen İşleri Müdürlüğü bünyesin-

de belediyenin kendi imkanları ile üretildi.
Farklı tekerlek tiplerine de uygun 

şekilde, daha kullanışlı ve güvenli tasar-
lanan park istasyonlarının konumlandırıl-
dığı noktaların sayısı önümüzdeki süreçte 
artırılacak.

Kırklareli’nde 19 Eylül Gaziler Günü 
dolayısıyla tören düzenlendi.

Tören, Cumhuriyet Meydanı’nda “Kah-
ramanlarla Kardeşlik Yolunda” yürüyüşü ile 
başladı.

Kırklareli Vali Vekili Yusuf Güler, 55. 
Mekanize Piyade Tugay Komutanı Tuğge-
neral Erdal Köse, Belediye Başkanı Derya 
Bulut, Cumhuriyet Başsavcısı Özkan Levent 
Taşkoparan, gaziler ve öğrencilerden oluşan 
kortej, Kırklareli Belediyesi Mehter Takımı 
eşliğinde Özgürlük ve Demokrasi Meyda-
nı’na ulaştı.

Törende, Vali Vekili Güler, 55. Mekanize 
Piyade Tugay Komutanı Tuğgeneral Köse, 
Belediye Başkanı Bulut ve Tüm Gaziler 
Dayanışma Derneği Başkanı Erol Özsevimli, 
Atatürk Anıtı’na çelenk sundu.

Tören, saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın 
okunmasıyla devam etti.

Özsevimli, konuşmasında, gazi unvanını 
taşımaktan gurur duyduğunu söyledi.

Gaziliğin yalnızca bir unvan değil, Türk 
milletinin var oluş iradesinin sarsılmaz abide-
si olduğunu ifade eden Özsevimli, gazilerin, 
vatan için canlarını veren şehitlerin bıraktığı 
mirası taşıyan ve milletin şanlı duruşunu 
temsil eden neferleri olduğunu belirtti.

55. Mekanize Piyade Tugay Komutanlığı 
Bakım Teğmen Mustafa Demirocak da günün 
anlam ve önemini belirten konuşma yaptı.

Öğrenciler tarafından şiirlerin okunduğu 
programda, protokol üyeleri gazilere karanfil 
verdi. AA

Kırklareli’nde 19 Eylül Gaziler 
Günü dolayısıyla mevlit okutuldu.

Kırklareli Valiliğince, hayatını kay-
beden gaziler ve şehitler için Hızırbey 
Camisinde mevlit programı düzenlendi.

Programda, Yasin-i Şerif ve 
Kur’an-ı Kerim okunarak, dualar edildi.

İl Müftüsü Yusuf Eviş, duanın 
ardından hayatını kaybeden gazilere 
Allah’tan rahmet diledi.

Programa, Cumhuriyet Başsavcısı 
Özkan Levent Taşkoparan, İl Emniyet 
Müdürü Sinan Çamuroğlu ile protokol 
üyeleri katıldı. AA

Pancarköy 
şehitleri anılacak
1981 yılında yaşanan ve Türk Silahlı Kuvvetleri tarihinin en 
büyük acılarından biri olarak kayıtlara geçen Pancarköy faci-
ası, 22 Eylül Pazartesi günü düzenlenecek törenle anılacak.

DP kongreye gidiyor!

Gaziler için mevlit okutulduGaziler için mevlit okutuldu

Rekora  ortak ortak 
olacak!

Yeni bisiklet park 
istasyonları konumlandırılıyor

Lüleburgaz Belediyesi’nce kentin çeşitli noktalarına yeni bisiklet park istasyonları konumlandırı-
lıyor. 3 farklı tekerlek tipine uygun olarak belediyenin kendi imkanlarıyla tasarlanıp üretilen istas-
yonlar sayesinde bisiklet kullanıcıları güvenle ve kolaylıkla bisikletlerini park edebilecek.

Kırklareli’nde Gaziler Günü!
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Lüleburgaz’da 14 yıldır Balkan 
Restaurant isimli işletmeyi işleten 

ve aynı zamanda aşçılık yapan Ayberk 
Birkan Barutlar, dedesinden aldığı mesle-
ği nesiller boyunca yaşatıyor.

Barutlar, mesleğe olan sevgisi, ailesi-
nin desteği ve yıllara dayanan bir lezzet 
geleneği ile birleşerek şehirdeki gastrono-
mi kültürüne önemli bir katkı sunuyor.

"16 YAŞIMDAN İTİBAREN 
BU MESLEKTEYİM."

Kırklareli Turizm Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi’nde lise eğitimini ta-
mamlayan Barutlar, 2011 yılında mezun 
olduktan sonra Kırklareli Üniversitesi 
Aşçılık Bölümü’nden de mezun olduğu-
nu söyledi. Mesleğini severek 14 yıldır 
icra ettiğini ifade eden Barutlar, “Dedem 
ve babam yemek yaparken nasıl yaptık-
larını hep izlerdim. İzlerken bu duruma 
özenerek; babamın ve annemin yönlen-
dirmesiyle aşçılık mesleğine yöneldim. 
Babam ise, ben 14 sene önce okulumu 
bitirdiğimde dükkan satın aldı. 
Babamın dükkan satın alma-
sıyla ‘Balkan Restaurant’ 
adı altında restaurant açtık. 
14 sene oldu, hâlâ aynı 
heyecan ve sevgiyle 
mesleğimin başındayım, 
çalışıyorum” dedi.

"60 YILLIK 
LEZZET DEVAM 

EDİYOR"
Dede Rıfat Barut-

lar’ın Makedonya-Üsküp 
göçmeni olduğunu belir-
ten Barutlar, restoranın 
isminin de buradan 
geldiğini söyledi.

Barutlar, “Dedem 
Rıfat Barutlar, Lüle-
burgaz’a geldiğin-
de 1965 yılında 
Balkan Restau-
rant’ı kurmuş ve 
hizmete sun-

muş. 1965’ten 1998 yılına kadar restoran 
işletmeciliği görevi dedemindi. Onun 
mesleğini şu anda benim üstlenmem, be-
nim için büyük bir onur. Aile işletmesini 
devam ettirmek ve geliştirmek benim için 
oldukça önemli. 60 yıllık lezzet geleneği-
ni devam ettirdiğim için çok mutluyum.” 
ifadelerini kullandı.

Aynı zamanda börekçilik ve şekerci-
lik alanında da işletmelerinin olduğunu 
belirten Barutlar, “Nur Börek” ve “Nur 
Şekerleme” isimleriyle Lüleburgaz’a 
hizmet verdiklerini söyledi. 

Nur Börek 1996, Nur Şekerleme ise 
1997 yılında hizmete 

başladı; kısa süre sonra 
iki işletme kapanmış. 
“Nur” ismi ise ba-
baannemin ismi olan 
Nuriye Barutlar’dan 
geliyor.

"60 YILLIK 
MÜŞTERİLERE, 

GÜNÜMÜZDE 
HİZMET 

EDİYORUZ."
Dede Rıfat 

Barutlar’ın 
çalıştığı za-
mandan müş-
terilerinin 
olduğunu 
ve o müş-
terilerin 

yemek 
ye-
me-

Dededen toruna AŞÇILIK !
HABER

İrem
OMRAK

ye geldiğini dile getiren Barutlar, “60 
yıldır sarsmadığımız bir güven doğrul-
tusunda, dedemin çalıştığı dönemden bu 
yana hâlâ o zamanın müşterilerini burada 
ağırlıyoruz. Bu güveni ve bağı sarsma-
mak, aynı lezzeti devam ettirmek benim 
için oldukça önemli ve mutluluk verici” 
şeklinde konuştu.
"47 SENEDİR BEN BU MUTFAĞIN 

İÇİNDEYİM."
Ayberk Birkan Barutlar’ın babası Arif 

Barutlar, dededen toruna uzanan bu yolun 
köprü rolüne değindi.

Baba Barutlar şunları kaydetti:
“Lokum, helva ve şekerleme usta-

sıyım. Aşçıyım. Babamın mesleğini; 
babamdan gördüklerimi yapıyorum, 
aşçıyım. Aşçılık mesleğini nesiller boyu 
devam ettirmek hayalim. Hayallerim-
de ilerlediğim bu yolda oğlum Ayberk 
Birkan Barutlar, beni çok gururlandırıyor. 
Eşimle birlikte oğluma; dededen gelen bu 
mesleği devam ettirtmek benim oğluma 
sunduğum bir görevdi. Oğlum şu anda bu 

görevi güzel bir şekilde sürdürüyor.”
Türkiye’de yapılacak en iyi meslekler-

den birisinin aşçılık olduğunu da söyleyen 
Arif Barutlar, “Hiç ölmeyecek bir meslek-
tir; beslenme ve gıda üzerine olan meslek 
grupları her zaman önemlidir. Şu anda 
oğlum bizim nesilden gelen üçüncü nesil 
olarak bu meslekte. İşimizi en başından 
itibaren kaliteli yaptık, kaliteli yapmaya 
devam ediyoruz. Şu anda bir çorbanın 150 
TL olduğu yerde biz üç çeşit yemeği 170 
TL’ye sunuyoruz. Yine de Allah bereket 
versin” dedi.

Lokanta konseptinde hizmet verdikle-
rini belirten Barutlar, “Menümüz 3 çeşit 
yemekten oluşuyor. Ev yemekleri tarzında 
yemek yapıyoruz. Kendimizin yemediği 
hiçbir yemeği müşteriye sunmuyoruz. En 
uygun çorbayı biz satıyoruz. 3 çeşitten 
oluşan yemek menümüz; herkesin bütçesi-
ne uygun şekilde yiyebileceği bir menü-
dür. 60 yıldır aynı lezzet, aynı tat” diye 
konuştu.

 Ayberk Birkan BarutlarArif Barutlar



İrem OMRAK

Ülkemizin Kurucusu Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk’e, TBMM tarafından 1921 yılında 

‘Mareşal’ rütbesi ve ‘Gazi’ unvanının verilişini 
yıl dönümü ve 19 Eylül Gaziler günü dolayı-
sıyla Lüleburgaz’da çelenk sunma ve anma 
programı gerçekleştirildi.

19 Eylül Gaziler Günü anma programı ilk 
olarak Yeni Tören Alanı’nda bulunan Atatürk 
Anıtı’na Lüleburgaz Kaymakamlığı, Garnizon 
Komutanlığı, Lüleburgaz Belediye Başkan-
lığı ve Gazi Aileleri çelenginin sunulması ile 
başladı. 

Törene Lüleburgaz Kaymakamı Kemal 
Yıldız, 65. Mekanize Piyade Tugay Komu-
tanı Tuğgeneral Ali Aydın Torun, Lüleburgaz 
Belediye Başkan Vekili Kemal Pektaş, protokol 
üyeleri, askeri erkan, şehit aileleri, gaziler ve 
gazi yakınları ile vatandaşlar katıldı. 

Saygı duruşunda bulunulması ve İstiklal 
Marşı’nın okunmasının ardından Türkiye 
Muharip Gaziler Derneği Lüleburgaz Temsil-
ciği Başkanı ve Kıbrıs Gazisi Faruk Batı, 19 
Eylül Gaziler günü dolayısıyla günün anlam ve 
öneminin belirten bir konuşma yaptı. 

Batı, gazilerimizin tarih bo-
yunca gösterdiği kahramanlık ve 
fedakârlıkları vurguladı. 

Faruk Batı konuşmasında, tarih 
boyunca Türk milletinin bağım-
sızlık mücadelesini ve zorluklar 
karşısındaki kararlılığını hatırlattı.

Balkan Savaşları, Mondros 
Ateşkes Antlaşması ve İzmir’in iş-
gali gibi kritik dönemlerde milletin 
birlik ve direniş ruhunun ön plana 
çıktığını belirten Batı, “O dönemde 
silahımız olmasa da, imanımız, va-
tan sevgimiz ve özgürlük aşkımızla 

mücadele ettik. Bu mücadele, şehitlerimizi ve 
gazilerimizi ortaya çıkardı” ifadelerini kullandı.

Batı, konuşmasında Kuvayı Milliye ruhunu, 
Sakarya Meydan Muharebesi ve Büyük Taar-
ruz’u örnek göstererek, Mustafa Kemal Atatürk 
ve silah arkadaşlarının önderliğinde milletimi-
zin bağımsızlığını kazandığını ve Cumhuriyeti-
mizi kurduğunu dile getirdi.

Konuşmasının sonunda Batı, Kore’den 
Kıbrıs’a, 15 Temmuz’a kadar ülkemizin birliği 
ve güvenliği için mücadele eden tüm gazilere 
teşekkür ederek, “Sizler sayesinde ülkemiz hu-
zur ve güven içinde nefes alıyor. Allah sizlerden 
razı olsun” dedi.

Konuşmanın ardından Lüleburgazlı Şair 
Bektaş Yavuz günün anlam ve önemine uygun 
hazırladığı şiirini seslendirdi.

Ardından Lüleburgaz Ortaokulu öğrencileri 
Ayla Bıkmaz, ‘‘İstiklal Ordusu Şehitlerine’’ 
adlı şiirini, Mustafa Mert Toklu da ‘’Mustafa 
Kemallerce’’ adlı şiirlerini okudu.

ŞEHİTLİK ZİYARET EDİLDİ
Lüleburgaz Yeni Tören Alanı’nda gerçek-

leştirilen Gaziler Günü anma programı sonrası, 
protokol üyeleri ve vatandaşlar hep birlikte 

Lüleburgaz Şehitliği’ne geçti.
Buradaki törene Lüleburgaz Kay-

makamı Kemal Yıldız, 65. Mekanize 
Piyade Tugay Komutanı Ali Aydın 
Torun, Lüleburgaz Belediye Başkanve-
kili Kemal Pektaş, ilçe protokol üyeleri, 
gaziler ve çok sayıda vatandaş katıldı.

Şehitlikte protokol üyeleri ve 
gaziler, şehit anıtlarına ve mezarlarına 
karanfiller bırakarak vefa duygularını 
ifade ettiler. 

Ardından Lüleburgaz Müftüsü Sabri 
Demir eşliğinde dualar okundu. Prog-
ram, duaların ardından sona erdi.

Şilili büyük şair Pablo Neruda, 
12 Temmuz 1904 tarihinde 

Şili’nin başkenti Santiago’nun 
350 kilometre güneyindeki Parral 
kentinde, demiryolu işçisi bir baba 
ve öğretmen bir annenin çocuğu 
olarak doğar. Latin Amerika büyük 
acılarla, şiddet, kayıp ve ölümler-
le;yoksulluk, sömürü, baskı ve as-
keri darbelerle dolu bir coğrafyadır. 
Neruda, Latin Amerika başta ol-
mak üzere dünya edebiyatının en 
tanınan isimlerinden birisidir. Onu 
tanınır yapan şey, şairliğinin ya-
nında ülkesindeki ve İspanya’daki 
faşizme karşı büyük bir siyasi tavır 
sergilemesidir. Yaşamı boyunca 
güçlü siyasal duruşuyla ve yazdığı 
şiirler üzerinden direnişiyle bütün 
Dünya tarafından takdir edilen, 
saygınlık gören Pablo Neruda, 
Şili’de olduğu kadar İspanya’da 
da faşizme var gücüyle direnmiş; 
demokrasi, toplumsal eşitlik,adalet 
ve özgürlükler için mücadele et-
miştir. Mağdur olan, ezilen halkla-
rın yanında yer almıştır. Sömürüye 
sonuna kadar karşı çıkmış,hem 
çağının tanığı hem de şiirin vicda-
nının sesi olmuştur. Yaşadıkları, 
tanık oldukları, protestoları ve 
şiirleri bir bütünlük oluşturmuştur. 
Gabriel Garcia Marquez, “Neruda, 
Kral Midas gibidir. Dokunduğu her 
şeyi şiire dönüştürür.” der. Pablo 
Neruda, her şeyi şiire dönüştüren 
bir şiir yaratıcısıdır. Hiçbir konuyu 
yörüngesinin dışında bırakmaz, 
kendi deyimiyle yürüyen ve uçan 
her şeye şiiriyle dokunmak ister. 
Neruda,  İlhan Berk’in deyimiyle 
şiir yazma cehennemini yaşar. Bu 
cehennem, Şili’nin uçsuz bucaksız 
bir güney kasabasında başlar. 
Ormanıyla, yağmuruyla, nehirle-
riyle, kuşlarıyla içinde yaşadığı 
bütün doğa onun şiirinin amadesi 
olur. Neruda, yaşadıklarını şöyle 
ifade eder: “Orada, doğa bana 
bir türlü sarhoşluk veriyordu. On 
yaşlarındaydım ama çoktan şair 
olmuştum. Bir tek dizem bile 
yoktu henüz ama kuşlar, böcekler, 
keklik yumurtaları ilgimi çekiyordu 
ve bu bana yeterdi.”1971 Nobel 
Edebiyat Ödülünü alırken yaptığı 
konuşmada da belirttiği gibi tek 
derdi dilsiz bir kıtanın, şiirleriyle dili 
olmaktı. Acılarla delik deşik olmuş 
insanlığın dili olmaktı. Neruda’nın 
şiirlerini okuduğumuzda savaşa, 
greve, madenlere giriveririz. Çün-
kü Neruda’nın şiiri, zulme meydan 
okumaktı, haksızın karşısında ol-
maktı. Kendisini bu nedenle “ Tüm 
insanlarla birlikte şarkı söyleyen 
görünmez bir adam” olarak niteler. 
(Sıradan Şeylere Övgü)İnsana 
düşman olan her şeye düşmandır 
Neruda. 1936 İspanya İç Savaşın-
da da faşizme karşı cumhuriyetçi-
lerin yanındadır. Savaşın en çok 
insanı kirlettiğini görür. Yakın dostu 
Şair Federico Garcia Lorca’nın bu 
iç savaşta öldürülmesini faşizmin 
ve savaşın bağışlanmaz en büyük 
günahı olarak görür. “Sonra savaş 
başladı/ kanayan bir volkan gibi/ 
öldü çocuklar ve evler.” (Kuruntu-
lar Kitabı)“Belki de şairin yüküm-
lülükleri tarihin her döne minde 
aynıdır. Şiir sokaklara taşmak, 
çarpışma üstüne çarpışmada 
yerini almak için saygı gördü. 
İsyancı diye anıldığında, şairin 
gözü korkutulamadı. Evet, şiir 
isyandır. Şair yıkıcı diye çağrılsa 
bile alınmaz.”Halkının çok sevdiği, 
bağrına bastığı bu edebiyat insanı, 
ülkesinin en uzak köşelerine kadar 
gitmiş,on binlerin, yüz binlerin 
karşısında, madencilerin önünde 
şiirlerini okumuştur. 1936’da baş-
layan İspanya İç Savaşı sırasında 
Cumhuriyetçilerle dayanışmasını 
yansıtan “España En El Corazón”

(Yürekteki İspanya) adlı şiir 

kitabını Cumhuriyetçiler cephe-
deyken yayımlamıştır. Neruda’nın 
şiirleri, cephede elden ele dolaşıp, 
faşizme karşı ana yurt savunma-
sında güç verir direnişçilere.

İspanya İç Savaşında yaşa-
nanlar ve şair dostu Federico 
Garcia Lorca’nın faşistler tarafın-
dan katledilişi onu çok etkilemiş, 
o da yolunu seçmişti.“Kısacası, 
kendime bir yol seçecektim. İşte 
bu yolu, İspanya’nın yaşadığı kötü 
günlerde seçtim ve hiçbir zaman 
da pişman olmadım.” Yıl 1939 
olduğunda Paris’te İspanyol göç-
menler için konsolosluk yapmaya 
başlamıştır. Göreve başladığı 
yıl, iç savaştan kaçıp Fransa’ya 
sığınan iki binden fazla İspanyol 
için bir gemi ayarlamış ve onla-
rın güvenli bir şekilde Valparaiso 
Limanına varmasını sağlamıştır. 
Bu, kendi deyimiyle, “yaşamının 
en gurur verici göreviydi”. Şili’de 
de o mültecileri bir başka güzel 
insan bekliyordu; Sağlık Bakanı 
Salvador Allende.

“Bunca yere düşmüşlerden,
Yenilmez bir hayat doğar:
Bir tek beden olur,
Analar, bayraklar, çocuklar,
Hayat gibi canlı tek bir beden”
Geçen yıllar içerisinde Dünya 

Barış Konseyi 22 Kasım 1950’de 
Nazım Hikmet’e, Pablo Picasso, 
Paul Robeson, Wanda Jakubows-
ka ve Pablo Neruda ile birlikte 
Uluslararası Barış Ödülünü layık 
görmüştür. Bir kongrede “Nazım 
Hikmet’in yanında biz şair bile ola-
mayız” diyerek, ondan takdirle söz 
etmiştir. Neruda, gerçekten

Nazım’a büyük bir hayranlık 
duyuyor; ona “can yoldaşım” diyor-
du. Onları elbette ortak toplumsal 
duyarlılıkları, sosyalist düşünceye 
bağlılıkları ve şiir sevgileri birbirle-
rine böyle yakınlaştırmıştı.

Neruda, 1953’te Lenin Barış 
Ödülüne layık görülmüştür. 1971 
yılında Şili’de başkan seçilen 
Salvador Allende’yi  destekle-
miş, Şili’nin Paris Büyükelçiliğine 
atanmıştır. Aynı yıl Nobel Edebiyat 
Ödülünü almıştır. 1972 yılında 
sağlık sorunları nedeniyle elçilik 
görevini bırakarak Şili’ye dönmüş-
tür.

En iyi direniş ve aşk şiirlerinin 
şairi Pablo Neruda, ölümünden 
üç gün öncesine kadar yazdığı 
“Yaşadığımı İtiraf Ediyorum” adlı 
anılar kitabında, “Benim hayatım, 
bütün hayatlardan oluşmuş bir 
hayattır. Bir şair hayatıdır.” der. 23 
Eylül 1973’te kalp yetmezliğinden 
ölür Neruda. Ülkesinde 1973’te 
gerçekleştirilen faşist askeri 
darbeden 12 gün sonradır yani… 
Rivayet odur ki, ölümünde, yakın 
dostu ve Şili’nin seçilmiş devlet 
başkanı Salvador Allende’nin 
katledildiği haberinin yarattığı 
üzüntünün de payı vardır. Sivas 
yangınında dostu Asım Bezirci’nin 
acısına kalbi dayanamayan Rıfat 
Ilgaz’ın ölümü gibi...

Pinochet’nin darbe yönetimi, 
Neruda’nın cenaze töreninin halk 
tarafından kaldırılmasını yasaklar 
ve sokağa çıkma yasağını uygu-
lar. Tüm bu baskılara, yasaklara 
karşın binlerce Şilili, Neruda’yı 
son yolculuğuna uğurlar. Tam da 
Neruda’nın “yoksullarla olayım, 
istiyorum ölümümde de” dediği 
gibi bir yolculuk olur. Neruda, vasi-
yetinde istediği gibi Isla Negra’da, 
evinin önüne defnedilir. “Yoldaş-
lar,/ Isla Negra’ya gömün beni/ 
Tanıdığım denize karşı.” (Evrensel 
Şarkı) Pablo Neruda anlatımı mı 
yine Marquez’in sözüyle bitireyim: 
“Neruda, o bütün dillerde 20. yüz-
yılın en büyük şairi.” Ve bu büyük 
Şair hava gibi yaşıyor dizeleriyle 
insanlığın vicdanında.

NERUDA

Ahmet  
GÜDÜCÜOĞLU
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Gazilerin şeref günü!Gazilerin şeref günü!

Tevfik İŞÇİ

Diyabet, günümüzde en sık görülen 
kronik hastalıklardan biri olarak tüm 

dünyada ve ülkemizde hızla artıyor. 
Toplumda her on kişiden birinin diyabetli 

olduğu tahmin edilirken, hastaların önemli 
bir kısmı tanı konulana kadar belirti hisset-
meyebiliyor.

Bir Nefes Hastanesi İç Hastalıkları 
Uzmanı Uzm. Dr. Candeniz Avcı, diyabetin 
en yaygın belirtileri arasında çok su içme, 
sık idrara çıkma, ani kilo kaybı, halsizlik, 
bulanık görme ve geçmeyen yaraların 
bulunduğunu belirterek, “Bazen hiçbir belirti 
vermeden sessizce ilerleyen vakalar da 
oluyor. Bu nedenle hastalık kalp, böbrek, göz 
ve sinir sistemi gibi hayati organlarda ciddi 
hasarlara yol açabilir” dedi.

Dr. Avcı, diyabetin yönetiminde erken 
tanı ve düzenli takip olmanın kritik öneme 
sahip olduğunu vurguladı. 

Avcı, “Basit kan testleri ile hastalık erken 
dönemde saptanabilir. Erken tanı, tedavi 
başarısını artırır ve komplikasyonları önler” 

açıklamasında bulundu.
Ayrıca, diyabet tedavisinin üç 

temel unsura dayandığını aktaran 
Uzm. Dr. Candeniz Avcı onları da 
şu şekilde açıkladı:

“Beslenme düzeni: Rafine 
şekerden, aşırı tuz ve yağdan uzak; 
sebze, tam tahıl ve liften zengin 
beslenme.

Fiziksel aktivite: Düzenli egzersiz, kan 
şekeri kontrolünde en etkili yöntemlerden 
biri. Günlük en az 30 dakikalık yürüyüş bile 
metabolik dengeyi destekler.

İlaç ve insülin tedavisi: Hastalığın seyrine 
göre kişiye özel planlanmalı ve hekim 
önerileri doğrultusunda uygulanmalıdır.”

Dr. Avcı sözlerini ise şöyle tamamladı: 
“Diyabet, doğru yönetildiğinde kontrol altına 
alınabilen bir hastalıktır. Düzenli kontroller, 
sağlıklı beslenme ve hareketli bir yaşam 
tarzı sayesinde hastalar uzun ve kaliteli bir 
yaşam sürdürebilir. Şeker deyip geçmeyin, 
‘Tüketirken tükenmeyin!’ mesajını 
unutmayın.”

‘Tüketirken tükenmeyin!’
Bir Nefes Hastanesi İç Hastalıkları Uzmanı Candeniz Avcı, erken tanı ve doğru yönetimle hayatın kontrol 
altında tutulabileceğini belirterek, ‘Şeker deyip geçmeyin, tüketirken tükenmeyin!’ açıklamasında bulundu.



Hamza DALGIÇ

Kırklareli Emniyet 
Asayiş Şube Müdürlü-

ğü ekipleri gelen bir ihbarı 
değerlendirirken, yapılan 
çalışma sonucu 44 yıl 6 ay 
kesinleşmiş hapis cezası 
bulunan yaşı küçük hükümlü 
yakalandı.

Geçtiğimiz günlerde ak-
şam saatlerinde ihbar üzeri-
ne Millet Bahçesi çevresinde 
denetimler gerçekleştirildi.

Harekete geçen Kırkla-
reli İl Emniyet Müdürlüğü 
Asayiş Şube ekipleri, yaşı 
küçük A.K., K.E. ve A.E. 
isimli şahısları yakaladı. 

Daha sonra aynı bölge-
de yakalanan C.D. isimli 
çocuğun üzerinde yapılan 
aramada ise bir adet kesici 
alet bulundu.

Üst aramasında kesici 
alet ele geçirilen şahıslardan biri-
nin hırsızlık suçlarından toplam 44 
yıl 6 ay 13 gün kesinleşmiş hapis 
cezası bulunduğu belirlendi.

Çocuk Şube Müdürlüğüne tes-
lim edilen şahıslardan A.E. serbest 
bırakılırken, C.D., A.K. ve K.E. 
gerekli işlemler için adli makamla-
ra sevk edildi.
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Kırklareli’nin Demirköy ilçesi-
ne bağlı İğneada beldesinde 

2023 yılında meydana gelen selde 
yıkılan ve ruhsatsız işletildiği tes-
pit edilen kamp alanının işletme-
cisinin de aralarında bulunduğu 4 
sanığın, istinafın bozma kararının 
ardından yargılanmasına devam 
edildi.

Kırklareli 2. Ağır Ceza 
Mahkemesinde görülen davanın 
ikinci duruşmasında, “bilinçli 
taksirle ölüme ve yaralanmaya 
sebep olma” suçundan yargılanan 
tutuklu sanık Bülent B. ile olayda 
hayatını kaybedenlerin yakınları 
Safiye Yaşa, Kadir Yaşa, Meh-
met Han Yaşa, Merve Sude Yaşa, 
Emine Solmaz ve Çiçek Dinç hazır 
bulundu.

Tutuksuz sanıklar Cenan A, 
Sevcan U. ve Büşra G. de SEGBİS 
ile duruşmaya katıldı.

Duruşma, mahkemeye gelen 
raporların okunmasıyla başladı.

Mahkeme heyeti, Ulusal Kri-
minal Bürosuna gönderilen hard 
disklere ilişkin raporunun beklen-
diğini belirtti.

Duruşmada sanık ve müştekile-
rin savunmaları alındı.

Cumhuriyet savcısı tutukluluğa 
ilişkin mütalaasını verdi. Savcılık, 
sanık Bülent B’nin tutukluluk hali-
nin devam etmesini, diğer sanıklar 
Cenan A, Büşra G. ve Sevcan 
U’nun da tutuklanmasını, müşteki-
lerin taleplerinin kabul edilmesini 
istedi.

“DİJİTAL MATERYALLER
 İNCELENSİN” TALEBİ
Müşteki Safiye Yaşa, mahkeme 

heyetinden dosyada bulunan dijital 
materyallerin incelenmesini talep 
etti.

Tüm delillerin incelenmeden 
mahkemenin karar vermesinin 
doğru olmadığını savunan Yaşa, 
yaşanan olayda kendi kızı ve 
damadıyla birlikte 6 kişinin vefat 
ettiğini söyledi.

Bölge Adliye Mahkemesinin 
delillerin incelenmediği, tanıkların 
dinlenmediği ve buna benzer se-
beplerle mahkemenin ilk kararını 
bozduğunu ifade eden Yaşa, “Biz 
adalet istiyoruz. Ben acılar içinde 
2 yıl geçirdim. Çocuklarım öldü. 
Kimse töhmet altında kalsın is-

temiyoruz. İncelenmeyen mater-
yaller incelensin istiyoruz. Sanık 
100 yıl yatsın da istemiyoruz. 
Benim sanıkla şahsi bir sorunum 
yok. Suçu neyse, suçunun karşılığı 
neyse onun uygulanmasını istiyo-
ruz. Sanık işlediği suçun hesabını 
versin.” diye konuştu.

Çiçek Dinç de olayda kardeşini 
kaybettiğini belirterek, 5 yaşında-
ki yeğeninin de annesinin cansız 
bedenine tutunup hayatta kaldığını 
ifade etti.

Kardeşinin sanık tarafından 
usulsüz yapılan bungalovlarda 
öldüğünü dile getiren Dinç, “Sonra 
‘afet oldu’ diyorlar. Bizim canları-
mızı, sevdiklerimizi aldılar. Bunun 
ötesi yok.” dedi.

Müştekiler Merve Sude Yaşa, 
Mehmet Han Yaşa, Kadir Yaşa ve 
Emine Solmaz da söz aldı.

“KORKTUM” SAVUNMASI
Sanık Bülent B. de can kayıpla-

rından dolayı çok üzgün olduğunu 
söyledi.

Olay günü görülen yağışın afet 
boyutunda olduğunu belirten Bü-
lent B, yağışın ve yaşanan olayın 
öngörülmesinin mümkün olmadı-
ğını ifade etti.

DSİ’den aldığı görüşe göre 
bungalovları inşa ettiğini savunan 
Bülent B, şöyle devam etti:

“Bu yağış eğer ki Edirne 
üzerinden ilimize gelseydi, İs-
tanbul’da binlerce insan hayatını 
kaybedebilirdi. Çünkü bu yağan 
yağmur afetin 2,5 katı büyüklü-
ğünde. Çok kısa bir sürede 1,5 
saat diliminde metrekareye 245,3 
milimetre yağmur düştü. Bu hiç 

normal değil. Olayın ardından 
çiftliğe gittim. Oradaki binalar, 
yapılar kütüklerin çarpması sonucu 
yıkılmış, sel sonucu değil. Olay 
sonrası iş yerimin, evimin, bana ait 
olan her yerin etrafına polis, jan-
darma özel harekat görevlendiril-
miş. Birden bire böyle olması beni 
endişelendirdi. Korktum. Ancak 
şirketin tek yöneticisiydim ve işleri 
devretmek için süre lazımdı. Asla 
kaçmayı düşünmedim.”

Balıkesir’deki annesinin evine 
giderken Keşan’da yakalandığını 
ve tutuklandığını dile getiren Bü-
lent B, olayda bir kastının olmadı-
ğını öne sürdü.

Bülent B, yakalandığında 
üzerinde ele geçirilen dövizleri 

Almanya’daki bir otomobil fuarına 
göndermek için bulundurduğunu 
iddia etti.

Yeşil pasaport sahibi olduğunu 
söyleyen Bülent B, yakalandığında 
pasaportunun yanında olmadığını 
ileri sürdü.
SANIK BÜLENT B’YE TEPKİ

Bülent B’nin bazı iller ve farklı 
ülkelerde yaşanan sel olaylarından 
örnek verdiği sırada müşteki Dinç, 
sanığa tükürerek tepki gösterdi. 
Müşteki Safiye Yaşa da “Malın 
batsın. Çocuklarımızdan tavuk gibi 
bahsediyor, ayıp artık.” dedi.

Bir süre ara verilen duruşma-
nın ikinci oturumunda sanık ve 
müşteki avukatlarının savunmaları 
alındı. Sanık Bülent B’nin avukatı 
Göksel Okumuş, dosyaya eklen-
mek ve incelenmek üzere içinde 
olaya ilişkin görüntü ve fotoğrafla-
rın olduğunu belirttiği harici belle-

ği mahkeme heyetine teslim etti.
Mahkeme heyeti, sanık Bülent 

B’nin tutukluluk halinin, diğer 
sanıklar Sevcan U, Cenan A. ve 
Büşra G’nin de adli kontrol hü-
kümlerinin devamına karar verdi. 
Heyet, müştekilerin taleplerini 
reddetti.

Duruşma, 16 Ekim Perşembe 
gününe ertelendi.
İSTİNAFIN BOZMA KARARI

Tekirdağ Bölge Adliye Mah-
kemesi 1. Ceza Dairesince yapılan 
değerlendirmede, “İşletme sahibi 
tutuklu sanık Bülent B. hakkında 
failin kusuru, meydana gelen za-
rarın ağırlığı, suçun işleniş biçimi 
ile suçun işlendiği yer ve zamanın 
nazara alınmak suretiyle fiilin 
ağırlığıyla orantılı olacak şekilde 
ceza maddesinde öngörülen alt ve 
üst sınırlar arasında hakkaniyete 
uygun bir cezaya hüküm olunması 
gerekirken 6 kişinin sele kapılarak 
ölmesinde ve 3 kişinin yaralanma-
sında asli kusurlu olduğu, adalet 
ve hakkaniyet kuralları uyarınca 
cezada orantılılık ilkesi gözetilerek 
alt sınırdan daha fazla uzaklaşmak 
suretiyle ceza tayini gerektiği” 
belirtilmişti.

İstinaf mahkemesi, ayrıca sanık 
Bülent B. hakkında uygulanan 
ceza indiriminin, sanığın adli sicil 
kaydının içeriği, dosyaya yansıyan 
olumsuz kişiliği ve fiilden sonraki 
davranışları nedeniyle uygulanma-
ması gerektiğini kaydetmişti.

Sanıklardan Cenan A. hakkında 
da iddianamede ve cumhuriyet 
savcısının mütalaasında istenme-
diği halde “taksirle birden fazla 
kişinin ölümüne ve birden fazla 
kişinin yaralanmasına neden olma” 
suçundan hüküm kurularak sanığa 
ek savunma hakkının tanınmadı-
ğını, dosyanın hazırlık aşamasında 
dinlenen tanıklar Nesrin G. ve 
Rahmi G’nin mahkeme huzurunda 
dinlenmediğini bildiren istinaf 
mahkemesi, tanıkların ayrıntılı 
olarak dinlenmesi gerektiği ve yar-
gılama aşamasında adli emanette 
bulunan olay yerine ait kamera 
görüntülerinin yer aldığı iddia edi-
len 2 hard diskin TÜBİTAK veya 
mahkemenin belirleyeceği başka 
bir özel veri firması ve bilirkişiye 
verilerek çözümüne ilişkin rapor 

alınmasından sonra tüm delillerin 
birlikte değerlendirilerek sanık-
ların hukuki durumunun yeniden 
tayin edilmesine, dava dosyasının 
yeniden görülmek üzere Kırklareli 
2. Ağır Ceza Mahkemesine gönde-
rilmesine karar vermişti.

OLAY
Kırklareli’nin Demirköy 

ilçesinde 5 Eylül 2023’te sabaha 
karşı başlayan sağanak, İğneada 
beldesinde su baskınları ve dere 
taşkınlarına yol açmıştı. Devlet Su 
İşleri verilerine göre bölgenin son 
500 yıldaki en yoğun yağışı aldığı 
belirlenmiş, 24 saatte metrekareye 
196 kilogram yağış düşmüştü.

Yağış nedeniyle Değirmen De-
resi’nden taşan suyun Demirköy 
ile İğneada’yı birbirine bağlayan 
kara yolundan akması nedeniyle 
yol bir süre trafiğe kapatılmış, 
suyun çekilmesi sonrası trafik akışı 
yeniden başlamıştı.

Ormancılık faaliyetlerinin 
sürdürüldüğü bölgede dizili 
tomrukların yanı sıra köklerinden 
sökülen ağaçlar selde sürüklenerek 
bungalovların bulunduğu tesise 
ulaşmış, tomruklar ve ağaç kütük-
lerinin de etkisiyle bungalovlar 
sürüklenmişti. Bölgeye sevk edilen 
ekipler, tesiste kalan 12 kişiden 
haber alınamaması üzerine arama 
kurtarma çalışması başlatmış, 
ormanda mahsur kalanlardan 6’sı 
selin olduğu gün kurtarılmıştı.

Bölgede 5 Eylül’de Rahile 
Şimşek ve Suna Duman’ın, 6 
Eylül’de Ümit Solmaz, Selman ve 

Mihriban Bağışlar’ın, 7 Eylül’de 
ise Ahmet Baki Şimşek’in cansız 
bedeni bulunmuştu.

Demirköy Cumhuriyet Baş-
savcılığınca başlatılan soruşturma 
kapsamında işletme yetkililerin-
den 5’i gözaltına alınmış, bir kişi 
savcılık ifadesi sonrası serbest 
bırakılmış, sulh ceza hakimliğine 
sevk edilen 3 şüpheli tutuklanmış, 
bir şüpheli ise adli kontrol şartıyla 
serbest bırakılmıştı.

Tutuklanan şüphelilerden 2’si 
ara tutukluluk değerlendirmesin-
de adli kontrol şartıyla serbest 
bırakılmıştı.

Kırklareli 2. Ağır Ceza Mahke-
mesinde 8 Kasım 2024 tarihinde 
yapılan son duruşmada tutuklu 
sanık işletme sahibi Bülent B. “bi-
linçli taksirle öldürme” suçundan 
11 yıl 3 ay hapis cezasına çarptırıl-
mış, tutukluluk halinin devamına 
karar verilmişti.

Tutuksuz sanıklardan Cenan 
A. ile Büşra G. 7 yıl 6’şar ay hapis 
cezasına çarptırılmış, haklarındaki 
adli kontrol hükümlerinin devam 
etmesine, bu kişilerin 2 yıl turizm 
faaliyetlerinden menedilmesine 
hükmedilmiş, sanık Sevcan U’nun 
ise beraatine karar verilmişti.

Gerekçeli kararın açıklanma-
sının ardından kamp alanında ko-
naklarken selde hayatını kaybeden 
Rahile ve Ahmet Baki Şimşek ile 
Suna Duman, Ümit Solmaz, Sel-
man ve Mihriban Bağışlar’ın ya-
kınları, karara itiraz ederek istinaf 
mahkemesine başvurmuştu. AA

Özlem KARAKOYUN

Lüleburgaz’da son dönemde ikinci el 
telefon satışlarında dikkat çekici bir artış 

yaşandığı öğrenildi.
Yeni model akıllı telefonların yüksek 

fiyatları, vatandaşları daha uygun fiyatlı ikinci 
el cihazlara yöneltiyor.

Çarşı merkezindeki telefoncular, özellikle 
öğrencilerin ve gençlerin ikinci el cihazlara 
rağbet gösterdiğini belirttiler.

Fiyatların daha ulaşılabilir olması tercih 
sebebi olurken, vatandaşların en büyük endişe-
si ise telefonun geçmişi.

Yaklaşık 25 yıldır bu sektörde iş yapan 
Tolga İletişim işletmesi sahibi Tolga Cengiz 
ikinci el telefon satışında artışın sebebini eko-
nomik sıkıntılar olduğunu belirtti.

Telefon alışlarının satıştan daha fazla 
olduğunu ifade eden Cengiz, imkanı olanların 
Apple’ı tercih ettiğini olmayanların Samsung 

veya Redmi’yi tercih ettiğini 
söyledi.

Müşteriden telefon alırken 
alış evrakına ve kimliğe dikkat 
ettiklerini, gider pusulası kese-
rek cihaz aldıklarını, satarken 
ikinci el cihaz faturasıyla çıkış 
yaptıklarını bildirdi. 

Cengiz, BTK’nın sayfasın-
dan cihazın IMEI’sinin sorgu-
lanması gerektiğini, çalıntı mı 
kaçak mı herhangi bir sıkıntısı 
olup olmadığı orada bildirildi-
ğini; daha sonra hoparlör, mik-
rofon, şarj soketi gibi detayla-

rında incelenmesinin önemini vurguladı.
Ayrıca telefon satışlarında müşterilerine 

bir ay deneme süresi verdiklerini aktaran 
Tolga Cengiz, telefon satan bayinin güvenilir 
bir bayi olmasına dikkat edilmesi gerektiğini 
söyledi. 

Sel davası yine ertelendi!
“Sanık işlediği suçun hesabını versin”
İğneada’da 6 kişinin öldüğü selde yıkılan tesise ilişkin 4 sanığın yargılanmasına devam edildi. İşletme sahibi 
tutuklu sanık Bülent B’nin bazı iller ve farklı ülkelerde yaşanan sel olaylarından örnek verdiği sırada müşteki 
Çiçek Dinç, sanığa tükürerek tepki gösterdi. Müşteki Safiye Yaşa da “Malın batsın. Çocuklarımızdan tavuk 
gibi bahsediyor, ayıp artık.” diyerek tepki gösterdi. Duruşma, 16 Ekim Perşembe gününe ertelendi.

‘İİKKİİNCNCİİ EL EL’de artış!
“İkinci el cep telefonu alırken nelere dikkat edilmeli”

44 yıl hapsi çıktı!
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Tekirdağ Valisi Recep Soytürk, Me-
riç-Ergene Havza Su Kurulu Toplan-

tısı’nda yaptığı konuşmada, su sorununun 
yalnızca Trakya’nın ve Türkiye’nin değil 
bütün dünyanın sorunu olduğunu söyledi.

Tekirdağ’da Meriç-Ergene Havza Su 
Kurulu Toplantısı düzenlendi.

Tekirdağ Valisi Recep Soytürk, su soru-
nunun yalnızca Trakya’nın ve Türkiye’nin 
değil bütün dünyanın sorunu olduğunu 
söyledi.

Soytürk, Tekirdağ Namık Kemal Üni-
versitesi’nde (NKÜ) düzenlenen Meriç-Er-
gene Havza Su Kurulu Toplantısı’nda, ik-
lim değişikliğinin su kaynaklarını olumsuz 
etkilediğini belirtti.

Kuraklığın sadece bölgenin ve ülkenin 
değil, tüm dünyanın sorunu olduğunu anla-
tan Soytürk, “Bu yıl biz Trakya olarak her 
alanda hissettik. Sıcaklıktan kaynaklı olarak 
tarımsal alanda özellikle ayçiçekleri son de-
rece olumsuz etkilendi. Diğer taraftan içme 
suyu bakımından endişelendiğimiz konu-
lar oldu. Bir takım eksiklikler aksaklıklar 
oldu ama çok şükür eylül ortalarındayız, 
suyun en az olduğu dönemdeyiz ama hala 
suyumuz akıyor. Bu önemli bir gelişmedir.” 

dedi.
Soytürk, su problemi konusunda tedbir-

ler alarak önemli adımlar attıklarını ifade 
ederek, yapılan çalışmalar hakkında bilgi 
verdi.

Sanayi suyuyla ilgili çalışmaların de-
vam ettiğini aktaran Soytürk, “Bir taraftan 
da sanayi suyu ile ilgili çalışmalar devam 
ediyor. OSB’lerimiz arıtma konusunda 
önemli aşamaya geldi. Bütün OSB’lerimiz-
de arıtmalarımız çalışıyor. Ergene 2’nin 
dışındaki bütün bağlantılar da yapıldı. 

Çevre Şehircilik ve İklim Değişikliği 
Müdürlüğünün sistemine bağlı arıtılmış 
sular Marmara Denizi’ne verilmektedir.” 
ifadelerini kullandı.

Ergene Havzası Koruma Eylem Planı 
kapsamında yapılan çalışmalar ve Meriç- 
Ergene Havzası 2025 Yılı İl Su Kurulla-
rında öne çıkan hususların görüşüldüğü 
toplantıya, Tekirdağ Büyükşehir Belediye 
Başkanı Candan Yüceer, Su Yönetimi Ge-
nel Müdür Yardımcısı Mahir Özcan, kurum 
müdürleri ve kurul üyeleri katıldı. AA

Tekirdağ’ın Çorlu ilçesinde Orta 
Çağ’da inşa edilen ve erken Bizans 

döneminde stratejik öneme sahip oldu-
ğu değerlendirilen Çorlu Kalesi’nde ar-
keolojik kazı çalışmaları devam ediyor.

Tekirdağ Müze Müdürlüğü baş-
kanlığında, Namık Kemal Üniversitesi 
(NKÜ) ve Çorlu Belediyesi işbirliğin-
de yürütülen kazılarla bölgenin tarihi 
dokusuna dair yeni bulgulara ulaşılması 
amaçlanıyor.

Kazı çalışmalarıyla kalenin mimari 
kalıntılarının ortaya çıkarılması ve gele-
cek nesillere aktarılması hedefleniyor.

AK Parti Tekirdağ Milletvekili 
Gökhan Diktaş, Çorlu Kaymakamı 
Niyazi Erten, Çorlu Belediye Başkanı 
Ahmet Sarıkurt, İl Kültür ve Turizm 
Müdürü Ömer Faruk Karaküçük, kazı 
alanını ziyaret ederek, Kazı Başkanı ve 
Müze Müdürü Abdülgani Tarkan, NKÜ 
Arkeoloji Bölümü Bilimsel Danışmanı 
Dr. Öğretim Üyesi Serhat Foça’dan 
çalışmalar hakkında bilgi aldı.

İl Kültür ve Turizm Müdürü Kara-
küçük, incelemelerin ardından yaptığı 
açıklamada, kazı çalışmalarıyla Çorlu 
Kalesi’nin tarihe ışık tutacağını söyledi.

Erken Bizans döneminde Çorlu Ka-
lesi’nin önemli kalelerden biri olduğunu 
belirten Karaküçük, kazı çalışmalarının 

süreceğini dile getirdi.
Kazı Başkanı ve Müze Müdürü 

Tarkan da kazı çalışmalarının restoratör, 
sanat tarihçi, 2 arkeolog ve 20 işçiyle 
devam ettiğini bildirdi.

ÇORLU KALESİ
Tarihi kaynaklara göre Roma İmpa-

ratorluğu döneminde “Tzurulon” adıyla 
bilinen Çorlu, Via Militaris (Ordu Yolu) 
üzerinde bir mansio (geceleme yapılan 
menzil istasyonu) olarak stratejik öne-
me sahipti. Milattan sonra (MS) 4. yüz-
yıl sonlarında municipium (belediye) 
statüsü kazanan yerleşim, Doğu Roma 
İmparatorluğu’nun önemli merkezlerin-
den biri haline geldi. 30 Nisan 313’te 
Campus Serenus’ta gerçekleşen savaşta 
İmparator Licinius ile rakibi Maximinus 
Daia karşı karşıya geldi.

Orta Çağ’da inşa edilen Çorlu 
Kalesi, bugün yalnızca batı duvarının 
bir bölümüyle ayakta kalabildi. Tarihsel 
kaynaklarda 550 yılında Slavların, 592 
yılında ise Avarların kaleyi kuşattığı, 
Slavların komutan Asbasdos’u esir 
aldığı, Avarların ise komutan Priskos’u 
kuşattığı belirtiliyor.

MS 8. yüzyıldan itibaren piskopos-
luk merkezi olarak anılan Çorlu, 1359-
1361 yıllarında I. Murat döneminde 
Osmanlı hakimiyetine girdi. AA

Edirne’de merkeze bağlı Musabeyli 
köyünde bulunan gölet, kuraklık 

ve sıcaklara bağlı yaşanan buharlaşma 
nedeniyle tamamen kurudu.

Kentte etkili olan kuraklık su kay-
naklarını etkilemeye devam ediyor.

Musabeyli köyünde hayvanların su-
lanması için yapılan göletin su seviyesi, 
yeterli yağışların olmaması ve sıcaklar 
nedeniyle haziran ayından itibaren 
düşmeye başladı. Kısa süreli sağanak 
geçişlerinin fayda sağlamaması ve gö-
leti besleyen su kaynaklarının da kuru-
masıyla göletin suyu tamamen çekildi. 

Kuruma nedeniyle göletin bir bölümü 
sazlıklarla kaplandı, bazı bölümlerinde 
irili ufaklı çatlaklar oluştu.

Besiciler göletteki kuraklık nede-
niyle farklı su kaynaklarından hayvan-
larını sulamaya çalışıyor.

Son yılların en kurak döneminin ya-
şandığı kentte daha önce de Tunca Neh-
ri’nin bazı bölümlerinde aşırı sıcak ve 
kuraklık nedeniyle su akışı durmuştu.

Çok sayıda baraj ve göletlerin ku-
ruma noktasına geldiği kentte tarımsal 
üretim ve hayvancılık olumsuz etkilen-
mişti. AA

Edirne Belediyesince 19 Eylül Ga-
ziler Günü dolayısıyla gaziler ve 

şehit yakınları için kahvaltı düzenlendi.
Belediye Başkan Yardımcısı Savaş 

Çerkez, programda yaptığı konuşmada, 
Edirne Belediyesi olarak her zaman 
gaziler ve şehit ailelerinin yanlarında 
olduklarını belirterek, “Cumhuriyeti-
mizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal 
Atatürk ve silah arkadaşlarını, aziz 
şehitlerimizi ve ebediyete intikal eden 
kahraman gazilerimizi rahmet ve şük-

ranla anıyor, hayatta olan gazilerimize 
sağlıklı ve uzun ömürler diliyoruz.” 
diye konuştu.

Programa Türkiye Muharip Gaziler 
Derneği Edirne Şubesi Başkanı Ahmet 
İsmailoğlu, Şehit Aileleri Yardımlaşma 
ve Dayanışma Derneği Başkan Vekili 
Sergülen Güzel, Türkiye Emekli Ast-
subaylar Derneği Edirne Şube Başkanı 
Aydın Bildiş, belediye başkan yardım-
cıları, belediye meclis üyeleri, gaziler 
ve aileleri katıldı. AA

Edirne’nin Uzunköprü ilçesinde yurda yasa 
dışı yollarla girdiği belirlenen 11 düzensiz 

göçmen yakalandı.
İlçe Jandarma Komutanlığı ekipleri, göçmen 

kaçakçılığıyla mücadele çalışmaları kapsamında 
Sığırcılı köyünde denetim gerçekleştirdi.

Denetimde Suriye uyruklu 11 düzensiz göç-
men yakalandı.

Yabancı uyruklular işlemlerinin ardından İl 
Göç İdaresi Müdürlüğü’ne gönderildi. AA

Tekirdağ’da evinde 1 kilo 36 gram 
sentetik uyuşturucu ele geçirilen 

şüpheli tutuklandı.
İl Jandarma Komutanlığı Narkotik 

Suçlarla Mücadele Şubesi ekipleri, 
Süleymanpaşa ilçesi Zafer Mahallesi’n-
deki evde uyuşturucu bulunduğu bilgisi 

üzerine çalışma yaptı.
Evde yapılan aramada 1 kilo 36 

gram sentetik uyuşturucu ve hassas 
terazi ele geçirildi.

Gözaltına alınan ev sahibi H.D, 
jandarmadaki işlemlerinin ardından 
çıkarıldığı hakimlikçe tutuklandı. AA

Edirne’deki İpsala Organize Sanayi 
Bölgesinde (OSB) faaliyet gösterecek 4 

fabrikanın temeli törenle atıldı.
İpsala Sınır Kapısı’na 5 kilometre mesafe-

de 350 dekarlık alana kurulan sanayi bölgesin-
de altyapı çalışmalarının tamamlanmasının ar-
dından fabrikaların temelleri atılmaya başladı.

Vali Yunus Sezer, temel atma töreninde 
yaptığı konuşmada, İpsala OSB’nin kurulum 
sürecinin hızlı şekilde gerçekleştirildiğini söy-
ledi. Fabrikaların faaliyete geçecek olmasından 
mutluluk duyduklarını belirten Vali Sezer, 
“Edirne’miz, malumunuz tarım şehri, sana-
yimiz oldukça kısıtlı. Ama son dönemde hep 
beraber burada ortaya koyduğumuz bir anlayış-
la İpsala başta olmak üzere Keşan arkasından 
Uzunköprü ve merkezdeki organize sanayi 
bölgemizin de genişletilmesiyle neredeyse 4 
yeni organize sanayi bölgesini hayata geçirmiş 
bulunuyoruz.” dedi.

Sezer, kentte çevre dostu sanayi bölgelerini 
hizmete soktuklarını dile getirdi.
“İPSALA’YA HEM DE BÖLGEYE ÇOK 

BÜYÜK BİR KATMA DEĞER 
OLUŞTURACAK”

Fabrikaların kısa sürede tamamlanarak 
üretime başlayacağını anlatan Sezer, şunları 
kaydetti: “Edirne’ye yenilikçi, yenilenebilir 
ve yeşil sanayi getiriyoruz. Kesinlikle çev-
reye herhangi bir zararı olmayacak, çevreye 
herhangi bir atık bırakmayacak. ‘Karbon ayak 
izi’ dediğimiz sistemin tamamen takip edildiği, 

firmaların katma değer ürettiği ve birçoğunun 
da ihracat yaptığı firmalarımız burada yer 
alıyorlar. Temeli atılan firmalarımızın hepsi 
öncü firmalarımız. Kendilerini tebrik ediyoruz. 
Bu firmaların bitmesiyle beraber yaklaşık 1000 
kişiyi burada istihdam edeceğiz. 1000 kişinin 
istihdam edilmesi hem İpsala’ya hem de böl-
geye çok büyük bir katma değer oluşturacaktır. 
Keşan ve Uzunköprü’yle beraber bir bütün 
düşündüğümüz zaman bu bölgede önemli bir 
cazibe merkezi olacak. İnşallah ileride de sana-
yinin temiz sanayinin yeni organize sanayilerin 
ve herkesin özendiği, imrendiği organize 
sanayilerin olduğu bir bölge olacaktır.”

“ÖNEMLİ BİR YATIRIM”
AK Parti Edirne Milletvekili Fatma Aksal 

ise İpsala’da hizmete girecek sanayi bölgesinin 
Edirne için çok önemli bir yatırım olduğunu 
vurguladı. Sanayi bölgelerinin istihdamın 
artırılması açısından önem arz ettiğini anlatan 
Aksal, “Artık bölgemizin evlatları istihdam 
için şehir dışına gitmeyecek. Üretim açısından 
önemli bir işi yapılıyor. Tarım ürünlerimiz 
markalaşacak. Bu yatırımın bölgemize hayırlı 
olmasını diliyorum.” diye konuştu.

Aksal, diğer ilçelerde yapılan sanayi 
yatırımlarının da kentin ekonomisine değer 

kattığını vurguladı.
“ÇELTİĞİN MARKA DEĞERİ 

ARTACAK”
Vali Yardımcısı ve İpsala Kaymakamı 

Ömer Sevgili de 2,5 yıllık çalışmanın ardından 
mutlu sona ulaştıklarını dile getirdi.

Özel sektörle işbirliği yaparak altyapı 
çalışmalarının tamamlandığını anlatan Sev-
gili, “Şu anda 4 kurumsal firma temel atıyor. 
İstihdamın yanı sıra ilçemizin markası çeltiğin 
katma değeri artacak. Artık market raflarında 
İpsala pirinci adıyla yer alacak. Bu çok önemli. 
Tarım dostu ve çevreye duyarlı firmalar burada 
yer alacak.” ifadelerini kullandı. Yatırımcılar 
adına konuşan Turgay Yetiş ise İpsala OSB’nin 
bölgenin kalkınması için çok önemli olduğunu 
belirtti. Konuşmaların ardından İpsala Ticaret 
Borsası Başkanı Necmi Sezer, katkılarından 
dolayı Vali Sezer’e plaket takdim etti. Dua 
edilmesinin ardından fabrikaların temeli atıldı, 
Vali Sezer, fabrika sahiplerinden yatırımla-
rı hakkında bilgi aldı. Törene, Edirne Vali 
Yardımcısı ve İl Özel İdaresi Genel Sekreteri 
Eyyüp Batuhan Ciğerci, AK Parti Edirne İl 
Başkanı Belgin İba, ilçe belediye başkanları, 
sivil toplum kuruluşu temsilcileri ve iş insanları 
katıldı. AA

Tarihe ışık tutan kazı!
Çorlu ilçesinde Orta Çağ’da inşa edilen ve Çorlu ilçesinde Orta Çağ’da inşa edilen ve 

erken Bizans döneminde stratejik öneme sa-erken Bizans döneminde stratejik öneme sa-
hip olduğu değerlendirilen Çorlu Kalesi’nde hip olduğu değerlendirilen Çorlu Kalesi’nde 

arkeolojik kazı çalışmaları devam ediyor.arkeolojik kazı çalışmaları devam ediyor.

Belediyeden Belediyeden 
Gaziler Günü kahvaltısıGaziler Günü kahvaltısı

Evinde sentetik 
uyuşturucu ele geçirildi

“Su dünyanın sorunu”
Meriç-Ergene Havza Su Kurulu toplandı

Gölet kurudu!Gölet kurudu!

Denetimde Denetimde 
yakalandılar!yakalandılar!

OSB’de 
temel atma 
töreni



Acıbadem Ataşehir 
Hastanesi Nöroloji 

Uzmanı

Prof. Dr. Neşe Tuncer 

21 Eylül Dünya 
Alzheimer Günü

ALZHEİMER HASTALIĞI SİNSİCE İLERLİYOR! 

Günümüzde çoğumuzun dert yandığı  ‘unutkanlık’  
özellikle ileri yaşın doğal bir sonucu olarak düşünül-

se de aslında 65 yaş üzerinde en sık görülen bunama 
nedeni olan Alzheimer hastalığının ilk sinyali olabiliyor.  
Dünya Sağlık Örgütü’nün verilerine göre, bugün dünya 
genelinde yaklaşık 55-57 milyon kişi demans ile müca-
dele ediyor ve bu kişilerin büyük  çoğunluğunu Alzhe-
imer hastaları oluşturuyor.  Her yıl yaklaşık 10 milyon 
yeni demans hastaları bildirilirken, uzmanlar bu sayının 
2050 yılına kadar iki katından fazla artacağını öngörü-
yor. Acıbadem Ataşehir Hastanesi Nöroloji Uzmanı Prof. 
Dr. Neşe Tuncer,  günlük yaşam aktivitelerini önleye-
cek düzeyde bilişsel gerilemeye neden olan Alzheimer 
hastalığında erken tanı ve tedavinin kritik bir öneme 
sahip olduğuna dikkat çekerek, “Erken tanı ile tedavi 
sayesinde Alzheimer’ın ilerleme hızı yavaşlatılabilmek-
tedir. Böylece, hem hastalığın yükü hem de bireylerin ve 
ailelerin karşılaştıkları zorluklar büyük oranda azaltılabil-
mektedir” diyor.  Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, 
erken tanı için unutkanlık günlük yaşamı etkilemeye 
başladığında, aynı sorular sık tekrarlandığında veya 
kişilik değişiklikleri fark edildiğinde hemen bir nöroloji 
uzmanına başvurulması gerektiği uyarısında bulunuyor. 

Risk 65 yaşından sonra daha çok artıyor! 
Alzheimer, beyinde ilerleyici sinir hücresi kaybına 

yol açan nörodejeneratif bir hastalık ve demansın en 
sık görülen nedeni. Hafıza kaybı, zaman ve mekan 
karışıklığı, dil ile yürütücü işlevlerde bozulma ve günlük 
yaşam aktivitelerini etkileyen bilişsel gerilemeyle kendini 
gösteriyor. Türkiye’de net veriler olmasa da 600 binin 
üzerinde Alzheimer hastası olduğu belirtiliyor. Önemli 
bir nokta ise Alzheimer riskinin 65 yaşından sonra her 
beş yılda bir yaklaşık iki katına çıkması. Yani, toplum 
yaşlandıkça hasta sayısı artıyor. Ancak bu artış, hastalı-
ğın daha sık görülmesinden çok demografik yaşlanma-
dan kaynaklanıyor.

Beyindeki sinsi değişim 20 yıl önce başlıyor! 
Alzheimer hastalığının temel patolojik mekanizması; 

beyinde amiloid-beta proteininin birikimi, tau proteininin 
anormal şekilde fosforillenerek yayılması, sinir hücrele-
rinde iletişimin bozulması, nöron kaybı ve kronik iltihabi 
süreçlerinden oluşuyor. Beyindeki bu patolojik değişik-
likler hastalığın belirtileri ortaya çıkmadan  20 yıl kadar 
önce başlıyor, yani Alzheimer uzun bir ‘sessiz dönem’ 
geçirdikten sonra klinik sinyaller ile kendini gösteriyor. 
Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, “Örneğin, has-
talık henüz belirti vermeden 20 yıl kadar önce amiloid–
beta proteini beyinde birikmeye,  10 yıl öncesinde de 
tau proteini yumaklar şeklinde çoğalmaya ve yayılmaya 
başlamaktadır. Bu süreçlerin ardından Alzheimer hafif 
bilişsel bozulmayla ilk sinyallerini verirken, beş yıl son-
rasında ise demans günlük yaşamı olumsuz etkileyecek 
düzeye ulaşmaktadır” diyor. 

Genetik yatkınlık riski 15 kat artırabiliyor! 
İleri yaş Alzheimer hastalığı için en önemli risk fak-

törünü oluşturuyor. Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tun-
cer, bunun yanı sıra genetik yatkınlığın, özellikle APOE 
ε4 taşıyıcılığının da belirleyici rol oynadığını belirterek, 
“Bu genin bir kopyasına sahip kişilerde risk 3-4 kat, iki 
kopyasında ise 8-15 kata kadar çıkabilmektedir. Ancak 
aile öyküsü Alzheimer riskini anlamlı biçimde artırsa da 
hastalığın kesin olarak gelişeceği anlamına gelmemek-

tedir” bilgisini veriyor. İleri yaş ve genetik yatkınlığın 
yanı sıra bazı hastalıklar, yaşam alışkanlıkları ile 
çevresel etkenler de Alzheimer riskini artıran diğer 
faktörleri oluşturuyor.  Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Neşe Tuncer,  bu etkenleri “orta yaş hipertansiyonu, 
diyabet, obezite, sigara kullanımı, yüksek kolesterol, 
işitme kaybı, sosyal izolasyon, depresyon ve kafa 
travmaları” olarak sıralıyor. Dünya lideri bilim insan-
larından oluşan Lancet Komisyonu verilerine göre; 
bu değiştirilebilir risk faktörlerinin kontrolü sayesinde 
Alzheimer ve diğer demans tablolarının yüzde 40-45 
kadarı önlenebiliyor veya geciktirilebiliyor. 

Erken tanı kritik bir öneme sahip! 
Alzheimer hastalığına henüz demans evresine 

ulaşmadan önceki  ‘Hafif Bilişsel Bozukluk’ dönemin-
de veya hastalık belirtileri henüz başlamadan önce 
sadece genetik yatkınlık taşıyan ve hastalık gelişimi 
beklenen bireylerde tanı konulması büyük önem 
taşıyor. Zira, bu erken aşamada hastalar günlük 
yaşam aktivitelerini bağımsız şekilde sürdürebiliyor. 
Yeni geliştirilen hastalık modifiye edici tedaviler de 
en çok faydayı (örneğin anti-amiloid antikorları) 
Alzheimer’ın erken evrelerinde, yani unutkanlık yeni 
başlamışken veya hafif bilişsel bozukluk aşama-
sında sağlıyorlar. Ayrıca, erken tanı hastaların ve 
ailelerinin bakım planlaması yapabilmelerine, hukuki 
ve sosyal düzenlemeler için zaman kazanmalarına 
ve risk faktörlerini daha etkin şekilde yönetebilmele-
rine olanak veriyor. 

Yeni geliştirilen testlerle daha erken tanı 
imkanı! 

Günümüzde Alzheimer hastalığının tanısında 
ayrıntılı klinik öykü, nöropsikolojik testler, laboratuvar 
tetkikleri ve beyin görüntüleme yöntemleri (MR, BT) 
kullanılıyor. Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, 
son yıllarda kan testleri ve görüntüleme yöntemlerin-
de yaşanan önemli gelişmeler sayesinde Alzheimer 
hastalığına daha erken dönemde tanı konulabildiğini 
vurgulayarak, şöyle devam ediyor:  “Görüntüleme 
biyobelirteçleri olan amiloid ve tau PET yöntemleri 
Alzheimer’ın kesin tanısının erken dönemde konul-
masını sağlamalarının yanı sıra yeni tedaviler için  
hastalığın beyindeki yükünü doğrudan göstererek 
doğru hasta seçimi  yapılmasını da mümkün kılmak-
tadır. Bu yöntemlerle beyin omurilik sıvısında amiloid 
ve tau proteinlerinin ölçümü yapılarak erken dönem-
de tanı konulmaktadır. Bu sıvının analizi ayrıca Alz-
heimer hastalığı ile karışabilecek olan enfeksiyon ve 
otoimmün hastalıkların dışlanmasına da imkan tanı-
maktadır. Bunların yanı sıra son yıllarda kan testleri 
alanında da büyük ilerlemeler kaydedilmektedir. Kan 
biyobelirteçlerinin (örneğin p-tau217, Aβ42/40 oranı) 
kullanıldığı testler hem daha kolay uygulanabilen 
hem de daha invaziv yöntemler olarak erken tanıda 
yerini almaktadır” 

Hastalığı yavaşlatmak ve hayatı kolaylaştır-
mak! 

Alzheimer’ın tedavisinde tam bir kür henüz müm-
kün olmasa da semptomatik ilaçlar ve yaşam tarzı 
önlemleriyle ilerlemesi yavaşlatılabiliyor, hastanın 
fonksiyonelliğinin korunmasına destek sağlanıyor. 
Kolinesteraz inhibitörleri ve memantin gibi  tedaviler 
hafıza ve davranış semptomlarını hafifletirken, yeni 
geliştirilen antikor tedavileri ise beyindeki amiloid 
plaklarını temizleyerek bilişsel gerilemeyi yavaşla-
tabiliyor. Ancak bu tedaviler uygun hasta seçimi-
ni, düzenli MR takibini ve yan etkinin izlenmesini 
gerektiriyor. Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. Neşe Tuncer, 
tedaviden etkin sonuç alınabilmesi için bazı kurallara 
uyulmasının ise son derece önemli olduğuna işaret 
ederek, “Tedavi sürecinde hipertansiyon, diyabet 
ve kolesterol gibi eşlik eden hastalıkların iyi kontrol 
edilmeleri gerekmektedir. Ayrıca, hastaların ilaçlarını 
düzenli kullanılmaları, fiziksel ve zihinsel olarak aktif 
kalmaları, sağlıklı beslenmeleri (Akdeniz tipi diyet) 
ve sosyal yaşamlarını sürdürmeleri önerilmektedir. 
Düzenli egzersiz, işitme kaybının tedavisi, sigara ve 
aşırı alkolden uzak durmak, düzenli ve kaliteli uyku 
da hem beynin hem damarların sağlığını destekle-
mektedir” diye konuşuyor. 
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Dünya genelinde her yıl 1 milyar insanı 
etkileyen, özellikle risk gruplarında 

ölümcül sonuçlara yol açabilen mevsimsel 
gripten korunmanın en etkili yolunun aşı 
olduğu belirtildi.

Sağlık Bilimleri Üniversitesi (SBÜ) 
Gülhane Tıp Fakültesi Enfeksiyon Hastalık-
ları ve Klinik Mikrobiyoloji Ana Bilim Dalı 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Ümit Savaşçı, dünya 
genelinde her yıl 1 milyar kişinin mevsimsel 
gripten etkilendiğini, yaklaşık 5 milyon kişi-
nin hastalığının ağır seyrettiğini vurgulayarak, 
gribe bağlı komplikasyonlar 
nedeniyle her yıl yaklaşık 
500 bin kişinin hayatını 
kaybettiğine dikkati çekti.

Grip virüsünün yol 
açtığı en önemli komplikas-
yonlardan biri olan zatür-
renin (pnömoni) özellikle 
risk grupları için ciddi tehdit 
oluşturabildiğine işaret eden Savaşçı, grip ve 
zatürre aşılarının ise bu hastalıklardan korun-
manın en etkili yolu olduğunun altını çizdi.

Savaşçı, grip aşısının her yıl tekrarlanması 
gerektiğini ifade ederek, “Virüsün yapısında 
sürekli meydana gelen küçük değişiklikler 
nedeniyle daha önce hastalığa maruz kalma 
veya aşıya karşı bağışıklık kalıcı olamamak-
tadır. Bir sonraki grip mevsiminde hastalığa 
tekrar yakalanmak mümkün hale gelmektedir. 
Bu nedenle mevsimsel gripten korunmak için 
her yıl aşı yapılması gerekmektedir.” diye 
konuştu.

Gribin her yaştan bireyi etkilediğine 
değinen Savaşçı, özellikle 50 yaş üstü, 5 yaş 
altı akciğer, kalp hastalığı, diyabet, böbrek ve 
karaciğer yetmezliği olan kişiler, hamileler, 
aşırı kilolular, AIDS, kanser ve çeşitli ilaçlar 
nedeniyle bağışıklık sistemi zayıf olan kişile-
rin grip ve komplikasyonlarından daha fazla 
etkilendiğini kaydetti.

Savaşçı, gribin özellikle risk altındaki 
kişilerde hastaneye yatışa ve ölüme neden ola-
bildiğine dikkati çekerek, bu kişilerin mutlaka 
grip aşısı yaptırarak hastalıktan korunması 
gerektiğini söyledi.

AŞININ KORUYUCULUĞU 
6-8 AY SÜRER

Grip salgınının her yıl eylül-ekimde başla-

dığını, aralık ve ocakta artış gösterdiğini, ni-
san ve mayıs aylarını kapsayan döneme kadar 
da etkinliğini sürdürdüğünü aktaran Savaşçı, 
tüm yıl boyunca grip vakalarının görülmeye 
devam ettiğini bildirdi.

Savaşçı, söz konusu virüsün her yıl yapı-
sını değiştirdiğinden Dünya Sağlık Örgütünün 
(DSÖ) küresel izleme verilerine dayanarak aşı 
içerikleri için yıllık önerilerde bulunduğunu 
belirtti.

Her yıl aşı içeriğinin DSÖ’nün tavsiyeleri 
dikkate alınarak hazırlandığını ifade eden 

Savaşçı, şunları kaydetti:
“Aşı, yapıldığı grip sezonu 

için etkili olmaktadır. Bu nedenle 
daha önce geçirilmiş grip hastalı-
ğı ya da uygulanmış grip aşısına 
bakılmaksızın mevsimsel gribe 
karşı etkin korunma sağlanması 
için her yıl grip aşısı yaptırılma-
lıdır. Risk grubundaki kişilerin 

eylül-ekim aylarından itibaren mevsimsel grip 
salgınlarına neden olabilecek virüslere karşı 
hazırlanan güncel aşılarla aşılanması gerekir. 
Aşılanmayanlar kişiler ise mart ayının sonuna 
kadar aşılanabilir. Aşının koruyuculuğu yakla-
şık 6-8 ay sürer.”

GRİP AŞISI 6 AYDAN BÜYÜK 
HERKESE ÖNERİLİYOR

Prof. Dr. Ümit Savaşçı, grip aşısının 6 ay-
dan büyük herkese önerilebileceğini söyledi.

Risk gruplarındaki kişilerin, bu kişilerin 
yakın temaslıları ve sağlık çalışanlarının ön-
celikli grip aşısı yaptırması gerekenler içinde 
yer aldığını vurgulayan Savaşçı, sözlerini 
şöyle tamamladı:

“Bunun yanı sıra gebeler, 6-59 ay arası 
çocuklar ile 50 yaş üstü yetişkinler, kronik 
hastalığı olanlar (astım dahil kronik akciğer 
hastalığı, diyabet, metabolik hastalıklar, kalp 
hastalığı, kronik karaciğer hastalığı, kronik 
böbrek hastalığı, nörolojik hastalıklar), bağı-
şıklığı baskılanmış hastalar (doğumsal, AIDS, 
kanser veya kullanılan ilaçlar nedeniyle), 6 
ay-18 yaş arasında olup uzun süreli aspirin te-
davisi kullananlar, obezitesi bulunanlar, sağlık 
personeli, özellikle 6 aydan küçük çocuklarla 
temaslılar, 5 yaş altı ve 50 yaş üstü kişilerin 
ev temaslıları ve bakım verenler de risk taşı-
maktadır ve aşı olmalıdır.” AA

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz’da Devlet Hastane-
si’nde “Diyabet Okulu Eğitimi” 

programı gerçekleştirildi.
Eğitimde, Diyabet Okulu Ko-

mitesi üyeleri Uzm. Dr. Özlem 
Tan, Uzm. Hem. Serenay Metiner, 

Dyt. Ceylan Mutlu ve Fizyotera-
pist Nursevi Yılmaz Arabacı, Tip 2 
diyabet tanısı almış bireylere yönelik 
bilgilendirmelerde bulundu.

Programda sağlıklı yaşam öneri-
leri, diyabetin kısa ve uzun dönem 
sonuçları, ilaç kullanımında dikkat 

edilmesi gereken hususlar ve diya-
betin kontrolünde fiziksel egzersizin 
önemi gibi başlıklar ele alındı.

Eğitim sonunda katılımcılara 
Sağlık Bakanlığı onaylı Diyabet 
Okulu Mezuniyet Diploması takdim 
edildi.

Yaren SEZEN

Pınarhisar Belediye Başkanı İhsan Talay, 
ilçedeki kurumlara ziyaretler gerçekleş-

tirdi. Talay, ilk ziyaretini Kırklareli Cumhu-
riyet Başsavcısı Özkan Levent Taşkoparan’a 
gerçekleştirdi.

Taşkoparan’a yeni görevinin hayırlı 
olmasını dileyen Talay, başarı temenni etti.

Talay daha sonra Kırklareli Gençlik ve 
Spor İl Müdürü Emrah Yüksel Babuşcu, 
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği İl 
Müdürü Hatice Özdemir ve İl Milli Emlak 
Müdürü Uğur Aydın’a ziyarette bulundu.

Tevfik İŞÇİ

Trakya ABİGEM (Avrupa Birliği İş Ge-
liştirme Merkezi A.Ş.) Temsilcisi Sinem 

Varan ve Proje Danışmanı Emine Gözen, 
Lüleburgaz Ticaret ve Sanayi Odası’nı ziyaret 
etti.

Ziyarette TSO Yönetim Kurulu Başka-
nı İlhami Cebelli ve Meclis Başkanı Fahri 

Cömert ile bir araya gelen heyet, İPA Bulga-
ristan–Türkiye Sınır Ötesi İş Birliği Programı 
kapsamında yürütülen “Sınır Ötesi Bölgede İş 
ve Turizm Potansiyelinin Geliştirilmesi Proje-
si” hakkında değerlendirmelerde bulundu.

Toplantıda ayrıca Dijital ve Yeşil Dö-
nüşüm Projeleri üzerine görüş alışverişinde 
bulunuldu.

Riskli gruplara 
“grip aşısıgrip aşısı” uyarısı!

Trakya ABİGEM’den Trakya ABİGEM’den 
TSO’ya ziyaretTSO’ya ziyaret

Başkandan 
kurum 

ziyaretleri

Diyabet Okulu Eğitimi düzenlendi
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Özlem KARAKOYUN

Kış aylarının yaklaşmasıyla 
birlikte motosiklet sürücüleri 

için zorlu dönem başlayacak.
Hava sıcaklıklarının düşmesi, 

görüş mesafesinin azalması ve 
ani yağışlar, sürüş güvenliğini 
olumsuz etkilerken, motosikletin 
gerekli bakımlarının yapılmaması 
ise kazalara davetiye çıkararak 
ciddi yaralanmalara, sakatlıkla-
ra ve hatta can kayıplarına yol 
açabiliyor.

Eski Sanayi Sitesi’nde “Mo-
torcu Neco” olarak bilinen Necat 
Topallar, kış aylarında motosik-
letlerin bakımına dikkat edilmesi 
gerektiğini vurguladı. 

Motorun kullanılmayacağı 
dönemlerde akü kutup başlarının 
sökülmesi ve yakıt deposunun 

dolu tutulması gerektiğini belirten 
Topallar, “Yakıt deposu boş kal-
dığında iç yüzeyinde paslanmalar 
meydana gelebilir” dedi.

Kış boyunca kullanılmayan 
motosikletlerin yeniden trafiğe 
çıkmadan önce servise götürülme-
sini tavsiye eden Topallar, motor 
yağı değişimi, hava filtresi bakımı, 
lastik basıncı kontrolü gibi işlem-
lerin mutlaka yapılması gerektiğini 
ifade etti.

SÜRÜCÜLERE ÇAĞRI
En önemli tavsiyesinin ba-

kımın aksatılmaması olduğunu 
vurgulayan Topallar, “Motorun 
ömrünün uzun olması ve trafikte 
can kayıplarının önlenmesi için 
lastiklerin durumu, frenlerin işlevi 
ve aydınlatmaların mutlaka kont-
rol edilmesi gerekir” diye konuştu.

Topallar ayrıca sürücülere, kış 
şartlarında daha güvenli sürüş için 
reflektörlü mont ve pantolon gibi 
koruyucu kıyafetler giymeleri, 

kask vizörlerinin buğulanmaya 
karşı düzenli temizlenmesi ve 
mümkünse kış lastiği kullanmaları 
yönünde de tavsiyelerde bulundu.

Tevfik İŞÇİ

Lüleburgaz’da Beşiktaş Futbol 
Okulu açılmasına yönelik 

çalışmalar başladı.
Bu kapsamda Lüleburgaz 

Beşiktaş Taraftarlar Derneği’nde 
büyük bir heyecan yaşandı.

Dernek Başkanı Serdem Say-
gın ve Başkan Yardımcısı Samet 
Özhan, Lüleburgaz Beşiktaş 
Futbol Okulu’nun açılış hazır-
lıklarını sürdüren Akın Körpe ve 
Hüseyin Şaş’ı dernek binasında 
ağırladı.

Samimi bir atmosferde 
gerçekleşen buluşmada, futbol 
okulunun projeleri, hedefleri ve 
vizyonu masaya yatırıldı. 

Ziyarette, Dernek Başkanı 
Serdem Saygın, yaptığı açıkla-
mada, “Lüleburgaz’da Beşiktaş 
ruhunu büyütecek bir projeye 
imza atılıyor. Gençlerimizin 
sporla buluşması, disiplinli ve 
doğru bir futbol eğitimi alması 
bizim için çok değerli. Taraftar 
derneği olarak bu projeyi sonuna 
kadar destekleyeceğiz.” dedi.

Başkan Yardımcısı Samet 

Özhan ise, “Bu okul sadece 
futbol eğitimi vermeyecek, aynı 
zamanda Beşiktaş’ın centil-
menlik ve mücadele ruhunu da 
gençlerimize aşılayacak. Biz de 
bu vizyonun arkasında dimdik 
duruyoruz.” ifadelerini kullandı.

Futbol okulunun başında yer 
alacak Akın Körpe, Trakya Üni-
versitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
mezunu ve Genç Değişim Orta-
okulu Beden Eğitimi Öğretmeni. 
Körpe, 5 yıl altyapı takımlarında, 
3 yıl da A takım seviyesinde 
antrenörlük yaptı.

Diğer antrenör Hüseyin Şaş 
ise Niğde Ömer Halisdemir Üni-
versitesi Spor Bilimleri Fakültesi 
mezunu, Gençlik ve Spor Bakan-
lığı’nda görev yapıyor ve UEFA 
C lisansına sahip. 4 yıl altyapı ve 
2 yıl A takım düzeyinde çalışmış 
tecrübeli bir isim.

Lüleburgaz Beşiktaş Futbol 
Okulu’nun önümüzdeki günler-
de yapılacak açılışıyla birlikte, 
bölgedeki genç yeteneklerin 
Türk futboluna kazandırılması 
amaçlanıyor.

Motosiklet sürücülerine 
kış uyarısı! Bakımı ihmal etmeyin”““
Kış aylarının yaklaşmasıyla birlikte motosiklet sürücüleri için zorlu süreç başlarken, “Motorcu Neco” isimli iş yeri sahibi Necat Topallar, moto-
run düzenli bakımının yapılmaması halinde kazaların kaçınılmaz olduğunu belirterek, sürücülere güvenli sürüş için tavsiyelerde bulundu.

Beşiktaş Futbol 
Okulu Lüleburgaz’da!
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Tevfik İŞÇİ

19 Eylül Gaziler Günü dolayısıyla Kırklareli’nde 
anlamlı ziyaretler gerçekleştirildi.
Kırklareli Vali Vekili Dr. Yusuf Güler, 55. Mekani-

ze Tugay Komutanı Tuğgeneral Erdal Köse, Cumhuri-
yet Başsavcısı Özkan Levent Taşkoparan, İl Emniyet 

Müdürü Sinan Çamuroğlu, İl Jandarma Komutanı 
Jandarma Kıdemli Albay Yusuf Eskitürk ve Aile ve 
Sosyal Hizmetler İl Müdürü Bilgin Özbaş, kentteki 
gazi derneklerini ve kahraman gazileri ziyaret etti.

Ziyaret kapsamında heyet, Kırklareli Tüm Gaziler 
Dayanışma Derneği ile Kırklareli Şehit ve Gazi Ai-

leleri Yardımlaşma ve Dayanışma Derneği’ni ziyaret 
ederek gazilerle bir araya geldi. 

Ayrıca Gazi İsmail Kala ve Kıbrıs Gazisi Ali Dil-
baz ile aileleri evlerinde ziyaret edildi.

Gazilerle sohbet eden protokol üyeleri, taleplerini 
dinledi.

Yaren SEZEN

Lüleburgaz’da İlçe Tarım ve Orman Müdürlüğü 
teknik personeli tarafından, ihracat yapacak 

firmaların üretim ve satış işletmelerine yönelik 
denetimler gerçekleştirildi.

“5996 Sayılı Kanun” kapsamında yapılan 
denetimlerde, üretim alanları ve ihracat işlemleri 
kontrol edildi.

Yetkililer, ihracat sürecinde gıda güvenliği ve 
mevzuata uygunluğun sağlanması amacıyla dene-
timlerin düzenli olarak devam edeceğini bildirdi.

Virtus Dünya Yüzme Şam-
piyonası’nda üçüncü olan 

özel sporcu Zeynep Duru Çiftçi, 
yeni başarılar için çalışmalarını 
sürdürüyor.

Aile dostlarının yönlendirme-
siyle 9 yıl önce yüzmeyle tanışan 

17 yaşındaki Zeynep Duru Çiftçi, 
zamanla kendisini geliştirerek 
yarışmalara katılmaya başladı.

Zeynep Duru, il ve bölge yarış-
larında bugüne kadar 60 madalya 
kazanırken, bir de Türkiye şampi-
yonluğu elde etti.

Özel Sporcular Mental Milli 

Takım kadrosunda yer alan Zeynep 
Duru, geçen ay Tayland’da yapılan 
Virtus Dünya Yüzme Şampiyona-
sı’nda üçüncü olarak kürsüde yer 
aldı.

Zeynep Duru, ilk defa katıldığı 
dünya şampiyonasında madalya 

kazanmanın gurur verici olduğunu 
söyledi.

Yarışa çok iyi hazırlandığını 
belirten Zeynep Duru Çiftçi, “Dün-
ya şampiyonası benim için çok 
güzel bir deneyimdi. Şampiyona-
nın ardından çalışmalara başladım. 
Yeni başarılara imza atmak istiyo-

rum.” dedi.
Şampiyonada derece almayı 

beklediğini ve bunu başardığını 
anlatan Zeynep Duru, şunları 
kaydetti:

“Dünya üçüncülüğü aldım, bu 
bizim için çok güzel bir başarı. 
Madalya aldığımı duyunca çok 
sevindim, çok gururlandım. Orada 
ülke adına yarışmak heyecanlı ve 
gurur verici. Heyecandan orada 
olayın farkına varamıyorsun ama 
sonrasında daha da mutlu oluyor-
sun. Bundan sonra da kürsüde yer 
almak isterim. Gelecek yıl Avrupa 
Şampiyonası var. Orada da güzel 
bir derece almak istiyorum.”

Yüzme antrenörü Sinan Saygı 
da sporcusunun çok önemli bir 
derece elde ettiğini belirtti.

Zeynep Duru’nun 2028 Los 
Angeles Paralimpik Oyunları’na 
katılmayı hedeflediğini aktaran 
Saygı, “Zeynep, daha önce birçok 
başarısı olmasına rağmen ilk defa 
uluslararası bir arenada yarıştı ve 
bu arenada ilk yarışında dünya 
üçüncüsü olarak çok güzel baş-
langıç yaptı. Uzun vadede hedefi 
olimpiyat olan bir sporcu. Şu an 
milli takım hazırlık kadrosunda 
bulunuyor. Dünya üçüncüsü olması 
bu yolda güzel bir sonuç oldu onun 
için.” diye konuştu. AA

Yaren SEZEN

Kırklareli Belediyesi, kent 
genelinde artış gösteren 

dantel böcekleri ve sineklere kar-
şı sabah saatlerinde kapsamlı bir 

ilaçlama çalışması gerçekleştirdi.
Belediye yetkilileri, vatan-

daşların daha sağlıklı ve rahat bir 
yaşam sürmesi için ilaçlamaların 
düzenli aralıklarla devam edece-

ğini belirtti.
Çalışmaların kent genelinde 

sürdürüleceği ve halk sağlığının 
korunmasının öncelik olduğu 
vurgulandı.

Milli Eğitim Bakanlığınca, Li-
selere Geçiş Sistemi (LGS) 

kapsamındaki merkezi sınavın so-
rularına yönelik hazırlanan rapor-
da, soruların tamamının, Bakanlık 
tarafından ücretsiz dağıtılan ders 
kitaplarındaki kazanım ve içerik-
lerle örtüştüğü belirlendi.

Milli Eğitim Bakanlığı 
(MEB) tarafından 8’inci 
sınıf öğrencilerine yönelik 
düzenlenen LGS kapsa-
mındaki merkezi sınav, 15 
Haziran’da gerçekleştiril-
miş, 963 bin 142 öğrenci 
sınava katılmıştı.

AA muhabirinin aldığı 
bilgiye göre, MEB Ölçme, 
Değerlendirme ve Sınav 
Hizmetleri Genel Müdür-
lüğü tarafından merkezi sınavın 
sorularına yönelik analiz raporu 
hazırlandı.

Soruların kapsamı ve hazırlık 
çerçevesinin değerlendirildiği 

raporda, ders kitaplarında yer alan 
örnekler ile merkezi sınavda çıkan 
sorular, 8’inci sınıf öğretim prog-
ramı ders ve kazanımları doğrultu-
sunda karşılaştırıldı.

Raporda, soruların 8’inci sınıf 
öğretim programları esas alınarak 

hazırlandığı ve tamamının ücretsiz 
dağıtılan MEB’in ders kitapla-
rındaki kazanım ve içeriklerle 
örtüştüğü belirlendi.

Rapora göre, öğrencilere yö-

neltilen okuduğunu anlama, yorum 
yapma, problem çözme ve analiz 
becerilerini ölçmeye yönelik so-
rular, 8’inci sınıf ders kitaplarında 
bulunan konu anlatımları, konu-
ların işleniş biçimleri, konularla 
ilgili metin ve etkinlikler dikkate 

alınarak hazırlandı.
DERS KİTAPLARI 
TEMEL KAYNAK
Analiz raporuna göre, 

sınavın hazırlık sürecinde 
ders kitapları temel kaynak 
olarak kullanıldı.

Bu doğrultuda öğren-
cilerin sınavda karşısına 
yalnızca müfredata ve sınıf 
içi derslerde işlenen konu-
lara dayanılarak hazırlanan 
sorular çıkarken, sürpriz 

içeriklerle karşılaşılmadı.
Böylece öğrenciler, ek kaynak-

lara ihtiyaç duymaksızın derslerde 
işlenen konularla doğrudan bağlan-
tılı sorularla karşılaşmış oldu. AA

Kahramanları 
unutmadılar!

Yeni başarılara kulaç atıyorYeni başarılara kulaç atıyor

Böcek ve Böcek ve 
sineklere sineklere 
ilaçlamailaçlama

LGS’de kaynak ders kitapları oldu

İhracatçı firmalara 
DENETIM
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