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Gerenli’den ‘sasirtan
ihale’ aciklamasi

Luleburgaz Belediye Bagkani Murat Gerenli,

21 Ekim Sal glinii gazetemizde yer alan "Sagirtan § s T RN V-
ihale" baslikli haberin yayinlanmasinin ardindan  SiGaa - . /
22 Ekim Garsamba giinii bir basin agiklamasi o ES {
diizenledi. Ziibeyde Hanim Parki'nda diizenlenen
basin agiklamasinda Gerenli; "Bu sure¢ goreve
geldigimizden beri tim seffafligiyla mecliste tarti-
§|I|yor kamuoyuyla paylasiliyor” dedi. ) 3'TE

, Kutuphanede hos kokulu | I
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HABERI 4'TE
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HEM’den Bilgisayar
I§Ietmenllg| atagl

Arlllquursla youn |Ig|

Fatma Gl Korkmaz, kurS|yerIer|n klguk kovanlarla bagsladiklari aricihk
deneyimlerini zamanla buyuttiklerini belirterek, “Kursu tamamlayanlar kisa
sure icinde 30-40 kovana ulasgabiliyor ve sektére adim atiyor” dedi.
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Zijbeyde Hanim Parki'ni

e e i

BELEDIYE I$LETECEK
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Liileburgaz Ziibeyde Hanim Park1, yasanan ihale siireci sonra-

s1 zabita ekipleri tarafindan bosaltildi. Murat Gerenli, 22 Ekim
Carsamba giinii yaptig1 basin agiklamasinda parkin artik belediye
isletmesine devredildigini ve alanin modern bir meydan olarak
yeniden diizenlenecegini aktard:. [)HABERI 2’DE

Saglikh gelecek icin
anlamll program

Liileburgaz ilge Saglik Miidiirliigii, Liileburgaz ilge Milli Egitim
Midiirliigii ve Liileburgaz Belediyesi is birligiyle “Saglikli Cocuk
Saglikli Gelecek” programi Liileburgaz Ticaret ve Sanayi Odas1
Ilkokulu’nda gerceklestirildi. 22 Ekim Carsamba giinii diizenlenen
etkinlikte saglikli yasam aligkanliklarinin 6nemi 6grencilere ¢esitli
aktivitelerle anlatildi. »HABERi 5'TE
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Zubeyde Hanim Parkrni

Hamza DALGIC

Lﬁleburgaz Zibeyde Hanim Parki, yasa-

nan ihale siireci sonrasi zabita ekipleri
tarafindan bosaltildi. Murat Gerenli, 22
Ekim Cargamba gilinli yaptig1 basin agikla-
masinda parkin artik belediye igletmesine
devredildigini ve alanin modern bir meydan
olarak yeniden diizenlenecegini aktardi.

Belediye Baskani Gerenli, parkin ihaleye
iki kez cikarildigini hatirlatarak; “ilk ihalede
70 milyon TL + KDYV fiyatla kazanan taraf
gelmedi. Ikinci ihalede rakam 100 milyon
TL + KDV’ye ¢iktt ama bu kez de kimse
gelmedi.

Artik bu siirecin tamamlanmasi gereki-
yordu. Yasal siire¢ tamamlandi ve kamu za-
rar1 olugmaya baslamisti. Bu nedenle parkin
bosaltilmas1 karar1 alindi1” dedi.

IYE L§LETECE

Gerenli, isletmecinin yiiriitmeyi durdur-
ma talebiyle mahkemeye basvurdugunu,
ancak talebin reddedildigini de hatirlatt1.
Parkin Liileburgaz Belediyesi biitce i¢i is-
letmesine devredildigini ifade eden Gerenli;
“Aym Zeliha Ozbek Parki’nda yasandig
gibi, buray1 da belediye olarak biz isletece-
giz. Kimse bu ise girmiyor ama burasinin
kapanacak hali de yok. Halka burada en
giizel hizmeti vermeye devam edecegiz”

diye konustu.

Parkin gelecegine iliskin planlarini da
aciklayan Gerenli; “Burada giivenlik go-
revlisi, 1s1klandirma ve giivenlik kameralar1
olacak. Gece 00.00’a kadar Liileburgazlilar
belediyenin isletmesinde gliven sorunu
yasamadan burada zaman gecirecekler. Bu
alan g6z bebegimiz. Burasi korunmali ve ge-
lecege tasinmali. Ziibeyde Hanim’a yakisir
bir meydan olacak™ ifadelerini kullandi.

TRAKYAKA'dan Kirklareli TSO’ya ziyaret
KIRKLAREL

Ticaret ve Sanayi Odas!

rakya Kalkinma Ajans1 (TRAKYAKA)

Genel Sekreteri Mahmut Sahin, 21
Ekim 2025 tarihinde Kirklareli Ticaret ve
Sanayi Odasi’nin (Kirklareli TSO) yeni
hizmet binasini ziyaret ederek, “Hayirl
olsun” temennisinde bulundu. Ziyarette Sa-
hin’i, Kirklareli TSO Y6netim Kurulu Bag-
kan1 Soner Ilik ve oda personeli karsiladi.

Ziyaret kapsaminda yeni hizmet bina-
sin1 gezen Mahmut Sahin, Bagkan Soner
Ilik’tan yiiriitiilen projeler, stirdiiriilen
faaliyetler ve gelecege yonelik planlamalar
hakkinda detayl1 bilgi ald1.

“STK’lar Bolgesel Kalkinmada Onemli
Rol Ustleniyor”

Kalkinma ajanslarinin bolgesel is bir-
liklerine verdigi dnemi vurgulayan Sahin,
sivil toplum kuruluglarinin (STK) faaliyet
gosterdikleri bolgelerin gelisiminde kritik
bir role sahip olduguna dikkat cekti. Sahin,
“Her zaman birlik ve beraberlik igerisinde

ortak ¢alismalar yiiriitmeye haziriz. Ulkele-
rin kalkinmasi ve refah diizeyinin artmasi,
ticaret ve sanayi ile miimkiindiir. Trakya

Bolgesi tiretim giictiyle lilke ekonomisine
ciddi katkilar saglamaktadir,” ifadelerini
kulland1.

Kirklareli Ticaret ve Sanayi Odasi’nin
istihdamin artirilmasi ve ekonominin
canlandirilmas: adina 6nemli bir lokomotif
gorevi iistlendigini belirten Mahmut Sahin,
Baskan Soner Ilik nezdinde tiim ydnetim
kurulu ve meclis iiyelerini tebrik ederek
basar dileklerini iletti.

“Istihdam ve Ekonomi Icin Calismaya
Devam”

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile
getiren Kirklareli TSO Yo6netim Kuru-
lu Baskani1 Soner Ilik ise, Kirklareli’de
istihdamin artirilmasi, sanayinin gelismesi
ve ekonomik canliligin saglanmasi adina
yapilan ve planlanan ¢aligmalar hakkinda
bilgi verdi. Baskan Ilik, nazik ziyareti ve
giizel temennileri icin Mahmut Sahin’e
tesekkiir etti.

CHP Tekirdag Il Bagskani Cenk Bodug oldu

HP Tekirdag il Baskanliginin 39.
Olagan Kongresi'nde bagkanliga Cenk
Bodug segildi.

Kentteki bir diigiin salonunda yapilan
kongre, sayg1 durusu ve Istiklal Marsi'nin
okunmasiyla basladi. Divan Bagkanligi-
n1 CHP Genel Baskan Yardimcis1 Ozgiir
Karabat'in yaptig1 kongrede
faaliyet raporlariyla gelir gider
tablolar1 okundu, oylandi.

Karabat, kongredeki ko-
nusmasinda, kongrenin hayirl
olmasini diledi, CHP'nin her
gecen giin giliglendigini ifade
etti.

Belediye Baskan1 Akay
sitem etti

Cerkezkoy Belediye Bas-
kan1 Vahap Akay ise teskilatta-
ki yaralarin ancak 6n se¢imle
sarilabilecegini belirtti.

Yerel segimlerde aday
olmasi sonra kendi partilileri-
nin dahi aleyhine caligtigini ileri siiren Akay,
sOyle konustu:

"Cerkezkdy’de sec¢im siirecinde agik,
aleni ve organize bir sekilde bir kism1 AK
Parti'ye, bir kismi IYT Parti'ye, bir kism1
HDP'ye ¢alisan bir organizasyon kuruldu.
Yetmedi bagimsiz adaylar iiretildi. Bagimsiz
adaya oy veren, verdiren, c¢alisan arkadasla-

.

rimiz oldu. Organize ettirenlerin de eden-
lerin de bir kism1 bu salonda, aramizdalar.
Bu arkadaslarin tamami1 bu basarili ¢alis-
malarindan dolay1 se¢im sonrasi atamalarda
odillendirildiler.

Partiye ihanet edenleri kovmaya cesa-
ret edemeyen Yiiksek Disiplin Kurulu'na

o I @
e

e PR, 9

'

kendimi ihbar ediyorum. Atin bizi partiden
rahatlayin. Bu kongreler doneminin tam
gobeginde, delege segimlerinin tam arife-
lerinde, organize kotiiliiklerin hedefi haline
getirildik. Kendimden siiphem yoktur,
olmamustir. Atilan ¢amurlar tutmaz, tut-
mayacaktir. 11 yildir belediye bagkantyim,
kamu i¢in ¢alistim, kamunun malint koru-

dum kolladim, yeri geldi bu sebeple tehditler
aldim ancak yilmadim, yoluma devam ettim,
devam edecegim."

Konugmanin ardindan bir siire alkiglanan
Akay ve bazi partililer salondan ayrildi.

-"O zaman bagimsiz aday olsaydin"

Marmaraereglisi Belediye Baskant Onur
Bozkurter ise Akay'in "Bizi
kovun" sdéyleminin dogru
olmadigini ifade etti.

Higbir zaman partisini,
teskilatlar1 sikayet etmedigini
belirten Bozkurter, "Aday
oldum veya olmadim' diye
bunun bedelini partiye ddete-
mezsiniz. 'Beni kovun' deyince
sorarlar o zaman 'Bagimsiz
aday olsaydin da kazansaydmn'
diye." dedi.

Tekirdag Biiyiiksehir Bele-
diye Baskani Candan Yiiceer
de CHP'de herkesin degerli
oldugunu dile getirdi.

Kimseyi ayirmadigini ifade eden Yiiceer,
"Demokrasiyi i¢gsellestireceksiniz. Once
kendine bakacaksiniz sonra konusacaksiniz.
Her zaman dogruyu savundum. Kendinize
gelince demokrasi, baskasi olunca pas m1
gegiyorsunuz." diye konustu. Tek listeyle
gerceklesen secimde 11 Baskanligina segilen
Cenk Bodug da tesekkiir etti. AA

Kirklareli

HP Kirklareli il Teskila-

t1, MHP Genel Basgkani
Devlet Bahgeli’yi ziyaret etti. il
Baskanligindan yapilan agiklamaya
gbre, 11 Baskan1 Saban Savasan,

MHP’den

Bahceli ziyareti

MYK iiyesi Biigra Cin ve teskilat
mensuplar1 Bahgelirye ziyaret
gergeklestirdi. Ziyarette, Savasan ve
Cin tarafindan Bahgeli’ye dokuma
seccade hediye edildi.

Pazar Yerinde ‘Siddetle

LI A |

Mucadele etklnllgl

Kirklareli Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii’ne
bagh Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM),
22 Ekim 2025 tarihinde Kirklareli Kapali Pazar
Alanr’nda kadina yonelik siddetle miicadele kapsa-
minda farkindalik caligmasi gergeklestirdi.

irklareli Aile ve Sosyal Hiz-

metler Il Miidiirliigii’ne baglh
Siddet Onleme ve izleme Merkezi
(SONIM), 22 Ekim 2025 tarihinde
Kirklareli Kapali Pazar Alani’nda
kadina yonelik siddetle miicadele
kapsaminda farkindalik ¢aligsmasi
gergeklestirdi.

Etkinlikte, vatandaslara siddet
tiirleri, basvuru mekanizmalari,
kurum hizmetleri ve destek
stirecleri hakkinda bilgilendirici
brosiirler dagitildi. SONIM perso-
neli, siddete maruz kalan ya da risk
altinda bulunan kadinlara yonelik
sunulan psikososyal destek, hukuki
danismanlik ve rehberlik hizmetleri

hakkinda detayli bilgi vererek, bu
desteklerden nasil yararlanilabilece-
&1 konusunda vatandaslari bilgilen-
dirdi.

Acil Bagvuru Kanallarima Dikkat
Cekildi

Etkinlikte ayrica, KADES uy-
gulamasi, ALO 183 Sosyal Destek
Hatt1 ve ALO 112 Acil Cagri Hatti
tanitildi. Acil durumlarda bu basvu-
ru yollarinin hizli ve etkili bigimde
kullanilmasi gerektigine dikkat
cekildi. Kadina yonelik siddetle mii-
cadelede teknoloji, kurumsal koor-
dinasyon ve toplumsal farkindaligin
biiylik 6nem tasidig1 vurgulandi.

[E) NOBETGI ECZANE

SIiRIN
ECZANESI
18:00 - 08:30

Eski SSK Hastanesi Arkasi,
10 No'lu Saglik Ocag1 Yani-
Tel: 4130089

PELIN

ECZANESI
18:00 - 24:00

Fatih Cad. Kongre Meydani
Arkasi-
Tel: 4172233
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Gerenl’den ‘Sasirtan
ihale’ aciklamasi

Liuleburgaz Belediye Bagkani Murat Gerenli, 21 Ekim Sali glinii gazetemizde yer alan “Sasirtan
lhale” baslikli haberin yayinlanmasinin ardindan 22 Ekim Carsamba giinii bir basin agiklamasi
diizenledi. Zubeyde Hanim Parki’nda duzenlenen basin agiklamasinda Gerenli; “Bu sure¢ gore-

ve geldigimizden beri tum seffafligiyla

Hamza DALGIC
iileburgaz Belediye Baskan1 Murat

Gerenli, gectigimiz giinlerde gazetemiz-

de yer alan “Sasirtan Thale” baglhkl1 haberin
ardindan 22 Ekim Carsamba giinii saat
12.30’da Ziibeyde Hanim Parki’nda basin
aciklamasi yapti.

Gerenli, kamuoyunda tartisma yaratan
ihale stireciyle ilgili “sasirilacak hi¢bir du-

rum olmadigini” belirtti ve projenin detayla-

rin1 kamuoyuyla paylasti.

Gerenli, aciklamasinda s6z konusu ihale-

nin uzun zamandir kamuoyuyla ve belediye
meclisiyle seffaf bi¢imde paylasildigini
belirterek; “Bu siire¢ goreve geldigimizden
beri tiim seffafligiyla mecliste tartisiliyor,
kamuoyuyla paylasiliyor. Hatta Haziran
meclisimizin giindem maddesiydi. AK Parti
Grup Bagkan Vekili Sedat Demir de bu ko-
nuda soru sormustu. O toplantida sorularina
tek tek cevap vermistik” dedi.

Belediye baskani, ihale konusu alanin
Liileburgaz merkezinde bulunduguna dikkat
cekerek; “Liileburgaz’in sehir merkezinde
carpik yapilagmadan dolay1 ¢ok fazla sorun
yasantyor. Bu sorunlari ¢czmek, 6zellikle
trafik ve otopark problemlerini ortadan
kaldirmak i¢in adim attik. Belediye hizmet
binasinin deprem riski tasidig1 ve restoras-
yonun miimkiin olmadig1 yoniinde raporlar
alindi. Kent ¢ekirdeginde bir bosluk olustu
ve bu boslugu dogru bir yatirimla degerlen-
dirmemiz gerekiyordu” ifadelerini kullandi.

Gerenli, yeni projeyle hem otopark

ihtiyacini karsilamay1 hem de sosyal yasami

canlandirmay1 hedeflediklerini sdyledi;
“Bolgeye en az 350 araclik bir otopark
yapilacak. Ayni zamanda belediye hizmet

ofislerimizle vatandaglarin merkezi bir nok-
tadan hizmet almasini siirdiirecegiz. Burada
ii¢ adet kafeterya ve lokanta gibi isletmeler

yer alacak. Aksam saatlerine kadar sosyal

ve ekonomik hayatin canli kalacagi bir proje

tasarladik.”

Otoparkla ilgili trafik planina da deginen

Gerenli; “Trafik master plan1 yaptik. Tek

yon uygulamasinin kent i¢in hayati olduguna

G

\J

Uyesi Cigdem Cerit, gece mesaisi
kapsaminda Vize Devlet Hastanesi’ni
ziyaret etti. Ziyaret sirasinda acil servis,
palyatif servis ve yatan hasta klinik-
lerinde gorevli saglik personeliyle bir
araya gelen Cerit, 6zverili ¢calismalari
icin ekiplere tesekkiir ederek

Vize Devlet Hastanesi’ne

CE ZiYABETi

)

kolayliklar diledi. Hastalar1 da ziyaret
eden Cerit, tiim hastalara acil sifalar
temennisinde bulundu.

Ziyaret sirasinda normal dogumla
bebeklerine kavusan Ozdemir Ailesi’ni
de tebrik eden 11 Saglik Miidiirii, dogu-
mu gergeklestiren hekim ve ebelere de
basar1 dileklerini iletti.

mecliste tartisiliyor, kamuoyuyla paylasiliyor” dedi.

S S
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inantyoruz. Giris Emrullah Efendi Cadde-
si’nden olacak, ¢ikis ise Kemal Kendi Cad-
desi’ne verilecek. Cesme Meydani’nda olast
bir trafik sorununu kaldirimlar ve refiijlerde
yapilacak diizenlemelerle ¢ézecegiz” dedi.

Gerenli, projenin siyasi ayrim gozet-
meksizin belediye meclisinde biiyiik oranda
onaylandigini hatirlatarak; “AK Parti kanadi
da bu projeyi yararlt bulduklarini ve destek-
lediklerini soylediler. Yani bu karar, Liile-
burgaz halkinin oylariyla secilmis meclis
iiyelerinin ortak kararidir” diyerek sozlerini
tamamladi.

Riza Tamer
Luleburgaz’da
sahne alacak

.. 1 KASIM

LULEBURGAZ
CART RGAT SALDM

SAAT: 20:30.

Ozlem KARAKOYUN
S on dénemde ¢ikardig1 “Benden Sonra” adli

sarkisiyla biiyiik ¢ikis yakalayan geng sanatci
Riza Tamer, 4 Kasim Cumartesi aksami Liile-
burgazli miizikseverlerle bulusacak. Konser, saat
20.30°da Liileburgaz Yildizlar1 Sanat Akademisi
Cahit Irgat Salonu’nda gerceklesecek.

Turk—Macar ticaretine ‘Kirklareli Imzast’

Kirklareli TSO Yonetim Kurulu Bagkam Soner Ilik, “Tiirkiye-Macaristan Is Forumu”nda konustu. Forumun ikinci etabi Kirklareli’nde yapilacak.

Haber Merkezi
Klrklareli Ticaret ve Sanayi Oda-
s1 (Karklareli TSO) Y 6netim
Kurulu Bagkani Soner Ilik, Tiirk is
diinyas1 adina “Tiirkiye-Macaristan
Is Forumu”na konusmaci olarak
katild1.

Tirkiye Cumhuriyeti Macaristan
Biiyiikelcisi Giilsen Karanis Eksi-
oglu ve Macaristan Bolge Ticaret
ve Sanayi Odas1 bagkanlarinin da
yer aldig1 toplantida; Tiirkiye ile
Macaristan arasindaki ekonomik is
birligi, ticaret hacminin artirilmast =
ve yatirim firsatlariin gelistirilmesi
konularinda goriis alisverisinde bulunuldu.

Toplantinin ardindan degerlendirmede
bulunan Kirklareli TSO Baskani Soner Ilik,
iki iilke is ¢evreleri arasindaki iligkilerin

bir adim oldugunu vurguladi. Ilik agiklama-
sinda sunlart soyledi:

“Ttirk is diinyas1 adina Tirkiye-Macaris-
tan Is Forumu’na konusmaci olarak katil-

dim. Forum kapsaminda
Biiyiikelgimiz Sayin Giil-
sen Karanis Eksioglu ve
Macaristan Bolge Ticaret
ve Sanayi Odas1 Baskan-
lart ile bir araya gelerek,
ekonomik is birligi,
ticaret hacminin artirilma-
st ve yatirim firsatlariin
gelistirilmesi konularinda
¢ verimli goriigmeler ger-
¢eklestirdik. Bu toplanti,
iki tilke is ¢evreleri ara-
sindaki baglarin gii¢lendi-
rilmesi agisindan 6nemli
bir platform oldu. Forumun ikinci etabinin
Kirklareli’nde yapilacak olmasindan biiyiik
memnuniyet duyuyor, nazik ev sahiplikleri
i¢in tesekkiir ediyorum.”AA

.
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Isletmenligi atag:

Ozlem KARAKOYUN
tileburgaz Halk Egitim Merkezi,
kamu kurumlarinda gorev almak

isteyenler ve 6zel sektorde galisanlar
tarafindan yogun ilgi goren Bilgisayar
Isletmenligi Kursunu araliksiz siir-
diiriiyor. Kursun egitmenleri Oylum
Dirik ve Tuba Agdag, bu egitimlerin
hem kisisel hem de mesleki gelisim
acisindan biiyilik faydalar sagladiginm
belirtiyor.

Kurs igeriginde; temel bilgisayar
kullanimi, etkin internet kullanima,
bilgi giivenligi ve zararli yazilimlara
kars1 aliabilecek 6nlemler ile Word,
Excel ve PowerPoint gibi ofis prog-

Kurslarda yalnizca teknik bilgi
verilmekle kalinmryor, ayn1 zamanda
sosyal miihendislik ve dijital dolandi-
riciliga kars1 bilinglendirme egitimleri
de sunuluyor. Egitmenler, kursiyer-
lerin anlamakta zorlandig1 konularin
tekrar edildigini ve bu sayede katilim-
cilarmn yiiksek motivasyonla egitimle-
rini tamamladigini belirtiyor.

Yapay Zeka Dersleri de Yolda

Teknolojinin hizla gelistigini belir-
ten Tuba Agdag, egitim iceriklerinin
de bu gelismelere ayak uydurdugunu
belirterek, “Yakin zamanda bilgisa-
yar isletmenligi kursu kapsaminda
yapay zeka dersleri de verilmeye

S\M‘t + ﬁn:f

ramlar1 yer aliyor. Ayrica, 6zellikle sa-
nayi ve hizmet sektorlerinde galisanlar
icin ileri Excel egitimi de veriliyor.

Ogretmenlerden Oylum Dirik,
kursun meslek yelpazesinin oldukc¢a
genis oldugunu ifade ederek, “Bilgisa-
yar kullanilan her alanda bu derslerin
katkis1 var. Kasiyerlikten dgretmenli-
ge kadar birgok meslek grubuna fayda
sagliyor. Kurslarimiz, bilgisayarin
acilip kapatilmasini 6grenmekle
basliyor. Emekliler de ¢agin gerekli-
liklerine ayak uydurmak ve zihinsel
olarak aktif kalmak i¢in bu kurslara
katiliyor,” dedi.

Tuba Agdag ise kurslarin her
yastan bireye hitap ettigini vurgulaya-
rak, “Universite dgrencileri ddevlerini
daha profesyonel sunumlara doniistii-
riiyor. Cocuk sahibi anneler, internet
kullanim1 konusunda ¢ocuklarini daha
bilingli yonlendirmek i¢in egitim ali-
yor. Kurs sonunda alinan Milli Egitim
Bakanligi (MEB) onayl sertifika,
kamu kurumlarinda goérevde yiikselme
acisindan 6nemli avantajlar sunuyor,”
diye konustu.

Sosyal Miihendislik ve Dijital

Giivenlik de Egitimin Parcasi

_1a
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baslanacak,” dedi. Kurs duyurularinin
Liileburgaz Halk Egitim Merkezi nin
Instagram hesab1 tizerinden takip
edilebilecegini de hatirlatt1.

Kursiyerlerden Yogun Ilgi

Kursa katilanlardan Nurcan Arag,
bilgisini giincellemek amaciyla
yeniden egitime bagladigini belirte-
rek, “KPSS’de yas sinir1 olmayan i
ilanlarinda bu sertifikalar ¢ok 6nemli.
Bu yiizden yeniden belge almak iste-
dim,” dedi. Yasin Biler ise, “Arastirma
gorevlisi olmak istiyorum. Bu sertifika
artik bir gereklilik. Bilmek yetmi-
yor, e-Devlet’te goriinmesi gereki-
yor,” sozleriyle siireci anlatti. Boran
Efe Evrensel, dis ticaret boliimiinii
kazandigini ve sistemleri daha etkin
kullanmak i¢in kursa katildigini sdy-
lerken, Ece Giinay ise belediyede biiro
personeli olmak i¢in bu sertifikanin
sart oldugunu vurguladi.

Basvuru ve Takip Bilgisi

Kurslara katilmak isteyenlerin,
iletisim bilgilerini giincel tutmalar1
gerektigi hatirlatildi. Katilim saglayan
kursiyerler, ders takvimi ve saatlerini
e-yaygin sistemi iizerinden goriintiile-
yebiliyor.
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15 duzensiz gogmen yakalandi

dirne ve Kirklareli’nde 15 diizen-
siz gdgmen yakalandi.

Edirne’de giivenlik giigleri, kent
genelindeki denetimlerde 9 yabanci
uyruklunun yasa dis1 yollarla yurda
girdigini tespit etti.

Yabanci uyruklular, islemlerinin
ardindan {1 Gé¢ Idaresi Miidiirliigiine

gonderildi.

Kirklareli Jandarma Komutan-
l1ig1 ekipleri de Kofcaz ilgesindeki
denetimlerinde 6 diizensiz gd¢meni
yakaladi.

Islemleri tamamlanan diizensiz
gocmenler, Pehlivankdy Geri
Gonderme Merkezine teslim edildi.
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Aricilik kurslarina yogun |Ig|

Fatma Giil Korkmaz, kursiyerlerin kiiglik kovanlarla basladiklar aricilik deneyimlerini zamanla biiyiittiiklerini
belirterek, “Kursu tamamlayanlar kisa siire iginde 30-40 kovana ula§ab|I|yor ve sektore adim atlyor” dedi.

Ozlem KARAKOYUN

abaeski ve Liileburgaz Halk Egitim

Merkezleri, aricilikla ilgilenenler i¢in
diizenlenen uygulamali kurslarla dikkat
cekiyor. Giimiishane Universitesi Veteri-
nerlik Teknikerligi B6liimii mezunu Fatma
Giil Korkmaz tarafindan verilen egitimler,
hem teorik bilgileri hem de uygulamali
deneyimi bir arada sunuyor.

Kurslar, giindiizleri Liileburgaz Halk
Egitim Merkezi’nde, aksamlari ise Baba-
eski Halk Egitim Merkezi’nde gercekles-
tiriliyor. Haftada 5 giin siiren egitimler
toplamda 320 saat siirerken, katilimcilar
aricilik deneyimi kazaniyor ve egitim
sonunda sertifikalarini aliyor.

Baglangigta 30 kisiyle baglayan kurs,
kisa siirede yogun ilgi gorerek kontenjan-
larin1 doldurdu. Kursiyerler arasinda hem
kadin hem erkekler yer aliyor. Kursun
amaci, katilimcilarin aricilig1 6grenip
kendi islerini kurabilecek seviyeye gel-
melerini saglamak. Fatma Giil Korkmaz,
kursiyerlerin kii¢iik kovanlarla basladikla-
11 aricilik deneyimlerini zamanla bilytit-
tiikklerini belirterek, “Kursu tamamlayanlar
kisa siire iginde 30-40 kovana ulagabiliyor
ve sektore adlm atlyor dedl

Kurs, meslek edinmek isteyenlerin
yani sira hobi amagli aricilikla ilgilenenle-
ri de kapsiyor.

Katilimcilar, bal {iretimi, kovan baki-
mi, ar1 saglig1 ve hijyen gibi konularda
hem teorik egitim aliyor hem de uygula-
mal1 deneyim kazaniyor.

Korkmaz, ariciligin yalnizca ekono-
mik kazang saglamadigini, ayn1 zamanda
dogaya ve ekosisteme katki sundugunu
vurgulayarak, “Kursiyerlerimiz bu siirecte
hem meslek 6greniyor hem de dogayla
i¢ ige bir deneyim yasiyor” ifadelerini
kullandi.

Liileburgaz ve Babaeski Halk Egi-
tim Merkezleri’nde devam eden aricilik
kurslari, ariciliga ilgi duyan herkes igin
kapilarini agik tutuyor.
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Kirklareli ve Luleburgaz’da
kuvvetli yagis uyarisi

Tarih : 22.10.2025

Uyari Yapan Merkez
Genel Bashk

Beklenen Hadise
Hadisenin Siddeti
Beklendigi Yer

Gegerlilik Periyodu

Olusmasi Muhtemel
Riskler

T.C.
GEVRE, SEHIRCILIK VE lKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGI
MFI'EOROLOJI GENEL MUDURLUGU
1.BOLGE MUDURLUGU - iSTANBUL

Saat: 11:45 Uyar No : 086

istanbul Bolge Tahmin ve Erken Uyari Merkezi

Edirne ve Kirklareli'nin Giiney, Tekirdagin Bati Kesimlerinde Kuvvetli Saganak
ve Gok Griiltiilii Saganak Yagiglara Dikkat!

Gokguriiltili Saganak Yadis

Kuvvetli Yagis

Yapilan son degerlendirmelere gére; bu gece saatlerinden itibaren Edirne
(Kesan, Ipsala, Enez) ve Kirklareli'nin glineyi (Babaeski, Liileburgaz,
Pehlivankdy) Tekirdad'in batisinda (Malkara, Sarkdy, Hayrabolu) gériilecek
saganak ve gok giriiltili saganak yagislarin yerel olarak kuvvetli olmasi
beklendiginden ani sel, su baskini, yildirm, yagis aninda kuvvetli riizgar ve
ulasimda aksamalar gibi olumsuzluklara karsi dikkatli ve tedbirli olunmasi
gerekmektedir.

23.10.2025 03:00-23.10.2025 20:00

Ani Sel - Su Baskini - Ulasimda Aksamalar

eteoroloji Genel Mudiirligii 1. 20.00’ye kadar etkili olabilecegini

Bolge Midiirligii, Edirne ve belirterek, vatandaslari ani sel, su
Kirklareli’nin giineyi ile Tekirdag’in  baskini, yildirim, kuvvetli riizgar
bat1 kesimlerinde kuvvetli saganak ve ulasimda aksamalar gibi olum-
ve gok giirtiltiilii saganak yagis suzluklara kars1 dikkatli ve tedbirli
beklendigini duyurdu. olmaya cagirdi.

Yapilan agiklamada, Kirklare- Yetkililer, ozellikle sehir merkez-
li’nin giiney ilgeleri olan Babaeski lerinde yagmur suyu kanallarinin
ve Liileburgaz basta olmak tizere tikanmamasi i¢in gerekli onlemlerin
bolgede etkili olacak yagislarin yer almmmasi gerektigini vurgularken,
yer kuvvetli olmasinin beklendigi stirticiilere de olasi su birikintileri-
bildirildi. Uzmanlar, yagislarin 23 ne kars1 dikkatli olmalar1 yoniinde

Ekim Persembe giinii saat 03.00’ten  uyarida bulundu.

‘GURUNGM
DUITAL BASKI MERKEZI
YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK

MAKUL FIYAT

33x70 Ebatina Kadar
TEKLI - COKLU

pf 4 Renk Baski Imkam
02881411284 5§72 PTT{ARKASHLULEBURGAZ:
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: Yasamlan bazi slreclerin bizleri (zen, insana

I sikintili geldigi zamanlardan gegiyoruz. O sikin-
I tilarin arasinda, rol aldigimiz hayatlar da var. Boyle
! durumlar agir, travmatik onca duygunun yaninda,

: utang da yaratabiliyor. Ben utanan insana guveni-

; rim. Bagini 6niine egen, mahcup gehresini gérin-
I ce, igcimde bir sicaklik, génlimde bir sevgi olusur.

I Zira utanmanin, insanin derindeki degerlerini,

' en azindan énem verdigi bir seylerin varligin isaret
: ettigini distnirim. Bazen basa ¢ikamadigi ama

1 6nemsedigi, deger verdigi davraniglarin, olaylarin

I 6nemini anlarim.

I Sait Faik, “Iki Kisiye Bir Hikaye “sinde yemek

: yerken utanan, yemegini ayipmis gibi gizlice yiyen
, insanlardan sevgiyle s6z eder. Bu gibi durumlar

1 benim de aklima firindan taze ¢ikmig ekmekler gibi
I sicak duygular getirir. Bizim kusak (60-70li yillar)

I @yle bir mahcup bir kusakti ki, aglari diistinip en

" mitevazi yemek icin bile utana sikila, gézden uzak
: dip masalarn segerdik. Biz ne mahcup bir kusaktik
1 ki, birinci igenler 6zenmesin diye filtreli samsun

I paketlerini ¢coraplara saklayip, avug iclerinde gizli

I sakli igerdik. Biz ne mahcup bir kusaktik ki, yanls

: anlasiimasin diye aski bile kagak gégek yasar-

; dik, bakismayi bile beceremezdik, gozu gozine

1 degdmeden sevdiginin elini bile tutamadan, gizli

I sevdalar yureginde gdgup gitti bircogumuz. Biz ne
I 'mahcup bir kusaktik ki, canini bile sakinmadan

: veren, art niyetsiz, pazarliksiz, beklentisizdik. Biz

; ne mahcup bir kusaktik, belki de bu ylzden gok

1 guzeldik.

I Murathan Mungan kendisi igin temel meselenin
' mahcubiyeti 6grenmekten basladigini séyllyor:

: “Vicdani, sayglyi, utanci 6grenmekten baghyor. Su
; zamanlar 6zellikle kigisel ve toplumsal olarak en

I ¢ok unuttugumuz sey utanmak. Vicdani, ahlaki,

I adaleti unuttuk ama utanmayi, utang duymayi da

! unuttuk.” Utanmak dyle kaybettigimiz kayiplarin

: agir bedelidir. Utanarak 6égrenirsen zor unutursun.

; Utanmak, kibir denilen kétt davranigin en buyik

1 dusmanidir. Yalanin, iftiranin, hatta zalimligin

I dnundeki son engeldir. Utanmanin terbiyeyle, 6ze-
' lestiriyle, ahlakla, vicdanla yakindan alakasi vardrr.
: Utancini anlamak seni 6zge¢gmisine goturar. Bir

| Seyi utanarak kavrarsan, kolay kolay unutamazsin.
1 O olay gogu zaman aklina gelir. Ornegin kulagini,

I cok sevdigin, deger verdigin, mahcup olmaktan

' korktugun 6gretmenin gekmistir. Ve sen onun sana
: Fembih ettigi davranis bigimini asla unutamazsin.

1 Insanin yaptigi bazi hatalari nispeten masum da

I kilar. Simdi artik mahcubiyet duygusunun eski

I' romanlarda, eski Yesilgam Filmlerinde ve Ziya

: Osman Saba, Rugtt Onur gibi Sairlerin dizelerin-

; de kaldigini distinuyorum. Baskasinin yerine hig

1 utandiniz mi hig? Zira insan olan utanir. Bir arkada-
I sinizin, bir yakininizin hatali davranisinizdan utan-
I misinizdir. Onun bu davranisinda sizin de payiniz
: oldugu kaygisiyla utanmisinizdir. Bagkasinin yerine
; utanmak; kisiyi iki kere insan yapmaz. Insan kendi
| adina utansa bu yeter. Kulttrtinde, 6ztr dileme

I davranisi olmayan bir toplumda, utanma duygusu
I da gelismez. insan olmanin gereklerinden birisi

: 6zUr dilemek, birisi mahcup olmak yani utanma

; duygusudur.

Burda AVM’.leljde.
TESLA CEKILISI

Ozlem KARAKOYUN
sas Gayrimenkul’tin portfoyiindeki 7 Burda

AVM’de es zamanli olarak diizenlenen biiyiik
cekilis kampanyasi bagladi. Kampanya kapsaminda, 3
kisi Tesla Yeni Model Y
otomobil kazanma sansi
yakalayacak.

Liileburgaz’daki 39
Burda AVM de bu ¢eki-
lise dahil olan merkez-
ler arasinda yer aliyor. 5
Eyliil — 31 Aralik 2025
tarihleri arasinda devam
, edecek kampanyada,
¥ ziyaretgiler AVM ma-
gazalarindan yaptiklari
= her 1.000 TL’lik alisve-
ris i¢in bir ¢ekilis hakki
elde edecek.

Katilim siireci tamamen dijital olarak Shopla mobil
uygulamasi tizerinden yiiriitiilityor. 17 Ocak 2026°da
Balikesir 10 Burda AVM’de yapilacak ¢ekilis, Burda
AVM’lerin resmi Instagram hesaplarindan canli yayin-
la duyurulacak. Kampanya, yalnizca Liileburgaz’da
degil, Esas Gayrimenkul’e bagli tim Burda AVM’lerde
es zamanli olarak siirdiiriilityor.

Saghkh gelecek icin

AN LALI PROGRA

Hamza DALGIC

Ll'ileburgaz flge Saglik Miidiirlii-

gii, Liileburgaz ilge Milli Egitim
Mudiirliigii ve Liileburgaz Belediyesi
is birligiyle “Saglikli Cocuk Saglikli
Gelecek” programi Liileburgaz Ticaret
ve Sanayi Odas: flkokulu’nda ger-
ceklestirildi. 22 Ekim Carsamba giinii
diizenlenen etkinlikte saglikli yasam
aliskanliklarinin 6nemi 6grencilere
cesitli aktivitelerle anlatild1.

Etkinlige; Kemal Yildiz, Onder
Porsuk, Atilla Arabaci, 6gretmenler,

ogrenciler ve kurum personelleri katildi.

Kutuphanede
hos kokulu
HIJYENIK
KiTAPLR!

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz’daki Sokullu Mehmet
Pasa Ilge Halk Kiitiiphanesi, pan-

demi siirecinde baslattig1 uygulamayla
kitaplart hijyenik sekilde okurlara ulas-
tirmaya devam ediyor. Kiitiiphanede
kullanilan kitap dezenfekte makinesi,
hem mikroplarin hem de viriislerin
bulagma riskini en aza indiriyor.
Okurlar, kitaplarini 6diing aldiktan
sonra UV 1gml1 dezenfekte makinesi
ile steril hale getirebiliyor. Yaklasik
bir dakika stiren islem sonunda kitap
hem hijyenik hale geliyor hem de hos
bir koku kazaniyor. Uygulama, ders
calismak i¢in kiitiiphaneye gelen kulla-
nicilarin da ilgisini ¢ekiyor.
Okuyucular, dezenfekte sisteminin
ozellikle ¢cok sayida kisinin temas ettigi
kitaplarm saglikli ve giivenli sekilde
elden ele gecmesini sagladigini belirte-
rek, uygulamandan biiyiik memnuniyet
duyduklarmi ifade ettiler.

ARELI- LULEBURGAZ

; TiCARET ve SANAYi ODASI iLKOKULU

LR o

ve Istiklal Marsl nin okunmasinin
ardindan okul miidiirii Orhan Ki-
lig’m agilis konusmasiyla basladi.
Kilig konusmasinda; “Biliyoruz
ki saglikli bireyler giiglii gelecek
demek. Egitim kadar bedensel,
ruhsal ve zihinsel saglik da 6gren-
ciler i¢in 6nemli. Bu alanda yapilan
" her ¢aligma gelecege yonelik atilan
iyi adimlar. Bu ¢aligmalarda emegi
gegen 0gretmen ve 0grencilerime
¢ok tesekkiir ediyorum” dedi.
Kilig’m ardindan séz alan flge
Saglik Miidiirii Onder Porsuk ise;
“Saglikli toplumun temeli sag-

H‘

likli cocuklar yetistirmektir. Saglik ve Milli Egitim

Bakanliklart arasinda imzalanan protokol kapsaminda
¢ocuklara saglikli yasam aliskanligi kazandirmay1 ve
tesvik etmeyi amagliyoruz. Genelde ¢ocuklarla on-
larmn hastanelere gelmesiyle tanistyoruz, bu sefer biz
sizinle tanismaya geldik” ifadelerini kullandi.

Porsuk, aile saghgi, agiz ve dis sagligi, saglkl
beslenme, fiziksel aktivite, kisisel hijyen ve bulasici
hastaliklardan korunma konularida bilgilendirme
standlar1 agildigini sdyledi. Ayrica 6grencilere am-
bulans ve UMKE araci1 tanitildi. Programin sonunda
ogrenciler hazirladiklart halk oyunlart gosterilerini
sergiledi. Etkinlik, saglik el¢isi belgelerinin 6grenci-
lere verilmesinin ardindan toplu fotograf ¢ekimiyle
sona erdi.

Anime tutkusunu ‘_I§ ?Flkrme donusturdu

Ozlem KARAKOYUN
Pandeml sonrasi ekonomik kosullarin
zorlagsmastyla birgok kisi yeni is

fikirlerine yonelirken, 40 yasindaki {i¢
cocuk annesi Songiil Lal de kendi ayak-
lart tizerinde durmak igin cesur bir adim
att. Uzun yillar ev hanimlig1 yapan Lal,
ozel sektdrde ¢alisma imkani bulama-
yinca kendi isini kurarak girisimcilige
adim attigini sdyledi.

“Ev ekonomisine destek olmak isti-
yordum ancak kiigiik cocugum oldugu
i¢in disarida bir ise girme sansim yoktu
diyen Lal, bu donemde yeni bir aray1s
icine girdigini sdyledi. Gengler arasinda
hizla artan animasyon iiriinlerine ilgiyi
fark eden Lal, bu alanda Liileburgaz’da
¢ok az segenek bulundugunu gozlemle-
di. Bu farkindalik, onun i¢in bir doniim
noktasi oldu.

“Bu sektorde Liileburgaz’da gesit
azdi, ben de bu agig1 degerlendirmek
istedim” diyen Lal, higbir is tecriibesi
olmamasina ragmen cesaretle yola ¢ikti-
g1 ifade etti. Baslangigta esnaflik hak-
kinda higbir bilgisinin olmadigimi
ancak kararli bir sekilde arastir-
malar yaparak siireci yonettigini
anlatt1.

[lk etapta mahalle arasinda bir
magaza agmay1 disiinen Lal, daha
fazla kisiye ulagmak i¢cin AVM’de
magaza agma karari aldi. “Mahal-
le arasinda agarsam daha az kigiye
hitap ederim diye diisiindiim. Bu
yiizden daha merkezi ve hareketli

2

“Uriinlerimizi tamamen yurtdisin-
dan getiriyoruz. Bunun yani sira miis-
terilerimizin istegine gore dzel tasarim
kupa ve tigort baskilari da yapiyoruz.
Kisiye 6zel tasarimlar 6zellikle hediye
amagli ¢ok ilgi goriiyor.” dedi.

Ug yildir magazasmni basariyla yo-
neten Songiil Lal, isine duydugu sevgiyi
ve miisterilerinden aldig1 destegi vurgu-
layarak sozlerine soyle devam etti:

“Her gecen giin biiyiiyen bir miisteri

bir konum tercih ettim.” diyerek, animasyon tutkunlari arasinda popiiler kitlemiz var. Gelen ilgi bizi ger¢ekten
girisim siirecinde aldig1 5nemli kararlar-  hale gelen magaza, rengarenk iiriinle- ¢ok mutlu ediyor. Tiim miisterilerimize
dan birini paylagt1. riyle dikkat ¢ekiyor. Lal, magazasinda ilgileri ve destekleri igin tesekkiir ediyo-
Yapilan hazirliklarin ardindan agtigi ~ yurtdisindan ithal ettigi iiriinlerin yani rum. Bu siiregte birgok sey dgrendim;
magaza, i¢ yildir faaliyet gostermeye sira, kisiye 6zel kupa ve tigort baski sabrin, cesaretin ve azmin ne kadar
devam ediyor. Kisa siirede gengler ve hizmetleri de sunduklarini belirtti. onemli oldugunu bir kez daha gordiim.”

Baskan Yayla’dan gazetecilere davet

Hamza DALGIC
abaeski Belediye Bagkani Firat Yay-

la, 21 Ekim Diinya Gazeteciler Giinii
dolayistyla Kirklareli genelindeki basin
mensuplarim Babaeski’de diizenlenen
6zel bir yemekte agirladi. Babaeski Bele-
diyesi ev sahipliginde gergeklesen davet-
te, Bagkan Firat Yayla basin mensuplarina

hitaben yaptig1 konusmada, yerel basinin

halkin dogru bilgiye ulagmasindaki biiyiik bir fedakarlikla yerine getiriyorsu-  planlari hakkinda basin mensuplarini bil-
roliine deginerek, “Gazetecilik, toplumun  nuz. Emeginiz igin tesekkiir ediyorum” gilendirdi. Programin sonunda gazeteci-
vicdani ve sesi olma sorumlulugunu tasi-  dedi. Yayla, ayrica Babaeski’nin birikmis  lerle hatira fotografi gektiren Yayla, basm
yan onurlu bir meslektir. Sizler, bu gorevi  sorunlari ve bu sorunlara yonelik ¢éziim ~ calisanlarina hediyeler takdim etti.
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Kirklarel’nde “Acik Hava
Mevlid-i Nebi” programi

K;\rj{lmdi’nin Pehlivankdy ilgesinde “Agik Hava
evlid-i Nebi” programi yapildi.

Pehlivankdy Ilge Miiftiiliigii ve Pavli Atolye
isbirliginde Kustepe koyiinde etrafi agaclarla gevrili
tarim arazinde gerceklestirilen program, Kur’an-1
Kerim tilaveti ile basladi.

Programda, tahta paletlerden olusturulan sahneye
¢ikan koyliiler hadis okudu.

Bolgedeki camilerde gorevli imamlardan olusan
ilahi grubu ney esliginde kaside ve ilahi sdyledi.

Ilge Miiftiisii Ahmet Akkan, konusmasinda,
Diyanet Isleri Bagkanliginca 2025 yilinin Mevlid-i
Nebi yil1 ilan edildigini animsatt.

Bu kapsamda y1l sonuna kadar Hz. Muhammed’i
(SAV) anma programlar1 diizenleyeceklerini ifade
eden Akkan, ilk kez dogada, agaclarin arasinda ve

IGSAS, Gubre Sektorunde Uctan Uca Hizmet
Sunan ilk B2B Mobil Uygulamasini Tanitti

1ldizlar Yatirim Holding biinyesinde faaliyet gosteren

IGSAS, “Gelecek Bereketli Gelecek” temastyla Tekir-
dag’da diizenledigi toplantida bdlge bayileriyle bir araya geldi.
Toplantida sirketin vizyonu, siirdiiriilebilir tarim hedefleri ve
dijital doniisiim yatirimlar: paylasilirken, giibre sektoriinde ugtan
uca hizmet sunan ilk B2B mobil uygulama olan IGSAS Connect
tanitild.

16 Ekim’de gergeklestirilen toplantiya Istanbul, Edirne, Te-
kirdag ve Kirklareli’nden ¢ok sayida ig ortagi katildi. Sirket yo-
neticileri, IGSAS’1n Tiirkiye tariminin siirdiiriilebilir gelecegine
katki saglamak igin attig1 adimlar1 ve yeni donem stratejilerini
bayilerle paylasti.

» Unal: “Bayilerimizin is
siireclerini dijital diinyaya
tagtyoruz”

Toplantida konusan IGSAS
Genel Miidiirii Tlkay Unal,
dijitallesme vizyonlari-

nin merkezinde bayilerin
verimliligini artirmanin yer
aldigini belirterek sunlart
soyledi:

“IGSAS olarak gelecegin
bereketini bugiinden insa
etmek i¢in ¢alistyoruz.

Bu dogrultuda, topragin
verimliligini artiran inovatif
iirtinler gelistiriyoruz.
Simdi ise bu yaklagimi1
dijital diinyaya tagtyarak
bayilerimizin ig siire¢lerini
kolaylastiran IGSAS Connect uygulamasini hayata gegiriyo-
ruz. Uygulama sayesinde siparisten 6demeye, stok takibinden
kampanya duyurularina kadar tim operasyonlar tek platform
iizerinden hizli ve giivenli bir sekilde yonetilebilecek.”

Giibre sektoriinde dijital dnciililk: IGSAS Connect
Tanitimi yapilan IGSAS Connect, giibre sektdriinde uctan uca
hizmet sunan ilk B2B mobil uygulama olma 6zelligini tastyor.
Uygulama; siparis, stok, 6deme ve kampanya siireclerini tek cati
altinda toplayarak bayilere 7/24 islem yapma kolaylig1 sunuyor.

Salesforce entegrasyonu sayesinde tiim islemler anlik olarak
miisteri kartlarina isleniyor, boylece bayilerin gecmis kayitlar
takip edilip taleplerine daha hizli yanit verilebiliyor. Ayrica
uygulama, duyuru ve bildirimleri anlik olarak ileterek kesintisiz
iletisim sagliyor.

Yetkililer, dijital doniistim yatirimlarinin hem bayi memnuni-
yetini hem de operasyonel verimliligi artiracagini vurguladi.
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I < wrklareli’nin dogal zenginlikleriyle iinlii
ongoz ve Istranca ormanlari, sonbaha-
rin gelisiyle birlikte adeta renk ciimbiigiine

dontisti.

Demirkdy ilgesine bagl Igneada belde-
sinde yer alan ve yaklasik 2 bin 511 do-
nlimliik alan1 kaplayan Longoz Ormanlari,
golleri, yiiriiyiis parkurlar1 ve zengin canli
cesitliligiyle ziyaretcilerini biiytiliiyor. Sari,

kahverengi ve kizil tonlarina biiriinen

lar, dokiilen yapraklariyla derelerin yiizeyin-
de tabloyu andiran manzaralar olusturuyor.
Doga Koruma ve Milli Parklar Miidiir-

>

I < rklareli’nde meme kanseri farkindalik
ay1 kapsaminda bilgilendirme caligmala-

11 stiriiyor.
Il Saglik Miidiirliigii Halk Saghg
Hizmetleri Baskanliginca kentteki bir

i Longoz. Ve Istranca’se
Ormanlarma*‘sonbahaw

¢imenlerin tizerinde bdyle bir program diizenlendigi-
ni ifade etti. Hz. Muhammed’in diinyaya tesrifleriyle
insanligin yeniden umut buldugunu anlatan Akkan,
“Onun dogumu kararan kalplere nur, susuz goniillere
rahmet, insanliga yeniden yon veren bir dirilistir.
Bizlerde bu rahmetin golgesinde bir araya gelmenin
huzurunu yastyoruz. Peygamber Efendimizin hayati
sadece bir peygamberlik gorevi degil, insan olmanin
en giizel drnegidir.” diye konustu.

Akkan daha sonra Hz. Muhammed’in hayatina
iliskin bilgiler verdi.

Pavli Atdlye Sanat Yonetmeni Giilsen Giirses
de tiim Miisliimanlarin Hz. Muhammed’in immeti
olma serefine nail oldugunu sdyledi.

Program, Babaeski Il¢e Miiftiisii Faruk Kocak
tarafindan okunan duanin ardindan sona erdi.AA
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liiglince diizenlenen yliriiyiis yollarinda
gezintiye ¢ikan yerli ve yabanci turistler,
sonbaharin renklerini izlerken gdldeki kuslart
da fotograflama imkani buluyor.

Trakya’nin Karadeniz kiyilarinda uzanan
Istranca ormanlarinda da mese ve ¢cam
agaclari, sonbaharin tiim renklerini sergiliyor.
Yesilden sartya, turuncudan kahverengiye
uzanan tonlar, bolgeyi dogaseverler icin bir
acik hava atolyesine doniistiirtiyor.

Kirklareli’nin bu iki essiz doga manzara-
s1, sonbaharda da insanlar1 kendine ¢ekmeye
devam ediyor.

agac-
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aligveris merkezinde stant kuruldu.

Saglik ekipleri, stand1 ziyaret eden
vatandaglara meme kanserine neden olabile-
cek risk faktorleri, erken teshisin 6nemi ve
tarama yontemleri hakkinda bilgi verdi.

Taky nin Kuslari
HALKALANIYOR

Bes yil siirecek proje kapsaminda 500 leylek
ve 100 Sah kartalin halkalanmasi planlaniyor

rakya Elektrik Dagitim A.S. (TREDAS) ile Doga

Koruma ve Milli Parklar (DKMP) 1. Bdlge Miidiir-
ligl, Trakya’nin gé¢men kuglarini korumak amaciyla
onemli bir is birligine imza att1. “Trakya’nin Kuslarim
Halkaliyoruz” projesi kapsaminda taraflar, bolgedeki kus
tiirlerinin korunmasi ve biyolojik cesitliligin stirdiiriilebi-
lirligi icin giiclerini resmi bir protokolle birlestirdi.

TREDAS Genel Miidiirliigii’'nde ger¢eklesen imza
torenine TREDAS Genel Miidiirii Necati Ergin ile
DKMP 1. Bolge Miidiirii Fahrettin Ulu katild1. Protokol
kapsaminda, basta leylek (Ciconia ciconia) ve nesli teh-
like altinda bulunan Sah kartal (Aquila heliaca) olmak
iizere gbcmen kuslarin gog rotalari ve tireme alanlari
bilimsel yontemlerle izlenecek.

Kuslar icin giivenli enerji hatlar1 ve farkindalik
caligmalari
Proje cergevesinde, kuslarin halkalanmasi, yuvalarinin
korunmasi, enerji iletim hatlarmin kus dostu altyapilarla
giivenli hale getirilmesi ve toplumsal farkindalik olustu-
rulmasina yonelik etkinlikler gergeklestirilecek.

5 yilda 600 kus izlenecek
Bes yil siirecek proje kapsaminda 500 leylek ve 100 Sah
kartalin halkalanmasi planlaniyor. Ayrica 2026 yilindan
itibaren bazi bireylerin uydu vericileriyle takip edilme-
si hedefleniyor. Boylece kuslarin gdg¢ rotalari, yasam
alanlar1 ve karsilastiklar: tehditler bilimsel verilerle kayit
altina almacak.

Yetkililer, proje sayesinde Trakya’nin biyolojik
cesitliliginin korunmasina yonelik daha etkili stratejiler
gelistirilmesinin amaclandigini vurgulad.

Kaymakamdan
ky ziaetleri

» ! 5 -\ 3 ]
Vlze Kaymakaml Kemal Balaban kdy ziyaretlerini
stirdiiriyor. Balaban, Sergen kdyiinii ziyaret ederek,
vatandaslarla bir araya geldi.
Vatandaslarin isteklerini dinleyen Balaban, daha
sonra kdyde yiiriitiilen ¢calismalari inceledi, kdy muhtart
Yilmaz Bora’dan bilgi aldt.

KLU den Kosova’ ya
Z|yaret

Klprklareli Universitesi (KLU) Rektor Yardimcisi
rof. Dr. Eylem Ozkaya Lassalle ve Uluslararasi
Iliskiler Koordinatérii Dog. Dr. Berna Ak Bingiil, Koso-
va’da akademik ziyaretlerde bulundu.

KLU’den yapilan agiklamada, Lassalle ve Bingiil’iin
ilk olarak Mitrovige Universitesini ziyaret ettigi belir-
tildi. Heyet daha sonra, Pristine Universitesi ile Yunus
Emre Enstitiisii ve Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajansi
Baskanligin1 (TIKA) ziyaret etti.
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Cocuk bakicisi
TUTU KLANDI

Edirne’de kreste 3 yasindaki ¢cocugu |S|rd|g| |dd|aS|yIa gozaltina allnan cocuk bakicisi tutuklandi

dirne’deki 3 yasmdaki cocugu 1sirdig1 iddia- B B Yy

styla gozaltina alinan 6zel bir kreste grup
sorumlusu olarak gorevli ¢ocuk bakicist kadin
tutuklandi.

Edirne Cumhuriyet Bassavciliginca baslati-
lan sorusturma kapsaminda kreste ¢alisan cocuk
bakicis1 N.D. gozaltina alindu.

Zanli, emniyetteki islemlerinin ardin-
dan Edirne Adliyesi’ne getirildi.

N.D, savcilik sorgusu sonrasi tutuklama
talebiyle sevk edildigi hakimlik¢e tutuklandi.

«Cocugum travma gecirdi»

Baba Y.E, AA muhabirine, yasadiklar1 olayin
cok iiziicli oldugunu ve ailecek etkilendiklerini
sOyledi.

Cocugunun 10 glin 6nce basladig1 kreste bu
olay1 yasamasinin daha ac1 oldugunu belirten
Y .E, sunlar1 kaydetti:

“Cocugumu baska bir krese vermeyecegim,
cok korktu. Resmen 1sirmig ¢ocugu. Cocugun
kolu mosmordu. Trakya Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Hastanesine gittik, sabaha kadar kontrol
ettiler, burada kaldik. Darp raporu aldik. Cocuk
kusmaya baslayinca beyin cerrahi da bakti.

Kreslerdeki 6gretmenler psikoloji testlerin-
den de ge¢cmeli. Sonuna kadar bu olay1 takip
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"Ceza
kesmekten
yorulduk!”

dirne’nin ipsala Ilgesi Kaymakamligi ciftcileri aniz
yakmamalari hususunda uyardi.

Kaymakamlik tarafindan yapilan sosyal medya
paylasiminda, aniz yakilan bir tarla ve yanan tarla-
nin dumaninin kara yoluna sirayet ettigi gorulen bir
fotograf yer aldi!

Aclklamada, aniz yakiminda bagkasinin canina!
malina ve sagligina zararverildiginin unutulmamasi
gerekt|g|ne vurgu yap|ld|

BuU' goruntulerln Ipsala ya yak|§mad|g| ifade edilen
aciklamada al“Artik bu'c cag disi "aniz yakma |§|nden
toplum olarakvazgecelim: idare'olarak ceza kesmek-
ten yorulduk denildi!

Cumbhuriyet Polis Merkezi’ne giden Y.E,
“kizinin bahse konu kurum igerisinde uyudugu
esnada baslarinda bulunan dgretmen tarafindan
kolunun 1sirildigint” iddia ederek kreste grup
sorumlusu olarak gorev yapan ¢ocuk bakicisi
N.D’den sikayetci olmustu.

Olayla ilgili Aile ve Sosyal Hizmetler il
Midiirliigi kreste inceleme baslatmisti. AA

65 yasindaki master atlet

edecegim. Cocugum travma gegirdi. Bagka
¢ocuklarin cani1 yanmasin.”
Olay

Iddiaya gore, diin kizin1 kresten almaya
giden Y.E, kizinin agladigimn fark etmisti.

Kiziyla konusan baba, kizinin kolunu goster-
mesi lizerine buradaki morluk ve 1sirilma izini
gormustil.

Balikcilar suyun

sogumasini bekliyor
e T T 4

armara’da sezona liifer aviyla
baslayan balik¢ilar, hava ve
deniz suyu sicakliklarimin artmasiyla
bekledikleri bollugu bulamadi.
Balikgilar, havalarin sogumasiyla
av miktarinin artmasini umut ediyor.
Tekirdag Siileymanpasa Su Uriin-
leri Kooperatifi Bagkan Yardimcisi
Erdal Coskungay, AA muhabirine,
hava sicakliklarinin ve deniz suyunun
mevsim normallerinin tizerinde seyret-
tigini soyledi.
Deniz suyunun sicak olmasinin
balik popiilasyonunu olumsuz etkile-
digini belirten Coskungay, “Bu sene
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Marmara’da palamut olmadi. Lifer de

az miktarda ¢ikti. Havalarin soguma-
styla baligin gogiiniin hizlanacagini
tahmin ediyoruz. Su anda Marmara’da
hamsi, istavrit ve kolyoz avcilig1 yapi-
ltyor. Havanin biraz firtina yapmasiyla
birlikte yeniden lifer bekliyoruz.”
dedi. Balik¢1 Anil Pehlivanoglu da ha-
valarin sogumasiyla balik ¢esitliliginin
artmasini beklediklerini sdyledi.

Pehlivanoglu, “Bu siralar daha ¢ok
hamsi ve istavrit avliyoruz. Soguklarin
etkisini gostermesiyle liifer ve palamut
avinin bereketli gegmesini iimit ediyo-
ruz.” diye konustu. AA
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sagligini kosmaya borc¢lu

dirne’de yasayan master atlet Ramazan
Sayili (65), yasam bi¢imi haline getirdi-
gi spor sayesinde sagligini koruyor.
Genglik yillarinda futbol ve hakemlikle
ilgilenen emekli polis memuru Sayili, 10 y1l
once meslege veda ettikten sonra saglikli ve
ding kalmanin yolunu kosuda buldu.

Zamanla kosu temposunu gelistiren
Sayili, ulusal ve uluslararasi maratonlara
katilarak motivasyonunu artirdi.

Kendi yas kategorisinde pek ¢ok kez
kiirsiiye ¢ikmay1 basaran Sayili, son olarak
31 Agustos’ta kostugu 10. Uluslararas1 Edir-
ne Maratonu’nda ikinci oldu.

Sayili, kent girisinde Trakya Tarimsal
Arastirma Enstitiisii’niin deneme arazilerinin
bulundugu alanda haftanin 5 giinii dogayla
i¢ ice antrenman yaparak hem yariglara
hazirlaniyor hem de sagligini koruyor.

Katildig1 yariglarda Edirne Polis Emekli-
leri Dernegi adina kosan Sayili, 2 Kasim’da
yapilacak Istanbul Maratonu i¢in hazirlikla-
rint siirdiiriiyor.

“YASAMIMDA iNANILMAZ
DEGIiSIKLIiKLER OLDU”

Sayili, AA muhabirine spor yapmay1 ¢ok
sevdigini sdyledi.

Emekli olduktan sonra atletizme yoneldi-
gini ve hayatinin degistigini belirten Sayil,
kosarak saglik buldugunu ifade etti.

Haftanin 5 giinii kostugunu dile getiren
Sayili, “Kosmak hayata farkli bakmam
sagliyor, katildigim yariglarda ¢ok giizel
ortamlarda bulunuyorum. Rahat uyumami
sagliyor. Doktora gittigimde yapilan tahlil-
lerde harika sonuglar ¢ikiyor. Bu durum beni
mutlu ediyor. Onceki yillarda araba kullanir-
ken sikint1 yagtyordum, kosulara bagladiktan
sonra sikintim gitti. Gece giindiiz rahatlikla
arag kullantyorum. Yasamimda inanilmaz
degisiklikler oldu, o yiizden ¢ok mutluyum.”
dedi.

“KULLANDIGIM BiR iLAC YOK”

Sayili, ayni yastaki bir¢ok arkadasinin
hastaliklarla bogustugunu ancak spor saye-
sinde kendisinin saglikli kaldigin1 vurgulada.

Kosmanin vazgegcilmez bir tutkusu
haline geldigini anlatan Sayili, “6 ayda bir
rutin g6z kontroliim oluyor. Kullandigim
bir ilag yok. Sagligimi kosmaya bor¢luyum.

ekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi

Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giirdal, meme kanserinde
erken taninin yasam kurtardigini belirterek, saglikli
beslenme ve diizenli egzersizin hastalik riskini azalt-
mada 6nemli rol oynadigini sdyledi.

Tekirdag Namik Kemal Universitesi (NKU) Tip

Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sibel Ozkan Giirdal,

Yahya Kemal Beyatli Kiiltir Merkezi’nde Meme
Kanseri Farkindalik Ay1 kapsaminda diizenlenen
etkinlikte yaptig1 konusmada, meme kanserinin erken

tan1 konulabilen ve tedavi basarist yiliksek bir hastalik
oldugunu belirtti.

Her 8 kadindan birinin meme kanserine yakalan-
digini1 ifade eden Giirdal, “Diinyada en sik goriilen
kanser tiirii meme kanseri. Son 20 yilda goriilme
orant artis gosteriyor. Bazi Avrupa tilkelerinde bu oran
yilda yiizde 1 ila 5 arasinda yiikseliyor. Bu artista
farkindalik caligmalari ve tarama programlarinin da
etkisi biiyiik.” dedi. Erken teshisin dnemine dikkati
ceken Giirdal, kadinlarm belirli araliklarla mamografi

cektirmeleri ve doktor kontrollerini ihmal etmemeleri
gerektigini kaydetti.

Saglikli yasamin kanser riskini azalttigini belirten
Giirdal, “Cevresel faktorler, obezite ve hareketsiz
yasam meme kanseri riskini artirryor. Meme kanseri
riskini azaltmak i¢in obeziteden korunmali, sebze
ve meyve agirlikli beslenmeli, yaglh gidalardan uzak
durmalry1z. Haftada en az 5 giin, 20 dakikalik diizenli
egzersiz, sagligimiz i¢in son derece 6nemli.” diye
konustu. AA
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Cevremdekiler beni tebrik ediyor. Kostugu-
mu ve yarislarda basari elde ettigimi géren
arkadaslarimin destegi beni daha ¢ok tesvik
ediyor. 2 Kasim’da Istanbul Maratonu’na
katilacagim ve 15K kategorisinde kosaca-
gim. Katildigim yarislarda kiirsiiye ¢ikinca
mutlu hissediyorum.” ifadelerini kullandi.
“Kosabildigim kadar kosacagim”

Sayili, sagligi el verdigince kogsmaya
devam edecegini dile getirdi.

Diizenli spor yapmanin insan yagaminda
kalict degisimler sagladigini anlatan Sayil,
“Allah izin verdikge, kosabildigim kadar
kosacagim. Genglere tavsiyem kahve kose-
lerinde oturmasinlar, bilgisayar ve telefon
basinda zaman harcamak yerine disar1 ¢ikip
spor yapsinlar. Yakin yerlere giderken arag
kullanmasinlar. Insanlar yiiriimeyi unuttu.
Gideceginiz yere yiriiyerek gidin. Yiirliylin
ve hafif tempoda kosmaya calisin.” tavsiye-
lerinde bulundu.
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Mezarhk

Irsizi serbest

Tekirdag’da mezarliktan ¢aldigi mermerleri
evinde kullandig1 dne siiriilen zanli adli
kontrolle serbest birakildi.

Tekirdag’in Hayrabolu ilgesinde kabir
mermerlerini ¢alarak evinin bahgesinde kul-
landig1 iddiasiyla g6zaltina alman siipheli adli
kontrol sartryla serbest birakildi. Hayrabolu

921 ureticiye
destek saglanacak

dirne’de zirai dondan etkilenen 921 iireticiye destek verile-
cegi bildirildi.

Edirne Tarim ve Orman Miidiirligiinden yapilan aciklama-
da, zirai dondan etkilenen tireticilere verilen destegin siirdiigii
belirtildi. Tarim sigortasi olmasa da Cift¢i Kayit Sistemi’ne
(CKS) kayith meyve iireticilerine Bakanlik¢a 6demelerin yapil-
maya baglandig1 aktarilan aciklamada, sunlar kaydedildi:

“Ureticimizin emegini koruyarak, tarimsal iiretimde siirdii-
rilebilirligi ve kirsal kalkinmayi giiclendirmeye devam ediyo-
ruz. Edirne’de 921 iireticimize 35 milyon 304 bin lira destek
sagliyoruz. Kimlik numarasi 4, 6 ve 8 ile biten iireticilerimize
20 Ekim’de 18.00’den itibaren, 0 ve 2 ile biten tireticilerimize
ise 24 Ekim’de 18.00’den itibaren 6demeler yapilacaktir. Ureti-
cilerimize hayirl ve bereketli olsun.”

Mezarligi’ndaki kabirlerden bazilarmin mer-
merlerinin ¢alinmasi {izerine siipheli olarak
gozaltina alinan M.B. emniyetteki islemle-
rin ardindan adliyeye sevk edildi. Siipheli
¢ikarildigr hakimlikte adli kontrol sartryla
serbest birakildi. Diin, ilgede kabirlerden ba-
zilarinin mermerlerinin ¢alindigini tespit eden

gorevliler durumu flge Emniyet Miidiirliigiine
bildirmis, ekipler yaptiklart ¢alisma sonucu
stipheli M.B.’yi evinde gozaltina almust1.
Stiphelinin evinin bahgesinde kullanildig:
belirlenen 81 par¢a mermer, Tekirdag
Biiytliksehir Belediyesi Mezarliklar Daire
Bagkanlig1 gorevlilerine teslim edilmisti. AA

Tarimsal girdi
fiyatlari %34 artti

Yaren Sezen

arimda maliyetler ciftgiyi zorluyor. Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK) verilerine gére, Agustos 2025°te Tarimsal Girdi Fiyat En-
deksi (Tarim-GFE) bir 6nceki yilin ayn1 ayina gore %34,09 artti. Aylik
bazda artis ise %1,30 seviyesinde gergeklesti.

Endeksin detaylarina bakildiginda, tarimda kullanilan mal ve
hizmetlerde (giibre, yem, mazot gibi) yillik fiyat artis1 %35°1 bulurken,
tarimsal yatirima katki saglayan mal ve hizmetlerde (traktor, ekipman
gibi) yillik artis %28,51 olarak kaydedildi.

TUIK verilerine gore, bir dnceki aya goére tarimda kullanilan mal
ve hizmetlerde %1,55’1ik bir artis goriiliirken, tarimsal yatirim mal ve
hizmetleri %0, 18 oraninda azaldi.

Uzmanlar, girdi maliyetlerindeki hizli yiikselisin ¢iftci biitgelerini
zorladigimi ve iiretim planlarini etkileyebilecegini belirtiyor.

- Uyusturucudan
12 TUTUKLAMA

Tekirdag’da uyusturucu operas-
yonlarinda gdzaltina alinan 12
siipheli tutuklandi.

il Emniyet Miidiirliigii Narkotik
Suclarla Miicadele Subesi ekipleri,
son bir haftada uyusturucu ticareti
yapan stiphelilere yonelik calisma
yurutti.

Ekipler, kent genelinde belirle-
nen adreslere operasyon diizenleyip

12 siipheliyi yakalada.

Bu adreslerde, 1 kilo 29 gram
sentetik uyusturucu, 924 uyustu-
rucu hap ve uyusturucu satisindan
elde edildigi degerlendirilen 11 bin
150 lira ele gegirildi.

Emniyetteki islemlerin ardin-
dan adliyeye sevk edilen stipheliler
cikarildiklart hakimlik¢e tutuklandi.
AA

5 supheli gozaltinda

ekirdag’da polisin denetimlerin-

de uyusturucuyla yakalanan 5
siipheli gozaltina alindi.

Il Emniyet Miidiirliigii ekipleri,
Siileymanpasa ve Cerkezkdy
ilgelerinde yaptig1 denetimlerde

durumundan siiphelendigi 5 kisiyi
durdurdu.
Stiphelilerin iist aramalarinda bir
miktar uyusturucu ele gecirildi.
Gozaltina alinan zanlilarin emni-
yetteki islemleri siiriiyor.

ZENGIN MODEL

OGLBMUZ
JOGAN

net duganande bizlerlo
1zdon mutluluk duyanz
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Memorial Goztepe
Hastanesi Psikoloji
Bolimu’'nden

Uzm. Psi. Arzu
Beyribey

MEME KANSERINDE
RUHSAL iYILESME iGiN
5 ONERI

Meme kanseri, her yil milyonlarca kadinin yagsamini
etkileyen ve kadinlarda en sik goérilen kanser turd
olarak kabul ediliyor. Tani konuldugu andan itibaren
sadece bedensel bir tedavi slreci degil, ayni zamanda
ruhsal bir yeniden yapilanma dénemi de basliyor.

Tani aninda sok, kaygi ve belirsizlik duygular
hakim olur
Kanser tanisini duymak, birgcok kadin igin hayatin
durdugu bir an anlamina gelebilir. “Kanser” kelimesi,
sadece bir teshis degil; 6lum, kayip ve belirsizlik

hastalar genellikle sok, inkar, 6fke ve yogun kaygi
yasarken; psikolojik destek, bilgi kirliligini azaltmak ve
yalnizlik hissini gidermek agisindan kritik 6nem tagir.

Cerrahi siireg ve kadinlik kimligi

Meme kanseri tedavi sirecinde memenin tamamen
alinmasi ya da sinirh bir kismin ¢ikarilmasi sadece
fiziksel degil, duygusal izler de birakabilmektedir.
Meme; kadinlk, annelik ve toplumsal kimligin sembolu
olarak algilandidi igin, kaybi ya da sekil degdisikligi
benlik algisinda sarsilmalara yol agabilir. Memenin
kaybi ya da sekil degisikligi, kiside “ben hala ayni kadin
miyim?” endisesi ve bedensel bitinligin zedelenmesi
hissi dogurabilir. “Aynaya bakmaya korkuyorum?”,
“Esim beni cekici bulacak mi?” gibi sorular; psikolojik
travmanin kaginilmaz oldugunun bir gdstergesidir. Bu
surecte psikolojik destek ¢cok dnemlidir. Cerrahi sonrasi

rekonstriiksiyon fiziksel bir onarim saglasa da, kadinin
kendi bedenini yeniden kabullenmesi ve 6zsaygisini
insa etmesi icin psikoterapi buylk énem tasir.

Yorgunluk ve sosyal izolasyon agamasi
Kemoterapi, radyoterapi ve hormon tedavileri,
bedeni oldugu kadar ruhu da etkiler. Sag dokiilmesi,
kilo degisimleri ve yorgunluk gibi yan etkiler, kisinin

sosyal ¢evresinden uzaklasmasina ve depresif
duygulara suriklenmesine neden olabilir. Bu sureg

depresyon, kaygi bozukluklari, uyku sorunlari ve sosyal

izolasyonla el ele ilerler. Kimi hastalar sevdiklerinden
uzaklasirken kimileri, toplumdan gelen “artik
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bakislar nedeniyle icine daha da kapanabilir.

Bu noktada bilissel davranisgi terapi (CBT),
mindfulness uygulamalari ve grup terapileri hem
kaygiyi azaltir hem de yalnizlik hissini hafifletir.
Psikolojik destek, tibbi tedavinin tamamlayicisi
olarak hastalarin yasam kalitesini artirir.

Ciftlerin iletisimi de etkilenebilir
Meme kanseri sadece bireysel degil, ayni

zamanda iliskisel bir miicadeledir. Cerrahi
sonrasl yasanan bedensel degisiklikler,
cift iliskilerinde mesafe yaratabilmektedir.
Kadin “Esim beni hala gekici bulacak mi?”
diye kaygilanirken, partneri “Ona nasil
yaklasmaliyim?” ikilemiyle bas basa kalabilir. Bu
noktada cift terapisi ve psikoseksuel terapi, agik
iletisimi gliclendirmeye destek olabilir. iliskilerin
yeniden glven, sevgi ve anlayis temeline
oturmasini saglar.

Hayata yeniden doniisle baslayan
hastalanma korkusu
Tedavi tamamlandiginda hastalarda

¢ogu zaman yeni bir kaygl baslar; hastaligin
tekrarlama korkusu. Bu nedenle her agri
ya da kontrol, yeni bir endiseye donusebilir.
Ancak bu dénem aslinda, dogru yaklasimlarla
psikolojik destek saglandiginda, “travma sonrasi
blylime”nin de mimkin oldugu bir dénemdir.
Bir¢cok kadin bu slrecgte hayatin anlamini
yeniden tanimlar, iligkilerini guglendirir ve
kendi ic dayanikhiligini kesfeder. Bu donemde
psikolojik destek almak; kaygilari ydnetmek,
olumlu bas etme stratejileri gelistirmek ve
bireyin kendi i¢ gicinu kesfetmesini saglamak
agisindan vazgegilmezdir.

Beden ve ruhun ortak iyilesmesi saglanmali

Meme kanseri tedavi surecinde beden ile ruh
eszamanl iyilestiginde, gercek iyilesme kalici
olur. Clinkl gercek iyilesme yalnizca timorin
alinmasiyla degil, hastanin yasam sevincini ve
ozguvenini yeniden kazanmasiyla mumkunddr.
Bu dénemde hasta yakinlarinin da dikkat etmesi
gereken noktalar var. Ornegin “giicli olmalisin”
demek yerine duygulara alan taniyin. Beden
degisimlerine elestirel yaklasmayin; sevgi ve
destek diliyle konusun. Beraber yemek yapmak,
refakat etmek gibi basit destekler kisinin
yalnizlik hissini azaltir.

Ruhun iyilesmesi i¢in
5 oneri
* Duygularinizi paylasin ve profesyonel
destek alin.
» Bedeninizdeki degisimle uyum saglamak
icin kendinize zaman taniyin.
* Grup terapilerine katilin; benzer
deneyimlerin paylasimi yalnizlik hissini azaltir.
* Cinsel veya ¢ift sorunlarinda uzman
destedine bagvurun.
* Tekrar hastalanma korkusuyla basa ¢ikmak
icin nefes, gevseme ve farkindalik tekniklerini
deneyin.

Zamani Durduranlar
Fotograf Yarismasi’na
basvurular basladi

ZAMANI DURDURANLAR FOTOGRAF YARISMASI - Il %
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illi Egitim Bakanhgi1 (MEB) Mesleki ve

Teknik Egitim Genel Miidiirliigiince
iiciinciisii diizenlenen «Zamani Durduranlar
Fotograf Yarismasi”na basvurular basladi.

AFAD, 1250 s0z
PERSONEL ALACAK

lesmeli

Bakanliktan yapilan agiklamaya gore, yarig-
ma, Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve Teknik
Egitim Genel Miidiirligii tarafindan, Samsun
Il Milli Egitim Miidiirliigii yiiriitiiciiliigiinde
gergeklestirilecek.

Bu yilki temas1 “Meslegim Elimde, Ailem
Yanimda” olarak belirlenen yarismaya, mesle-
ki ve teknik ortadgretim kurumlarinda egitim
goren tiim 6grenciler, meslek yolculuklarinda
ailelerinden aldiklar1 gii¢ ve motivasyonu yansi-
tan 6zgiin fotograflarla katilabilecek.

Yarigmaya katilacak 6grenciler, bagvurula-
rin1 okullarina yapacak. Okul yonetimleri sz
konusu eserleri, takvime uygun sekilde Samsun
i1 Milli Egitim Miidiirliigiine iletecek.

Sartnameye uygun basvurular, degerlen-
dirme kurulu tarafindan degerlendirmeye
alinacak. Yarigma, dgrencilerin mesleki bece-
rileri kazanirken ailelerinden aldiklar: destek,
toplumsal dayanisma, meslek ahlak: ve kiiltiirel
degerlerin korunmasi konularinda farkindalik
olusturmay1 amagliyor. Bagvurular, 16 Subat
2026’ya kadar devam edecek. AA

A]f;t ve Acil Durum Y 6netimi
askanligi (AFAD), tasra
teskilatinda istihdam edilmek
iizere 1250 sozlesmeli personel
alim1 yapacak.

Resmi Gazete’de yer alan
ilana gore, AFAD’1n tasra teski-
latinda galigtirilmak tizere giris
(uygulama ve sozlii) sinavi ile
77 sozlesmeli arama ve kurtarma
teknikeri ile 1173 sozlesmeli
arama ve kurtarma teknisyeni
alinacak.

Adaylarin Tiirkiye Cumhuri-
yeti vatandasi olmasi, kamu hak-
larndan mahrum bulunmamasi,
belirli suglardan mahkumiyetinin
olmamasi ve en az B simifi siiriicii
belgesine sahip olmasi gerekiyor.

Son bagvuru tarihi itibartyla
30 yasint doldurmamis olan
adaylar basvuru yapabilecek.
Erkek adaylarin askerlikle ilisigi

bulunmamasi, kadinlarda en

az 1,60 metre, erkeklerde en az
1,65 metre boyunda olmasi ve
boy-kilo oranmin 10 kilogram-
dan fazla fark gostermemesi

sart1 aranacak. Sozlesmeli arama
ve kurtarma teknikerligi i¢in
adaylarm 2024 yilinda yapilan
Kamu Personel Se¢gme Sinavi’n-
da KPSSP93 puan tiiriinden en az
60 puan almasi, teknisyenlik i¢in
de KPSSP94 puan tiiriinden en
az 60 puan alinmasi gerekecek.
Alimlara iliskin detayl bilgile-
re, Resmi Gazete nin “Cesitli
[lanlar” béliimiinden ve AFAD’1n
internet sitesindeki duyurudan
ulagilabilecek.

AFAD, alim siireci tamam-
landiginda tasra teskilatinda
gorevlendirilmek tizere toplam
1250 yeni personeli isttihdam
edecek.

Butceden tarimsal
~ desteklere
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A muhablrlmn 2026 Y111 Merkem Yone-

tim Biitce Kanunu Teklifi’nden yaptig1
derlemeye gore, tarima ayrilan kaynakta 2025
yil1 biitgesine gore 182,2 milyar liralik artig
gerceklesti.

Biitce teklifine gore, 2026 yil1 icin tarima
yaklagik 888,2 milyar lira kaynak ayrilmasi
Ongoriildii. Biitceden tarimsal destek program-
lar1 i¢in ayrilan tutar da 135 milyar liradan,
168 milyar liraya ytikseldi. Gelecek yil igin
ise yatirim 6denekleri 190 milyar lira olarak
Ongoriildii.

Biitce teklifine, tarim sektorii vergi har-
camalari i¢in 262 milyar lira, tarimsal kredi
destegi igin 220 milyar lira, tarimsal KiT lerin
finansmani, miidahale alimlar1 ve ihracat des-
tekleri icin 48 milyar lira 6denek konuldu.

Bu arada, Tarim ve Orman Bakanligina
2026 y1l1 i¢in ayrilan biit¢e de 541,8 milyar lira
olarak belirlendi. Tarim alanindaki en biiyiik
yatirimet kurulus niteligindeki Devlet Su Isleri
Genel Miidiirliigiine, 2026 yil1 i¢in ayrilan
6denek bu yilin biitgesine gore 35,4 milyar
lira artarak 233 milyar liraya cikti. S6z konusu
Odenegin 221,4 milyar liras1 “Toprak ve Su
Kaynaklarinin Kullanimi ve Ydnetimi Progra-
m1” i¢in kullanilacak.
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“Sulama alanlan yatlrlmlarlnln
tamamlanmasi gerekiyor”

Tiirk Ziraat Yiiksek Miihendisleri Birligi
Genel Baskan1 Mehmet Ali Unal, AA muhabi-
rine yaptig1 degerlendirmede, 2026 biitgesinde
tarima ayrilan 888,2 milyar liralik kaynagin,
220 milyar lirasinin kredi, 190 milyar lirasinin
yatirim ve 168 milyar lirasinin tarimsal destek-
ler olarak aciklandigini bildirdi.

Tarima ayrilan kaynaklarda, 2026 yili
enflasyon hedefinin yilizde 16 oldugu dikkate
alindiginda, genelde artis ve iyilestirmenin
s6z konusu olduguna isaret eden Unal, sunlari
kaydetti:

“Yatirim biitgesinde DSI’ye ayrilan kismin,
iilkemizin tarimsal kurakligin etkilerini yasa-
mas1 nedeniyle ¢ok 6nemli oldugunu diisiini-
yoruz. Su havza ve su kaynaklarimizin, yeniden
giincellenmesi gerekir. Su kaynaklarimiz ve su
rezervlerimiz, azaliyor. Sulama alanlari, yati-
rimlarinin tamamlanmasi gerekiyor. Su iletim
ana ve tali kanallarinin, kapali kanal olmasi sag-
lanmali. Salma sulama yerine, basingli sulama
sistemlerine gegis siiratle saglanmali. Basinglt
sulama sistemlerine gecisle, sulama randimant
yiizde 25 artacag gibi, kisitli sulama uygulama-
st da s6z konusu olacaktir.” AA

Hamilelerde grip asisi agir
enfeksiyon riskini azaltiyor

Medipol Universitesi Camlica Hastanesi Perinatoloji Uzmanit Do¢. Dr. Emine
Aydin: “Yapilan arastirmalar, annenin gelistirdigi antikorlarin bir kisminin
bebege gecerek onu da koruyabilecegini gosteriyor. Yani as1 yaptirmak, hem
annenin hem bebegin saghg acisindan en giivenli adimdir”

edipol Universitesi Cam-

lica Hastanesi Perinato-
loji Uzmani Dog. Dr. Emine
Aydin, grip salgiminin anne
adaylar1 i¢in ciddi bir tehdit
olusturdugunu belirterek, bu
donemde en etkili korunma
yonteminin grip asist oldugunu
bildirdi.

Hastaneden yapilan
aciklamada goriislerine yer
verilen Aydin, soguk havala-
rin tetikledigi grip salgininin
anne adaylari i¢in ciddi tehdit
olusturdugunu aktardi.

Aydin, hamilelikte bagi-
siklik sisteminin dogal olarak
baskilanmasinin gribe davetiye
¢ikardigini vurgulayarak, “Ha-
milelikte grip hem daha kolay
bulasiyor hem de ¢cok daha
agir seyrederek ciddi saglik
sorunlarina yol acabiliyor. Ast
ise bu déonemde en 6nemli
koruyucumuz.” ifadelerini kul-
land1. Her yil diinya niifusunun
yaklagik yiizde 10 ila 20’sini
etkileyen grip viriistiniin kis
aylarinda gebelerde en sik rast-
lanan enfeksiyon etkeni oldu-
gunu anlatan Aydin, gebelikte
bagisiklik sisteminin fizyolojik
olarak baskilandigimi belirtti.

Aydin, hamilelerin bu
nedenle gribe daha kolay yaka-
lanip, enfeksiyonun genellikle
daha agir seyrettiginin altin
cizerek, “Ozellikle gebeligin
son Ui¢ aymda gegirilen yiiksek
atesli grip vakalarinda erken
dogum, su kesesinin erken
acilmasi veya yenidogan-
da enfeksiyon gelisimi gibi
durumlar goriilebilir.” bilgisini
paylasti.

“Grip asis1, gebelik ve

emzirme doneminde giivenle
yapilabilir”

Grip enfeksiyonunun sade-
ce list solunum yollarini degil,
akcigerleri de etkileyebildigine
dikkati ¢eken Aydin, gebelikte
gribin bazen zatiirre, bronsit
ya da akciger apsesi gibi ciddi
tablolara yol agabilecegini
ve bu nedenle korunmanin
son derece dnemli oldugunu
kaydetti.

Aydin, gripten korun-
manin en etkili yolunun as1
oldugunu ifade ederek, Aydin,
“Grip asist 6li, yani inaktif bir
asidir. Bu nedenle gebelik ve
emzirme doneminde giivenle

rast olusan antikorlarin bir
kisminin plasenta araciligiyla
bebege gectigini ve boylece
dogumdan sonraki ilk aylarda
da bebegin gribe kars1 korun-
dugunu vurguladi.

Gripten korunma yollar:

Aydin, grip asisina ek
olarak almabilecek onlemlere
deginerek, “Anne adaylar1
kalabalik, kapali ve havasiz
ortamlardan uzak durmali, ge-
rekirse maske takmali. Sik stk
el yikamak ve genel hijyene
dikkat etmek de koruyuculugu
artirir.” Onerilerini paylasti.

Grip asisinin bebek agisin-
dan herhangi bir zarar1 olma-

.

yapilabilir. Amerikan Jineko-
log ve Obstetrisyenler Dernegi
de 12’inci gebelik haftasindan
sonra, yani ikinci ve iiglincii
trimesterde grip asis1 yapilma-
s dnermektedir.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Asmin yalnizca anneyi
degil bebegi de koruduguna
isaret eden Aydin, as1 son-

digin1 vurgulayan Aydin, “Tam
tersine yapilan arastirmalar,
annenin gelistirdigi antikorla-
rin bir kisminin bebege gece-
rek onu da koruyabilecegini
gosteriyor. Yani as1 yaptirmak,
hem annenin hem bebegin
saglig1 agisindan en giivenli
adimdir.” degerlendirmlerini
yapti.AA
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