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Kit F Idi!|Pehlivan
. am a9 ' ) ' ADAY!

YILDIZLARI yat Fuar, Liileburgaz Yildizlari Emekli 6gretmen Oguz
 f Kadin Akademisi’nde kapilarini Pehlivan, Y1 Parti Lalebur-
acti. Fuarin acilisinda konusan Ig{:lz lice Bagkanllgma aday-

- . Igini acikladi. Pehlivan,
Luleburgaz B_eled_l_ye Baskani Dr. amaglarinin seffaf, samimi
Murat Gerenli, “Luleburgaz’da, ve dayanisma icinde bir yo-
sadece yollari, parklari, binalari netimle partilerini hak ettigi
degil; insan ruhunu besleyen noktaya tagimak oldugunu “Seffaf bir
bir sehir kiltiiriinii inga etmeye belirtti. pHABERI 3'TE
calisiyoruz. Gunkii inaniyoruz ki,
kitap okumayan sehirler bii-

yiir ama geligsmez; gelismeyen - - - -
sehirler de gelecegini kaybeder” 1 0 I I raya OtObus bl Ietl !
dedi. Ayse Kulin’in onu konugu
oldugu, birbirinden degerli yazar
ve sanatgilarin katilacagi fuar 19

Ekim’e kadar suirecek. ) 4'TE

i

PARTI

,yonetime adayim’;

Turkiye’'nin koklU sehirlerarasi otobis firmalarindan biri olan
Metro Turizm, yolcularina ekonomik avantaj saglayacak dikkat
cekici bir kampanyaya imza atti. }HABERi 7’DE

Gerenli: “insan ruhunu besleyen bir Luleburgaz Belediyesi

|| || A\~

sehir kulturtini inga etmeye caligiyoruz” K b G g I d Vo i vvn e

10r1S GaZzisi ugurianali! | 5pULUNU ALDI
~ shﬂleburgai’da\‘ﬂ yasinda yasamini yitiren Kibris Gazisi® _ ‘Tﬁrl(iye Saglikl: Kentler Birligi’nce dﬁzenlenf‘n
Saglik ve Sporda | | e Ty g | St e
o0 () . N — '
SUYUN GUCU! | =5/ §

[ ]
\:‘,\\.,\,‘.‘_ S ‘. =

- odiil kazanan Liileburgaz Belediyesi, diizenlenen
\‘. d z :

torenle odiiliinii aldi. pHABERI 5’ TE

. Evlenecek
B | ciftlere egitim!

Liileburgaz’da “Evlenecek Genglerin Desteklen-
mesi Projesi” kapsaminda egitim verildi. » 3’'TE

Sikligin ve anilarin
bulustugu yer!

Trakya’nin en biiyiik abiye magazalarindan biri olan
Zeybek Moda, yalnizca zarif tasarimlartyla degil,

miisterilerinin 6zel anilarint Sliimsiizlestirdigi “ant
kosesi”yle de dikkat ¢ekiyor. )HABERI 5'TE

[ J E L
N NOBELISG HIZMETLERIMIZ ) | ® YA AM ‘
Fatih Mh. Mustafa Kemal Cd. No: 50/A Yildiz Mh. Cermen Cd. No: 15/A ,:"f 2 N A ‘ W

e e HABERI 4'TE
Saglikli yasamin ve dogru spor aliskanliklarinin 6neminin
giderek arttig1 giinimiizde, yiizme hem fiziksel hem de zihinsel
gelisim a¢isindan 6ne ¢ikan bir segenek olarak dikkat ¢ekiyor.
Liileburgaz ATP Yiizme Kuliibii sahibi Omer Giiltekin, yiizme-
nin saghk faydalari, dogru nefes ve teknik ipuclarini anlatt.
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Kibns Gazisi ugurlandi!

Liileburgaz’da 71 yasinda yasamini yitiren Kibris Gazisi Bahtlyar Gider, askeri torenle topraga verildi.

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz’da 71 yasinda hayatini
kaybeden Kibris Gazisi Bahtiyar Gider,

diizenlenen askeri torenle son yolculuguna
ugurlandt.

Alpullu Seker Fabrikasi’ndan emekli olan
71 yasindaki Gider’in, bir siiredir Alzheimer
ve Parkinson hastaliklartyla miicadele ettigi
Ogrenildi.

Bunlarin yaninda organ yetmezligi nede-
niyle yaklasik iki aydir Liileburgaz Devlet
Hastanesi’nde yogun bakimda tedavi goren
Gider, 14 Ekim Sal1 giinii sabah saat 04.45’te
yasamini yitirdi.

Bahadir ve Banu adinda iki ¢ocugu bu-
lunan Gider’i, esi Aynur Gider gozyaslarryla
ugurladi. Sokullu Camii’nde kilinan cenaze
namazina Liileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz, askeri erkan, gaziler, gazi yakinlari ve
siyasi parti temsilcileri katildi.

Tiirk bayragina sarili tabutu, torenin
ardindan dualar esliginde Yeni Mezarlik’ta
topraga verildi.

Egitimde yapay zeka ¢ag
mklareli’nde “Yapay Zekanin Egitim ve

rastirmada Kullanilmas1” konferansi
diizenlendi

Kirklareli Universitesi Rektor Yardim-
cist ve Kardiyoloji Anabilim Dali Bagkan1
Prof. Dr. Murat Gengbay, “Bir akademis-
yen 6grencinin 6grenme modeline gore bir
program tasarlayabilir. Ogrencinin bilmedigi
yerleri yapay zeka modeli tekrar anlatir, onu
skorlar, yonlendirir, 6grencinin seviyesini
anlayarak onun 6grenme seklini optimum
seviyeye getirebilir.” dedi.

Gengbay, Kayali Kampiisii 2. Merkezi
Derslik Salonu’nda diizenlenen “Yapay Ze-
kanin Egitim ve Arastirmada Kullanilmas1”
konferansinda, yapay zekanin son bir yildir
cok fazla etkin kullanilmaya baslandigin
belirtti.

Yapay zekanin etkili 6grenmede ¢ok fay-
dasinin bulundugunu ifade eden Gengbay,
egitim ve dgrenimde siire kisaltim daha ¢ok
verimliligi arttirdigini soyledi.

Her gegen giin yapay zekanin hizla ge-
listigini ve insan hayatina dahilinin artti§ina
dikkat ceken Gengbay, “Yapay zeka ¢cok
hizli ilerliyor ve neredeyse her hafta yeni ge-
lismeler ekleniyor. Insan 6grenmesini taklit
eden, internetteki biitiin bilgileri 6grenen,
bunlarla anlamli iligkiler kuran teknolojik
yeni bir gelisimdir.” diye konustu.

Egitim alaninda da yapay zeka kullani-

minin yayginlastigini ifade eden Gengbay,
Ogrenim siireglerin ¢ok biiyiik zaman tasar-
rufu sagladigini kaydetti.

Ozellikle egitim alaninda yapay zeka
kullaniminin bu y1l ¢ok arttigini anlatan
Gengbay, soyle devam etti:

“Artik 2025’te yapay zekanin egitimde
kullanim1 ytizde 70 durumunda. Bunun
bize yiizde 60 zaman tasarrufu yaptirdigi
da biliyor. Aslinda bana kalirsa bu ¢ok daha
fazla. Tipta akademisyenler a¢isindan soy-
leyebilirim eskiden bir makaleyi en az bir
haftada yazardik, simdi 2-3 giin igerisinde
yazabilirsiniz.

Teknik destek
protokolu imzalandi

Hamza DALGIC
rakya Kalkinma Ajansi 2025 Y1ili Teknik Destek Programi

01 kapsaminda destek almaya hak kazanan Liileburgaz
Kaymakamligi ile ajans arasinda protokol imzalandi.

Soézlesme, Mahmut Sahin ve Kemal Y1ldiz tarafindan
imzalandi. Trakya Kalkinma Ajansi Genel Sekreteri Mahmut
Sahin ile Liileburgaz Kaymakami Kemal Yildiz’in katilimiyla
gerceklesen imza toreni sonrast programin detaylart hakkinda
bilgi verildi. Yetkililer, teknik destek programimin ilgedeki
kamu kurumlarinin kurumsal kapasitelerinin gelistirilmesine
katk1 saglayacagini belirtti. Program kapsaminda gesitli egi-
tim, planlama ve proje gelistirme ¢aligmalar1 yapilacak.

Yapay zeka kisisellestirilis 6grenmedir.
Yani herkesin 6grenme tarzi farkli. Kimi
gorsel ile 6grenmeye yatkindir, kimi yeni
yerlerle, yaziyla, okumayla 6grenmeye
yatkindir. Yapay zekaya bu 6grenme modeli
tesvik edilerek bireysellestirilmis 6grenme
yapiliyor. Bu ¢ok daha fazla uygulanmaya
baslandi. Bir akademisyen 6grencinin 6g-
renme modeline gore program tasarlayabilir.
Ogrencinin bilmedigi yerleri yapay zeka
modeli tekrar anlatir, onu skorlar, yonlen-
dirir, 6grencinin seviyesini anlayarak onun
6grenme seklini optimum seviyeye getirebi-
lir.” AA

Trakya

kalkinma ajanst
development agency

AN oo L i

fidanlar yetisecek

Ozlem KARAKOYUN
Liileburgaz’da, kenti fidanlagtirma
calismalarina katki saglamak ama-
ciyla mese palamudu toplama etkinligi
gerceklestirildi.

Kent Konseyi Caligma Grubu 6n-
ciiligiinde diizenlenen etkinlik, Liile-
burgaz TEMA ve ¢evre goniilliilerinin
katilimryla yapildi. Katilimeilar, Eskitagli
Koyii’nde, belirlenen alanda yapilan kisa
bir incelemenin ardindan mese palamudu
toplamaya bagladi. Etkinlige yaklagik
60 kisi katildi; katilimeilar arasinda ¢ok
saylda ¢ocuk da yer aldi. Kent Konse-
yi Calisma Grubu tiyesi Figen Evren,
etkinligin grubun Ekim 2025 ay1 etkinligi
oldugunu belirterek, “Gelecek bizden
sonra ¢ocuklara emanet oldugu igin 6zel-
likle cocuklarin bu etkinliklere katilim

saglamasini ve doga konusunda biling-
lenmesini istedik.” dedi.

Evren ayrica, etkinligin 13 Ekim
Diinya Afet Risklerini Azaltma Giinii’ne
de dikkat gekmek amaciyla diizenlen-
digini belirterek sunlari sdyledi: “Kent
Konseyi Cevre Calisma Grubumuzun
organizasyonuyla, Liileburgaz Belediye-
si’nin degerli destekleri, gevre goniilliile-
ri, TEMA Vakfi aktif tiyeleri, cocuklar ve
ailelerin katilimiyla Eskitagh Koyii’'nde
mese agaglarinin bulundugu alandan
palamut topladik. Bu palamutlar, beledi-
yemizin seralarinda toprakla bulusarak
gelecekte fidanlara doniisecek.” Toplanan
mese palamutlari, etkinligin ardindan
Liileburgaz Belediyesi seralarina teslim
edilerek fidanlagtirma galismalarinda
kullanilacak.

Kayip kedi “Gece” bulundu

Hamza DALGIC

Gegtlgnmz giinlerde Liileburgaz’da kaybolan
“Gece” isimli kedi, bir spor salonunda bulun-
du. Bir vatandasin gazetemize ulasarak kayip ihba-
rinda bulundugu siyah renkli “Gece” isimli kedi,
yaklasik bir aydir bir spor salonunda bakiliyordu.
Gazetemizde yer alan haberin ardindan spor

salonu sahipleri kedi sahibine ulasti.

Yapilan goriismelerin ardindan Gece, sahibiyle

yeniden bulustu.

Kedi, bir ay sonra evine kavusmus oldu.

KAYIP ILANI
BEKO 300 TR, Seri No:
AT0000393651 olan Yeni Nesil
OKC'ye ait yazar kasamin ruhsati
kayiptir. HiOkimsUzdr.

Sultan Aydin

GOR 117

KAYIP ILANI
BEKO 300 TR, Seri No:
AT0000176556 olan Yeni Nesil
OKC'ye ait yazar kasamin
ruhsati kayiptir. Hikimsuzdar.

Mehmet Nurittin Akbulut

GOR 118

KAYIP iLANI

Lileburgaz Vergi Dairesi 8300184253 (T.C. : 39713192702) sicil numa-
rasinda kayith gergek usul gelir vergisi mukellefiyim.
Faaliyetim sirasinda kullandigim ARCELIK BEKO 300 TR
AT0000056721 marka Odeme Kaydedici Cihazimin ruhsatini kaybettim.
Hakdmsuzdur.

Arif TASTAN

GOR 116

[E) NOBETGI ECZANE

ISILAY

ECZANESI
18:00 - 08:30
Fatih Cad. Torkan Is Merkezi
Girigi-
Tel: 4174534

ELIF
ECZANESI
18:00 - 24:00

E-5 Istanbul Gelis Yolu Uzeri,
Habiboglu Pastanesi Karsisi-
Tel: 4171091
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Pehlivan aday!

“Seffaf bir yonetime adayim”

Emekli 6gretmen Oguz Pehlivan, iYi Parti Liileburgaz ilge Bagkanhgina
adayhgini acikladi. Pehlivan, amaglarinin seffaf, samimi ve dayanigma igin-
de bir yonetimle partilerini hak ettigi noktaya tasimak oldugunu belirtti.

Yaren SEZEN
Lﬁleburgaz IYI Parti 4. Ola-
gan Kongresi 6ncesi emekli
dgretmen Oguz Pehlivan, 1Y1
Parti Liileburgaz Ilce Baskanligina
adayligini agikladi.

38 yillik egitimcilik gegmisiy-
le tanman Pehlivan, 6gretmenlik
hayati boyunca binlerce 6grenci
yetistirdi.

Liileburgaz Ticaret Lisesi,
eski adiyla Kiz Meslek Lisesi ve
Diivenciler Anadolu Lisesi’nde
yoneticilik de yapan Pehlivan, hem
egitim camiasinda hem de sos-
yal yasamda aktif bir isim olarak
biliniyor.

Spor gegmisiyle de dikkat
¢eken Oguz Pehlivan, gegmis-
te Liileburgazspor, Kentspor ve
Babaeskispor formalar1 giydi;
uzun yillar klasman hakemligi ve
gozlemcilik yapti.

Ayn1 zamanda THK Liileburgaz
Ilce Baskan Vekili ve Atatiirkgii
Diisiince Dernegi (ADD) tiyesi
olan Pehlivan, toplumsal sorumlu-
luk bilinciyle pek ¢ok alanda gorev
ald1.

Y1 Parti’nin kurulusundan bu
yana atama yonetimleri diginda
tiim yonetimlerde aktif gorev alan
Pehlivan, ayn1 zamanda partinin
iist kurul delegesi olarak son se-
¢imde goreve gelmisti.

“BIRLIKTEN KUVVET
DOGAR, BERABER
BASARACAGIZ”

Oguz Pehlivan, bagkanlik
adayligimi aciklarken partide birlik,

.
|
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Baskan Adayi

beraberlik ve yenilenme vurgusu
yaptt:

“TY1 Parti’nin Liileburgaz’daki
gliclinii daha da artirmak, partimize
kiisenleri geri kazanmak ve yeni
iiyelerle biiytimek i¢in bu goreve
talip oldum. Amacimiz; seffaf bir
yOnetim, samimiyet, ¢aligkanlik ve
dayanigma ile partimizi hak ettigi
noktaya tasimak. Birlikten kuvvet

dogar, beraber bagaracagiz. Biz bu
yola koltuk i¢in degil, inandigimiz
degerler icin ¢iktik. Herkesi IY1
Parti catis1 altinda el ele, omuz
omuza olmaya davet ediyorum.”

Oguz Pehlivan, tiim delegeleri
19 Ekim 2025 Pazar giinii saat
11.00’de Mutlu Digiin Salonu’nda
(eski Olcay Diigiin Salonu) yapila-
cak kongreye davet etti.

v~ ETIKET

Kalitowi
ucuza almak

GOR 113

«~ DAVETIYE
v~ KARTVIZIT

«~ AFIS /POSTER
«~ ELILANI

isteyendenin advesi!

BASKIDA KALITE
FIYATTA EKONOMI
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\ GORUNUM MATBAASI

Evlenecek ciftlere egitim!

Yaren SEZEN \
iileburgaz’da “Evlenecek ‘
Genglerin Desteklenmesi Pro-

jesi” kapsaminda egitim verildi.

Liileburgaz ilge Halk Kiitiipha-
nesi’nin ev sahipliginde diizenle-
nen evlilik dncesi egitim progra-
mina, 4 ¢ift katild1.

Egitim programinda ciftler,
alaninda uzman egitimciler tara-
findan iletisim becerileri, saglikli
yasam aligkanliklari ve hukuki
haklar konularinda kapsamli bilgi-
ler ald1. Iletisim egitimi, giftlerin
saglikli ve etkili diyalog kurabil-
meleri i¢in gerekli olan empati,
aktif dinleme ve ¢atigma ¢dzme
yontemlerine odaklandi. Saghk
sunumunda ise evlilik dncesinde
dikkat edilmesi gereken fiziksel
ve ruhsal sagligi koruma yon-

temleri tizerinde duruldu. Hukuk
boliimiinde ise ¢iftlere evlilik
birligi, haklar ve sorumluluklar,
mal rejimleri ve boganma siiregleri
hakkinda detayli bilgiler aktarildi.
Katilimcilar, verilen egitim-

lerin evlilik yasamlarinda karsi-
lasabilecekleri zorluklara karsi
hazirlikli olmalarini sagladigini
ve iliskilerini daha bilingli sekilde
yonetmelerine katki sundugunu
belirtti.

Besiktaslilara destek ziyareti

Yaren SEZEN
esiktag Jimnastik Kuliibii
Dernekler Koordinatorii Hii-
seyin Belenkogullari, Liileburgaz
Besiktas Taraftarlar Dernegi’ni

ziyaret etti.

Samimi bir atmosferde gergek-
lesen ziyarette Dernek Bagkani
Serdem Saygin, Baskan Yardim-
cis1 Samet Ozhan ve Yonetim

Kurulu Uyesi Hiiseyin Durmus
hazir bulundu.

Ziyaret sirasinda dernek
faaliyetleri, taraftar ¢calismalari ve
bolgedeki Besiktaslilarin birlik-
teligini giiclendirmeye yonelik
projeler {lizerine sohbet edildi.

Hiiseyin Belenkogullari, Liile-
burgaz’daki dernegin 6rnek calis-
malarini yakindan takip ettiklerini
belirterek, Besiktas camiasinin her
zaman dayanisma ig¢inde oldugu-
nu vurguladi.

Dernek Bagkant Serdem
Saygin ise, “Besiktas degerlerine
bagli kalarak ilgemizde her zaman
birlik ve dayanigma i¢inde hareket
ediyoruz. Bu tiir ziyaretler bizler
i¢in biiyiik bir motivasyon kayna-
g1dir.” ifadelerini kullandi.

Ziyaret, hatira fotografi ¢ekimi
ve karsilikli iyi dileklerin sunul-
mastyla sona erdi.

‘GORONDM
DUITAL BASKI MERKEZN
YUKSEK KALITE - SINIRSIZ RENK

MAKUL FIYAT

33x70 Ebatina

TEKLI - COKLU
o 4 Renk Baski Imkani
028 814,124 5¥7 A PTTJARKASHLULEBURGAZ

Kadar
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Gerenli:

Kitap Fuar acildi!

Insan ruhunu besleyen bir §eh|r kUltirind inga etmeye gaI|§|yoruz

Hamza DALGIC
iileburgaz 3. Kitap ve Edebiyat

Fuari, Liileburgaz Yildizlar Sanat
Akademisi’nde kapilarini agt1.

Tiirkiye’nin dort bir yanindan yerel
ve ulusal 6lgekte 120 yazarin katilacagi
fuarin agilis1 14 Ekim’de gerceklesti-
rildi.

Fuarin agilisina Liileburgaz Bele-
diye Baskan1 Dr. Murat Gerenli, ilce
Milli Egitim Miidiirii Cihan Erdem,
Belediye Baskan Yardimcilart Kemal
Pektas, Derya Aktan, Ceyhun Akgol,
Gokhan Kaya Atay, gesitli sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri, 6grenciler
ve ¢ok sayida vatandas katildi.

“HER DAIM KITAPLARLA
YOLALIYORUZ”

Liileburgaz ilge Milli Egitim Mii-
diirli Cihan Erdem, fuarin agilig konus-
masinda; “Kitapla bulusan bir sehirde
yasamis olmaktan dolay1, buna emek
veren basta belediye baskanimiz ve
ekibine, bizleri kitaplarla bulusturdugu
icin ¢ok ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Kadim bir medeniyette yastyoruz.
Her daim kitaplarla yol aliyoruz. Islam
kiiltiiriimiizde de, cografyamizda da ki-
tabin ve aydinlanmanin ¢ok biiyiik bir
onemi var. Oyle bir kutsal kitabimiz
var ki; ilk emri oku.

Biz dyle bir cografyada yasiyo-
ruz ki, Balkan cografyas: Osman-

fuarla, kitapla 6grencilerimizi ve hal-
kimizi bulugturan ve her daim egitime
sahsi ve kurumsal bakis agisindan
dolay1 da kiymetli bagkanimiza ve eki-
bine ayr1 ayr tesekkiir ediyorum. Kitap
fuarimiz hayirli olsun” dedi.
“KiTAP OKUMAYAN SEHIiRLER
BUYUR AMA GELiSMEZ”
Fuarin agilis toreninde konusan

= 1]

LULEBURGAZ BELEDIYESI

Cunku inantyoruz ki, kitap okumayan
sehirler bliylir ama gelismez; gelisme-
yen sehirler de gelecegini kaybeder. Bu
fuar, sadece yazarlarin degil, okurlarin
da bulusma noktasidir. Burada sadece
kitaplar satilmaz; fikirler paylasilir,
duygular biiytir, dostluklar kurulur.
Genglerimiz ve ¢ocuklarimiz i¢in bir
kitapla baglayan merakin, dmiir boyu
siirecek bir tutkuya doniis-
mesini umut ediyoruz” dedi.
| “KULTUR VE SANAT

SEHRIN LUKSU DEGIL

Ir’ya tarih boyunca yon vermis,
aydinlanma ile Osmanli imparator-
lugu’nu belki de bir kabile devle-
tinden ¢ikartip ii¢ kitaya hitkmeden
bir imparatorluk haline getirmis.
Bir balkan devleti haline getirmis.
Bunda da Balkan insanlarinin ¢ok
Onemi var.

Tabi Liileburgaz da ¢ok 6zel bir
yer. Bizler de asli gorevimiz olan
egitim ve dgretim faaliyetlerini
kitaplarimizla sagliyoruz. Her sabah
26 bin 500 tane dgrenciyi kendi
cocuklarimiz gibi emanet aliyoruz.

Onlari resmi ve 6zelde toplam & —

130 okulumuzda ¢ok kiymetli

ogretmenlerimizle beraber egitim ve ==

ogretim faaliyetlerinde kitaplardan
faydalanip onlar1 hayata hazirliyo-
ruz.

Fuarlar ¢ok kolay olusmuyor. Bu-
rada ¢ok ciddi emekler var. Yazarlari-
mizin bir kitabin hikayesinde hayatlara
dokunuslari var. Bu dokunuslarin
bizleri gelistirmesi var, hayata kattig1
degerler var. Bunlar1 da ¢ok kiymetli
buluyoruz.

Tekrar soylityorum Liileburgaz
gibi egitime ¢ok dnem verildigi, kitap
ve aydinlanmanin ¢ok énemli oldugu,

Liileburgaz Belediye Baskani1 Dr. Mu-
rat Gerenli, insan ruhunu besleyen bir
sehir kiiltlirlinii inga etmeye calistikla-
ria vurgu yaparak; “Her kitap fuari,
aslinda bir sehrin kiiltiirle yeniden
nefes almasti, bir toplumun kendine
aynadan bakmasidir. Bizler Liilebur-
gaz’da, sadece yollari, parklari, binalar1
degil; insan ruhunu besleyen bir gehir
kdiltiiriinii insa etmeye calisiyoruz.

TEMEL
IHTIYACI”
Gerenli sdyle devam
etti; “Liileburgaz Belediyesi
olarak biz, kiiltiirii ve sanati

sehrin liksii degil, temel

*i ihtiyaci olarak goriiyoruz.
Bu inangla, geleneksel el
sanatlarindan tiyatroya,
konserlerden edebiyat bulus-
malarma kadar her yasa, her
ruha dokunacak etkinlikler
iiretmeye devam edecegiz.
Bu giizel organizasyonda

- emegi gecen tim ¢aligma
arkadaslarima, yayimevleri-
ne, okurlarimiza ve degerli
hemsehrilerime tesekkiir
ediyorum. Dilerim ki bu
fuar, hepimize yeni ilham-
lar, yeni dostluklar ve yeni umutlar
kazandirsin.

Kitabin, sanatin ve diisiincenin
aydinliginda bulusmak dilegiyle...”

Konusmalarin ardindan fuarin agilig
kurdelesi kesildi.

Belediye Baskani Gerenli ve davet-
liler, fuarda yer alan stantlar1 ziyaret
ederek yazarlarla bir araya geldi.

Liileburgaz Kaymakami Kemal
Yildiz da fuari ziyaret ederek stantlari
gezdi.

ONUR KONUGU A
YSE KULIN

Ayse Kulin’in Onur Konugu ola-
cag1 fuarin bu yilki konuklar1 arasinda
yazar Murat Mentes, sair ve tarih¢i
Pelin Batu, tarih¢i Emrah Safa Giirkan,
Behcet Celik, Murat Uyurkulak, Ferhat
Uludere gibi yazarlar yer aliyor.

Soylesiler, panel ve imza giinleri
ile stirecek fuarda Nazan Kesal’in “Ya-
ralarim Asktandir” adli tek kisilik per-
formansi ve Aykut Tagkin’in “Merhaba
Halikarnas Balikgis1” adli tek kisilik
oyunu da sahnelenecek.

Fuar kapsaminda usta miizisyen
Vedat Sakman da sahne alacak. Fuar
19 Ekim’e kadar siirecek.

Saghk ve sporda

SUYUN GUCU!

Sagliklilyasaminjveidogruispor aI|§-
kanllklarlnln onemlnln glderek arttlgl t

Z|h|nsel-geI|§|m aglsmdan one glkan bir,

segenek olarak d|kkat geklyor

me
telkm yuzmenln sagllk faydalam dogru

NEGES ve.teknlk |pu§'Iar|n| anlatti!

Bt A /
=
BN

“’&. )

Ozlem KARAKOYUN
Saghkh yasamin ve dogru spor aliskanliklarinin

6neminin giderek arttig giiniimiizde, yiizme
hem fiziksel hem de zihinsel gelisim agisindan 6ne
¢ikan bir segenek olarak dikkat gekiyor.

Liileburgaz’da yiizme sporuna profesyonel
yaklagimiyla onciilikk eden ATP Yiizme Kuliibii
sahibi ve antrenér Omer Giiltekin, 12 yillik dene-
yimi ve ¢ocuklardan yetigkinlere, 6zel bireylerden
sporculara uzanan genis yelpazedeki ¢alismalartyla
taniniyor.

Giiltekin ile gergeklestirdigimiz dzel roportaj-
da, ylizmeye yeni baslayacaklar igin ipuglarmdan
teknik antrenman onerilerine, nefes kontroliinden
saglik agisindan sundugu avantajlara kadar yiizme-
nin tiim yonlerini ele aldik.

Ayrica ATP Yiizme Kuliibii’niin fark yaratan
egitim anlayisini ve sporculara sundugu motivas-
yon odakli yaklagimi da konustuk.

1-KENDINiZDEN BAHSEDER MiSi-
Niz?

Ben Omer Giiltekin. Lisans egitimimi
Antrendrliik Egitimi Boliimii — Yiizme branginda
tamamladim. Universite bittikten sonra 3. Kademe
Kidemli Yiizme Antrenérii olarak meslegimi icra
etmeye bagsladim.

Yaklasik 12 yillik bir tecriibenin ardindan,
kendi hayalimi gergeklestirerek Liileburgaz ATP
Yiizme Kuliibii’'nii kurdum. Su anda kuliibii-
miiz ¢atist altinda gocuklara, yetigkinlere ve 6zel
cocuklarimiza bire bir yiizme egitimleri veriyoruz.
Her bir 6grencimin gelisimini gérmek, onlara suyla
barigmayi 6gretmek benim igin tarif edilemez bir
mutluluk.

Amacim sadece yiizme 6gretmek degil;
Ozgtiveni yiiksek, sporu seven ve disiplinli bireyler
yetistirmek.

Bugiin Liileburgaz’da en ¢ok tercih edilen
kurslardan biri olmanin gururunu yastyoruz. Her
6grencimin kalbine dokunabildigimi bilmek, bu
meslegi neden sectigimi bana her giin yeniden
hatirlatiyor. Yiizme 6gretmek benim i¢in sadece bir
is degil, hayatimin en anlaml parcas.

2-YUZMEYE YENI BASLAYACAK BiRi
NEREDEN BASLAMALI?

Yiizmeye baglayacak biri 6nce sudan korku-
sunu yenmekle baslamali. Yiizme, 6nce zihinde
baslar. Suya alismak, nefes kontroliinii 6grenmek
ve suyun iginde rahat hareket edebilmek temel
agsamalardir. Ben 6grencilerime her zaman sunu
soylerim: “Once suyu tani, sonra yiizmeyi 6gren.”

Dogru teknikle, sabirla ve diizenli antrenmanla
herkes yiizmeyi dgrenebilir. Onemli olan, dogru bir
antrendr esliginde giivenli bir ortamda adim adim
ilerlemektir. Biz de Liileburgaz ATP Yiizme Kulii-
bii olarak 6grencilerimizin seviyesine gore egitim
veriyor, Once suyla baristirp sonra dort teknige
geciyoruz.

3-YUZME TEKNiGiNi GELIiSTIRMEK
ICIN EN ETKILi ANTRENMANLAR NE-
LERDIR?

Yiizme teknigini gelistirmek igin en etkili
antrenmanlar; drill galismalar, teknige odakli kisa
mesafe yiiziisler, sculling (suyu hissetme) egzersiz-
leri, tek kol ¢alismalari ve viicut pozisyonu denge

antrenmanlaridir. Diizenli teknik odakli yiiziis,
hizdan daha fazla ilerleme saglar.

4-YUZMEDE DOGRU NEFES ALMA
TEKNIGI PERFORMANSI NE KADAR
ETKILER?

Yiizmede dogru nefes alma teknigi, perfor-
mansin temel belirleyicisidir. Dogru nefes; kaslara
yeterli oksijen saglar, yorgunlugu azaltir, ritmi korur
ve viicut pozisyonunu dengeler. Yanlis nefes alimi
ise su direncini artirir, dengeyi bozar ve hiz kaybina
neden olur. Kisacasi, dogru nefes teknigi yiiziisii
daha verimli, ritmik ve dayanikli hale getirir.

5- SAGLIK ACISINDAN AVANTAJLARI
NELERDIR?

Tiim kas gruplarini ¢alistirir ve viicudu dengeli
sekilde giiclendirir.

Kalp ve akciger kapasitesini artirarak kardiyo-
vaskiiler saglig: gelistirir.

Eklemlere yiik bindirmedigi i¢in her yasa
uygundur.

Stresi azaltir, zihinsel rahatlama saglar.

Durus bozukluklarim diizeltir ve esnekligi
artirr.

Fazla kaloriyi yakarak kilo kontroliine yardimet
olur.

Bagisiklik sistemini giiglendirir ve genel sagligt
destekler.

6-YAZ VE KIS DONEMLERINDE ANT-
RENMAN DUZENI NASIL DEGIiSiYOR?

Yaz Donemi:

Acik havuz veya deniz antrenmanlart yapilir.

Dayaniklilik ve hiz caligmalari 6n plandadir.

Su sicak oldugu igin daha uzun stireli ant-
renmanlar yapilabilir. Yarig sezonu oldugundan
performans odakli calismalar artirilir.

Kis Dénemi:

Kapali havuzlarda teknik gelistirme ve kuvvet
antrenmanlari one ¢ikar.

Su disinda kuru antrenman (dryland) ile gii¢ ve
esneklik caligilir.

Yogunluk azaltilir, form korunmaya odaklanilir.

Ozetle: Yazin performans, kisin teknik ve giig
gelistirme donemi olarak planlama yapilir.

7-NEDEN ATP YUZME KULUBUNU
TERCIH ETMELILER?

ATP Yiizme Kuliibii’nde Lisanslt sporcu
yetistirme ve performans takim bulunmakta. ATP
Yiizme Kuliibii’ne gelmek isteyenler, her yas ve
seviyede bire bir ilgiyle, giivenli ve hijyenik bir or-
tamda yiizme 6grenme firsat1 bulurlar. Kuliibiimiiz-
de dogru teknik, nefes kontrolii ve koordinasyon
gelistirilirken, 6grencilerimiz kisa stirede kendine
giivenle yiizmeyi 6grenir. Sevgi ve motivasyon
odakh yaklasmmimiz sayesinde egitim keyifli ve ve-
rimli hale gelir. ATP, sadece bir kuliip degil, spor ve
ogrenme siirecinde destekleyici bir aile ortamudir.
Bize instagram tizerinden luleburgaz atp yuzmeku-
lubu adresinden ulasabilirsiniz.
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HALIKARNAS BALIKCISI

Cevat Sakir Kabaagagl, Tirk edebiyatina "Halikarnas Balik-
cisi" adiyla damga vurmus 6nemli bir yazar, gizer ve disu-
niirdii. Oxford Universitesinde Yakin Caglar Tarihi, sonrasinda
Roma Glizel Sanatlar Akademisinde resim egitimi aldiktan
sonra Tirkiye'ye ddnerek istanbul Giizel Sanatlar Akademi-
sinde minyattr, gravir, tezhip sanatlar alaninda egitim ald.
Cevirmenlik ve gazetecilik yaparak gegimini saglayan Balikgl,
1925'te, yazdidi bir yazi nedeniyle Bodrum’a stirgun edildi ve
bu kente asik oldu, bliyik tutku ile baglandi. Bodrum’un dogal
ve kulttrel gelisimine katki saglarken Ege ve deniz insanlarini
anlatan eserleriyle in kazandi. Anadolu insaninin gok katmanli
kdlthrind benimsemesini, koklerinin zenginligiyle 6vinmesi-

ni gerektiginin anlagiimasini bir misyon haline getirdi. Nasil
geldigini de Mavi Stirgln kitabinda soyle anlatiyor: “Milas’tan at
sirtinda yola koyulduk. Bodrum’a niye atla geldigimiz merak edi-
lecek; clinkii yol yoktu! Bodrum yollarinda, Biiyiik iskender’in
savas arabalarindan -yani 2300 kisur yildan- beri tekerlek
doénmemisti!” Cevat Sakir Kabaagaclh cezasi bittikten sonra da
Bodrum’dan ayriimaz. Kitaplarini da Halikarnas Balikgisi adiyla
yazmaya baglar. Bodrumlular, 17 Nisan 2025 Persembe gln(
Halikarnas Balikgisi'na karsi bir vefa toplantisi yaptilar. Cevat
Sakir Kabaagacl 17 Nisan 1890'da Girit'te diinyaya gelmisti.
Bodrum’a ilk yerlesen aydin Cevat Sakir Kabaagacli, Resimli
Ay dergisinde yayimlanan bir yazisi nedeniyle verilen g yil
kalebentlik cezasini cekmek icin buraya gelmisti. “Merhaba”
diyor herkese, “Merhaba ¢ocuklar, merhaba diinya, merhaba.”
Gergekten "merhaba" demeyi ¢cok severdi. Girdigi her insan
topluluguna, agaclara, giceklere, havyanlara, dogaya gordigu
her seye "merhaba" derdi. "Merhaba, rahat edin. Benden size
kotllik gelmez’ demektir. Sonra, aklimizi isimizden ayirmama-
lyiz.

1945 yiliyd. Yazar, sanat tarihgisi ve gevirmen Sabahattin
Eyuboglu'na bir mektup gelir. Bodrum'dan génderilmisti.

Gonderen Halikarnas Balikgisi Cevat Sakir'di. Soyle diyordu
mektupta. "Bir kag arkadasini topla gtineye gelin, guizelligin ne
oldugunu anlayin..." Toplandilar. Sabahattin Eytboglu,

Bedri Rahmi, Erol Gliney, Sabahattin Ali, Samim Kocagoz,

Fuat Erol Keskinoglu ve Necati Cumali izmir'de Cevat Sakir
ile bulustular. Giineye indiler. Yolculugun kurallar vardi.

Gazete okunmayacak, radyo dinlenmeyecek, mecbur olma-
dikga karaya cikilmayacakti. Dinya ile iligkilerini keseceklerdi.

Oyle de oldu. Mavi cennette kayboldular. Sonra bu geziler
her yil tekrarlandi. Bedri Rahmi Eylboglu, ilk gezide baglaya-
rak farkli yillara ait on iki defter hazirladi. Defterlerin adi "Mavi
Yolculuk"tu.

O glin bugtin Ege ve Akdeniz'de tekne ile ¢ikilan ve glinler-
ce denizde kalinan gezilerin adina ‘Mavi Yolculuk’ deniliyor.

Cevat Sakir, Prosper Merime'nin Karmen'ini Tlrkge'ye
cevirirken Ispanyol kizin tiitiin fabrikasina saclarina mimoza
demetleri takarak girdigini okuyunca disiindi."Neden benim
Bodrumlu esmer kizlarim da saglarina mimoza demetleri tak-
masinlar..!"

Gergekten ne guizel olurdu? Ama Turkiye'de mimoza yoktu.

Cevat Sakir hemen harekete gecti. Paris'ten tohum getirtti.

Her tarafa ekti. Bir stire sonra Bodrum'da her yerde mimo-
zalar yetisti. Yillar sonra bir glin sokaktan gegen dugun alayin-
da Bodrumlu esmer kizlarin saglarina mimozalar taktiklarini
gorince haykirdl."Mimozayi onlar igin yetistirmistim..."

Bugtin Bodrum denilince akla mimoza, mimoza denilin-
ce akla Bodrum gelir. Sadece mimoza degil elbette.Palmiye,
Greyfurt, begonvil, narenciye.50’ye yakin gicek , meyve, agag...
Hepsi onun eseriydi. O yillar gevrede ¢ok sivri sinek vardi.
insanlar gok rahatsizdi. Batakligi besleyen sularini kesmenin
tek yolu okaliptiis agaciydi. Lakin Ulkede bu agacgtan yoktu. O
girdi devreye.

Avusturya'dan yiizlerce okaliptus fidani getirildi. K&yltler
kadin erkek hep birlikte ise koyuldu. Fidanlar 3 kilometre boyun-
ca tim ovaya cetvelle cizilmis gibi karsilikli dikildi. Ve agaclar
buyldUlkge bataklik kurudu. Sivrisineklerin ve hastaliklarin da
kokiU kazindi. Bugiin Marmaris'e ya da Datga'ya karayoluyla
gelenler, Sakar'dan Gokova'ya indiklerinde iki tarafi dev oka-
liptiislerle gevrili uzun ince bir yola hayran kalir. iste o yolun iki
tarafindaki okalipttisler 1938 yilinda Gokova koylulerinin diktigi
fidanlar. Simdi birer dev oldular. Bazilarinin boyu 20 metreyi
gecti. O fidanlarin Avusturya'dan getiriimesi icin devreye giren
Unll yazar da Cevat Sakir'di. O’nun doga agkin muhtesemdi. O
izmir'den Antalya’ya kadar, basta Bodrum ve Marmaris olmak
Uzere binlerce agag yetistirdi. Ama nasil? Kimseden bir lira
almadan! Cok zor gunler gegirdi. Balikgilik yapti, balik tutup
sattl. Kontraplaklar Gizerine yapti§i yagh boya resimleri Bodrum
meydanda 5 liradan satti. Bu paralar ile yurt disindan agag
ve ¢igek tohumlar getirtti. Agaglarina giibre bulmak icin de
kimseye minnet etmedi. Sirtina bir kiife aldi, eline de bir kiirek.
Yollar, sokaklar boyu kilometrelerce yurtyerek, yerlerden ko-
yun, kegi, Okiiz, deve diskisi topladi agaclari icin. Anadolu, hem
Yunan kultirinin hem Bati kdltiriinin kaynagiydi. O yizden
de Cevat Sakir Kabaagacli Anadolu'nun sesiydi. 1973 yilinin
13 Ekim'inde, izmir'de dilinden diisiirmedigi o sézciigii tasiyan
Merhaba Apartmani'nda 87 yasinda aramizdan ayrildi...

Sdyle bana ey riizgar, Ege’nin tuzunu yelkenine saran
bilgenin adini...Soyleyin dalgalar! Kimdi o, sulara yazi yazan?
Kimdi, denizin dilini ¢6zUp insana ¢eviren? Rizgar ve dalgalar
dile geldi.

Adi Cevat'tl, lakabi Balikg.

O glinden sonra Cevat Sakir,dalganin sesiyle diisiinmeye,

kumun Ustline siirler yazmaya basladi. Ve her sabah gline-
se seslendi.

“Merhaba!”

Sikligin ve anilarin
BULUSTUGU YER!

“Gecenin yildizi olmak isteyenlerin adresi”

Trakya’nin en bliyuk abiye magazalarindan biri olan Zeybek Moda, yalnizca zarif tasarimla-
nyla degil, musterilerinin 6zel anilarini qumsuzIe§t|rd|gi “ani kosesi”’yle de dikkat geklyor

Ozlem KARAKOYUN

002 yilindan bu yana moda

sektoriinde yer alan Yavuz
Pek¢ok’un sahibi oldugu Zey-
bek Moda, 2014 yilinda kuruldu.
2018’de agilan ikinci subesiyle
birlikte Trakya’nin en biiyiik abiye
firmalarindan biri haline gelen
Zeybek Moda, kaliteli tasarimlari
ve miisteri memnuniyetine verdigi
6nemle 6ne ¢ikiyor.

Yavuz Pek¢ok, Zeybek Mo-
da’nin genis lirlin yelpazesine dair
“Nisanlik, 6zel giin ve gece kiyafet-
leri, diigiin annelerine 6zel tasarim-
lar, damatlik ve balo elbiseleriyle
hizmet veriyoruz. Ayrica biiylik
beden abiye grubumuzla da her

viicut tipine hitap ediyoruz. Zeybek
Moda’da kalite tesadiif degil, ter-
cihtir.”
Magazada satilan tiim iiriin-
lerin belirli kalite standartlarinin
altina diismeden, Tiirkiye’nin 6nde
gelen markalartyla is birligi i¢inde
hazirlandigini belirten Pekcok, fiyat
politikasinin da seffaf oldugunu
vurguladi. Her iiriinde etiket bu-
lundugunu ve 2.000 TL’den 40.000
TL’ye kadar her biitgeye uygun
secenekler sunduklarini dile getirdi.
“Her miisterimize hitap ede-
bilmek bizim i¢in énemli.”
Pekcok, sezon baslarinda 5-6 bin
abiyenin hazir bulundugunu, su
anda ise sezon sonu indirimlerinin

‘lrra

ifadelerini kullandi. 13
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diyen

devam ettigini belirtti. “Gtizel gi-
yinmek herkesin hakki.” sézleriyle
modaya bakisini 6zetledi.
ANI KOSESI DIKKAT
CEKIiYOR

Zeybek Moda, yalnizca sikli-
giyla degil, miisterileriyle kurdugu
duygusal bagla da dikkat ¢ekiyor.

Magazada, elbiseleri satin alan
miisterilerin fotograflarinin yer
aldig1 6zel bir “an1 kosesi” bulu-
nuyor.

Bu kosede, ozel giinlerinde
Zeybek Moda’yi tercih eden miigte-
rilerin fotograflari sergileniyor.

Yavuz Pekc¢ok, “Miisterilerimi-
zin o gece yagadigi mutluluk, bizim
de mutlulugumuz oluyor. Ani kdse-
miz, her bir elbisenin bir hikayesi
oldugunu hatirlatiyor.” diyerek bu
gelenegin kendileri i¢in ne kadar
anlamli oldugunu ifade etti.

HAMITABAT’ ta
“Dikis Kursu” basladi

Yaren SEZEN
Hamitabat Koyii kadnlari, yeni
acilan dikis kursuyla hem tiret-
menin hem de birlikte sosyallesmenin
keyfini yastyor.

Hamitabat Koyii Kiiltiir ve Yar-
dimlagma Dernegi’nin girisimleriyle,
Liileburgaz Halk Egitim Merkezi is
birliginde Hamitabath kadinlara yone-
lik dikis kursu 13 Ekim 2025 tarihinde
basladi. Kursun egitmenligini Sunay
Bostanci tistleniyor. Bostanci, ilk
derste kursiyerlerle tanisarak prog-
ramin igerigi hakkinda bilgilendirme

yapt1.

Kursiyerler, bu tiir egitimlerin
kendilerini hem iiretken kildigini hem
de sosyal acidan bir araya getirdigini
belirterek, benzer kurslarin artmasini
istediklerini dile getirdi.

Toplam 140 saat stirecek “Giyim
Uretiminde Temel Islemler” prog-
raminin, Hamitabath kadinlara yeni
beceriler kazandirmasinin yani sira,
mahalle dayanismasini da giiglendir-
mesi bekleniyor. Yetkililer, kursun
tiim katilimcilar i¢in hayirli olmasini
ve basartyla tamamlanmasini diledi.

Hiz siniri bllgllendlrmeS|

Klrklareh nde polis ve jandarma
ekipleri "Karayollarindaki Hiz
Sinirlama Uygulamalarinda Yeknesak-
lik" genelgesi kapsaminda bilgilendi-
rildi.

i1 Ozel Idaresi Cazibe Merkezinde
diizenlenen programda Karayollari 1.
Bolge Mudiirliigi Trafik Gilivenligi
Basmiihendisi Nizamettin Tarik Duran
tarafindan katilimcilara genelge hak-
kinda bilgi verildi. Programa Kirklare-
li Valisi Ugur Turan ile Vali Yardimci-
st Yusuf Giiler de katildi. AA

saglantyor.

/ZM’EHK B

Yetkm Gem;lerm

Ayrica magazada, moday1
yakindan takip eden deneyimli bir
ekip calistyor. 2026 trendlerini sim-
diden miisterilerine sunan Zeybek
Moda, abiye iizerine terzi hizmeti
de veriyor.

Pekeok, “Miisteri taleplerine
gore tirtinlerde 6zel dokunuslar
yapabiliyoruz.” diyerek kigiye 6zel
hizmet anlayislarini da vurguladi.

LU Ieburgaz
BeledlyeS|
odulunu alds

_ LULEBURGAZ BELEDIYESi

Giiciine Katilimi

Yaren SEZEN
u yil 15’incisi diizenlenen, 49 iiye belediyenin 96 projeyle
basvurdugu Saghkl Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasi-
nin ddiilleri sahiplerini buldu.

Tiirkiye Saglikli Kentler Birligi’nin 44. Olagan Meclis
Toplantisi, ‘Saglikli Sehirler En Iyi Uygulama Yarismasi Odiil
Toreni’ ve “Su Yonetimi ve Kuraklikla Miicadele Stratejileri
Paneli” izmir Biiyiiksehir Belediyesi ev sahipliginde Swissotel
Biiyiik Efes Izmir’de yapildi.

Saglikli Kentler Birligi’nin Saglikli Sehirler En Iyi Uygu-
lama Yarigmasi’nda Yiiksek Yagam Kalitesi dalinda ddiillendi-
rilen Liileburgaz Belediyesi’nin ‘Yetkin Genglerin Is Giiciine
Katilim1’ projesinin 6diiliinii Belediye Baskan Yardimcisi Derya
Aktan, Mali Hizmetler Miidiirii Yesim Cakir, Kiiltiir ve Sosyal
Isler Miidiirii Samet Servet ve Belediye Meclis Uyesi Atakan
Kozar aldi. Térende, Biiyiiksehir belediyeleri kategorisinde
6 proje, biiyliksehir ilge belediyeleri kategorisinde 7 proje, il
belediyeleri kategorisinde 3 ve ilge belediyeleri kategorisinde 3
belediye 6diil aldi. Yetkin Genglerin s Giiciine Katilimi Projesi,
genglerin mesleki beceriler kazanmasini, is hayatina hazirlan-
malarini ve istihdam edilebilirliklerinin artirilmasini amagliyor.
Proje kapsaminda diizenlenen egitimler, atdlyeler ve yonlen-
dirme faaliyetleriyle cok sayida gencin is giictine aktif katilim1
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Vekilden su
kesintileri tepkisi!

K Parti Edirne Milletvekili Fatma

Aksal, kentte yasanan su kesintilerinin,
Edirne Belediyesinin sorumluluklarini yeri-
ne getirmemesinden kaynaklandigini belirtti.

Aksal, yaptig1 yazili agiklamada, 5393

Sayilt Belediye Kanunu geregince sehir-
lerin igme ve kullanma suyunu saglamak,
isletmek ve bu konuda gerekli ¢alismalari
yiiriitmenin yerel yonetimlerin asli gorevi

oldugunu hatirlatt1.

Edirne’de yasanan su sikintisinin, bu
sorumlulugun yerine getirilmedigini goster-
digini vurgulayan Aksal, 2025 yilinda olas1
su sorunlarmin dniine gegilmesi igin Vali
Yunus Sezer bagkanliginda subat ayinda
yapilan toplantida 6nemli kararlar alindigini

ifade etti.

"BELEDIYE KARARLARI

UYGULAMADI"

Aksal, toplantida Siiloglu Baraji isa-
le hattinin bakim ve onarimi, yeralti su
kuyularinin yenilenmesi ve yeni kuyularin
acilmasi, Kayalikoy Baraji’ndan su aliminin
azaltilmasi gibi kararlarin alindigini ancak
bu kararlarin Edirne Belediyesi tarafindan

uygulanmadigini ileri stirdii.

Siiloglu hattindaki onarimlarin tamam-

Diinya ﬁaly tif Bakim

gunu belirtti.

Aksal, kentteki su kesintilerinin kaynagi-
n1 “Edirne Belediyesinin su teminine yeterli

_——

Gunu etkinligi yapildi

iinya Palyatif Bakim Giinii

kapsaminda, Tekirdag
Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir
Hastanesinde etkinlik diizen-
lendi. Hastanede, hasta ve hasta
yakinlart i¢in moral ve motivas-
yon saglamak amaciyla etkinlik
gerceklestirildi.

Palyatif servisinde tedavi go-

ren hastalar ve ¢aligsan personel
tarafindan hazirlanan el emegi

&

iirlinler, kermeste vatandaglarin
begenisine sunuldu.

11 Saglik Miidiirii Liitfi Caga-
tay Onar ve hastane baghekimi
Prof. Dr. Erhan Tabakoglu da
etkinlige katilarak yapilan iiriin-
leri inceledi.

Onar ve Tabakoglu, tirlinlerin
ortaya ¢ikmasinda emek veren
hastalara ve personele tesekkdir
etti. AA

dirne’nin Kesan

ilgesinde otomo-
bilinde uyusturucu
nitelikli hap ele geci-
rilen stipheli gézaltina
alind1. Ispat Cami ‘
Mabhallesi’nde devriye
gorevindeki bekgiler,
stiphe tizerine park
halindeki arac1 ve sii-
riictisiinii kontrol etti.

Aracta yapilan
aramada, 16 bin 744
uyusturucu hap ele
gegirildi.

Cesitli suglardan
aranma kayd1 oldugu
belirlenen siiriicii H.O.
gbzaltina alindi. AA

Otomobilde uyusturucu
HAP ELE GECIRILDI

TC. %
KESAN KAYMAKAMLIC)
GE EMNIYET MUDURLU!

DEVRIYE EKIPLER AMIRLIGI

lanmadig gibi Kayalikdy Baraji’ndan su
alimi gubat ortalamasinin 10 bin metrekiip
iizerine ¢iktigina isaret eden Aksal, DSI’nin
belediyeye ii¢ kez resmi yazi gonderdigini
ancak ilerleme saglanamadigini belirtti.
Milletvekili Aksal, Edirne Belediyesinin
sorumlulugundaki sehir i¢i dagitim hatlarin-
da yiizde 52 oraninda kayip-kagak bulundu-

siraladi.

aktardi.

kaynak ayirmamasi. Igme suyu temini igin
yeterli kuyu agilmamasi. Kayalikdy ve
Siiloglu barajlarindan su aliminda planlama
hatalar1 yapilmasi. Siiloglu isale hattinin ba-
kim ve onariminin zamaninda tamamlanma-
mast. Sehirdeki yiiksek kayip-kagak oranini
azaltacak ¢aligmalarin yiiriitilmemesi.” diye

“SULOGLU BARAJI iSALE
HATTI YENILEME PROJESI

BASLATILDI”

Aksal, Edirne Belediyesinin talebi iize-
rine 23 Haziran 2025°te imzalanan protokol
kapsaminda, Edirne’ye yillik 8 milyon met-
rekiip igme suyu saglayacak 7 kilometrelik
Siiloglu Baraji Isale Hatt1 Yenileme Proje-
si’nin DSI tarafindan hizla ihale edildigini

Milletvekili Aksal, devletin tiim kurum-
larinin vatandaslarin magduriyet yasama-
mast i¢in ¢aligmalarint kararlilikla siirdiir-
diigiinii belirterek, “Edirne Belediyesinin de
sorumluluklarint ivedilikle yerine getirmesi,
ozellikle yiizde 52’nin lizerindeki ka-

yip-kagak oranini azaltmaya yonelik somut

adimlar atmasi bilyiik 6nem tasimaktadir.”
ifadelerini kulland1. AA

Dunya Kiz Cocuklari

Tekirdag’da Diinya Kiz Co-

cuklar1 Giinii kutlandi.

Stileymanpasa Kent Kon-
seyince diizenlenen etkinlikte
¢ocuklar ve aileleri Hasan Ali
Yiicel Meydani’nda bir araya
geldi.

Cocuklar, palyago esliginde
yliz boyama ve resim yapmanin
da aralarinda yer aldig: ¢esitli
etkinlikler gerceklestirdi.

Stileymanpasa Kent
Konseyi Bagkani Hiilya Cetin,
etkinlikte yaptig1 konusmada,
kiz ¢cocuklarinin her alanda

~ Gunu kutlandi

'KIZ GOCUKLARI GUN(
KUTLU OLSUN,
v

desteklenmesi gerektigini
sOyledi.

Kiz ¢ocuklarmin yasamin
her aninda esit ve 6zgiivenli
bireyler olmalarini desteklemek
i¢in ¢alistiklarini ifade eden
Cetin, “Kiz ¢ocuklarinin sadece
0zel giinlerde degil, her giin ha-
tirlandig1 ve deger gordiigii bir
toplum icin hep birlikte ¢alig-
mamiz gerektigini vurgulamak
isterim.” dedi. Programa, CHP
Tekirdag Milletvekili Nurten
Yontar, STK temsilcileri ve
vatandaslar katildi. AA

dirne i1 Ozel idaresi ekip-

leri, kdy yollarini sicak
asfaltla bulusturmaya devam
ediyor. Valilikten yapilan
aciklamaya gore, yol yapim
ekipleri, asfalt calismalarini
araliksiz siirdiiriiyor.

Bu kapsamda, Merig ilgesi-
nin Subas1 beldesi ile Biiyti-

kaltiagag ve Kiigiikaltiagac
kdylerinde 3 kilometrelik grup
yolunda yiiriitiilen sicak asfalt
¢aligmasi tamamlandi.

Yol yapim calismalarinin
Merig ilgesine bagli Akcadam,
Rahmanca ve Hasirciarnavut
kdyii yolunda devam ettigi
belirtildi. AA

LEZZETLER
tanitim bekliyor'!

dirne’nin Kesan il¢esinde, Trakya

Kalkinma Ajansi ile Kesan Ticaret
ve Sanayi Odas igbirliginde olus-
turulan Saros Gastronomi Merkezi
diizenlenen torenle agildi.

Edirne Valisi Yunus Sezer, {lhami
Ertem Mesleki ve Teknik Anadolu Li-
sesindeki merkezin agilisinda, cografi
isareti olan degerlere sahip ¢ikilmasi
gerektigini sdyledi.

Tiirkiye’deki ¢eltigin biiyiik bir
kisminin Edirne ve Ipsala ilgesinde
yetistirildigini belirten Sezer, “Satir
etimiz, Mahmutbey kuru fasulyemiz,
Korudag balimiz gibi birbirinden de-
gerli tirliniimiiz var ancak Tiirkiye’de
taninirliklar: ve marka
degerleri yok. Edirne’ye |
mal olmus, Edirne’de
yapilan, Tiirkiye’de ve
diinyada taninan marka-
miz bir tava cigerimiz
var onun diginda da
iriiniimiiz yok. Bu ve-
sileyle hem pisirecegiz,
hem tiretecegiz hem de
bunlarin sunumlarryla
beraber tanitimlarini
yapacagiz.” dedi.

Vali Sezer, Edir-
ne’nin her alanda
potansiyelinin yiliksek
oldugunu vurguladi.

Program dncesi OSB’leri ziyaret
ettigini anlatan Sezer, sunlar1 kaydetti:

“Edirne’ye 4 yeni OSB kurula-
cak, bir¢ok istihdam alan1 olusacak.
Tiirkiye’nin en katma degerli tirlinleri
burada iretilecek, ticaretimiz artacak.
Bunun hem turizme hem de diger
sektorlere faydasi olacak. Ama hemen
yant basimizda bir Saros Korfezimiz
var. Nitelikli isletme sayis1 kisith ve
nitelikli igletmecilerimizin mustarip
oldugu konu var, ¢aligtiracak eleman
bulamryorlar.

Gastronomi merkezlerinde yeti-
secek asc1 ve sefler nitelikli isletme-

lerin taleplerini karsilayacak. Saros
ontimiizdeki yillarda Tiirkiye’nin en
6nemli turizm akslarindan olacak. Ona
gore altyapi ¢alismalarini hizlandira-
cagiz.”

Kesan Ticaret ve Sanayi Odast
Yénetim Kurulu Bagkani ismail Sapci
da bolgenin nitelikli eleman sorunla-
rina ¢oziim arayarak meslek liseleri
icin global ve yenilikg¢i projelere imza
attiklarii anlatti.

Trakya Kalkinma Ajansi Genel
Sekreteri Mahmut Sahin ise bolgenin
kalkinmasina katki sunmak i¢in turizm
amagli projelere destek verdiklerini
belirtti.

Saros Gastronomi Merkezi Pro-
jesi’yle bdlgenin gastronomi alanint
daha gortiniir kilmay1 amagladiklarini
anlatan Sahin, ag¢1 ve sef aday1 6gren-
cilerin de merkezde deneyim kazana-
rak meslege hazirlanacagini kaydetti.

Konusmalarin ardindan Vali Sezer,
protokol iiyeleri ve 6grencilerle mer-
kezin ag¢iligint gerceklestirdi.

Mutfakta 6nliik giyen Sezer,
ogrencilerle Ipsala mantis1 ve nisan
kurabiyesi yapti.

Merkezin a¢iligina katilanlara
Mahmutbey kuru fasulyesi ve Ipsala
pirincinden yapilan pilav ikram edildi.
AA

Tromboz insan
yasamini tehdit ediyor

rakya Universitesi (TU) Rektor

Yardimecisi Prof. Dr. Ahmet Mu-
zaffer Demir, tromboz (kan pihtilas-
mas1) ve damar tikanikligina bagh
hastaliklarin diinyada 6liim sebepleri
arasinda ilk sirada yer aldigini sdyledi.

Ayni zamanda TU Tip Fakiiltesi
Hematoloji Bilim Dali1 Bagkani1 olan
Prof. Dr. Demir, trombozun damar
tikanikligina neden olan
bir rahatsizlik oldugunu
ifade etti.

Kanin damar i¢inde
pihtt olusturarak normal
akisini engellemesine
bagli olarak pihtilasmanin
yasandigini belirten Demir,
bu durumun damarlari
tikayarak organlara yeterli
oksijen gitmesini onledigi-
ni dile getirdi.

Demir, kan pihtilagsmasi
ve damar tikanikligimin
dikkate alinmasi gereken
ciddi bir rahatsizlik oldu-
gunu vurguladi.

Tromboz ve damar
tikanikligimin insan sagligini tehdit et-
tigini aktaran Demir, sunlart kaydetti:

“Insanlarin birinci 6liim nedeni da-
mar tikaniklari. Yani trombotik hasta-
liklarmn olusturdugu tablo. Kalp krizi,

felg, akciger ya da bacak damarlariin
tikanmasiyla dliimler oluyor. Yasla
beraber damar sertligi artiyor. Yasin
ilerlemesiyle kanin yapisal degisikligi
ve kan hiicrelerinin degisimiyle bir
araya geldiginde damar tikanikliklart
daha kolay oluyor.”

Demir, diizenli egzersiz ve saglikli
beslenme tromboz riskinin azaltilabile-

cegini vurguladi.

Demir, tromboz hastaligina yonelik
farkindaligin artirilmasi amaciyla
13 Ekim Diinya Tromboz Giinii’nde
etkinlikler yapildigini vurguladi. AA
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Acibadem Fulya
Hastanesi Ortopedi ve
Travmatoloji Uzmani

Dog. Dr. Berkin Toker

DIKKAT! DIZLERINIZDE

BU SIKAYETLER

VARSA, ACILEN...

on yillarda meniskus yirtiklari sadece yetis-

kin sporcularda degil, cocuk ve ergenlerde
de yayginlasiyor. Acibadem Fulya Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani Dog. Dr.
Berkin Toker dizlerde bazi sikayetlerin ihmale
gelmeyecegini, aksi taktirde kolayca ¢oztlebile-
cek sorunlarin cerrahi gerektirebildigini belirtir-
ken, “Buna karsin her meniskus yirtigr ameliyat
gerektirir algisi da dogru degildir. Ginimuzde
teknoloji ve tiptaki hizli gelismeler sayesinde
cogu yirtikta ameliyata gerek kalmadan teda-
vi basariyla saglanmaktadir” diyor. Dog. Dr.
Berkin Toker, dizlerde alarm veren belirtileri ve
meniskuls yirtigina yol agan etkenleri anlatti,

onemli uyarilar ve 6nerilerde bulundu.

Cocuklarda spora katihmin artmasi, hazirlik-
siz spora baslama ve basketbol ya da futbol gibi
dizin sikga donmeye maruz kaldigi branslarda
ani yuklenmeler son yillarda meniskus yirtikla-
rinda artis gorilmesine neden oluyor. Son 10-
15 yilda 6zellikle pediatrik meniskis yirtiklari ile
¢ok daha fazla karsilastiklarini belirten Aciba-
dem Fulya Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Dog. Dr. Berkin Toker, “Ozellikle gocuk
ve ergen yas grubunda spora katilimin artmasi,
rekabetci ortama cocuklarin daha sik ve daha
erken yaslarda girmeleri ve hatali davranislar
bunda buytk rol oynuyor. Ginimuzde MR gibi
goruntileme yontemleri de daha yaygin kullanil-
digindan, tani konulan olgu sayisinda da artis
oluyor. Ayrica dogustan gelen ve zamanla farkl
bir sekil alan (C sekli) diskoid meniskls yapisi

da yirtik riskini artirabiliyor” diyor.

Dizde alarm veren belirtiler!

Meniskus yirtigi olan hastalarin genellikle

agn sikayetiyle basurdugunu, guinlik yasam

ve spor aktivitelerinde énemli dususler ortaya
ciktigini belirten Dog. Dr. Toker, meniskdus yirti-
ginda alarm veren sorunlari sdyle anlatiyor: “Ani
dénme veya ¢dmelme sonrasi agri ve sislik,
dizde takilma-kilittenme hissi, merdiven inip
cikarken agri ya da dizini tam bukememe en

sik goriilen sikayetlerin baginda geliyor. Ozel-
likle; kilittenme, sislik, Gzerine basamama, gece
agrisi, dizi tam agip- kapayamama ve tekrarla-
yan bosalma-takilma gibi belirtilerin ‘gecer’ diye
beklemeden acil degerlendiriimesi gerekir. Geng
ve aktif hastalarda bu semptomlar cerrahiyi de

glndeme getirebilir.”

Evde dizleri giiglendirmek igin!

Sonbahar ve kig aylarinda kaygan zemin, kis
sporlari, 1Isinma eksikligi ve fiziksel aktivite su-
rekliliginin bozulmasinin meniskus yirtigi riskini
artirdigini belirten Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Dog. Dr. Berkin Toker diz gevresini kuvvet-
lendiren basit egzersizlerin birgok diz problemin-
de oldugu gibi meniskis saglhgi agisindan da
onemli bir rol oynadigini vurgulayarak s6zlerine
soyle devam ediyor: “Bu basit egzersizler birgok
eklem ici kaynakli diz probleminde etkilidir,
sonuglari yuz galdirtcudur. Dizgin ve dizenli
bir sekilde yapildiginda hastaya énemli faydalar
saglamaktadirlar. Bunlarin en énemlisi, ayni
zamanda en kolay yapilabilir olanlari izometrik
egzersizlerdir yani kas kasilmasi prensibine
dayanan egzersizlerdir. Bu egzersizler 6zellikle
kuadriseps adindaki diz gevresi kaslarini kuv-

vetlendirmede ¢ok 6nemlidir.”

“Her meniskis yirtigi=Ameliyat” algisi

yanhs!

Her meniskus yirtiginin cerrahi gerektirmedi-
gini, MR’da meniskus yirtigi gérulen hastalarin
¢ogunu ameliyatsiz yani konservatif sekilde
takip ettiklerini belirten Dog. Dr. Toker “Aktivite
modifikasyonu, kisa ddnem agri-6dem kont-
rol, kisiye dzel fizyoterapi ve kuvvetlendirme
programi tedavinin temel taslaridir. Ama bazi
yirtiklarda tedavi cerrahidir. Burada meniskus
yirtiginin sekli, lokasyonu, hastanin yagi, bek-
lentisi gibi bircok faktdr karar vermede 6nemli-
dir” diyor. Tedavide son yillarda kullanima giren,
meniskls tamirini kolaylastiran yeni implantlarin
cerrahideki tamir sansini artirdigini vurgulayan
Dog. Dr. Toker “Cerrahide ilk hedef meniskusu
tamir etmektir. Tamir edilemeyen durumlarda ise
meniskisun yirtik olan kisminin ¢ikariimasi yani

menisektomi yapilir” diye konusuyor.

10 liraya o

Ozlem KARAKOYUN
irkiye’nin koklii sehirlerarasi oto-
biis firmalarindan biri olan Metro

Turizm, yolcularina ekonomik avantaj
saglayacak dikkat ¢ekici bir kampan-
yaya imza atti.

Metro Turizm, “Gidis Sizden, D6-
niis Bizden — 10 TL” sloganiyla duyur-
dugu yeni kampanya, 6zellikle uzun
mesafeli yolculuk yapan vatandaslar
i¢in ciddi bir tasarruf firsati sunuyor.

Metro Turizm’in agiklamasina gore
kampanya kapsaminda, gidis bileti
satin alan her yolcu, doniis biletini
yalnizca 10 TL’ye alma hakkina sahip
olacak. Boylece hem kisa hem de uzun
mesafeli seferlerde yolculuk maliyetle-
ri dnemli 6lglide azalacak.

Kampanya Sartlart ve Gegerlilik
Detaylari

Metro Turizm’in kampanyasi 1
Ekim 2025 — 31 Ocak 2026 tarihleri
arasinda yapilacak seferlerde gegerli

— —— .
olacak. Ancak kampanyadan faydalan-
mak isteyen yolcularin bazi kurallara
dikkat etmesi gerekiyor:

Sinirli kontenjan: Ulastirma ve Alt-
yap1 Bakanlig1 diizenlemeleri geregi,

| TH7 w—

t

qb

her otobiiste kampanyali bilet sayis1
koltuk kapasitesinin %10’u ile sinirl1.

Bilet tipi: Kampanya yalnizca ayni
anda alinan gidis—doniis biletleri i¢in
gegerli.

us hileti!

Kapsam dis1 seferler: Yurt dist,
mini seferler ve Edirne kalkisli/varislt
hatlar kampanyaya dahil degil.

Iptal ve degisiklik: Kampanyali
biletlerde iptal, iade veya degisiklik
hakki bulunmuyor.

Bilet Satiglart Basladi

Kampanyadan yararlanmak isteyen
yolcular, biletlerini Metro Turizm’in
resmi web sitesi, mobil uygulamasi,
cagri merkezi ya da bilet satis ofisle-
rinden temin edebiliyor. Firma yetkili-
leri, kampanyaya gosterilen yogun ilgi
nedeniyle erken rezervasyon yapilma-
sin1 tavsiye ediyor.

Metro Turizm’in bu yeni kampan-
yasl, sehirlerarasi yolculuk maliyet-
lerini dnemli dlglide diisiiriirken, ayni
zamanda sektorde rekabeti kizigtira-
cak gibi gorliniiyor. Uygulama, hem
ogrenciler hem de sik seyahat eden
vatandaslar i¢in biiyiik bir firsat olarak
degerlendiriliyor.

“Super meyve”

umeli Zirve Dagcilik Kuliibii, Kirk-
lareli’ndeki Istranca ormanlarinda

arasinda tamamladi.

Dogayla i¢ ige vakit gegiren katilim-

HASADI BASLADI

dirne’de yiiksek besin degeri ve
giiclii antioksidan 6zelligiyle

yil elle yapiliyor. Ugiincii yildan son-
ra makineyle yapilabiliyor. Makine-

doga yiiriiyiisii yapti.
Kuliip tarafindan Trakya’nin Karade-
niz kiyilarinda yer alan, Istranca orman-

cilar, giin boyunca keyifli bir deneyim
yasadi.
Rumeli Zirve Dagcilik Kuliibli Bas-

bilinen aronyanin hasadina baslandi.
Kentte ilk kez 2020 yilinda {iretimine
baslanan ve “siiper meyve” olarak
adlandirilan aronya, her gegen y1l

ediyor.

Edirne’de yakla-
stk 300 dekar alanda
aronya Uretimi
yapiliyor.

Mart aymda
ekilen fidelerin
olgunlagma siireci
tamamlanirken,
ireticiler tarlalarda
hasat mesaisine basladi.

Tarim isgileri tarafindan 6zenle
toplanan aronya meyveleri kasalara
doldurulup islenmek tizere tesislere
gonderiliyor. Aronya Ureticisi Serkan
Demirdz gazetecilere, Trakya’nin
aronya tiretimi i¢in uygun oldugunu
ve yiiksek verim aldiklarini sdyledi.
Yaklasik 40 doniim arazide liretim
yaptiklarini belirten Demirdz, “Anti-
oksidan degeri en yiiksek meyve olan
aronyanin iki ¢esit hasad1 var. Tlk ii¢

“Topragin asiri islenmesi k

Tekirdag Namik Kemal Universi-

tesi (NKU) Ziraat Fakiiltesi Tarla
Bitkileri Boliimii Baskani Prof. Dr. Ismet
Bager, iklim degisikliginin tarim iizerin-
deki olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in
topragin asirt iglenmesinden kaginilmasi
gerektigini belirtti.

Bager, son yillarda artan kurakligin
tarimsal tiretimi olumsuz etkiledigine
dikkati ¢ekti.

Kiiresel iklim degisikliginin etki-
lerinin agik sekilde hissedildigini ve
iireticilerin bu duruma kars1 tedbir alma-
ya bagladigini belirten Bager, “Yagislar
zaman zaman treticileri rehavete sevk
edebiliyor. Bir yagmur yagd1 diye elimi-
zi gevsetmemeliyiz. Kuraklik tehlikesi
gecmis degil. Artik suyu daha ekonomik
kullanmali, tarimsal girdileri daha verim-
li uygulamalry1z.” dedi.

Bager, ciftcilerin bazi aliskanliklarin-
dan vazgecerek iklim ve toprak sartlarina
gore ekim hazirlig1 yapmasi gerektigini

lerle hasat daha hizli oluyor.” dedi.

diklarinda bir miktar tiriin kayb1
yasadiklari dile getirdi. Toplanan
daha genis alanlarda ekilmeye devam  iirliniin, meyve suyu yapiminda kul-

Sitkt Engin de iki yildir aronya ye-
tistirdiklerini belirtti. Bu y1l yaklagik
16 ton {iriin hasat ettiklerini aktaran
Engin, “Aronyay1 tercih etmemim ilk
sebebi zirai ilag kullanilmamasi. Bu
tirlin hicbir sekilde zirai ilag istemi-
yor. Tarladan kilograminin ¢ikis fiya-
t1 90 lira civarinda. Alternatif bir {iriin
ama biraz bakimiyla ilgili zahmetleri
var. Sik sik sulamak gerekiyor.” diye
konustu. AA

Demirdz, aronyay elle topla-

lanilacagini ifade eden
- Demirdz, “I¢ pazar ve
yurt disindaki fuarla-
ra {iriin gonderiliyor.
| Aronyayla elma suyu
karigtiriltyor. Bu sekil-
. de kekremsiligi azaltip
~ Tiirk damak tadina
uygun hale getiriliyor.’
ifadelerini kullandu.
Demir6z’le birlikte iiretim yapan

B

dile getirdi.

Asirt toprak iglemenin su kaybia
neden oldugunu vurgulayan Bager,
“Topragm asir1 islenmesinden kaginmak
gerekiyor. Ozellikle yazlik ekimlerde
miimkiinse hi¢ toprak islemeden ya da
minimum igleme ile ekim yapilmasi
lazim. Kislik ekimlerde ise yalnizca ¢ok
gerekli durumlarda toprak islenmesi
yeterli olur.” diye konustu.

Bager, 6zellikle yabanci ot sorunu ol-

larinda etkinlik diizenlendi.

Katilimeilar Istranca’nin essiz doga-

sinda bir ylirliylis gergeklestirdi.

Dogaseverler, Mahya Tepe’den bas-

layarak Evciler Kdyii’ne kadar uzanan
yaklasik 16 kilometrelik parkuru agaclar

mayan alanlarda topragin derinlemesine
islenmeden ekim yapilmasinin zaman ve
maliyet agisindan avantaj saglayacagini
aktardi. Kuraklikla miicadelede ekim za-
maninin da 6nem tasidigina isaret eden
Bager, “Eskiden kasimin 20°si diyorduk,
simdi artik ekim sonu, kasim bas1 gibi
ekim yapmalty1z. Ciinkii artik kuraklik
hastaliklardan daha biiyiik tehdit haline
geldi. Sulamada da damla sulamay1
tercih etmemiz lazim. Su ¢ok yoksa

kani Nedim Mego, yaptiklari yiiriiylisle
doganin keyfini ¢ikarttiklarini sdyledi.

Bu tiir faaliyetlerin doga sevgisini

pekistirdigini belirten Mego, ilerleyen
donemlerde benzer etkinliklerin devam
edeceklerini ifade etti. AA

£

mesela bugday bir ya da iki dénemde
sulanabilir. Bir kere su verme imkan1
varsa bugdayn en ihtiya¢ duydugu,
temiz basagini ¢cikarmadan, gebelesme
doneminde verilirse ¢ok yararli olur.”
bilgisini paylast1.

Prof. Dr. Bager, uygun toprak hazir-
1181, zamaninda giibreleme ve merdane
kullanimi1 uygulamalariyla kurakligin
etkilerinin azaltilabilecegini sozlerine
ekledi. AA
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Hamza DALGIC
iileburgaz Genglik ve Spor Ilce Miidiirliigii ayak tenisi taki-

mi, 3. Kamu Spor Oyunlari’nda rakiplerini geride birakarak
sampiyon oldu.

Turnuvada Liileburgaz Genglik Spor, Liileburgaz Emni-
yet’i 2-0, Halkbank’1 2—-0 maglup ederken, Vize Milli Egitim
Midiirliigi karsisinda ise 1-2’lik skorla yenildi. Toplamda en
yiiksek puani toplayan Genglik Spor Takimi, turnuvayi birinci
sirada tamamladi.

Miisabakalarin ardindan birinci Liileburgaz Genglik Spor,
ikinci Vize MEM, iiciincii Liileburgaz ilce Emniyet Miidiirliigii
ve dordiincii ise Halkbank oldu.

Liileburgaz Genglik Spor Takimi’nda Burhan Kulan, Miica-
hit S6zal, Fahrettin Demir ve Bayram Korkmaz yer aldi.

Takim, bu sonuglarin ardindan 2—7 Kasim tarihleri arasinda
Sakarya’da diizenlenecek Tiirkiye Sampiyonasi’nda Kirklare-
li’ni temsil edecek.
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rine bagladi.

siirecek.

O

ehlivankdy’de futbol turnuvasi kupa téreni yapildi.
Atatiirk Ortaokulunca olusturulan futbol takimlari,
Amator Spor Haftasi kapsaminda Sehit Piyade Uzman
Cavus Giliven Seven Spor Tesisinde diizenlenen turnu-

vada kars1 karstya geldi. Final miisabakasini Kayma-
kam Yunus Emre Yildiz ile Belediye Bagkani Giindiiz
Hosgor de izledi. Yildiz ve Hosgor, turnuvada sampi-
yon olan takima kupa ve madalyalarini verdi. AA

Ozlem KARAKOYUN
rakya Sirtaki Dans Okulu, Liile-
burgaz’da sirtaki dansi egitimle-

Liileburgaz Yildizlar: Sanat
Akademisi’nde (LYSA) gergekles-
tirilen dersler, haftada 90 dakika

Egitimlerin ilk yarim saati
pratik, kalan siiresi ise teorik ders
olarak islenecek.

o b~ Gegen haftaki dersi kagiranlar
P\ ' icin ilk dersin tekrar1 bugiin yapi-
o lacak. Trakya Sirtaki Dans Okulu,
Liileburgaz’in yan1 sira Babaeski,
Vize, Kirklareli, Cerkezkdy ve
Corlu’da da sirtaki egitimi veriyor.
Bu bolgelerde sirtaki dansi egitimi
veren tek kurum olma 6zelligini

Hamza DALGI
iileburgaz Atletik Futbol Kuliibii,

TFF Gelisim Ligi 3. Grup’ta oyna-
dig1 karsilasmada rakibini deplasmanda
1-0 maglup ederek yenilmezlik serisini
stirdiirdi.

12 Ekim 2025 Cumartesi giinii
saat 13.00’te Glirpinar Stadyumu’nda
oynanan magta Liileburgaz Atletik U15
Takimi, Beylikdiizii Yakupulu Spor
kargisinda sahadan 1-0 galip ayrildi.

Karsilasmay1 Batuhan Sevin yone-
tirken, yardimer hakemlikleri Kerem
Demir ve Yagiz Sinan Sakalibiiyiik
iistlendi.

Liileburgaz ekibi miicadelede Meh-
met Bugra Oztiirk, Ahmet Gokdeniz

danslart sergiledigimiz sirtaki

tastyor. Okul yetkilileri, “Egitim-
lerimizin yant sira 6grendigimiz

geceleri, ayrica yurt i¢i ve yurt dist

Oztiirk, Kahraman Canatar, Fahrettin
Korkmaz, Emir Kara, Goktug Génem,
Poyraz Erdogan, Keremcan Ulutas,
Yusuf Efe Giilereg, Kenan Mirag Tung
ve Eymen Cil ilk 11’iyle sahaya ¢ikt1.

Mag boyunca savunmada disiplinli,
hiicumda ise etkili bir performans ser-
gileyen Atletik U-15 takimi, galibiyetle
averaj farkiyla grubun ikinci sirasindaki
yerini korudu.

Teknik ekip ve oyuncular, elde
ettikleri galibiyetle birlikte sezonda-
ki yenilmezlik serisini siirdiirmenin
mutlulugunu yasadi. Liileburgaz Atletik
U15 takimi, bir sonraki karsilasmasina
moralli ve liderlik miicadelesini stirdii-
rerek ¢ikacak.

T

bulugmalarimiz ve festivallerimiz de
bulunuyor.” agiklamasinda bulundu.

Detayli bilgi ve kayit icin ileti-
sim: 0551 811 8652
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Vicdan ALADAG

Orman Yiksek
Mihendisi

FOSIL YERINE
TEMIZ ENERJI

emiz enerji, fosil yakit talebinin ylizde

75’ini karsilama potansiyeline ulasti

Enerji Gegisleri Komisyonu tarafindan
hazirlanan “Guglendirme: Temiz Enerji Fo-
sil Yakit Talebini Nasil Stipheye Dusuriyor”
baslikh raporda, elektrifikasyonun hizlanmasi
ve yenilenebilir enerji maliyetlerindeki disisin
enerji piyasalarini buyuk bir hizla dénastirdi-
gu belirtiliyor.

S8z konusu rapor mevcut temiz enerji tek-
nolojilerinin bugin kiresel fosil yakit talebinin
% 75'ini kargilayabilecek durumda oldugunu
ortaya koydu. Rapor, petrol, gaz ve kdmur
ureticilerinin gelecekteki Pazar beklentilerini
abarttiklari ve bu kaynaklarin ciddi yapisal
risklerle kargi karsiya oldugu uyarisini yapiyor.

Rapor, elektrifikasyonun hizlanmasi ve
yenilenebilir enerji maliyetlerindeki digtsin
enerji piyasalarini benzeri gérilmemis bir hizla
donuastirdtguni belirtiyor.

On yil 6nce, kiresel dlgekte fosil yakit
yatirimlari, temiz enerjiye yapilan yatirimlari
geride birakiyordu. Bugun ise tablo tersine
dénmus durumda: temiz enerji yatirimlari, fosil
yakitlarin yaklasik iki katina ulasti ve bu donu-
suim, kiiresel GSYIH(Gayr Safi Yurt ici Haslila)
blylmesini desteklerken milyonlarca kisiye de
istihdam sagliyor.

Rapora gore yenilenebilir elektrik, diinya
enerji karisiminda % 40’1 asmis durumda.
Gulnes enerijisi, tarihin en hizli blylyen eneriji
kaynagi konumunda. 2023-2024 déneminde
yalnizca yeni glines, riizgar ve batarya kapa-
sitesi sayesinde 650 TWh’ten(1 TWh=1 trilyon
watt saat) fazla fosil yakit kullanimi ortadan
kaldirildi. Bu miktar, Gliney Kore’nin yillik
elektrik tiketiminden daha fazla.

Elektrikli araglar ve 1si pompalari 6ne
cikiyor

Rapor, elektrifikasyonun ulasimdan sa-
nayiye kadar pek ¢ok sektorde talep yapisini
degistirdigini vurguluyor. Elektrikli araglarin
kiresel satislardaki payi 10 yil icinde %4’ten
% 22'ye ylkseldi. Bu donusim, gunlik 1,3
milyon varil petroliin yerini almig durumda.
2030’a kadar bu miktarin giinde 5 milyon vari-
le gcikmasi bekleniyor.

Isi pompalari ve elektrikli endustriyel sis-
temler ise fosil yakit bazl alternatiflere kiyasla
3 ila 5 kat daha verimli. Bu durum, petrol ve
gaz kullanimini destekleyen argimanlarin
giderek zayiflamasina neden oluyor.

Mesaj acik: Temiz enerjiye gegis hizlaniyor
ve fosil yakitlar deger kaybediyor. isletmelerin
ve hukumetlerin fosil yakitlara bel baglama-
ya devam etmesi ciddi riskler tasiyor. Akil-
lica adim, temiz enerjiye daha fazla yatirrm
yapmaktir; blytimenin, istihdamin ve rekabet
glcunin kaynagi budur.

Rapor, petrol talebinin bu on yil icinde
zirveye ulagsacagini, elektrikli araglarin yay-
ginlasmasiyla yuksek maliyetli Ureticilerin
zorlanacagini belirtiyor. Petrokimya sektor
dahi bu kaybi telafi edemiyor. Gazdan elektrik
uretiminin de rekabet avantaji zayiflarken,
kémirin disusu kalici hale gelmis durumda.
Son on yilda planlanan kémiur kapasitesi %
65 azaldi ve yeni projeler yalnizca 10 Ulkede
yogunlagsiyor.

Sirketler de bu donisimun farkinda. 15
Ulkede 1.400°den fazla Ust dlizey yOneticiyle
yapilan bir ankete gore, yizde 90’1 yenilene-
bilir elektrigi yatinm kararlarinda kritik géru-
yor. Katihmcilarin yarisi, hikimetlerin gegisi
desteklememesi halinde faaliyetlerini baska
Ulkelere kaydirabilecegdini séyluyor.

Dunya, 18. yuzyilda biyokutle yakitlarin-
dan fosil yakitlara gegisten bu yana en derin
enerji donlisimunl yasiyor. Elektrifikasyon,
maliyet, verimlilik ve glvenlik agisindan
fosil yakitlarin yerine gegiyor. Bu slreg, yeni
kazananlar yaratirken fosil yakit endustrisini
altust ediyor.

BM Raporu: 2030’a kadar tiim sektorle-
re % 100 yenilenebilir enerji cagrisi

BM Genel Sekreteri yapay zeka ve veri
merkezleri dahil olmak Uzere tim sektorlerin
2030’a kadar tamamen yenilenebilir enerjiyle
calismasi gerektigini belirtti.

Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
yayimlanan 2025 Enerji Dénlisimi Ozel
Raporunda fosil yakitlardan temiz enerjiye
gegciste kritik bir doneme girildigi ifade edildi.
Rapor, glines ve rizgar enerjisinin artik din-
yanin bir¢ok yerinde en ucuz elektrik Uretim
kaynaklari haline geldigini ve 2024’te kuresel
elektrik Uretiminde temiz enerjinin payinin %
401 astigini belirtiyor.

Raporun 6ne ¢ikan bulgularina gore:

* 2024 yilinda temiz enerjiye yapilan yati-
rimlar ilk kez 2 trilyon dolarin Uzerine ¢ikti.

* 2015'ten bu yana yenilenebilir enerji
kapasitesi % 141 artarak 4.448 GW’a ulasti.
(1 GW=Gigawatt=1 milyar watt)

* Ancak fosil yakitlarin kiiresel eneriji
arzindaki payi hala % 80 diizeyinde.

* 3 bin GW’In Gizerinde yenilenebilir ener;ji
projesi, sebekelere baglanmak icin bekliyor.

BM Genel Sekreteri raporun tanitiminda
yaptigi aciklamada, yapay zeka ve dijital
teknolojilerin enerji talebini arttirdigina dikkat
cekti. Ozellikle yapay zekaya yonelik veri
merkezlerinin 2030’a kadar Japonya’nin
bugunku toplam elektrik tiketimine esde-
ger seviyede enerji talebi yaratabilecegini
belirten Genel Sekreter “Yapay zeka % 100
yenilenebilir enerjiyle calismak zorunda.

En gec¢ 2030’a kadar veri merkezleri, stper
bilgisayarlar ve kripto madenciligi tesisleri
tamamen temiz enerijiyle isletilmeli.” dedi.

Genel Sekreter ayrica, fosil yakit stibvan-
siyonlarinin sona erdirilmesi, karbon fiyatlan-
dirmasinin hayata gegirilmesi ve gelismekte
olan ulkelerin finansmana erigiminin kolay-
lastiriimasi gerektiginin altini ¢izdi. Rapor,
temiz enerjiye geciste kuresel esitsizliklere
de dikkat ¢cekerek, gelismekte olan ekonomi-
lere yonelik yillik yatirimlarin 2030’a kadar
1,4-1,9 trilyon dolara yukselmesi gerektigini
vurguluyor.

Raporda alti 6ncelikli eylem alani sirala-
niyor:

* Politikalarin uyumlastiriimasi ve uzun
vadeli net sifir yol haritalari olusturulmasi.

* Modern eneriji altyapisina yatirim yapil-
masil.

* Gelismekte olan Ulkelerde finansman
maliyetlerinin dasurulmesi.

* Fosil yakitlardan adil ve diizenli gikisin
saglanmasi.

* Dijitallesme ve yapay zekanin ener;ji
verimliligini artirmada kullaniimasi.

* Uluslararasi is birliginin glglendirilmesi

BM raporu, temiz enerjiye gecisin yalniz-
ca iklim hedefleri igin degil, ayni zamanda
ekonomik buyime, enerji givenligi ve sosyal
adalet i¢in de “tarihi bir firsat” sundugunu
vurguluyor. Ancak firsat penceresinin kapan-
mamasi icin ulkelerin hizla harekete gecmesi
gerektigi mesaji veriliyor.13.10.2025

Sezonun son bliytk yarisi Meri¢c Nehri’nde!

Tﬁrkiye’nin uluslararast stan-

parkuru Meri¢ Nehri, Biiyiikler
Tiirkiye Kupasi Kiirek Yariglari’na
ev sahipligi yapacak.

rafindan diizenlenen organizasyon,
17-19 Ekim tarihlerinde ger¢ekles-
tirilecek.

dartlardaki ilk olimpik kiirek

Tiirkiye Kiirek Federasyonu ta- =

Tiirkiye Kiirek Federasyonu

cekecegini ifade etti.
Organizasyonda Tiirki-

ye’nin en basarili sporculari-

nin yarigacagini dile getiren

Iba, “Cuma giinii baslayacak

eleme ve siralama yariglarinin

_ ardindan cumartesi ve pazar

giinleri final yariglar1 yapila-

~ cak. Sezonun son yaris1 oluyor
burada. Daha sonra kamplar ve

Yonetim Kurulu Uyesi Nesim Iba, gazetecilere yaptig1
aciklamada, sezonun son biiyiik yarisinin Edirne’de
gerceklestirilecegini sdyledi.

Meri¢’in biiyiik organizasyonlara ev sahipligi
yapmaya devam ettigini belirten Iba, Biiyiikler Tiirkiye
Kupast’nda 20 kuliipten 300’e yakin sporcunun kiirek

antrenmanlar olacak. Hafta sonu yapilacak yarisa tim
vatandaslarimizi Meri¢ Nehri’ne davet ediyoruz. Kiya-
stya yariglar olacak. Meri¢ te yapilan her organizasyon
kente dnemli katki sagliyor.” diye konustu.

Nesim Iba, yarislarda madalya icin kiirek cekecek
sporculara basar1 diledi. AA
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Hamza DALGIC

iileburgaz Kepirtepe Anadolu
Lisesi, Amator Spor Hafta-
st etkinliklerinde yalnizca dart
bransinda miicadele ederek hem
kiz hem erkek takimiyla birincilik
elde etti.

YENI

hedef

dirne’nin tek kadin futbol takimi

Karaagag¢ Arda Spor Kuliibiiniin
futbolcular, Tiirkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) Kadinlar 3. Ligi’'nde
basarili olmak ve milli takim kadro-
sunda yer almak i¢in yogun sekilde
calistyor.

Karaagag¢ Arda Spor; ortaokul,
lise ve tiniversite 6grencilerinden
olusan 40 kisilik kadroyla antren-
manlarini Saraghane Spor Tesisle-
ri’nde siirdiiriiyor. Teknik Direktor
Ozkan Arsu yonetiminde gerekles-
tirilen antrenmanlarda futbolcular,
bireysel ve takim halinde ¢alisarak
sezona giiclii bir baglangi¢ yapmay1
hedefliyor. Bu sezon 3. Lig sampi-
yonlugunu kazanmak isteyen fut-
bolcular, aynt zamanda milli takim
formasi giymek igin ter dokiiyor.

BASKAN AYTAC FEDA:
“MILLi TAKIMA,
FENERBAHCE VE

BESIKTAS’A
GONDERDIGIMIZ
OYUNCULARIMIZ OLDU”

Karaagag¢ Arda Spor Kuliibii Bag-
kan1 Aytac Feda, kadn futbolunun
Tiirkiye’de son yillarda 6nemli bir
ivme kazandigmi soyledi.

Feda, kuliip olarak altyapiya
biiyiik 6nem verdiklerini belirterek
sunlart kaydetti:

“Kizlarimiza burada spor yap-
tirarak, onlara burs vererek destek
oluyoruz. Hem basarili futbolcular
olmalart hem de kotii aligkanlik-
lardan uzak durmalar1 i¢in ¢aba
gosteriyoruz. Hedefimiz 3. Lig’i
sampiyon tamamlayip 2. Lig’de
miicadele etmek. Daha dnce milli
takima, Fenerbahge ve Besiktas’a
gonderdigimiz oyuncularimiz oldu,
bu basarty1 siirdiirmek istiyoruz.”

OZKAN ARSU: “YETENEKLI
OYUNCULARI KADIN
FUTBOLUNA
KAZANDIRIYORUZ”

Teknik direktdr Ozkan Arsu da
bu sezon takimin altyapisini gelisti-
rerek st liglere ¢ikmak i¢in miicade-
le edeceklerini dile getirdi.

Sezonun ilk antrenmanini yaptik-
larmn1 ve maglarin 2026’da baglaya-
cagini ifade eden Arsu, “Edirne Vali-
si Yunus Sezer’in destekleriyle gecen
yil Balkan iilkelerinden takimlarla
magclar yapildi. Bu sezon da Bal-
kan tilkeleriyle maglara ¢ikacagiz.
Amacimiz hem yurt i¢i hem de yurt
dis1 projeler ve buradaki turnuvalarla
takimi iyi bir sekilde sezona hazirla-
mak.” diye konustu.

33 B-E -
Okulun Dart K1z Takimi’nda
Gokge Sultan Erol, Hatice Kiibra
Sekerci, Buglem Erkus ve Nisa
Nur Ozcan yer aldi. Kiz takimu,
turnuvada gosterdigi listiin perfor-
mansla birincilige ulasti.

Dart Erkek Takimi ise Sadik
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Kerem Bederli, Kaan Cuvalcioglu
ve Yigit Atli’dan olustu. Erkek
takimi da rakiplerini geride bira-
karak sampiyonluk elde etti.

Okul yonetimi, her iki takimin
basarisinin gurur verici oldugunu
belirterek dgrencileri tebrik etti.

SEZONDA

§ampiyonluk

Arsu, kentin tek kadin futbol
takiminin oldugunu ve taraftarlardan
tribiinleri doldurmalarimni istediklerini
kaydetti.

Edirne Valiligi, Edirne Belediyesi
ve kuliip yoneticilerinin destekleriyle
takimin gelismesi i¢in
yillardir emek veril-
digini anlatan Arsu,
“Kizlarimizi futbolda
da destekliyoruz. Fut-
bol erkek hegemonyasi
olan bir spor ancak
biz bunu kizlarimizin
basarisiyla kiracagiz.
Daha fazla kadin
futbol takiminin yesil
sahalarda yer almasini
istiyoruz. Ortaokul,
lise ve Tiniversitedeki
kizlarimiz1 altyapidan yetistirerek
yetenekli oyunculari kadin futboluna
kazandirtyoruz.” degerlendirmesinde
bulundu.

KAPTAN AYLIN iSi: “MiLLi
TAKIM HEDEFIYLE
CALISIYORUM”

Takim kaptani Aylin Isi de kdyde
erkeklerle top oynayarak futbola
basladigini anlatti.

Futbol oynamay1 ¢ok sevdigini
soyleyen Isi, “Uzun yillardir futbol
oynuyorum. Universitede okurken
transfer oldum. Istanbul ve Izmir’de
de oynadim. Cok seviyorum, futbolu
askla oynuyorum. Bazi elestirilere
ragmen ‘futbolu kadm da oynar’
diyerek sahaya ¢ikiyoruz. Her fut-
bolcunun milli takim hayali vardir,
bende bunu gergeklestirmek igin
miicadele veriyorum. Ayn1 zamanda
beden 6gretmeni ve ylizme antre-
norliigl de yapiyorum.” ifadelerini
kulland.

FUTBOLCU HATICE KUBRA
CANLI: “FANATIK

FUTBOLSEVERIiM”

Hatice Kiibra Canli ise Trakya
Universitesi Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu Disgilik Hizmetleri
Bolimii Agiz ve Dis Sagligi Progra-
mi 6grencisi oldugunu soyledi.

Fanatik futbolsever
olan babasi sayesinde
futbola bagladigini
anlatan Canli, “Kiigtik-
ligiimden beri yesil
sahalardayim, tribiin-
deyim. Futbolu ¢ok
seviyorum. Milli takim
hedefiyle calistyorum.
Bazen de bizi sasirtan
seyler oluyor. Cev-
remizdekiler futbol
oynadigimiza inanmi-
yor. Video ve fotogra-
fimiz1 gérmek istiyorlar. Onun igin
kadm futbolunu daha fazla tanitmak
istiyoruz. ““ dedi.

HAYALINI YESIL
SAHALARDA
GERCEKLESTIRDI

Serhat Borsa Istanbul Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi Ha-
zal Naz Tastan, futbolu ¢ok sevdigini
ve basarili olup milli takim kadrosu-
na girmeyi hedefledigini kaydetti.

Nilsu Akdogan ise kiigtikliik
hayalini Karaaga¢ Arda Spor’da
gergeklestirdigini anlatti.

Yesil sahalari ¢ok sevdigini
dile getiren Nilsu Akdogan, “Milli
takimda oynamak tek hedefim. Yurt
disinda Istiklal Mars1’m okutup,
Tiirk bayragini basarilarimla dal-
galandirmak istiyorum.” ifadelerini
kulland1. Karagag¢ Arda Spor’dan
Nisa Akdag ile ayn1 zamanda Besik-
tas Kadin Futbol Takimi altyapisinda
forma giyen Nil Ates de milli takim
hedefiyle ¢alismalarini siirdiirdiigiini
sOyledi. AA
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