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Sehit annesi Nurdan Karaca’nin sozleri yurek yakti. Karaca: "Benim evladima selama dursun butiin Burgaz.
Butiin diinya ayaga kalksin. Sen de ayaga kalk Liuleburgaz. Berkay, o kadar ¢ok seviyordu ki Liileburgaz’s..."

GUNLUK SiYASI GAZETE
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(. Bilgi icin (0542) 211 39 39

& www.gencerinsaat.com
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YIL: 31
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Ozlem

Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklari Uzmani

UZMAN DOKTORLARIMIZLA

SAYI: 8322

FIYATI: 10 TL

HABERI 2;DE

Lileburgaz’in ruhu
HEDIYELESIYOR

Eren, “Liileburgaz temali lirlinlerimiz,
hem yerel degerleri yasatiyor hem de
hediyelesmeyi 6zel kiltyor. Her bir tirii-
niimiizde hem sehrimizin ruhunu hem de
el emegimizi yansitryoruz” dedi. » 8’'DE

Samiloglu yonetiminde
IKINCILIK KAZANDIK

Tiirkiye Karate Federasyonu Umit Geng
U21 Teknik Direktorii Semsi Samilog-
lu’nun yonetiminde milli takim, 7-9 Ka-
sim 2025 tarihleri arasinda Hirvatistan’da
diizenlenen 25. Umit Geng U21 Balkan
Karate Sampiyonasi’nda 12 {ilke arasin-
dan genel klasman ikincisi oldu. » 6’'DA

I NoBELiSG

NOBEL OSGB

Fatih Mh. Mustafa Kemal Cd. No: 50/A

Murath / TEKIRDAG
Gsm: 0549 542 46 15

MOBIL SAGLIK HIiZMETI

Fatih Mh. Mustafa Kemal Cd. No: 50/A

Murathi / TEKIRDAG
Gsm: 0542 139 28 39

KASIM DEVESI gelenegl

Gegtigimiz giinlerde Liileburgaz ilgemizin Yenibedir
koyiinde “Kasim Devesi Ritiieli” gergeklestirildi. Biiyiik
ilgi ile karsilanan Kasim Devesi Ritiieli hakkinda bilgi
almak i¢in Kirklareli Universitesinden Akademisyen /
Arastirmaci Yazar Ali Cakir ile roportaj yaptik. Ali Cakir
ayni zamanda Kirklareli Ortak Akil Dernegi Bagkani ve

Yildiz Mh. Cermen Cd. No: 15/A
Lileburgaz / KIRKLARELI
Gsm: 0549 413 01 00

iSG MALZEME
Gsm: 0544 349 39 39

HiZMETLERIMIZ )Y

NOBEL iLKYARDIM EGIiTiM MERKEZiI

Alevi Bektasi Federasyonu Egitim ve Kiiltiir Sekreteri.
Cakir’in bolge kiiltiirii iizerine birgok ¢alismast var.
Kirklareli Manileri, Kizanlara Kirklareli Bilmeceleri,
Kirklareli Mutfag, Kirklareli Beyaz Peyniri, Slow Food
Trakya Vize, Cittaslow Vize, Trakya Mutfak Kiiltiirii ve
Yemekleri kitaplarinin yazari. »HABERi 3'TE

“©
GOZ HASTALIKLARI UZMANI
OP.DR.YUSUF TURKYILMAZ

EN GELISMiS CiHA%LAR ILE YENI YERINDE
HASTA KABULUNE BASLAMISTIR

+/ KATARAKT AMELIYATI

+/ PREMiUM GOZICI LENS

UYGULAMALARI

+/ AMBLIYOPI TEDAVISI

+/ KONTAKT LENS MUAYENESI

+/ AYRINTILI GOZ MUAYENESI

+/ BOTOKS UYGULAMASI

+ GOZ KAPAGI ESTETIGI
HAFTANIN 7 GUNU HiZMET VERIYOR

7/24 BiLGI & RANDEVU iGiN;

G 0288 502 40 41 - 0541 804 19 61
© istanbul Cad. Bercadia Avm Yani Turkeell Bayii Uzeri Kat:1 Daire:5

FKahoalts ve //e//z(ej//z, adrest

Q2 0530 675 57 98
voguecoffeecake

Inoéni Mah. Istanbul Cad. No: 50/A
(Cafeler Caddesi) Lileburgaz

b

Sehlt Hava Ugak
Bakim Astsubay
Ustcavus
Berkay Karaca

10 Yilhk Bir
Raket Hikayes:
Elifnaz Dincer

Ldleburgaz'in gururu,
Traker Spor Kullbi spor-
cusu Elifnaz Dinger, masa
tenisinde 10 yili geride
birakti. 17 yasindaki gen¢
yetenek; karate, futbol
derken rotayi raket ve topa
cevirdi. pHABERI 5’TE

Yeni Mh. istanbul Cd. No: 61 Batu Pasaji B08 Lilleburgaz KIRKLARELI - Flrmamlz TRKTYD uye5| ve il tem5|
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DUNYA
ocuK HAKLARI GliNgj
NTIMDE HAKLARIMI BGRENIyg
“RERG{LiM VE SANAT ATOLYEL ER;

COCUK
SARKILARI
|

% AHSAP BOYAMA ATOLYESi

* BiLiM ATOLYESi

* COCUKLARLA FELSEFE ATOLYESi
* COCUK HAKLARI ATOLYESi

* COCUK KITAPLARL Yods

[ “”‘“iﬁ\'é““

SARIYER COCUK
TiYATROSU

&

CO(UK KiTap
KuLOBU

% TAC TASARIM ATOLYEH
* UZAY CADIRI

% §iSME OYUN PARKURLARI ANNE-OCUK YOGASI

14 16 KASIM 2025 SAAT 13 00 - 18. 00

s

Cocuk haklari
etkinligi ertelendi

tileburgaz Belediyesi, 14-16 Kasim tarihleri arasinda
Lyapllma51 planlanan Cocuk Haklar1 Giinii etkinlikle-
rinin, ileri bir tarihe ertelendigini duyurdu.

Belediye tarafindan yapilan a¢iklamada, “14-16
Kasmm tarihlerinde yapilmasi planlanan Cocuk Haklar
Giinii etkinlikleri hepimizi yasa bogan sehitlerimiz nede-
niyle ileri bir tarihe ertelenmistir” ifadelerine yer verildi.

Sivriler Koyu’nde
CED toplantisi

Kllrklareli Demirkoy’de Riizgar Enerji Santrali
Icin Halk Toplantis1 Diizenlenecek
Kirklareli’nin Demirkdy ilgesinde, Hamdibey
Mabhallesi ve Sivriler Koyl sinirlart igerisinde
planlanan “Incirli Depolamali (64,8 MWe / 64,8
MWh) Riizgar Enerji Santrali” projesi i¢in halk
bilgilendirme toplantis1 yapilacak. Ekim Elektrik
Miihendislik Miisavirlik Insaat Turizm ve Ticaret
A.S. tarafindan yiiriitiilecek proje, 16 tiirbinden
olusacak ve toplam 64,8 megavat kurulu giice sahip
olacak. Cevresel Etki Degerlendirmesi (CED) siireci
kapsaminda diizenlenecek toplantida, bolge halkina
proje hakkinda bilgi verilecek, goriis ve dneriler
alinacak. Toplanti, 27 Kasim 2025 Persembe giinii
saat 14.00’te Sivriler Koyii Kahvehanesi (Muhtarlik

LULEBURGAZ
SELAM DURSUN!

Ozlem KARAKOYUN

chit Hava Ugak Bakim Astsubay

Usteavus Berkay Karacaynin
Liileburgaz>daki ailesine taziye
ziyaretleri siirityor. Acili anne
Nurdan Karaca’nin sozleri yiirekleri
dagladi.

Anne Karaca, “Benim evladima
selama dursun biitiin Burgaz. Biitiin
diinya ayaga kalksin. Sen de ayaga
kalk Liileburgaz. Berkay o kadar ¢cok
seviyordu ki Liileburgaz’1...” s6zle-
riyle ogluna olan 6zlemini ve acisin
dile getirdi.

“Megerse Ben Ogluma Hasret
Kalacagim Hissetmisim”
Kisa siire 6nce annesini kaybeden

ve bu ac1 haberle bir kez daha yikilan

anne Nurdan Karaca, oglunun kendi-
sine sOyledigi son sozleri gozyaslari
iginde anlatti:

“Anne, diger tiim arkadaslari-
mizi gonderdiler. Biz de gelecegiz.’
demisti Berkay. Ben Berkay’in kiya-
fetleriyle gezerdim evde. Megerse ben
ogluma hasret kalacagimi hissetmigim.”

Sehit Karaca>nin gérevine olan
bagliligint ve sorumluluk bilincini ise su
sozlerle aktardi:

“‘Karda kista ¢alistyoruz anne, eli-
miz ugagin demirine yapistyor.” deyince
eldiven takmasini soyledim. Bana,
‘Eldivenle olmuyor anne. Bir vida hatasi
olsa ugagimiz diiser, devlet zarara ugrar.
Bir vida sokiilse onu hemen takiyoruz.’
demisti.”

Taziye evinde, Sehit Berkay Kara-
ca ve tiim silah arkadaslarmin ruhuna

Gorevinde Ustiin Basarili Personeldi
8 Eyliil 1998 dogumlu, aslen Ma-

latyali olan Sehit Hava Ucak Bakim
Astsubay Ustcavus Berkay Karaca, 40
giinliikken yerlestikleri Liileburgaz>da
liseye kadar tiim 6grenim hayatin
tamamladi. 2018 yilinda izmir Gaziemir
Astsubay Meslek Yiiksekokulu’ndan
mezun oldu. Ilk gérev yeri olan Amasya
Merzifon Hava Ussii’nde F-16 bakimin-
dan sorumluydu. Gorevinde gosterdigi
iistlin basar1 sayesinde, Temmuz-Agus-
tos-Eyliil doneminin “bagarili personeli”
secilmisti. Sehidin babas1 Nedim Karaca
emekli uzman ¢avus, annesi Nurdan

Pt
Karaca ise 6zel sektorde yonetici olarak
caligtyor.
Act haber Sali aksam verildi

Giircistan-Azerbaycan sinirinda
diisen C130 tipi askeri kargo ucaginda
bulunan Hava Ugak Bakim Astsubay
Ustcavus Berkay Karaca’nin sehadet
haberi, Sali aksami ailesine ulastirildi.

8 Kasim Mabhallesi’nde yasayan
baba Nedim ve anne Nurdan Karaca’ya

sehadet haberi yetkililerce verildi.

Ailenin yasadig1 binaya Tiirk bayragi
asildi.

Kirklareli Valisi Ugur Turan, Kirk-
lareli Belediye Baskani Derya Bulut,
Liileburgaz Kaymakami Kemal Yildiz,
65. Mekanize Piyade Tugay Komutani
Tuggeneral Ali Aydmn Torun ile Liilebur-
gaz Belediye Bagkanit Murat Gerenli,
eve gelerek aileye taziye dileklerini iletti.

yani)nda gerceklestirilecek.

Gebe Okulu

Yasin-i Serif okundu.

Kayitlari basladi

Lﬁleburgaz Devlet Hastanesi, anne
adaylarimin hamilelik ve dogum
stirecini daha bilingli ve huzurlu ge-
cirmeleri i¢in hazirladigi Gebe Okulu
egitimlerine Kasim ayinda yeni bir
grupla devam
edecek.

Hastane ta-
rafindan yapilan
duyuruya gore,
ozellikle ¢alisan
anne adaylar1
diigtiniilerek ak-
sam saatlerinde
planlanan prog-
ram, katilimeilari ﬁ : 2
hem fiziksel hem
de ruhsal olarak

re katilarak;

Liileburgaz Devlet Hastanesi
Gebe Okulu Kasim Ay1 Aksam Grubu Bashyor

18- 19 - 20 - 21.11.2025

gliclendirmeyi Saat: 18:00-21:00
hedefliyor. 0288 417 12 24 -12641

Program Kayit Yaptirmayr Unutmayin!
Detaylar1 ve UCRETSIZDIR
Kapsami

Gebe Okulu, anne adaylarina
hamilelik siirecinde dogru bilmesi
gereken tiim bilgileri sunuyor. Egitim

icerigi, doguma hazirlik asamalarindan  arasi

bebek bakiminin inceliklerine kadar
genis bir yelpazeyi kapstyor.
Anne adaylarinin bu 6zel egitimle-

Hamilelik doneminde kendilerini

fiziksel ve ruh-
sal olarak nasil
yoneteceklerini,

Dogum
sancilariyla bag
etme yontem-
lerini ve dogru
nefes teknikle-
rini,

Yenidogan
bebek bakimi1
ve emzirme
konularinda
giincel bilgileri
ogrenmeleri
amaclantyor.

Tarihler ve
Iletisim Bilgileri

Kasim ay1 aksam grubu egitimleri
dort giin siirecek: Tarih: 18 — 19 — 20
—21 Kasim 2025 Saat: 18:00 —21:00

E) NOBETGI ECZANE

YASAM

ECZANESI
18:00 - 08:30

Yildiz Mah. Eski Bedir Cad.
No0:95-C ( Sok Market Capraz1 )-
Tel: 5024970

CADDE 39

LULEBURGAZ
18:00 -

24:00

Yeni Mah. Istasyon Cad. 27/A
(Eski sinema yolu iizeri, ¢ars1 girisi
Habiboglu karsist )- Tel: 4173920

Karaca ev hanimui, abisi Blinyamin

Kisin dis sagllglna dikkat!

Dis Hekimi Mehmet Varyemez, kis aylarinda azalan su tiiketimi ve artan isitici kullaniminin agiz kurulugu riskini katladigi-
ni belirterek, bunun ¢iiriik ve dis eti hastaliklarinin 6niinii agtigini sdyledi. Varyemez, dogru firgalama teknigi ve floriiriin
onemini vurgularken, Tiirkiye’deki dis firgasi degistirme sikliginin 13-14 ayda bir oldugunu agiklayarak herkesi uyardi.

Ozlem KARAKOYUN
Dis Hekimi Mehmet Varyemez’den
onemli uyarilar. Trakya Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi mezunu ve 4 yildir
meslegini siirdiiren Dis Hekimi Mehmet
Varyemez, agiz ve dis sagliginin mevsimlere
gore nasil etkilendigini anlatt.

Varyemez, 6zellikle kis aylarinda su
tiiketiminin azalmasi ve kapali ortamlarda
1sitict kullaniminin artmasinin agiz kuru-
luguna yol actigini belirterek, bunun dis
clirtikleri ve dis eti hastaliklari agisindan en
biiyiik risklerden biri oldugunu soyledi.

“Kisin hava soguyor, bagisiklik diisiiyor.
Ust solunum yolu enfeksiyonlar1 siklagtyor
ve bu durum agiz kurulugunu A
artirtyor. Ayni zamanda taze Rt
meyve-sebze tiikketimi azaliyor,
C vitamini alim1 disiiyor. Bu
da dis eti sagligini olumsuz
etkiliyor.”

Yaz aylarinda ise tablo biraz
degisiyor. Varyemez’e gore
artan sicaklikla birlikte su tiike-
timi artsa da, bu kez soguk ve
asitli igeceklerin fazla tiiketimi
dis hassasiyetine ve ¢iiriik riski-
ne neden olabiliyor.

“Yazin dzellikle ¢cocuklarda
fiziksel aktivite artryor. Havuz
ve bisiklet kazalar1 gibi neden-
lerle dis travmalari da daha sik goriiliiyor.
Ayrica yiiksek sicaklikta sekerli ve asitli ige-
ceklerin tercih edilmesi, tiikiiriik iiretimini
azaltarak dis ¢iiriiklerine zemin hazirlyor.”

Kisin dis hassasiyetlerinin arttigini
belirten Varyemez, “Soguk hava ve riizgar,
ozellikle dis eti ¢ekilmesi olan kisilerde
sizlamay1 artirabiliyor. Bu yiizden koruyucu
onlemler onemli.” dedi.

Fir¢a Degisimi ve Dogru Fircalama
Teknigi

Tiirkiye’de ortalama bir kiginin yilda
yalnizca 0.9 kez dis fircast degistirdigini
soyleyen Varyemez, bunun 13—14 ayda bir
firga degisimi anlamina geldigini ifade etti:

“ Dis fircasi degisimi ideal olarak 3 ayda
bir, bazen daha kisa periyotlarda olmali. En
az 6 ayda bir olmali. Fir¢anin killar1 yana
acildrysa 6mrii bitmis demektir.”

Fircalama tekniginde dairesel veya sii-
plirme hareketlerinin 6nemine dikkat ¢eken
Varyemez, her zaman “dig etinden dige dog-
ru” firgcalamanin gerektigini vurguladi.

“Dis tasinin en ¢ok biriktigi bolge dis ile
dis eti siniridir. Bu bolgeyi iyi temizlemek
hem disi hem de dis etini korur.”

Floriirlii Dis Macunu Kullanimi Sart

Varyemez, dis macunu se¢iminde marka-
dan ¢ok icerigin dnemli oldugunu sdyle-
yerek floriirlii macunlarin tercih edilmesi
gerektigini belirtti:

“Flortir, dis ve kemik yapisina katilarak
ctirtik direncini artirir. Tiirkiye’de igme
sular1 genellikle flor agisindan yetersiz. Bu
nedenle 6zellikle Trakya bolgesinde floriirlii
dis macunu kullanmak faydali.”

Tiikiiriik Salgisinin Onemi ve Sakiz

Tavsiyesi

Varyemez, sekersiz sakiz ¢ignemenin
ag1z sagligina katki sagladigini sdyledi:

“Sakiz ¢ignemek tiikiiriik salgisini
artirir. Tikdrik, agizdaki asidi dengeleyen
en 6nemli savunma aracimizdir. Bu yiizden
ozellikle yemeklerden sonra sekersiz sakiz
faydalidir.”

Kisin C ve D Vitamini Destegi Sart

Kis mevsiminde bagisikligin diismesiyle
birlikte C vitamini aliminin 6nem kazandigi-
n1 vurgulayan Varyemez, su besinleri 6nerdi:

“Portakal, mandalina, kivi, brokoli,
maydanoz ve kirmizi biber gibi C vitamini
yoniinden zengin besinler dis eti kanama-
larin1 6nler. D vitamini agisindan ise balik,
yumurta, siit ve siit tirtinleri dis ve kemik
sagligi icin ¢ok degerlidir.”

Son olarak diizenli fircalama, dengeli
beslenme ve mevsime uygun 6nlemlerle
agiz ve dis saglhigmin doért mevsim korunabi-
lecegini belirtti.

SAYI: 8322

Web sitemiz igin
QR kodu okutun!
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Ozlem KARAKOYUN

ectigimiz glinlerde Liileburgaz ilgemizin

Yenibedir koyiinde “Kasim Devesi Ritii-
eli” gergeklestirildi. Biiyiik ilgi ile karsilanan
Kasim Devesi Ritiieli hakkinda bilgi almak
icin Kurklareli Universitesinden Akademisyen /
Aragtirmaci Yazar Ali Cakar ile roportaj yaptik.
Ali Cakir ayn1 zamanda Kirklareli Ortak Akil
Dernegi Baskani ve Alevi Bektasi Federasyo-
nu Egitim ve Kiiltiir Sekreteri. Cakir’mn bolge
kiiltiirli tizerine birgok ¢aligmasi var. Kirklareli
Manileri, Kizanlara Kirklareli Bilmeceleri,
Kirklareli Mutfagy, Kirklareli Beyaz Peyniri,
Slow Food Trakya Vize, Cittaslow Vize,

Kirklareli’nde

amaci tastyan, yeni donemi karsilamak ama-
ciyla oynadig torensel igerikli oyunlardir. Bu
oyunlar tiyatral dzellikler tagir.

Bu oyunlar o toplumun sosyal, kiiltiirel ve
inangsal bakis agisindan etkilenir. Seyirlik koy
oyunlarmnin olusmasina pek ¢ok kiiltiirel biri-
kim vardir. Bir anda ortaya ¢ikmanmustir. Yiiz-
lerce y1ihn kiiltiirel birikimi ile aktarilir. Seyirlik
koy oyunlarinmn en 6nemli 6zelligi taklittir.
Bunlarin disinda vazgegilemeyen diger unsur
ise oyuncu ve seyircidir. Temel dzellikleri
ise halk oyunlar1, miizik, komiklik, kostiim
ve makyajdir. Kostiim ve makyaji oyuncular
genellikle kendi olanaklari ile hazirlamaktadir-

Trakya Mutfak Kiiltiirii ve
Yemekleri kitaplarmin yazari.

1. Sayin Cakir merha-
ba. Gectiimiz giin gercek-
lesen Kasim Devesi Ritiieli
hangi kurumlar tarafindan
gerceklestirildi?

Etkinlik Yenibedir koy
muhtarligy, Liileburgaz Haci
Bektas Veli Kiiltiir ve Yar-
dimlasma Dernegi, Liilebur-
gaz Balkan Koyliileri Sosyal
Yardimlagma ve Dayanigma
Dernegi, Kirklareli Kofcaz
Koyleri Kiiltiir ve Yardimlagsma Dernegi,
Topgu Baba’y1 Anma Kiiltiir ve Sanat Dernegi
tarafindan gergeklestirildi. Burada organizas-
yonun Koordinatorligiinii ve sekreteryasini
Engin Celik baskanimiz ytiriittii. Emegi gegen
yore halkina ve kurum yoneticilerimize
tesekkiir ederiz. Giizel bir organizasyon oldu.
Emeklerine saglik.

2. Kasim Devesi Ritiieli bolgemizde ne
zamandan bu yana gerceklestiriliyor?

Kasim Devesi ritiielinin bolgemizdeki
kokleri 14. Yiizyila kadar dayaniyor. Cok
eski bir gelenek. Somut olmayan kiiltiirel
mirasimiz icerisinde “Seyirlik Koy Oyunlari”
kategorisinde yer almaktadir.

3. Seyirlik Koy Oyunlari hakkinda
kisaca bilgi verir misiniz?

Seyirlik kdy oyunlart yore halkinin genel-
likle tarim ve hayvanciliga bagl takvimde yil
dontimii, hasat, bayram vb. 6nemli giinlerde
oynadig koklerinde bolluk, bereket ve saglik

lar. Oyuncular kdy halkindan
olup yetenekli ve oyunda
gorev almay isteyen kisilerden
olusur. Seyirci, neredeyse kdy
halkinin tamanudir. Seyir-

ciler bazi oyunlarda oyunun
tamamuina katilirken benzen de
izleyici konumundadirlar.

4. ilimizde Kasim Devesi
Ritiieli kimler tarafindan
oynantyor?

Kasim Devesi Ritiieli
ilimizde halen Amuca Kabilesi
tarafindan oynanmaktadir.
Trakya’da eskiden ¢ok sayida kabile oldugunu
biliyoruz. Amuca Kabilesi Trakya’da varligim
devam ettiren tek kabiledir. Kirklareli’nde
Amuca Kabilesi’nin yerlesim gosterdigi bas-
lica kdyler Ahmetler, Karaabalar, Malkoglar,
Kocatarla, Ahlatli, Topgular, Devegatagi, Ah-
metler, Asagikanara, Yukarikanara, Devletlia-
gac, Tatlipmar, Korukdy, Kapakli, Turgutbey,
Yenibedir, Kizilcikdere, Beyci, Yoriikbayir,
Karincak, Cesmekolu, Yenitash, Umurca, Os-
maniye’dir. Tekirdag'da Kilavuzlu ve Arzulu
koéyti de Amuca Kabilesi kdyleridir.

Deve oyunlarmin farkli varyantlart hem
Trakya’da hem Anadolu’da hem de Balkan
cografyasinda mevcuttur. Yakin komsularimiz
olan Bulgaristan’da ve Yunanistan’da halen
farkli varyantlart uygulanmaktadr.

5. Amuca Kabilesine Ozgii Olan Deve
Oyununa “Kasim Devesi” diyoruz o
zaman. Kasim Devesi ne zaman ve neden
yapiliyor?

Kasim Devesi her y1l 7 Kasim aksami
yapilmaktadir. Hayvancilikla ve tarimla ugra-
san yore halkinm takvimine “Halk Takvimi”
diyoruz. Halk takviminde ilkbahar, yaz, son-
bahar, kis aylar1 yoktur. Takvim ikiye ayrilir.
Bir yilda yaz aylar1 ve kis aylar1 bulunur. Yaz
aylar1 6 Mayis’ta Hidirellez’le birlikte baglar
ve 7 Kasim’da biter. Kis aylar da 8 Kasim’da
baglar ve 5 Mayis’ta biter. Eskiden ¢obanlarm
calisma siiresi 2 kisimdan olusmaktaydh. Tlk
donem Mayis ayinda Hidirellez ile ise baglar
ve 7 Kasim giinii sona ererdi. ikinci kisim ise
8 Kasim’da baslar ve 5 Mayis’ta sona ererdi.
7 Kasim Amuca Kabilesinde ¢obanlarin is
akdinin bittigi giindiir. Bu gece yapilan ritiiel
bolluk, bereketin ve saghgin simgesidir.

6. Kasim Devesi Ritiielinde hazirhik
siireci ve sonrasinda seyirlik oyun siireci
nasil isliyor?

Kasim ay1 baginda delikanlilar kdyiin en
yiiksek tepesinde bulusurlar ve ates yakarlar.
Ates etrafinda toplanan delikanlilar gecen
seneden kalan devenin eksiklerini giderir.
Tamirat islerini yaparlar. Devenin ortiistinii
dikmek ya da tamir etmek isi ise kdyiin en son
evlen ¢iftinden yeni gelinin gérevidir. Ates
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DIEVIESH gelenegi

etrafinda toplanan delikanlilar ayn1 zamanda
kendi aralarinda cesitli nedenlerle anlasmazlik-
lar varsa, bu gecede konusarak anlasmazliklart
giderirler. Bu tamirat islerinin yapildigi zaman
dilimi yeni delikanli olacaklar igin de 6nemli-
dir. Delikanlilar arasma girecek olan gengler bu
gece aralarmna dahil olur. Bu gece delikanlilara
dahil olacaklar maddi durumuna gére tavuk,
alkol, peynir, tursu ya da para getirirler. Geti-
rilen yiyecek ve igecekler hep beraber yenilir.
Ates etrafinda sohbetler edilir. 7 Kasim gecesi
yapilacaklar konusulur.

7 Kasim aksami hazirlanan 2 deve ilk 6nce
koy kahvesine gelir. Koy kahvesinden sonra
koy evleri sira ile gezilir. 7 Kasim aksami
geng kizlar belirli evlerde toplanirlar ve Kasim
Lokmasi pisirirler. Pisirilen Kasim Lokmalar
komsulara ve akrabalara dagitilir. Kasim Lok-
masi top seklinde, ortalama ceviz biiytiklii-
glindedir. Tuzlu olur. Sade tiiketilebildigi gibi
yaninda tursu ya da pekmezle de tiiketilebilir.

Evleri ziyaret develerle birlikte ziyaret
eden delikanlilar sevdigi kizin oldugu eve
geldiginde daha fazla vakit gecirir. Deve
kizlarm oldugu evin dniinde ¢oker ve uzun
siire kalkmaz. Burada maniler sdylenir. Hoca

Fotograf: Ogr. Gol

ile eglenilir. Kiz evinin 6niinde sdylenen bir
maniye 6rnek verelim.

Gel beri devem gel beri,

Burasi sana el veri,

Gel beri devem gel beri,

Burasi sana kiz veri.

Ev ev gezen devenin kagta gelecegi belli
olmaz. Gece 00:30 dahi olsa deve hangi eve
gelirse ev sahibi tarafindan karsilanir. Ev
sahibi uykusundan kalkar ve disari gikar. Deve
gezdigi evlerden “Hakkinr” almadan ayrilmaz.
Devenin hakki ev sahibi tarafindan verilme-
lidir. Hakki verilmezse o hanenin hayvanla-
rinin saglikli olmayacagina, yeteri kadar siit
vermeyecegine, evin bereketinin olmayacagina
inanilir. Hak dedigimiz bazen bugday, bazen
musir, bazen de yumurta olabilecegi gibi para
da verilebilir. Delikanlilar aldiklarini ertesi
gilin kdyiin en zenginine satarlar. Parasiyla da
yiyecek ve igecek alirlar. Aldiklari yiyecek ve
icecekleri hep beraber yerler ve eglenirler.

7. Verdiginiz degerli bilgiler icin tesek-
kiir ederiz.

Gazetenizde bir gelenegimize yer ver-
diginiz ve genis kitlelere ulasmasina vesile
oldugunuz igin ben de size tesekkiir ederim.

GORUNUM

MATBAA

SAHADA AKTIF

OLARAK CALISACAK

PAZARILAMACI
IS ARKADASLARI

ARIYORUZ!

MAAS + PRIM + SGK+ YEMEK

Iletisim I¢in:
0288 412 45 74

Yilmaz Mah.

Ismail Hakki Yiicel Sk.
No: 1 (PTT arkasi)
Liileburgaz/ KIRKLARELI




B GORUNUM

13 KASIM 2025 PERSEMBE

Sicakhiklar artacak!

Kirklareli ve Lileburgaz’da 13 Kasim’dan itibaren 5 guinliik hava tahmini, ortalama sicakliklarin ge¢mis yillara gére daha yuk-
sek seyredecegini gosteriyor. Yagis beklenmezken, en yiiksek sicakliklar hafta sonuna dogru 18°C’ye kadar gikacak. Ozellik-
le Lileburgaz’da Pazar giinii termometreler 18°Cyyi gosterecek. Bolge genelinde nem oranlari oldukga yiiksek seyredecek.

Sicak Hava Dalgas: Etkili Olacak

Klrklareli ve Liileburgaz’da 6nlimiizdeki 5 giinliik hava
tahminleri, bélgenin 1liman ve nemli bir doneme girdigi

isaret ediyor. 13 Kasim Persembe giiniinden 17 Kasim Pazar-
tesi gliniine kadar olan tahminlerde, termometreler gegmis yil
ortalamalarinin iizerinde seyredecek.

Sicaklik Yiikseliste

Kirklareli Merkez’de en diisiik sicakliklar 6°C civarinda
seyrederken, en yiiksek sicakliklar 16°C’ye kadar ¢ikacak.
Hafta sonu Pazar giinii ortalama 15°C civarinda bir sicaklik
bekleniyor. Liileburgaz ise bir miktar daha sicak olacak.
En diisiik sicakliklar 5-6°C bandinda kalirken, en yiiksek
sicaklik Pazar giinii 18°Cyye ulasacak. Pazartesi giinil ise
Liileburgaz>da termometreler 21°Cyyi gostererek adeta bahar
havasini yasatacak.

Nem Oranlar: Dikkat Cekiyor

Dikkat ¢eken bir diger unsur yiiksek nem oranlari. Nem
oranlart hem Kirklareli’nde hem de Liileburgaz’da %90’1n
iizerine ¢ikabiliyor. Bu durum, 6zellikle sabah ve aksam saat-
lerinde hissedilen sicakligin nemin etkisiyle degisebilecegine
isaret ediyor.
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Kirklarelispor ile oynadiklari kargilagmalarda

formans sergiledi. U-14 takimi sahadan 2-2 beraberlikle ayrilirken,
U-15 takimi Keremcan Ulutas’in goluyle 1-0 galip geldi.

Hamza DALGIC
Liileburgaz Atletik Spor U-14 ve U-15 takimla-

11, dlin sabah saat 11.00’de Granny’s Waffles
Kirklarelispor U-14 ve U-15 takimlari ile kars1 kar-
stya geldi. Her iki miicadelede de geng sporcularin
azmi, oyun disiplini ve miicadele giicii dikkat ¢ekti.

U-14 karsilagmasinda 80 dakika boyunca iistlin
bir oyun sergileyen Atletik Spor, 6zellikle uzaktan
sutlarla Kirklarelispor kalesini sik sik yokladi.

Oyunun ilk yarisindan itibaren baskiy1 artiran
Atletikspor, Emir Sayran ve Duha Damran Hindis-
ta’nin golleriyle 2-0’lik {istinliigii yakaladi. Ancak
kargilagmanin son dakikalarinda Kirklarelispor’un
kazandig1 penalt1 sonucu fark 2-1’e indi.

Magin son anlarinda Atletik kalecisinin topu
kontrol etmek isterken ayagindan kagirmasiyla
Kirklarelispor ikinci golii buldu ve miicadele 2-2
esitlikle sona erdi.

U-15 karsilagmasi ise dengeli bir oyunla
basladi. Her iki takim da zaman zaman iistiinliik
kurmaya calisirken, karsilikli tehlikeli pozisyonlar-
la miicadele hiz kazandi.

Liuleburgaz Atletik Spor’un U-14 ve U-15 takimlari, Granny’s Waffles
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sahada etkili bir per-

Beklenenin aksine bol gollii gegmeyen macta
fileler yalnizca bir kez havalandi. Atletikspor adina
Keremcan Ulutag’in attig1 gol, takima 1-0’lik gali-
biyeti getirdi.

U-15 takiminin bu galibiyeti, Liileburgaz Atle-
tikspor camiasinda biiyiik moral yaratirken, kuliip
yonetimi ve teknik ekibin geng futbolculara olan
giivenini de pekistirdi.

Bali RES Projesi goruse aciliyor

Yaren Sezen

I < wrklareli ili, Demirkdy ve Vize ilgeleri smirla-
mda yeni bir yenilenebilir enerji projesi hayata

gecirilmek

iizere. Bali Riizgar Elektrik Uretim Sanayi

\ ve Ticaret A.S. tarafindan yapilmasi planlanan
= “Yenimuhacir Depolamali Riizgar Enerji Santrali
(93,6 MWe / 93,6 MWh)" projesi i¢in Cevresel Etki
b Degerlendirmesi (CED) siireci basladi.

= Cevre,
CED Yone

Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig,
tmeligi'nin 9. Maddesi uyarinca, projenin

cevresel etkilerini halka anlatmak ve bolge halkinin
goriis ile onerilerini almak iizere bir toplanti diizenle-
yecegini duyurdu.

/ Bakanliktan Kirklareli'nde CED Duyurusu:
Bali RES Projesi Goruse Aciliyor.

Proje, Demirkdy ve Vize'ye bagh Kislacik Koyii
ile Sivriler K&yii Mevkii'ni kapstyor. Proje, toplam
25 riizgar tiirbini ile 93.6 MWm kurulu giice sahip
olacak. Toplanti, bélge halkinin projeye katilimint
saglamak amaciyla 27 Kasim 2025 Persembe, Saat:
12.00’da Kislacik Koyiindeki Sebahattin Taglik’a ait
Koy Kahvehanesinde yapilacak.

Yetkililer, tiim halki, projenin potansiyel ¢evre-
sel etkilerini 6grenmek ve bu konudaki goriislerini
yetkililere dogrudan iletmek iizere belirtilen tarih ve
saatte kahvehanede yapilacak toplantiya katilmaya
davet etti. Goriis ve oneriler, CED siirecinde dikkate
almacak.

K
KLU’de “Liderlik
Bulusmalar” bashyor

Kirklareli Universitesi (KLU), 6grencilerini is
diinyasinin zirve isimleriyle bulusturacak “Li-
derlik Bulugmalari” adh yeni bir etkinlik serisi
baslatiyor. Serinin ilk konugu, istanbul Sanayi
Odasi (iSO) Baskani ve Bahgivan Gida Yone-
tim Kurulu Bagkani Erdal Bahg¢ivan olacak.
Yaren Sezen

Klrklareli Universitesi (KLU), akademik ve sektorel

etkilesimi artirmak amaciyla 6nemli bir adim atarak
“Liderlik Bulusmalar1” etkinlik serisini hayata gegiriyor.
“Tlham Al, Deneyim Kazan, Fark Yarat!” mottosuyla yola
¢ikan seri, 6grencilerin liderlik becerilerini gelistirmeyi ve
farkli sektor dinamiklerini yakindan tanimalarini hedefli-
yor.

Serinin Acilis Konugu Erdal Bahgivan

Universite, serinin ilk ve en dikkat ¢ekici bulusmasinda,
is diinyasinin deneyimli isimlerinden istanbul Sanayi
Odas1 (ISO) Baskani1 ve Bahgivan Gida Sanayi ve Ticaret
A.S. Yonetim Kurulu Baskani Sayin Erdal Bahg¢ivan’
agirlayacak.

Etkinlik, 18 Kasim 2025 Sali giinii saat 14.00’te 3.
Merkezi Derslik Mustafa Ayka¢ Konferans Salonu’nda
gergeklestirilecek.

Ogrenciler, Bahgivan ile bir araya gelerek, Tiirkiye
sanayisinin kalbinden gelen bir liderin deneyimlerini
dinleme firsati bulacak. Programda; tiretim stiregleri,
istihdam stratejileri ve siirdiiriilebilir biiyiime gibi is diin-
yasinin kritik konulari ele alinacak.

Rektor Prof. Dr. Rengin Ak da Katilacak

KLU Rektérii Prof. Dr. Rengin AK’mn da katilim goste-
recegi Liderlik Bulusmalari, 6grencilerin sektorel farkin-
daliklarini artirmay1 ve onlari gelecege daha donanimli
bireyler olarak hazirlamay1 amaglhyor.

Universite yetkilileri, y1l boyunca farkli sektdrlerden
onemli liderlerin katilimiyla devam edecek bu serinin,
Kirklareli Universitesi 6grencilerine vizyon ve kariyer
gelisimi agisindan gii¢lii bir paylasim ortami sunacagini
belirtti.

Ishale hatti yilbasina
kadar tamamlanacak

Edirne’ye Kayalikdoy Barajindan yillik 20
metrekilip su ¢ekildigini belirten Caglar,
“Kayalikoy Baraji bu yil kurakhga bagh se-
beplerden dip seviyelere indi. Su anda da
yuzde 1 doluluk oraninda.” dedi.

dirne’ye Kayalikdy Barajindan yillik 20 metrekiip su

cekildigini belirten Caglar, “Kayalikdy Baraj1 bu yil
kurakliga bagli sebeplerden dip seviyelere indi. Su anda da
ylizde 1 doluluk oraninda.” dedi.

Devlet Su Isleri (DSI) Genel Miidiirliigiince yiiriitiilen
Siiloglu Baraji Isale Hatt1 yenileme isinin y1lbasina kadar
tamamlanacag belirtildi.

DSI 11 Bolge Miidiirliigii Miidiir Yardimcis1 Mustafa
Meftun Caglar, Edirne i1 Genel Meclisinde yaptig1 sunum-
da, Edirne’nin bu y1l igme suyunda ciddi sikintilar yasandi-
gin1 soyledi.

Edirne’ye Kayalikoy Barajindan yillik 20 metrekiip
su ¢ekildigini belirten Caglar, “Kayalikdy Baraj1 bu yil
kurakliga bagli sebeplerden dip seviyelere indi. Su anda da
ylizde 1 doluluk oraninda.” dedi.

Caglar, kente Siiloglu Barajondan takviye icme suyu
verildigini dile getirdi.

Siiloglu Baraji Isale Hatt1 yenileme isinin siirdiigiinii
ifade eden Caglar, sunlar1 kaydetti:

“Mevcut hattin yenilenmesi gerekiyordu. Belediyemiz
orada bir miktar yenileme ¢aligmalar1 yapti. Ama biz yeni
bir hattin ihalesini tamamladik. Bugiin arkadaslarimiz
Diyarbakir’da borularin kabuliinii yapiyor. Bu isi yilbasina
kadar ¢ok hizli sekilde yapacagiz. Siiloglu Baraji’ndan
mevcut hatta baglant1 olacak 7 kilometrelik ishale hattimiz1
tamamlayacagiz. Siiloglu Baraji’ndan alacagimiz iceme
suyunda bir sikint1 yasamayacagiz.”

Caglar, Edirne genelindeki baraj ve géletlerin doluluk
oranlaria da degindi.

Siiloglu Baraji’nin yiizde 18, Altinyazi Baraji’nin yiizde
3, Hamzadere Baraji’nin yiizde 48, Kadikdy Baraji’nin
ylizde -1, Sultankdy Baraji’nin yilizde 37, Yenikarpuzlu Ba-
raji’nin yiizde 39 doluluk oranina sahip oldugunu aktaran
Cetin, Edirne genelindeki baraj ve goletlerin genel doluluk
oraninin ise yiizde 32 oldugunu kaydetti.

Devam eden yatirimlar ve projeler hakkinda da bilgi
veren Cetin, 2026 yil1 i¢in yaklagik 3.5 milyar biitce dngor-
diiklerini kaydetti. AA
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"Kurakhk tarlay! vurdu

TARSIM CiFTGiYi"

Yaren Sezen

HP Kirklareli Milletvekili ve

TBMM Cevre Komisyonu Uyesi
Vecdi Glindogdu, Tiirkiye Biiyiik Mil-
let Meclisi (TBMM) Genel Kurulu'n-
da yaptig1 konusmayla, Kirklareli’nde
yasanan kuraklik felaketinin aygigegi
tireticileri tizerindeki yikict etkilerini
ve sonrasinda ortaya ¢ikan TARSIM
(Tarim Sigortalart Havuzu) sorunlarini
dile getirdi.

“Tarimsal Uretimde Biiyiik

Kayiplar Yasand1”

Konusmasina kurakligin etkilerine
dikkat ¢ekerek baslayan Gilindogdu,
“Kirklareli’nde yasanan kuraklik
cift¢imizi olumsuz etkilemis, tarimsal
tiretimde biiyiik kayiplar yasanmustir,”
ifadelerini kullandu.

Ancak asil sorunun, afet sonrasi
sigorta yaptiran {reticiler i¢in basladi-
gin1 vurguladr: “Afet sonrasi Kirkla-
reli’nde sigorta yaptiran iireticilerimiz

R L

ise bir darbe de TARSIM’den gelmis-
tir.”

Aym Bélgede Farkh Tespit iddiast

Milletvekili Giindogdu, TARSIM

tarafindan yapilan incelemelerde ciddi
hatalar oldugunu iddia etti. Giindogdu,
“TARSIM tarafindan yapilan incele-
melerde verim ortalama degerlerinde

sapmalar tespit edilmis, ayni bolgedeki
arazilere farkli degerler belirlenmis-
tir,” dedi. Bu hatali tespitler ve incele-
meler nedeniyle sigortali iireticilerin
ciddi hak kayiplarina ugradiginin altini
cizdi.

“Tiim Ureticilerin Zarar

Karsilanmali”

CHP’li Vekil, Meclis kiirsiisiinden
TARSIM’e ¢agrida bulundu. Giin-
dogdu, TARSIM’in en kisa siirede bu
hatasini telafi etmesini ve adaletli bir
yontemle kurakliktan kaynakli verim
kayiplarimi yeniden belirlemesini talep
etti.

Konugmasini, zararin kapsaminin
genisletilmesi talebiyle bitiren Giin-
dogdu, “Daha 6nceki afetlerde oldugu
gibi sigortasi olan olmayan, kuraklik-
tan etkilenen tiim aygigegi lireticileri-
mizin zararlar1 en kisa siirede karsilan-
malidir,” diyerek sorunun ¢éziimii i¢in
cagrida bulundu.

Luleburgaz sehidi |g|n kenetlendi

Liileburgaz Biz Bize Yeteriz Yardimlas-
ma ve Dayanisma Dernegl Sehit Hava
Ucak Bakim Astsubay Ustcavus Berkay
Karaca’nin evinin éniinde taziyeye gelen
vatandaslara cay, corba ve su ikraminda
bulunarak dayanisma érnegi gosteriyor.

Hamza DALGIC

iileburgaz Biz Bize Yeteriz Yardimlagma ve

Dayanisma Dernegi, Sehit Hava Ugak Bakim
Astsubay Ust¢avus Berkay Karaca’nim ailesine ta-
ziye siirecinde destek sagliyor. Sehit evinin dniinde
kurulan stantta, taziyeye gelen vatandaslara cay,

corba ve su ikrami yapiliyor.

Dernek Baskani Emin Sanpur, konuyla ilgili
yaptig1 agiklamada su ifadelere yer verdi: “Gece
22.30 civart Liileburgaz’dan sehit oldugunu
ogrendik ve buraya geldik. Sehidimizin cenazesi
defnedilene kadar ailemizin yanindayiz. Taziyeye
gelenleri agirlayacagiz, ailenin yaninda olacagiz.
Taziyeye gelenlere ¢orba, ¢ay ve su destegi yapi-

yoruz.

Belediye personeli de burada yardim igin stand
act1 ve birbirimizle organize ¢alisiyoruz. Bugiin en
cok birlik olmamiz gereken giin ve bunu yapiyo-

2

ruz.

Dernek tiyeleri, taziye alaninda gelen vatandas-
lara ikramlarda bulunurken, belediye ekipleriyle
koordineli bigimde ¢alisarak sechit ailesinin ihtiyag-
larinin kargilanmasi i¢in destek veriyor.

Emin Sanpur, birlik ve dayanigmanin 6nemine
vurgu yaparak, Liileburgaz halkinin sehit ailesine
sahip ¢ikmasinin “en anlaml vefa gostergesi”

Bakanliktan uyari!

oldugunu belirtti.

Ticaret Bakanlig1, lokanta, resto-
ran, kafe, pastane gibi yiyecek

ve icecek hizmeti sunan isletmelere,
son yapilan fiyat etiketi diizenleme-
sine uyum saglamalari i¢in uyarida

bulundu.

AA muhabirinin edindigi bilgiye
gore, Bakanliga bagli Tiiketicinin
Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
Midiirliigi, sektor temsilcilerine
konuya iliskin yazi1 gonderdi.

Yazida, Fiyat Etiketi Yonetme-
ligi’nde ekim ayinda yapilan degi-
siklige isaret edilerek, isletmelerin
diizenlemeye uyum saglamast i¢in
bilgilendirilmesi talep edildi.

Yonetmelikle, perakende olarak
satisa sunulan mal ve hizmetlerin
etiket, tarife ve fiyat listelerinin sekli,
icerigi, kullanilmasi ile indirimli
satiglara iligskin usul ve esaslarin dii-
zenlendigi aktarilan yazida, Bakanliga
iletilen tiiketici sikayetleri ve gesitli
sektor talepleri dogrultusunda yapilan
diizenlemenin, tiiketicilerin ekonomik
cikarlarinin korunmasi ile dogru ve
eksiksiz bilgilendirilmesi i¢in 6nem
tagidigina dikkat cekildi.

“Dara diisiilmeden satis yapilmasi
tiiketicinin ekonomik ¢ikarlarii
zedeliyor”

Yonetmelikte yapilan degisiklik-
lerin animsatildig1 yazida, “Agikta ve
tiiketicinin talebi miktarinca tartilarak
satilan tiriinlerde dara diisiillmeksizin
satig yapilmasinin, aykirilik tegkil
ettigi, tiiketicilerin dogru bilgilendi-
rilmesini engelledigi ve ekonomik

cikarlarint zedeledigi degerlendirildi.
Bu kapsamda da agikta satilan tirtinle-
rin tartimi esnasinda iiriinlerin birlikte
tartildig1 plastik poset, stre¢ film ve
kese kagid1 gibi 6nemsiz agirhiga
sahip ambalajlarin diginda kalan kutu,
plastik kap veya dayaniklilig1 artiril-
mis tetra paketler gibi hafif olmayan
ambalajlarda daranin diistiriilmesi
zorunlu oldu.” ifadesi kullanildu.
Yazida, lokanta, restoran, kafe,
pastane ve benzeri yiyecek ve icecek
hizmeti sunulan is yerlerinde, ma-
salarda fiyat listelerinin tiiketiciye

sunulma siirecinde karsilagilan
giicltiklerin giderilmesi ve vatandas-
larin fiyat bilgisine daha kolay erigim
saglanmas1 amaciyla fiyat listelerinin
karekod uygulamasi ile gosterilmesine
olanak saglandig1 animsatilarak, “Bu
isletmelerde fiyat listelerine masalarda
ve is yerinin giris kapisinin 6niin-

de tiiketiciler tarafindan kolaylikla
goriinebilir ve okunabilir durumda yer
verilmesi zorunlulugu halihazirda bu-
lunuyor. Listelerin masalarda karekod
ile sunuldugu isletmelerde, tiiketicinin
talep etmesi halinde fiyat listesinin
ayrica verilmesi zorunludur.” uyarisin-

da bulunuldu.
“Elektronik fiyat cihazlar1 ¢calisir
halde olmah”

Kitap, dergi, gazete gibi iiriinlerde
iptal ve iade islemleri sirasinda yapis-
tirtlip sokiilen etiketlerin iiriinlere za-
rar verdigine ve uygulamada giicliikler
yasandigina isaret edilen yazida, bu
dogrultuda teknolojik imkanlardan
faydalanilarak s6z konusu giicliiklerin
giderilmesi, islemlerin kolaylasti-
rilmasi ve tiiketicilerin dogru bilgi-
lendirilmesi i¢in bu tirtinlerin fiyat
bilgisinin sunulmasinda elektronik
cihazlarin da kullaniminin miimkiin
hale getirildigi animsatildi. Yazida,
kitap, dergi, gazete gibi tirtinlerde
fiyat bilgisinin elektronik cihazlarla
sunuldugu durumlarda s6z konusu
cihazlarin ¢alisir halde, kolaylikla ula-
silabilir bir noktada olmasi ve yeterli
sayida bulundurulmasinin zorunlu
oldugu vurgulandi.

Yazida, fiyat indirimine giren
mal veya hizmetin etiket, tarife ve
fiyat listelerinde, indirimden 6nceki
satis fiyati ile indirimli satig fiyatinin
gosterilmesi zorunlulugunun devam
ettigine dikkat cekilerek, bu kapsamda
indirimden onceki satis fiyatinin tes-
pitinde, indirimin uygulandig: tarihten
onceki 10 giin i¢cinde uygulanan en
diisiik fiyatin esas alinmasi zorunlu-
lugu getirildigi aktarildi. Yazida, yeni
diizenlemelerin yurtirliige girdigine ve
buna aykir1 davrananlarin tespiti duru-
munda idari yaptirim uygulanacagina
isaret edildi.AA

10 yillik bir raket hikayesi:

Elifnaz

Dincger

Liileburgaz’in gururu, Traker Spor Kuliibii sporcusu Elifnaz Dinger, masa te-
nisinde 10 yili geride birakti. 17 yasindaki gen¢ yetenek; karate, futbol derken
rotayi raket ve topa gevirdi. Ulusal ve uluslararasi arenada sayisiz basari elde
eden Dinger, kariyer yolculugunu ve milli takim heyecanini anlatti. Ailesiyle
birlikte, bu basarinin bir “ekip isi” oldugunu vurgulayan Elifnaz, gelecekteki he-
defleri arasinda yine Milli Takim formasi ve akademik kariyer oldugunu belirtti.

Hamza DALGIC

iileburgaz Traker Spor Kuliibii sporcusu

Elifnaz Dinger, 17 yasinda olmasina rag-
men masa tenisinde 10 yillik deneyime sahip.
Spora kiiciik yasta baslayan Elifnaz, ¢ocuklu-
gundan itibaren farkli branglarda aktif olarak
yer aldigini belirterek su ifadeleri kullandi:

“7 yasinda bu spora basladim ve 10 yildir
fiilen masa tenisi sporunu yapiyorum. Birinci
siniftayken okulumuzda farkli sporlarin
aktiviteleri yapiliyordu ve kurslara bagvurmak
i¢in izin kagitlar1 dagitiliyordu. Babamin lise
zamanlarinda masa tenisi oynamasi kararimda
etkili oldu. General Ferhat Akat ilko-
kulu biinyesinde kurslara katilmaya
basladim.

Bunun 6ncesinde, 4 yagimda
Semsi Samiloglu’nun yaninda karate
egitimi alryordum. lkokula basla-
yana kadar kahverengi kusaga kadar
ilerledim. Sonrasinda masa tenisi
ve futbola gegcis yaptim. Kii¢iikken
siirekli topla oynardim; teneffiislerde
de hep futbol oynardim. Komsumuz
Kadir Hoca, Trakya GS altyapisinda
antrenordi ve futbolla da onun saye-
sinde tanistim.

Bir siire sonra Liileburgazspor’un
altyap1 antrenmanlarina katilmaya
bagladim. Kadin takimlar1 o donemde
bu kadar yaygin degildi, erkeklerle
antrenman yapiyordum. Futbol ve
masa tenisini iki y1l kadar birlikte
surdirdiim, sonra tamamen masa
tenisine yoneldim.”

Spora yonelmesinin ardindan disiplinli
bir sekilde ¢alistigini sdyleyen Dinger, Traker
Spor Kuliibii’ne 8 yasinda katildigini ve 9
yildir kuliip biinyesinde antrenman yaptigini
belirtti;

“9-9.5 yasinda Fenerbahge Veteran Der-
negi’nin kadin takiminda forma giymeye bas-
ladim. O siiregte antrenmanlarimi Traker’de
Erman Hocamiz ile sitirdiiriiyordum.

Fenerbahce Veteran Dernegi bilinyesinde
ikinci ligde miicadele ettik. Sonrasinda taki-
min ismi degisti ve Traker Spor Kuliibii olarak
profesyonel liglerde yer almaya basladik.
2022-2023 sezonunda kuliip olarak sampiyon
olduk ve birinci lige yiikseldik.

Ardindan Bupili¢ Spor Kuliibii’ne transfer
oldum. Burada iki y1l oynadim. Fenerbah-
ce ile final oynayip 3-2 kaybettik ve ikinci
olduk. Sampiyonlugu kagirmak beni lizse de
bunun benim i¢in bir déniim noktast oldugunu

biliyordum.

Sonraki sezon dokuzuncu olduk, simdi
yeniden Traker Spor Kuliibii’ne dondiim ve
ikinci ligde miicadele ediyoruz.”

Elifnaz Dinger, bugiine kadar birgok ulusal
ve uluslararasi turnuvada énemli dereceler
elde ettigini belirterek soyle devam etti;

“Marmara Bdlge Sampiyonalari’nda hem
yildizlar hem gengler kategorilerinde takim
olarak iki sampiyonluk, bireyselde {i¢ birin-
cilik kazandim. Tiirkiye sampiyonlugum yok
ama dort kez {igiincli oldum, okul sporlarinda
ise Tirkiye ikincisi oldum.

Balkan Sampiyonasi’nda takim olarak
sampiyonluk, bireyselde tiglinciiliik elde ettim.
Bulgaristan’da yapilan 6zel turnuvalarda altt
sampiyonlugum var.

Ayrica Antalya, Bulgaristan ve Balkan-
lar’da yapilan ii¢ turnuvada Milli Takim for-
mas1 giydim. Milli formay1 giymek ¢ok farkli
bir duygu. Kazandigim ilk mag her zaman
benim i¢in 6zel bir anidir.”

Geng sporcu, gelecekteki hedeflerinden de
bahsetti; “Hedeflerimde yine milli takim var.
Liglerde oynamaya devam etmek ve ileride
belki antrendrliik yapmak istiyorum ama aka-
demik hedeflerim de var.”

Elifnaz’in babast Deniz Dinger, kizinin
basarilarindan biiyiik gurur duydugunu dile
getirdi; “Ben de dnceden masa tenisi yapi-
yordum. Elifnaz, benim yapmak isteyip de
yapamadiklarimi yapti. Yetenegin yani sira
aile destegi ve iyi bir antrendriin dnemi ¢ok
biiyiik. Hocamizin katkilartyla buralara geldi.
Basart1 bir ekip isidir. Aile destegi, antrendr,
sporcu yetenegi ve istegi birlesince basari
kag¢inilmaz olur.”

Annesi Lale Dinger ise kizinin bagarisinda
sporun ve destekleyen kurumlarin 6nemine
dikkat cekti; “Ilce Spor Miidiirliigii niin bu
tesiste sporculara ¢alisma imkani sunmasi ¢ok
degerli. Bu ¢ocuklar basarmak i¢in ¢abaliyor
ve bu destekler ¢ok 6nemli. Midiirliik yetkili-
lerine tesekkiir ederiz.

Elifnaz’in kardesi Mustafa Emir de 13
yasinda ve 7 yasindan beri ablasinin izinden
gidiyor. Ikisiyle de gurur duyuyorum. Spor
derslerine de olumsuz etki etmiyor, aksine
masa tenisi hizli diisiinme ve karar verme
yetenegini gelistiriyor.

Ayrica Traker Spor Kuliibii yoneticileri
Birsel Camalan, Timur Atik ve Ayvaz Yal-
¢in’a da sporculara verdikleri destekten dolay1
tesekkiir ediyorum.”
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“IKINCILIK KAZANDIK\

Turklye Karate Federasyonu Umit Geng¢ U21 Teknik Direktérii Semsi Samiloglu’nun yone-
timinde milli takim, 7-9 Kasim 2025 tarihleri arasinda Hirvatistan’da diizenlenen 25. Umit
Geng U21 Balkan Karate Sampiyonasi’nda 12 ulke arasindan genel klasman ikincisi oldu.

Hamza DALGIC
iirkiye Karate Federasyonu Umit Geng U21

Teknik Direktorii Semsi Samiloglu, 7-9
Kasim 2025 tarihleri arasinda Hirvatistan’da
diizenlenen 25. Umit Gen¢ U21 Balkan Karate
Sampiyonasi’nda milli takimiyla biiyiik bir
basariya imza atti.

12 iilke ve 1293 sporcunun katildigi
sampiyonada Tiirkiye, toplamda 28 madalya
kazanarak genel klasmanda ikinci olma basarisi
gosterdi.

Milli sporcular turnuvada 11 birincilik, 6
ikincilik ve 11 ii¢iinciiliik elde etti. Tirkiye
bu performansla, Balkanlar’in en gii¢lii kara-
te takimlarimdan biri oldugunu bir kez daha
kanitladi.

Teknik Direktdr Semsi Samiloglu, turnuva
sonrasi yaptigi agiklamada su ifadeleri kullands;
“Hirvatistan’da diizenlenen bu énemli sampiyo-
nada, iilkemizi en iyi sekilde temsil etmek i¢in
biiyiik bir 6zveriyle galistik.

Sporcularimizin gosterdigi performans bizle-

“Seyirci Korolar”
etkinligi ertelendi

SEYIRCi KOROSU ETKINLIKLERI SURUYOR!

evre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanligia bagli Toplu Konut Idaresi
Baskanlig1 (TOKI), aralarinda Istanbul
ve Ankara)nin da bulundugu 27 ildeki
188 tasinmazi, 26 Kasim>da agik artirma

miilkiyetindeki
188 taginmazin
satisi i¢in ihaleye ¢ikmaya hazirlaniyor.
Agik artirma yontemiyle yapilacak
ihalede Aksaray, Ankara, Antalya, Aydin,
Balikesir, Batman, Bitlis, Diyarbakair,
Elaz1g, Eskisehir, Giresun, Istanbul, Izmir,
Karaman, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitah-
ya, Manisa, Mardin, Mersin, Nigde, Osma-
niye, Sanlurfa, Tekirdag, Usak ve Van’da
bulunan 188 arsa satisa sunulacak.

Liileburgaz Belediyesi’nin kiiltiir etkinlikleri kap-
saminda 14 Kasim 2025 Cuma giinii yapilacagini
duyurdugu “Seyirci Korolar1” etkinligi ertelendi.

Belediyeden yapilan agiklamada; “’14 Kasim 2025
tarihinde gerg¢eklesmesi planlanan Trockyablues Seyirci
Korolart hepimizi derinden iizen sehitlerimiz nedeniyle
ileri bir tarihe ertelenmistir. Milletimizin bir kez daha
bast sag olsun.”denildi.

Tira arkadan carpti: 3 yarali

dirne’nin Kesan il¢esinde tira arkadan ¢arpan

SUV tipi aragtaki 3 kisi yaralandi.

Kesan’dan Gelibolu yoniine seyreden E.A’nin
kullandigi 34 EA 5744 plakali SUV tipi arac,
Bahgekdy kavsaginda ayni yone giden 1.K. ida-
resindeki 39 AZ 360 gekici ve 39 ABP 787 dorse

plakali tira arkadan garpti.
Haber verilmesi iizerine olay yerine saglik,
polis, jandarma ve itfaiye ekipleri sevk edildi.
Kazada siiriicii ile aractaki I.A. ve S.G. yara-
land1. Yaralilar saglik ekipleri tarafindan Kesan
Devlet Hastanesine kaldirildi. AA

Evinde olu
bulundu

Tekirdag’ln Cerkezkoy il¢esinde kendi-
sinden haber alinmayan kisi evinde olii
bulundu.

Kizilpinar Mahallesi’ndeki bir evde yal-
niz yasayan 54 yasindaki A.A’nin yakinlari
jandarmaya ihbarda bulundu.

[hbar iizerine olay yerine jandarma ve
saglik ekipleri sevk edildi.

Olay yerine gelen saglik ekipleri,
A.A’nin hayatin1 kaybettigini belirledi.

A.A’nin cenazesi yapilan incelemele-
rin ardindan otopsi igin Tekirdag Adli Tip
Kurumu’na gonderildi.AA

ri fazlasiyla gururlandirdi. 11 altin, 6 glimiis
ve 11 bronz madalya ile toplam 28 madalya
kazandik ve genel klasmanda ikinci olduk. Bu
basari, Tiirk karatesinin istikrarl yiikseliginin
bir gdstergesidir.

Emegi gecen tiim antrendrlerimize, spor-
cularimiza ve destek veren herkese tesekkiir edi-
yorum.” Samiloglu, Tiirk karatesinin uluslarara-
st arenada daha da gii¢lenecegini vurgulayarak,
hedeflerinin dniimiizdeki sampiyonalarda genel
klasman birinciligi oldugunu ifade etti.

TOKI’nin 27 ildeki
188 tasinmazi acik
artirmayla satisa sunulacak

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligina bagh Toplu
Konut idaresi Bagkanligi (TOKI), aralarinda istanbul ve
Ankara'nin da bulundugu 27 ildeki 188 tagsinmazi, 26 Kasimda
acik artirma yontemiyle satisa ¢ikaracak.

Ayrica Izmir ve Malatya’da 2
taginmaz agik artirma yontemi ile
kiralanacak.

Acik artirmada tasinmazlar, ihale
iizerinde kalan isteklinin talebine gore

yontemiyle satisa pesin ya da vadeli
¢ikaracak. S satilacak.

AA muhablr]- T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEG|$IKLIGIBAKANﬁ . . . Ahcﬂar’ konut’
nin TOKI’den al- ® ticaret, turizm,
dig1 bilgiye gore, I .. .. tarim, hayvancilik,
kurum, 27 ilde TOPLU KONUT iDARES| BASKANLIGI eole ozel egitim, sanayi

depolama, kentsel

calisma, plansiz
arsa, lojistik ve sosyal tesis alanlari ni-
teligindeki arsalara, pesin ya da yiizde
25 pesinat 48 ay vade veya yiizde 40
pesinat 36 ay vadeyle sahip olabilecek.

Tim tutar1 pesin 6demek isteyenle-
re ise ylizde 15 indirim imkan1 tanina-
cak.

Agik artirmalar, 26 Kasim saat
10.30’da, Ankara Bilkent Otel ile
TOKI istanbul Hizmet Binasi’nda
yapilacak.

Ayrica istekliler, “muzayede.
emlakyonetim.com.tr” internet adresi
lizerinden teklif verebilecek.

Satisa iliskin ayrintili bilgiye,
“www.toki.gov.tr” ile “muzayede.em-
lakyonetim.com.tr” internet adreslerin-
den ve “444 84 34 numarali telefon-
dan ulasilabilecek.

MHP den “Derdin Derdlmlzdlr” ziyaretleri

HP Kurklareli {1 Bas-

kanliginca “Hayirlt
Giinler Komsum” ve “Der-
din Derdimizdir” ziyaretleri
siirtiyor.

MHP MYK Uyesi Biisra
Cin, Teskilat Baskan1 Harun
Isikveren ile Belediye Baskan
Yardimcisi Kiirsat Yamaner,
Karakas Mahallesi’ndeki bir
kahvehanede vatandaslarla
bulustu.

Cin, burada partisinin
calismalar1 hakkinda bilgi
verdi. Vatandaslarla sohbet
eden Cin, vatandaglarin istek
ve taleplerini dinledi. AA

231 kisi evlat
edlnmek |g|n basvurdu

Kirklareli’'nde, Kahramanmaras merkezli deprem-
de 231 kisi evlat edinmek i¢in bagvuru yapmis.

K1rk1areli’nde 231 aile, 2023
yilinda meydan gelen ve

11 ili etkileyen Kahramanma-
ras merkezli depremde ailesi
yasamini yitiren ¢ocuklar evlat
edinmek i¢in bagvuruda bulun-
mus.

Kirklareli il Genel Meclisi
kasim ay1 8’inci birlesimi Hakan
Geris baskanliginda yapildi.

Meclis toplantisi, Giir-
cistan-Azerbaycan sinirinda
C130 tipi askeri kargo u¢aginin
diismesi sonucu sehit olan askeri
personel i¢in sayg! durusunda
bulunulmas: ve Istiklal Mars1’nin
okunmasiyla bagladi.

Toplantida, glindem madde-
lerinin goriisiilmesi 6ncesinde
sehitler i¢in dua edildi.

Aile ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirii Bilgin Ozbas, il Genel
Meclisi toplantisinda kurum faa-
liyetleri ve yatirimlar1 hakkinda
bilgi verdi.

Ozbas, konusmasinda Aile ve
Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
olarak ¢ocuk, kadin, yasli,
engelli ve ihtiyag¢ sahiplerine
hizmet verdiklerini soyledi.

Kurum biinyesinde 6 gocuk
kurulusu, 3 engelli kurulusu,

4 sosyal hizmet merkezi, 2

kadin konuk evi, 2 huzurevi

ve siddet 6nleme merkezinin
oldugunu ifade eden Ozbas,
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 6’1nc1
biiyiik biitceli bakanlik olmasina
ragmen biit¢enin yiizde 97>sinin
karsiliks1z yardimlara 6dendigini
belirtti. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligin temel amacinin higbir
¢ocugun kurumun bakiminda
degil, aile ortaminda yetismesini
saglamaya ¢alistiklarini aktaran
Ozbas, 2012 yilinda baslayan
koruyucu projesiyle kentte 43
¢ocugun koruyucu aile yaninda

bakildigim kaydetti.

Bu y1l 43 ¢ocuk i¢in 8 milyon
439 bin 739 lira koruyucu ailele-
re 0deme yapildigini dile getiren
Ozbas, “Cocuk, koruyucu aile,
sosyal ekonomik destek ve evde
bakim gibi hizmetlerde 2025
yilinin ekim ayinin sonuna kadar
6dedigimiz para 302 milyon 458
bin 443 liradir. Bunlar 6dedigi-
miz karsiliksiz yardim dedigimiz
miktardir.” diye konustu.

Evlat edindirme kapsaminda
2025 yilinda kuruma 7 miiraca-
at yapildigini aktaran Ozbas, 3
ailenin miiracaatindan vazgecti-
gini, 2 ailenin isleminin tamam-
landigini, 1 ailenin islemi devam
ettigini, 2 ¢ocugun da evlat
edindirildigini bildirdi.

2023 yilinda meydana gelen
Kahramanmaras merkezli dep-
rem doéneminde evlat edindirme
basvurularinin yiiksek olduguna
dikkat ceken Ozbas, soyle devam
etti:

“2023 yilinda deprem ol-
dugunda yavrularimiz magdur
oldu. Insanlar goniillii olarak
herkes evlat edinmek istedi.
[limizde yapilan 231 miiracaatin
hepsi deprem bolgesinden ¢ocuk
almak istediklerini belirtmis-
lerdi. Insanlarm iyi niyeti, Tiirk
milletinin duyarli olmasi olarak
tarif edebiliriz bu durumu. 231
kisi miiracaat etmis, 202 kisi
de miiracaatindan vazge¢mis.
Ciinkii bizim ilimize deprem
bolgesinden gelen ¢ocuk olmadi.
O yiizden vatandaslarimiz evlat
edinme taleplerinden vazgegti.”

Ozbas daha sonra yatirimlar
hakkinda bilgi verdi.

Toplantida meclisin Aile,
Cocuk ve Engelli Komisyonu
tarafindan hazirlanan rapor oku-
narak oy birligi ile kabul edildi.

AK Parti Kirklareli Danisma
Meclisi Toplantisi yapildi

K Parti Kirklareli il Bas-

kanligr Danisma Meclisi
Toplantisi yapildi. Halk Egitimi
Merkezi’nde gergeklestirilen
toplantiya, AK Parti Merkez Ka-
rar ve Yonetim Kurulu (MKYK)
Uyesi Haydar Ali Yildiz, Millet-
vekili Ahmet Gokhan Sarigam,
i1 Baskan1 Yunus Ercan Dagtas,
il Koordinatérii Ali Seving ile
parti yonetimi ve il¢e bagkanlari
katildi. Parti ¢calisma ve faaliyet-
lerine iliskin degerlendirmenin
yapildig1 toplantida, planlanan
faaliyetler gortsiildii.

Toplantida, ilge baskanligi
gorevinde basarili olan AK Parti
Demirkdy Ilge Baskani1 Erdogan
Koca’ya plaket verildi.

Yildiz, konugmasinda, parti
calismalarinda gosterdigi tistlin
gayret ve teskilat calismalari-
na yaptig1 katkilar dolayistyla
Koca’ya tesekkiir etti. Verilen
odiillerin teskilatin 6zverili
calismalarini desteklemeye ve
motive etmeye yonelik dnemli
bir adim oldugunu ifade eden
Yildiz, herkese gorevinde basart
diledi.AA
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CHP i Aygun’dan
Uzman Erbaslar

Icin Kadro Cagrist:
“Bu Insafsizliktir”

CHP Tekirdag Milletvekili Dr. ilhami Ozcan
Aygun, son 20 ginde 21 askerin sehit oldugunu
hatirlatarak, s6zlesmeli uzman erbaslarin kalici
kadroya alinmasi i¢in yasa teklifi verdi. Aygun,
“3 ay saglik izni kullanan gavusun sdzlesmesi
iptal ediliyor. Bu insafsizliktir” dedi.
YAREN SEZEN

HP Tekirdag Milletvekili Dr. ilhami Ozcan Aygun,

Pence Kilit Harekat Bolgesi’nde son 20 giinde 21
sehit verilmesine dikkat ¢ekerek, sdzlesmeli uzman er-
baslarin ¢aligma kosullarina tepki gosterdi. Sehit olan
askerlerin biiyiik boliimiiniin s6zlesmeli uzman erbas-
lardan olustugunu belirten Aygun, “Sehitler Olmez
Vatan Boliinmez diyoruz ama cani pahasina terorle
miicadele eden askerlerimize hak ettikleri kadrolari
vermiyoruz” ifadelerini kullandi.

“Esit Kosullarda Sehit Oluyorlar Ama
Esit Calismiyorlar”

Aygun, uzman erbaslarin muvazzaf subaylarla esit
kosullarda sehit oldugunu ancak esit kosullarda c¢alis-
madigint vurguladi. Uzman erbasglarin 3 aydan fazla
saglik izni kullanmalar1 durumunda s6zlesmelerinin
feshedilmesini “insafsizlik” olarak nitelendirdi.

Bu esitsizliklerin giderilmesi amaciyla Aygun,
TBMM Bagkanligi’na 3269 sayili Uzman Erbas Kanu-
nu’nda degisiklik yapilmasini isteyen bir yasa teklifi
sundu. Teklif, gorev yapan tiim s6zlesmeli uzman
erbas personelin kadroya alinmasini ve Anayasa’nin
10. maddesi gergevesinde esitlik ilkesinin saglanmasi-
n1 amagliyor.

Saghk ve Emeklilik Sorunlarina Vurgu
Sozlesmeli uzman erbaslarin birgogunun saglik
sartlar1 nedeniyle emeklilik hakkindan yararlanamadi-

gin1 belirten Aygun, mevcut durumu soyle elestirdi:

“Uzman erbaglarin hava degisimi ve istirahat
stiresinin toplaminin son bir y1l i¢inde {i¢ ay1 gegmesi
halinde s6zlesmeleri iptal ediliyor. Bu durum is giiven-
cesini yok ettigi i¢in, psikolojilerini olumsuz yonde
etkilemekte ve verimlerini diigiirmektedir. S6zlesmeli
Uzman Erbas statiisiinde ¢aligan tiim personelin, kad-
rolu/muvazzaf statiisiine gegirilmesi, esitsiz kosullarin
ortadan kaldirilmasi ve terorle miicadelenin akamete
ugratilmamasi saglanmalidir.”

Aygun, Tiirk Silahli Kuvvetleri’nin belkemigini
olusturdugunu belirttigi erbaslarin kadrolu olarak
gorev yapmasi gerektiginin altini ¢izerek, “Askerleri-
mizi yasatmaliy1z ve onlara en iyi imkanlari sunarak
yasatmaliyiz. Yasa teklifimi destekleyin ve s6zlesmeli
Uzman Erbayg statiisiindeki tiim personeli kadrolu
muvazzaf statiisiine gegirelim” ¢agrisiyla sozlerini
tamamladi.

Belediye
personeline gozalti

Sahipsiz kopegi stiriikledigi 6ne siiriilen belediye
personeli gozaltina alindi Edirne’de sahipsiz kopegi
stiriikledigi 6ne siiriilen belediye personeli gozalti-

na alindi. Edirne Cumhuriyet Bassavciligi, sahipsiz
kopegin iple siiriiklendigi sosyal medyadaki goriintiiler
tizerine sorusturma baslatti. Edirne Emniyet Mdiirlii-
gii ekipleri, sorusturma kapsaminda Edirne Belediyesi
Sokak Hayvanlar1 Barmagi’nda gérev yapan siipheli
A.Y’yi gézaltina aldi. Zanlinin emniyetteki islemleri
stirtiyor. Kopegin Karaaga¢ Mahallesi’nde iple siirtik-
lendigi goriintii diin sosyal medyada paylasilmis, A.Y.
hakkinda sorusturma baslatilmisti. AA

19 duzensiz
gocmen yakalandi

ekirdag’da 19 diizensiz gégmen yakalandi, gdgmen

kagakeilig1 yaptig1 iddia edilen 5 siipheli tutuklan-
du. 11 Jandarma Komutanhg1 ekipleri, Avrupa Otoyolu
Istanbul-Edirne istikametinde uygulama yaptiklari
sirada iki otomobil ile bir minibiisii durdurdu. Araglarda
yapilan aramada 19 diizensiz gdgmen ile gocmen kacak-
¢ilig1 yaptig1 iddia edilen F.D, E.S, T.S, K.N. ve O.K.
yakaland1. Diizensiz gdgmenler, islemlerin ardindan 11
Gog Idaresi Miidiirliigiine gonderildi. Gozaltna alinan 5
stipheli, jandarmadaki islemlerinin ardindan ¢ikarildig:
hakimlikge tutukland:.

Iklar elektrige

1402

Edlrne’de koye kurulan tes:ste bltklsel vehayvansal atlklar elektrlge _donuguyor. Rulo glm isletme

ohusuyor

miidiirii Bulanik: “Tamamen dogaya uyumlu bir tesis. Rulo ¢im tiretimindeki bitkisel atiklardan ve
koylerden, ciftliklerden elde ettigimiz hayvansal atiklardan elektrik enems: liretiyoruz”

dirne’nin Ipsala ilgesine bagl

Kumdere kdyiinde kurulan tesiste
bitkisel ve hayvansal atiklar elektrik
enerjisine doniisiiyor.

Kumdere kdyiinde 2021>de kurulan
rulo ¢im iiretim tesisinde yillik 5
milyon metrekare rulo ¢im iiretiliyor.

Park ve bahgeler, siteler, futbol ve
golf sahalari, yol, sev ve yesil alan ¢a-
lismalari i¢in iiretim yapan firma gesitli
iilkelere ihracat gergeklestiriyor.

Firma ¢im iiretiminde ortaya ¢ikan
bitkisel atiklar1 da degerlendirmek
amaciyla 2021°de kdye biyogaz tesisi
kurdu.

Koylerden elde edilen hayvansal

atiklar ve rulo ¢im iiretiminde ortaya Tiirkgim Ipsala Isletme Mudu— hayvansal atiklardan elektrik enerjisi
cikan bitkisel atiklar bu tesiste elektri-  rii Serkan Bulanik, AA muhabirine, iiretiyoruz. Cevre mithendisimizin
ge donisiiyor. 2001°den bu yana koyde kurduklar1 onderliginde bu tesiste elektrik ve
Tesiste giinliik 3 megavatlik iire- tesislerde rulo ¢im iirettiklerini sdyledi.  dogal giibre iiretimine devam ediyoruz.
timle yaklasik 5 bin hanenin elektrik Cim atiklarindan faydalanmak «dedi.
ihtiyaci karsilaniyor. amaciyla kurduklari biyogaz tesisinin Giinliik iretilen 3 megavat elekt-
Ote yandan, elektrik enerjisi elde de 2021>de faaliyete baslandigini rigin TREDAS vasitastyla satildigimi
edilen atiklar da islendikten sonra da belirten Bulanik, «Tamamen anlatan Bulanik, elektrik tiretiminin
dogal giibre olarak degerlendiriliyor. dogaya uyumlu bir tesis. Rulo ¢im ardindan hayvansal atiklardan orta-
Atiklar elektrik ve dogal giibreye iretimindeki bitkisel atiklardan ve ya ¢ikan dogal giibreyi de topragin
doniisiiyor kdylerden, giftliklerden elde ettigimiz organik madde kapasitesini artirmak

ATO tarafindan Bulgaristan’da diizen-
lenecek “Stone Wall 2025 tatbikatinda
gorev alacak mekanize piyade boliigi, Kapi-
kule Sinir Kapisi’ndan ¢ikis yapti.
Harbe hazirlik seviyesini artirmak, miit-
tefik unsurlar arasinda birlikte ¢alisabilirligi
gelistirmek ve harekata yonelik tecriibeleri

amaciyla kullandiklarini kaydetti.
5 bin hanenin elektrik
ihtiyaci karsilaniyor

Biyogaz Tesisi Mudiirii ve Cevre
Miihendisi Baris Aktas da biyogazin
organik atiklarin islenmesiyle olusan
temiz bir enerji tiirii oldugunu dile
getirdi.

Koylerden ve giftliklerden hayvan-
sal atiklar1 topladiklarini anlatan Aktas,
“Tesiste karisim haline getirdigimiz
at1g1 oksijensiz ortamda 40 santigrat
derecede giines almayacak sekilde
¢liriitiiyoruz. Burada olusan gazi
tinitelerimize getiriyoruz 20 silindirli
iki gaz motorumuzda yakarak elektrik
iretiyoruz.»dedi.

Giinliik 3 megavat, aylik ise orta-
lama 1200 ila 1300 megavat elektrik
urettiklerini belirten Aktas, 5 bin
hanenin elektrik ihtiyacini karsilayacak
kapasiteye ulastiklarini soyledi.

Aktas, elektrik iiretiminden
ardindan ¢ikan bitkisel ve hayvansal
atiklarin tekrar degerlendirilerek dogal
giibreye dontstiiriildigiinii s6zlerine
ekledi.AA

paylas.mak amactyla duzenlenen tatblkat
12-28 Kasim’da gergeklestirilecek. Arazi
tatbikatina katilacak Tiirk Silahli Kuvvetleri
mensuplari, Kapikule Sinir Kapisi’ndan Bul-
garistan’a giris yapti.

Tatbikata giden birlikte 176 personel ve
zirhlr araglar bulunuyor. AA

herkesi tizdiigiini soyledi.

6 FETO zanlisi yakalandi

rklareli'nde diizenlenen operasyonda,
6 FETO zanlis1 ile 25 diizensiz gd¢gmen
yakalandi.

il Jandarma Komutanlig1 ekipleri, yurt di-
sina kagma hazirlig1 yapan diizensiz gogmen-
lerin arasina gizlenmis 6 FETO siiphelisinin
yakalanmasina yonelik ¢alisma yapti.

Giinii” dolayistyla fidan
dikme etkinlikleri diizenlendi. lara 1 milyon fidan dikilecegini
Edirne Valiligince Kesan kaydetti. Kesan Orman Isletme
ilgesinde 6 Agustos’ta Sivritepe ~ Miidiirti Ulag Ahatoglu da
mevkisinde ¢ikan yanginda za- ~ bolgede yanginlarda zarar géren
rar goren ormanlik alanda toren  alanlarin kisa siirede agaglandi-
diizenlendi. Vali Yunus Sezer, rilacagini dile getirdi.
yaptigi konusmada, yaz aylarm- Etkinlige katilan Kirk-
da ¢ikan orman yanginlarinin pnar Agas1 Ufuk Oziinlii de

a Edirne’de “Milli
Agaclandirma Gunu”

Sezer, “Milli Agaglandirma Giinii” kapsamin-

da Edirne’deki orman yanginlarinda zarar géren

alanlara 1 milyon fidan dikilecegini soyledi.
dirne, “Milli Agaclandirma  kapsaminda Edirne’deki orman

yanginlarinda zarar goren alan-

664. Tarihi Kirkpinar Yagl

Gecen y1l Edirne’de biiyiik ~ Giresleri’nde 1 milyon fidan
ve orta ¢apli 46 orman yangini kampanyasi baslattiklarini
ciktigini anlatan Sezer, “Ye-
sil vatanimiz bizim i¢in ¢ok
kiymetli. Bir emanet olarak

kampanyanin basaril sekilde
stirdiigiinii kaydetti. Havsa
ilgesine bagli Osmanli kdyiinde

gorilyoruz ve bunu da gele- de 20 dekarlik alana thlamur,
cege bu emaneti ulastirmak akgaagac ve ¢nar fidanlart
) . . ) ) istiyoruz. Gegen y1l Edirne’de dikildi. Fidan dikim programma
Ekipler, 25 diizensiz gogmen ile 6 FETO biiyiik ve orta gapli 46 orman Havsa Kaymakami Oguzhan

zanlisin1 Sakizkoy koyiinde tarlada yakaladi.
Jandarma Komutanliginda iglemleri
tamamlanan FETO siiphelileri, ¢ikarildiklari
sulh ceza hakimligince tutuklandi.
Diizensiz gd¢menler ise Kirklareli 11 Gog
Idaresi Miidiirliigiine gonderildi.

yangini oldu. Cigerlerimiz adeta ~ Aksoy, Trakya Universitesi
yand1 bu orman yanginlariyla Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
beraber. Her fidamin yerine daha ~ Mustafa Tan, Edirne Orman
fazlasim dikecegiz.” dedi. Sezer, ~Isletme Miidiirii Murat Aksoy
“Milli Agaglandirma Giinti”

ve ogrenciler katildi. AA
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Ozlem KARAKOYUN
972’den beri omuz omuza
calisan Hasan ve Fatma Yilmaz

ciftinin, tezgahlar1 sadece bir satis
noktasi degil, 40 yillik sevgi ve
emegin hikayesi.

Liileburgaz’in taninan es-
naflarindan Hasan Yilmaz, halk
arasinda “Kasik¢1 Hasan” olarak
biliniyor. 73 yasindaki Yilmaz,
1972 yilinda evlendigi esi Fatma
Yilmaz ile birlikte tam 40 yildir el
emegi ahsap iirlinleriyle pazarlar-
da yer aliyor.

Her sabah 08.00’de tezgahi-
n1 agan, aksam 17.00’ye kadar

de cocuklarini gelecege hazirliyor.

“Geginmek i¢in ama severek
yapiyoruz” diyen Hasan Yilmaz,
tiim driinlerinin tamamen el eme-
&i oldugunu vurguluyor:

“Fabrika cikish hicbir sey yok,
cogu tornadan yapilma”

Ahsabin sagliga faydal
oldugunu belirten Yilmaz, dogru
kullanim konusunda da vatandas-
lar1 uyartyor:

“Ahsap faydalidir ama ver-
niklenmesi yanlis. Sicak yemege
vernikli kasik sokulmaz. Vernik,
sicakla temas ettiginde zararl
madde birakabilir; o yiizden dogal

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz’da hediyelik esya

sektdriine sanati ve el emegini
birlestirerek farklt bir soluk getiren
Ali Eren, “Eren Hediyelik” marka-
styla sehrin hediye kiiltiiriine deger
kattyor. 50 yasindaki Ali Eren,
ahsap oyma sanatina duydugu tutku
ile basladig1 yolculugunu, bugiin
modern ve kigiye 6zel hediyelik
anlayistyla siirdiiriiyor.

Firmasini 7 yil 6nce kuran Eren,
ilk alt1 yilin1 bir AVM’de gegirdi.
Ardindan bir y1l boyunca imalat
odakli ¢alisti ve gliniimiizde hizmet
verdigi yeni mekantyla Liileburgaz
halkina genis kapsamli bir hediye
deneyimi sunuyor.

Ali Eren, “Ben el emegi iirtinle-

1 /%f “7- ?-,

Kisiye=0zel=——

ri liretmeyi ve insanlarla bulustur-
may1 seviyorum. Ahsap tablolarla
basladigimiz bu yolculuk, bugiin
kisiye 6zel ve kurumsal hediyelik-
lerde de kendini gosteriyor” diyerek
calismalarina dair bilgiler verdi.

Luleburgaz’in ruhu

. Eren, “Luleburgaz temal
iiriinlerimiz, hem yerel degerleri
yasatiyor hem de hediyelesmeyi
ozel kiliyor. Her bir iiriiniimiizde
hem sehrimizin ruhunu hem de
el emegimizi yansitiyoruz” dedi.
I “Eren Hediyelik” masa
isimliklerinden otantik tablolara
uzanan kisiye ozel iiriinlerinin
yani sira, sehrin simgelerini
tasiyan fincan ve anahtarlik gibi
temali iiriinlerle, yerel degerleri
yasatiyor.

Eren Hediyelik’te masa
isimliklerinden kaleme, ¢akmak-
tan plaketlere; ahsap tablolardan

haliyle kullanmak en

Kurummsal:Hediyelik
sagliklisidir.”
W Yilmaz, ahsabin

JSL

tezgahinin basinda duran Hasan
Yilmaz’a, en biiyiik destegi hayat
arkadasi Fatma Yilmaz veriyor.
Saglik sorunlarina ragmen igini
birakmayan Hasan Yilmaz, esiyle
omuz omuza galigiyor.

Fatma Hanim, tezgahin ku-
rulmasindan toplanmasina kadar
her asamada esinin yaninda. “Bu
tezgahi birlikte ayakta tutuyoruz,
yillarimiz bu emekle gegti” diyor
Fatma Y1lmaz. iki ¢ocuk annesi
Yilmaz, hem esine yardim ediyor
hem evin islerini idare ediyor hem

._;Jj‘\‘

&L dogal yapisi sayesinde
= bakteri tutmadigini,

-~ kokusuz ve kimyasal
icermedigini, yemegin
- / A tadini bozmadigint

! belirtiyor. “Ahsap,
dogayla en uyumlu
malzeme. Hem da-
yanikli hem de insan
sagligina dost.”

Yillar i¢inde sadik bir miis-
teri kitlesi edinen Hasan Yilmaz,
“Beni taniyan kagik almaya baska
yere gitmez” diyor.

Tezgahinda kesme tahtasi,
havan, merdane, kasik, salca ve
pilav kiirekleri, masa, spatula gibi
bir¢ok el emegi irlin yer aliyor.

Bugiin Hasan Y1lmaz’in tezga-
hi, sadece bir satig noktasi degil;
esinin sevgisi, emegi ve destegiy-
le ayakta duran bir dmiirlik emek
hikayesi.

Kupa
Vietal Kalem
WPAfisap Duvar Saati | |
Ofis Aksesuari

SATIS NOKTASI

OTANTIK
HEDIYELIK
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otantik hediyeliklere kadar genis
bir irlin yelpazesi bulunuyor. Lazer
kesim atolyesinde iiretilen 6zel
tasarimlar, tiitsiiler, ¢ini-seramik
tirinler ve el yapimi aksesuarlar ki-
sisellestirilerek sunuluyor. Ali Eren,
tirlinleri kisiye 6zel hale getirmenin
hediyeleri daha anlamli ve degerli
kildigim belirtiyor.

Firma, sadece fiziksel magaza-
styla degil, Eren Ahsap Hediyelik
ve Hediyeniz Bizde adli internet
satis platformlariyla da hizmet
veriyor. Miisteri taleplerine gore ta-
sarlanan kupa, fincan, metal kalem,
ahsap duvar saati, ofis aksesuarlar
gibi tirlinlerin yani sira Liilebur-
gaz’a Ozel tasarimlar da dikkat
cekiyor.

Liileburgaz temal tiriinler
ozellikle ilgi goriiyor: Sehrin sim-
gelerini yansitan fincan ve kupalar,
magnetler, anahtarliklar, 6zel tasa-

rim ahsap iirlinler ve masa aksesuarlari,
hem sehri sevenler hem de hediye almak
isteyenler i¢in essiz secenekler sunuyor.
Ali Eren, “Liileburgaz temali iirtinleri-
miz, hem yerel degerleri yasatiyor hem
de hediyelesmeyi 6zel kiliyor. Her bir
iirtintimiizde hem sehrimizin ruhunu
hem de el emegimizi yansitryoruz” dedi.
Ali Eren’in hedefi, Liileburgaz’da
farkli ve kigiye 6zel hediyeler sunan bir
marka olarak hem el emegini yasat-
mak hem de miisterilere unutulmaz bir
aligveris deneyimi sunmak. Sanat ve
ticareti bulusturan Eren Hediyelik, hem
otantik hediyelikleri hem de kisiye 6zel
tasarimlariyla Liileburgaz’da hediyelik
esya aligkanliklarini degistirmeye devam
ediyor.
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Sehirlerarasi kara yollarinda yolcu ve esya ta§|maC|I|g|nda kuIIanllan
ticari tasitlarda kis lastigi zorunlulugu, 15 Kasim'da baslayacak.

A muhabirinin derledigi bilgilere

gore, kis lastigi 7 derecenin altin-
daki sicakliklarda yol tutusunu artirmak
amactyla bilesimi 6zel olarak belir-
lenmis ve sirt yiizeyinde 6zel olarak
tasarlanmis desenleri bulunan lastikler
olarak tanimlaniyor.

Kis lastikleri sadece karli havalarda
degil, 7 derecenin altindaki tiim hava
sartlarinda yol tutusunu artirarak kaza-
lar1 énliiyor.

Tiirkiye’de sehirlerarasi kara yol-
larinda yolcu ve esya tasimaciliginda
kullanilan tasitlarda her yilin 15 Kasim

ile takip eden yilin 15 Nisan tarihleri
arasinda kalan 5 aylik déonemde kis
lastigi kullanilmasi zorunlulugu bulu-
nuyor.

Daha 6nce bu zorunluluk, 1 Aralik-1
Nisan tarihlerinde uygulanirken, bu y1l
mevsimsel sartlar dikkate alinarak ya-
pilan degisiklikle bu siire 4 aydan 5 aya
cikarilds. 11 sinirlart ierisinde ks lastigi
uygulamasi yapilip yapilmayacagi,
ortalama yerel sicakliklar dikkate
almarak ilgili valiliklerce belirlenirken,
yine valiliklerin bu siireyi 6ncesinde
ve sonrasinda birer ay uzatma yetkisi

bulunuyor.
Yapilan denetimlerde, kis lasti-
§i kullanmas1 zorunlu oldugu halde
kullanmayan firmalara, bu yil i¢in 5 bin
856 lira idari para cezas1 uygulanacak.
Lastik fiyatlan diisiik inclerde 2 bin
liradan bashyor
Zorunluluk sadece ticari araglar i¢in
gecerli olsa da 6zel arag sahipleri de kis
lastigi kullanabiliyor. Bu araglar i¢in de
giivenlik agisindan hava sicakliginin 7
derecenin altina diistiigi donemlerde
s6z konusu lastiklerin kullanilmas1
oneriliyor.

Lastik sokme ve takma islemi, 16
ing ve alt1 jantlar i¢in 1000 liraya, 17
ing ve lizeri jantlar i¢in 1200-1500
liraya gergeklestiriliyor.

Yeni kis lastigi fiyatlar1 da ebatlara
gore degisiklik gosteriyor. 13 ve 14 ing
jantlarin fiyatlari 2 bin lira seviyele-
rinden baslarken, marka ve kalitesine
gore 5 bin liraya kadar ¢ikiyor. Bilylik
ingli tek bir lastik fiyati da 15 bin liraya
kadar ulasabiliyor.

Lastik oteli bedeli de 4 lastik i¢in
degistirme iicreti diizeyinde talep
ediliyor.

Turkiye Organ Nakli icin sira bekliyor!

Aile izni Engeline Dikkat! Beyin Oliimii Vakalarinin Yiizde 78i Aile Veto’suna Takildi.

Haber Merkezi

Saghk Bakanligi’nin 2025 verilerine

gore, Tiirkiye’de 32.982 kisi organ
nakli i¢in umutla beklerken, bu saymin
25.65171ni bobrek nakli bekleyenler
olusturuyor. Ancak, organ bagisindaki
en biiyiik engel, tibbi degil, hukuki ve
toplumsal bir dirence dayaniyor: Aile
izni.

Istanbul Okan Universitesi>nde
diizenlenen «Beyin Oliimiinden
Yasama: Organ Bagisinda Siirecler
ve Engeller» panelinde ac¢iklanan
rakamlar, durumun ciddiyetini gozler
Ontine serdi.

Carpial Veri: Beyin Oliimii
Vakalarinin Biiyiik Cogunlugu
Bagislanamiyor

Tiirkiye’deki hukuki uygulamalar-
da kisinin yazili beyani esas alinsa da,
uygulamada aileden tek bir kisinin dahi
itiraz1, bagis1 engelliyor.

2025 yilinda beyin 6limii tanisi
konan 1801 vakadan 1405’1 (%78) aile
izni olmadigi i¢in organlar1 kullanila-
madi.

Aile izni olan 396 bagiscidan ise
tibbi uygunluk nedeniyle sadece 250’si
kullanilabilirdi.

“Bugun,
Bugunu Yasa”

NB Sigorta, Tiirkiye Fotograf Sanati
QF ederasyonu (TFSF) is birligiyle bu
yil 1lk kez diizenlenen “Bugiin, Bugiinii
Yasa” Fotograf Yarismasi’na 1 Kasim —
31 Aralik 2025 tarihleri arasinda TFS-
F’nin internet sitesi lizerinden basvuru
yapilacak.

QNB Sigorta, Tiirkiye Fotograf
Sanati Federasyonu (TFSF) is birligiyle
bu yil ilk kez “Bugiin, Bugiinii Yasa”
Fotograf Yarismasi’n1 diizenliyor. Yarig-
ma, an1 yagamanin ve yarinlara giivenle
bakabilmenin duygusunu fotograf sanati
araciligryla yansitmay1 amagliyor.

Saglik, hayat sigortalar1 ve bireysel
emeklilik alanlarinda faaliyet gosteren
QNB Sigorta, “Bugiin, Bugiinii Yasa”
anlayisindan yola ¢ikarak yasamin
kiiciik ama anlamli anlarini goriintir
kilmay1 hedefliyor. TFSF onayli yaris-
maya 18-34 yas arasindaki amator ve
profesyonel fotografeilar katilabiliyor.
Katilimin ticretsiz oldugu yarigmada
bagvurular, 1 Kasim — 31 Aralik 2025
tarihleri arasinda TFSF’nin internet sitesi
iizerinden yapilacak. Katilimcilar, 2020
yil1 ve sonrasinda ¢ekilmis, renkli veya
siyah-beyaz en fazla dort eserle yarisma-
ya basvurabilecek. Yarismada dereceye
giren fotograflar;

Birincilik ddiili: 50.000 TL

Ikincilik 6diilii: 30.000 TL

Ugiinciiliik 8diilii: 20.000 TL
ile odiillendirilecek.

QNB Sigorta, yarisma ile gengleri ya-
samin giizelliklerini fark etmeye, bugiini
giivenle yasamaya ve an1 sanata doniis-
tirmeye davet ediyor. Ayrintili bilgi ve
basvuru i¢in: tfsfonayliyarismalar.org

org

Bu durum, beyin 6liimii gergeklesen
her 5 kisiden neredeyse 4’iiniin potansi-
yel bagisinin, aile izni alinamadigi i¢in
cope gittigini gosteriyor.

“Hayattayken Bagis Yapin, Gu-
rurla Ailenizle Paylasin”

Panelin konusmacilarindan, Istanbul
Okan Universitesi Hastanesi Organ
Nakli Boliim Bagskani Prof. Dr. Alp
Giirkan, Tirkiye’deki nakillerin Bat1
iilkelerinin aksine %80 oraninda canli
vericilerden yapildigina dikkat ¢ekti.

ﬁ

7.000-8. OO@ pah@nts with end-stage

/ year Die

Prof. Dr. Giirkan: “Beyin 6limi
tibbi olarak geriye doniisiin olmadigi
bir durumdur ve bunu toplumumuza en
dogru sekilde anlatmaliyiz. Medyaya da
bu konuda biiyiik gérev disiiyor; film
ve dizilerde bitkisel hayat ya da koma
gibi durumlarin beyin dliimiiyle ayni
sey olmadigini géstermeleri gerekiyor.”

Yilda yaklasik 5 bin organ nakli
ameliyat1 yapildigini hatirlatan Prof. Dr.
Giirkan, bekleyen hastalara umut olmak
icin ailelere ¢agrida bulundu:

“Bir bagisla en az 5 kisiye hayat
vermek miimkiin. Heniiz hayattayken
organ bagisinda bulunun ve bunu gurur-
la ailenizle ve sevdiklerinizle paylasin
ki, o zor zamanda onlarin karari, sizin
bu isteginizi yansitsin.”

Hukuki Siirec: Adaletli Dagitim
Yasal Giivence Altinda

Istanbul Okan Universitesi
Hastanesi Anestezi ve Reanimasyon
Uzmani Dr. Ogr. Uyesi Umut Caner
Canoglu, canli verici yoksa organ ba-
§i1s1 icin yogun bakim sartlarinda beyin
Oliimi tanisina ihtiya¢ duyuldugunu ve
her 6liimiin beyin 6liimi olmadigini
vurguladi.

Av. Zafer Iseri ise panelde, organla-
rin adaletli dagitiminin yasal giivence
altinda olduguna ve sahislara 6zel
diizenleme ve islem yapilamayacagina
dikkat cekti. Istanbul Organ ve Doku
Nakli Bolge Koordinasyon Merkezi
Koordinatorii Dilek Kasap Yakin da,
organ dagitiminin kanunlara, bilimsel
kurallara ve tibbi etik anlayisa uygun
sekilde, Saglik Bakanlig1 denetiminde
Ulusal Organ ve Doku Nakli Koordi-
nasyon Sistemi {izerinden yapildigini
belirtti.

TOKI adina agilan
sahte siteler kapatildi!

Cumhurbagkaninin agiklamasinin ardindan “Yiizyilin Projesi”ni firsata cevirmek isteyen dolandiricilara BTK’dan erisim engeli.

C umhurbaskaninin agiklamasi-
nin ardindan “Yiizyilin Pro-
jesi’ni firsata ¢evirmek isteyen
dolandiricilara BTK’dan erisim
engeli.

Cumbhurbagkan1 Recep Tayyip Er-
dogan’in agikladigi “Yiizyilin Konut
Projesi” sonrast bazi dolandiricilarin
TOKI ve e-Devlet sitelerini taklit
ederek vatandaslar1 kandirmaya ca-
listiklar1 ortaya ¢ikti. Vatandaslardan
gelen CIMER bagvurulari {izerine
harekete gecen Bilgi Teknolojileri
ve Iletisim Kurumu (BTK), onlarca
sahte internet sitesine erisim engeli
getirdi.

Dolandiricilarin, TOKI basvu-
rusu yapmak isteyen vatandaslari
“oltalama (phishing)” yontemiyle
kandirarak kigisel bilgilerini ve para
transferlerini elde etmeye ¢alistigi
belirtildi.

CIMER’e gelen sikayetler son-
rasi1 BTK devreye girdi

Toplu Konut Idaresi Baskanlig
(TOKI) ve e-Devlet sitelerini taklit
eden sahte internet sayfalar iizerin-
den yapilan dolandiricilik girisim-
leri, vatandaslarin CIMER’e yaptigi
sikayetlerle ortaya ¢ikti.

Sikayetleri degerlendiren BTK,
Ulusal Siber Olaylara Miidahale
Merkezi (USOM) araciligiyla onlarca

zararlt baglantiy1 tespit ederek erigi-
mi engelledi.

BTK tarafindan yapilan agiklama-
da su ifadelere yer verildi:

“TOKI tarafindan yiiriitiilen
‘500 Bin Sosyal Konut ile Ev Sahibi
Tiirkiye’ projesi kapsaminda gergek-
lestirildigi iddia edilen dolandiricilik
faaliyetlerine iligkin baglanti adresle-
ri zararlt baglantilar listesine eklen-
mis olup, bu adreslere erisim altyap1
seviyesinde engellenmistir.”

Dolandiricilar “basvuru” baha-
nesiyle para istedi

Cumbhurbagkani Erdogan’in 81
ilde hayata gecirilecek 500 bin sosyal
konut seferberligini duyurmasinin
ardindan, vatandaglar bilgi almak ve
bagvuruda bulunmak i¢in internete
yoneldi. Bu durumu firsata ¢evir-
mek isteyen dolandiricilar, “TOKI
[Ik Evim”, “500 bin sosyal konut”
gibi bagliklarla sahte siteler agarak,
e-Devlet ve TOKI’nin resmi sayfala-
rini taklit etti.

Sahte sayfalarda “basvuru
iicreti”, “teminat” veya “sigorta
bedeli” ad1 altinda sahis hesaplarina
para transferi istendi. Bu yontemle
dolandirilan vatandaslarin CIMER e
basvurmalari lizerine ilgili kurumlar
hizla harekete gecti.

Vatandaslara uyari: Parolala-

rimizi degistirin, adli makamlara
basvurun

BTK ve USOM, vatandaslar1 bu
tiir oltalama saldirilarina karst dik-
katli olmaya cagird.

Uzmanlar, dolandiricilik amaglt bir
siteye giris yapildiginin fark edilmesi
durumunda:

flgili hesaplarin parolalarinin
derhal degistirilmesi,

Adli makamlara veya kolluk
birimlerine basvurulmasi,
gerektigini hatirlatti.

Siipheli siteler diizenli olarak
tespit ediliyor

USOM’un yiiriittigli galigmalar
kapsaminda oltalama amagli zararlt
siteler diizenli olarak tespit edilip
erisime kapatiliyor. Vatandaslar, siip-
heli baglantilar1 ihbar@usom.gov.tr
e-posta adresine veya USOM’un in-
ternet sitesi izerinden bildirebiliyor.
Ayrica ekran goriintiisii ve belgelerle
birlikte CIMER iizerinden de sikayet
olusturulabiliyor.

Resmi basvurular sadece TOKI
ve e-Devlet iizerinden

Yetkililer, vatandaslarin TOKI
projeleriyle ilgili bilgi ve basvuru-
larin1 yalnizca www.toki.gov.tr ve
www.turkiye.gov.tr adreslerinden
yapmalar1 gerektigini bir kez daha
hatirlatti.

Varis Son
Yillarda Hizla
Yayginlasiyor!

Tiirkiye’de Her Iki Kisiden
Birinin Sorunu! Tedavi [gin
En Uygun Donem Bagladi

Gé’)rsel rahatsizliginin 6tesinde ciddi bir fonksi-
yon bozuklugu olan varis, son yillarda adeta
salgin gibi yayiliyor. Uzmanlar, ilkemizde 20-70
yas grubundaki her 2 kisiden 1>inin bu sorunla kars1
karsiya oldugunu belirtiyor. Kadinlarda erkeklere
oranla 4 kat daha fazla goriilen varis hastaliginin
tedavisinde ise sonbahar ve kis aylart «altin donem»
olarak isaret ediliyor.

Acibadem Kadikoy (Dr. Sinasi Can) Hastanesi
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Dr. Ayga Ozgen,
sicaklarin azalmasiyla tedavi siirecinin hem daha
konforlu hem de iyilesme hizinin daha olumlu etki-
lendigini vurguluyor.

Varis Sadece
Estetik Bir Sorun
Degil!

Toplardamarlar-
daki kapakgiklarin
gorevini yapama-
masi sonucu damar
yapisinin bozulma-
styla olusan varis,
bacaklarda belirgin-
lesme, agri, sislik,
yanma, kasint1 ve
gece kramplari gibi
belirtilerle kendini
gosteriyor.

Dr. Ay¢a Ozgen:
“Varis, toplardamarlarda olusan ciddi bir fonksiyon
bozuklugudur. Tedavisi geciktiginde bacaklarda geri
doniisii olmayan 6dem, ciltte renk degisikligi ve hat-
ta venoz iilser gibi lezyonlar meydana gelebilir. Bu
nedenle erken teshis ve tedavi hayati 6nem tasir.”

Neden Sonbahar ve Kis Tedavi icin ideal?

Dr. Ozgen, lazer, kopiik (skleroterapi) ve rad-
yofrekans gibi modern tedavi yontemleri sonrasi
kullanilan varis ¢orabinin soguk havalarda daha
rahat giyildigini belirtiyor. Ayrica:

Soguk havalarda damarlar sicaga gore daha hizh
toparlanir.

Giines 15181n1n azaldigi bu mevsimlerde ciltte
leke riski minimuma iner.

Bu firsatin, saglikli ve estetik bacaklara giden
ilk adim oldugunu belirten Dr. Ozgen, bacaklarin-
da agr1 veya goriiniir damarlari olan kisilerin vakit
kaybetmeden bir kalp ve damar cerrahisi uzmanina
bagvurmasi gerektigini vurguluyor.

Varis, genetik yatkinliktan kaynaklansa da giin-
lik aligkanliklarimizin tetikleyici oldugunu belirten
Dr. Ozgen, varise kars1 alinmasi gereken 8 etkili
onlemi siraliyor:

Uzun Siire Ayakta Kalmayin: Firsat buldukga
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bacaklariniz1 kalp seviyesinin iistiine kaldirarak
dinlendirin.

Hareketsizlikten Kaginin: Masa basinda uzun
stire oturdugunuzda ara sira dolasarak bacaklarinizi
hareket ettirin ve diizenli yliriiyls yapin.

Bacak Bacak Ustiine Atmayn: Bu alisgkanlik,
damarlarin sikigmasina ve kan akisinin zorlasmasina
neden olur.

Ideal Kilonuza Ulasin: Fazla kilo, bacak damar-
larina ek yiik bindirir.

Su Tiiketimine Dikkat Edin: Giinde ortalama
1,5-2 litre su tiiketimi damar sagligi icin onemlidir.
Yiiksek Topuklu Ayakkabiy1 Sik Giymeyin:
Baldir kaslarinin pompa etkisini azaltarak kanin

bacaklarda birikmesine yol agar.

Hamam ve Saunadan Uzak Durun: Asirt
sicak, damarlarin genislemesine ve varislerin
belirginlesmesine neden olur.

Sigaradan Kag¢inin: Sigara, damar duvarlarini
zayiflatarak dolagimi olumsuz etkiler ve varis riskini
artirir.
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