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“4 bin metrekarelik modern tesise ulasti” 3

Lileburgaz’in Ovacik koéyiinde 300 metrekarelik deneme serasiyla
yola ¢ikan geng ciftci Mehmet Dogan, topraksiz cgilek liretiminde kisa ] :
siirede 4 bin metrekarelik modern tesise ulagti. 16 milyon TL'lik yati- “ ’ -

rimla buyuttiigiu serasinda 72 bin fide dikimine baglayan Dogan, dort Dort mevsim A k,a"e
mevsim A kalite cilek iiretmeyi hedefliyor. P HABERI 3'TE = Gilek Uretecek SO
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Demirciler Odasi’na bagkan adayligini agik-
layan Mustafa Ercan, esnafin sorunlarina

I " ¥
M a r m a r a ) l ' ¢Oziim iireten, katilime ve giiglii bir yonetim
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sozii verdi. “Esnafin sesi olacagiz” diyen
Ercan, dayanigma ve ortak akilla yonetilen bir

§ a m p iyd n u | oda yapis1 hedeflediklerini belirtti. } 2’DE
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Kilo almanin saghkli onIarl'

“‘Uzmanindan kilo artlg
icin altin tavsiyeler”

Luleburgaz’da 2016 yilindan bu yana gérev yapan
Uzman Diyetisyen Elif Nur Basaran, kilo alma sureci-
nin sanildigr kadar kolay olmadigina dikkat ¢ekti. Kilo
alamamanin yalnizca beslenme yetersizligiyle degil,
kimi zaman psikolojik etkenler veya bagirsak sagli-
g1 bozukluklariyla baglantili olabilecegini sdyleyen
Bagaran, saglikli bir agirlik artisi icin mutlaka pro-
fesyonel destek alinmasi gerektigini vurguladi.
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Demirciler Odasi

adayhgini acikiadi

Demirciler Odasi’na baskan adayligini agiklayan Mustafa Ercan, esnafin sorunlarina
¢ozum ureten, katilimci ve gliglu bir yonetim sozu verdi. “Esnafin sesi olacagiz” diyen
ilen bir oda yapisi hedefle

Ercan, dayanigsma ve ortak akilla yonet

Tevfik ISCI

Lﬁleburgaz’da uzun yillardir esnaf cami-

asimin i¢inde yer alan oto elektrik ustasi
Mustafa Ercan, Subat ayinda yapilmasi bek-
lenen genel kurulda Liileburgaz Demirciler
ve Araba Yapimi Madeni Esya Sanatkarlari
Esnaf Odas1 Baskanligina aday oldugunu
acikladi.

1976 dogumlu, evli ve iki cocuk babasi
olan Ercan, aslen Diigiinciibas1 kdyiinden.
Meslek hayatina 1989 yilinda ¢irak olarak
baslayan ve o giinden bu yana oto elektrik
alaninda hizmet veren Ercan, 2000 y1ilin-
dan beri Eski Sanayi Sitesi’ndeki kendi is
yerinde faaliyet gosteriyor. Halihazirda De-
mirciler Odasi1 Yénetim Kurulu Uyesi olan
Mustafa Ercan, gazetemizi ziyaret ederek
hedeflerini anlatt1.

“DEMIRCININ GUCUNU, USTANIN
SESINI DAHA GUR DUYURACAGIZ”

Odanin daha aktif, daha ulasilabilir ve
iiyeleriyle siirekli iletisim halinde olan bir
yapiya kavusmasi gerektigini belirten Mus-
tafa Ercan, bagkanliga adaylik gerekcelerini
su sozlerle ifade etti:

“Demircinin giiciinil, ustanin sesini oda
olarak her platformda duyuracagiz. Uye-
lerimize daha fazla is olanag1 yaratmak,
meslektaglarimizin haklarini korumak ve
sorunlarina hizli ¢dziimler tiretmek dnceligi-
miz olacak. Aliacak her kararda iiyelerimi-
zin goriislerini alacagiz. Biz, ortak akilla ve
alin teriyle hareket etmeye talibiz.”

Ekonomik kosullarin esnaf {izerinde
ciddi yiik olusturdugunu hatirlatan Ercan,
ozellikle maliyet artiglart ve is hacmindeki
daralmanin pek ¢ok ustay1 zorladigini be-
lirterek, “Bugiin esnafimiz ayakta durmaya

calisiyor. Odamiz, bu siiregte iiyelerin yanin-
da olmali; destek mekanizmalarini devreye
sokmaly, igbirlikleri geligtirmeli. Biz bunun
i¢in yola ¢iktik. Esnafin giiglii kalmasi i¢in
miicadele edecegiz.” diye konustu.
“ODAMIZI DAHA GORUNUR,
DAHA GUCLU BiR YAPIYA
DONUSTURECEGIiZ”

Mustafa Ercan, hayata gegirmek istedigi
calismalardan da s6z ederken, baslicalarini;
“Egitim ve mesleki gelisim desteklerinin ar-
tirilmasi, sanayi sitesi esnafinin sikintilarmin

diklerini belirtti.

| BN
|

daha hizli gekilde ilgili kurumlara iletilmesi,
ustalarin is hacmini artiracak projeler ve is-
birlikleri yapilmasi, geng ¢irak ve kalfalarin
meslege kazandirilmasi igin tegvik calis-
malarmin gii¢lendirilmesi, odanin iletisim
ve bilgilendirme kanallarinin yenilenmesi.”
seklinde siraladi.

Ercan, “Herkesin fikrine deger veren, ka-
pist agik bir yonetim anlayistyla odamizi hak
ettigi noktaya tasiyacagiz. Tiim ustalarimizin
destegine talibiz.” diyerek agiklamalarini
tamamladi.

Tathcilar
mercek altinda!

Yaren SEZEN

B abaeski Belediyesi Zabita Miidiirliigii ekipleri, yeni yil
yaklagirken ilgede tatl iiretimi ve satis1 yapan igletmele-
re yonelik hijyen, gida giivenligi ve fiyat etiketi denetimleri-

ni siklagtirdi.

Vatandaglarin saglikli ve giivenilir tirlinlere ulasmasini
hedefleyen ekipler, isletmelerde hem iiretim alanlarini hem

de satig boliimlerini titizlikle kontrol etti.

Yapilan denetimlerde isletmelerin hijyen kurallarina
uyup uymadigi, kullanilan malzemelerin uygunlugu, per-
sonel temizligi, ruhsat durumu ve fiyat etiketlerinin giincel

olup olmadigi incelendi.

Babaeski Belediye Bagkani Firat Yayla, denetimlerin
yeni yil hazirliklart kapsaminda 6zellikle artirildigina dikkat

¢ekerek su agiklamada bulundu:

“Hemsehrilerimizin saglig1 ve giivenligi bizim i¢in her
zaman en Oncelikli konudur. Yeni y1l dncesi 6zellikle tatli ve
gida tiiketiminin arttig1 bu donemde, vatandaslarimizin go-
niil rahatligryla aligveris yapabilmesi i¢in Zabita Miidiirliigii-

Tevfik iSCi

EEVrenspor.a
61 bin destek!

Ibrahim Yildiz’a tesekkiir ziyareti

vrensekiz Evrenspor Kuliip

Bagkani Resit Tontus ile yo-
netim kurulu tiyeleri Ahmet Ekim
ve Deniz Giiler, kuliibe 61 bin TL
destek saglayan Yalibor Yalitim
ve Yildizlar Ingaat isletmelerinin
sahibi Ibrahim Y1ldiz1 is yerinde
ziyaret ederek tesekkiirlerini iletti.

Kuliip yonetimi, saglanan

miimkiin oluyor. brahim Yildiz’n kulii-
biimiize yaptig1 61 bin TL’lik katki, hem
maddi hem de manevi anlamda bizim
icin ¢ok kiymetli. Bu destek sayesinde
sporcularimiza daha iyi imkanlar sunaca-
g1z. Kendisine tiim camiamiz adina igten
tesekkiir ediyorum.” Kuliip yonetimi,
anlamli katkmm amsma Ibrahim Yildiz’a
tizerinde isminin yazili oldugu 6zel for-
may1 hediye etti.

ize ilgesinde ¢ikan yangin-
da iki kath ev kullanilamaz
hale geldi.

Alnan bilgiye gore, Balka-
ya koyiinde iki katli evde heniiz
bilinmeyen nedenle yangin
cikti.

Yangin kisa siirede tiim evi
sardi.

Haber verilmesi iizerine bol-
geye sevk edilen itfaiye ekipleri
yangini giigliikle sondiirdi.

Yanginda iki katli ev kulla-
nilamaz hale geldi. AA

Emniyetin 1 aylk
asayis raporu!

“229 sij

Tevfik ISCI
Kerlareli il Emniyet Miidiirliigii,
asim ay1 boyunca kent genelin-
de yiiriitiilen denetimler ve meydana
gelen olaylara iliskin aylik asayis
raporunu agikladi.

Aciklamaya gore, ay boyunca ¢e-
sitli suclara karistigi tespit edilen 1209
siipheli hakkinda islem yapildu.

Kent genelinde yapilan uygula-
malarda ve operasyonlarda aranmasi
bulunan 608 kisi yakalandi.

Emniyet ekiplerinin ¢aligmalarinda
ayrica 7 tiifek, 5 tabanca ve 5 kesici
alet ele gegirildi.

Ay boyunca adliyeye sevk edilen
siipheliler arasinda, suca karistiklari

P

Ao -

belirlenen 229 kisi ¢ikarildiklar: adli
makamlarca tutuklanarak cezaevine
gonderildi.

Emniyet Miidiirligii, huzur ve gii-
ven ortaminin korunmasi i¢in denetim
ve operasyonlarin kararlilikla siirdiirii-
lecegini belirtti.

Hamsi ve istavrite ilgi yuksek

Tekirdag’da balik¢1 tezgahlarinda
en ¢ok Karadeniz hamsi ve istavrit
ilgi gortiyor.

Siileymanpasa Su
Uriinleri Kooperatifi
Baskani ibrahim Peh-
livanoglu, balik¢ilarin
aglarma en ¢ok hamsi
ve istavrit takildigini
soyledi.

Hamsi ve istavrit
tezgahlari siisledigini ifade eden Peh-
livanoglu, “Vatandaslarin lezzetinden

dolay1 hamsi ve istavriti daha ¢ok ter-
cih ediyor. Bu sene palamut az oldugu
icin hamsi daha fazla oldu.” dedi.
AT Balik¢1 Hasan Erol da
: % tezgahlarda balik ¢esi-
= ¢ dinin bol oldugunu dile
getirdi.
Tezgahlarinda en ¢ok
M Karadeniz hamsisi ve
==— istavritin talep gordiigi-
nii belirten Erol, “Uzun
zamandir hamsi ve istavrit satis1 daha
fazla.” diye konustu. AA

(E

GIZEM

NOBETCI ECZANE

KIVANG

miiz kapsamli denetimlerini araliksiz siirdiiriiyor. Amacimiz,
hem giivenli gida tiiketimini saglamak hem de haksiz fiyat
uygulamalarinin 6niine gegmektir.”

Baskan Yayla, gida isletmelerine kurallara uyduklari i¢in
tesekkiir ederken, standartlara aykir1 davranan isletmelere
gerekli uyarilarin yapildigini ve denetimlerin y1l boyunca
devam edecegini belirtti.
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Toprak5|z tarimda
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“Dort mevsim A kalite cilek uretecek” “4 bin metrekarelik modern tesise ulasti”

Luleburgaz in Ovacik koyiinde 300 metrekarelik deneme seraslyla yola ¢ikan geng ¢ift¢ci Mehmet Dogan,
topraksiz cilek liretiminde kisa siirede 4 bin metrekarelik modern tesise ulasti. 16 milyon TL'lik yatirnmla
buyuttigu serasinda 72 bin fide dikimine baslayan Dogan, dort mevsim A kalite gilek liretmeyi hedefliyor.

Hamza DALGIC
Lﬁleburgaz’m Ovacik kdyiinde ¢ifteilik
yapan geng girisimci Mehmet Dogan,
kurdugu Dosaka Tarim Uriinleri serasinda
topraksiz tarim modeli ile y1ilin her doneminde
cilek tiretimi gergeklestiriyor.

Hindistan cevizi kabugu ve perlit karigimi
icinde yetistirdigi ¢ileklerden yiiksek verim
alan Dogan, seraya kurdugu gelismis 1sitma ve
iklimlendirme sistemleri sayesinde mevsimden
bagimsiz tiretim yapabiliyor.

“CILEK SIKINTISI iS KURDURTTU”

Bu ise, pastanecilikle ugrasan akrabalarinin
cilek bulmakta zorlanmas: iizerine potansi-
yeli gorerek adim attigini séyleyen Mehmet
Dogan, gectigimiz y1l 300 metrekarelik bir
alanda kurdugu ilk serasinda basarili sonuglar
elde etti.

Mehmet Dogan, talebe yetisemeyince
kapasitesini 6nemli 6l¢iide artirdi.

Kisa siirede 4 bin metrekarelik yeni ve
modern bir seraya gecen geng ¢iftei, toplam 16
milyon TL’lik yatirimla Trakya’nin en biyiik
cilek iireticilerinden biri olma yolunda ilerli-
yor. Siparislere yetisemedigini belirten Dogan,

yeni iiretim alaninin bélge tarimi igin énemli
bir 6rnek olusturdugunu sdyledi.

Yeni tesisin tamamen otomasyonlu ve
iklimlendirme kontrollii bir tiretim merkezi
oldugunu sdyleyen Dogan sunlari ifade etti;

“Gegen yil 300 metrekare ile bagladigimiz
AR-GE seramizi, su anda i¢inde bulundugu-
muz 4 bin metrekarelik topraksiz ¢ilek sera-
styla taglandirdik. Seramizda 72 bin kok ¢ilek
fidesi dikimine basladik. Bir kokten yillik
500-700 gram verim bekliyorum. Bu da top-
lamda 40 ila 50 ton ¢ilek demek. Amacimiz,
bitkinin istedigi sicaklik ve nem degerlerini
sabit tutarak A kalite tiretim yapmak.”

Dogan, seranin ¢aligma sistemini anlatarak
otomasyonun dnemine dikkat ¢ekti;

“Igerideki tiim sicaklik ve nemi otomas-
yonla kontrol ediyoruz. Bitkinin istedigi bes-
leme programini makinaya giriyoruz, ardindan
cihaz gerekli miktar1 ayarlayip seraya iletiyor.
Iklimlendirme makinesi ile yapay yagmur yag-
dirarak nemi dengeliyoruz. Seranin stiindeki
meteoroloji istasyonu riizgar yoniinden radyas-
yon seviyesine kadar tiim verileri topluyor. I¢
ve dis ortam verilerini yillarca arsivleyebiliyo-

ruz. Bu iki cihaz seramizin beyni.”
“HEDEFI DAHA BUYUK”

4 bin metrekarelik tiretim alaninin ilk etap
oldugunu belirten Dogan, hedeflerinin daha
biiyiik oldugunu soyledi;

“Sonraki asamalarda 15 bin metrekare-
ye ¢ikip Trakya’nin en biiyiik cilek {ireticisi
olmak ve Ovacik’1 ¢ilegin merkezi haline
getirmek istiyoruz. Tiiketerek bir yere varama-
yiz. Gengler tarimi teknolojiyle birlestirerek
bu tarz sistemlere yonelmeli. Herkesi tiretme-
ye davet ediyorum.”

‘KENDIi PARKIMI
TASARLIYORUM’
odulleri verildi

Tevfik iSCi
Lﬁleburgaz Belediyesi’nin ‘Kendi Parkimi Tasarliyorum’ adli resim
yarigmasinda ddiiller sahiplerini buldu.

Liileburgaz Belediyesi’nin Ekim ayinda Avrupa Yerel Demokrasi
Haftas1 kapsaminda ¢ocuklarin
yetenekleri dogrultusunda
kendilerini gdstermelerine
olanak saglamak, resim
yapmaya tesvik etmek ama-
cryla 5-13 yas arasi ¢ocuklar
arasinda diizenledigi ‘Kendi
Parkimi Tasarliyorum’ resim
yarismasinda dereceye giren
cocuklar Liileburgaz Yildiz-
lar1 Sanat Akademisi’nde
odiillerini ald.

Cocuklara odiillerini
Kiiltiir, Sanat ve Sosyal Isler
Miidiir V. Samet Servet teslim
etti.

Yarigmada 5-6 yas katego-
risinde Kivang Salim Pekaz,
Beren Yildirim, Duru Kaymaz,
7-8 yas kategorisinde Ali As-
lan Nis, 9-11 yas kategorisinde
Miray Tekcan, Betiil Altinsoy,
Candan Kose, 12-13 yas kategorisinde Nisa Cetin ve Minel Is¢i secici
kurul tarafindan 6diile layik goriildii.

KALEM
TAKVIM

KUP BLOKNOT

SAPKA
CAKMAK
AJANDA

ARAYIN o’
FIRSATLARI YAKALAYIN

0549 412 45 74
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ogumuzun korkusu ve gelmesini istemedigi-

miz bir zamandir yaglanmak. Gunimuzde
sanayilesme, toplumun sosyal yapisinda énemli
degisikliklere neden olmustur. Eskiden otorite
olan yasli, toplumsal sayginligini kaybetmeye
bagslamistir. Ekonomik zorluklardan dolayi giderek
kuculen aile toplulugu, bir ¢cekirdek aile bigimine
dénmustur. Bundan dolayi yaslilar son danisi-
lan olmaktan ¢ikmistir. Glinimuzde erozyona
ugrayan degerler arasinda, buyuklere gosterilen
saygida nasibini almistir. Toplum kisilerle, kendi-
sine faydali oldugu dlgtide ilgileniyor ve yaslilarda
bu 6zellik ortadan kalkti§gi zaman verilen degerde
azaliyor. Halbuki gelecegimizi hazirlayan, sahip
oldugumuz maddi, manevi degerleri elde etme-
mizi saglayan buyUklerimizi her zaman aramali,
ilgi gostermeliyiz. Bireyselligin hizla arttigi glinu-
muzde, kaybettigimiz bu gluzel degerlerin farki-
na varamamaktayiz. Bilmeliyiz ki biz yashlara
nasil davranirsak, yarinda ¢ocuklarimizdan ayni
davranigi gérecegiz. .“Gulumseyen bir yash, kista
acmis cigek gibidir’. Bu glzel Cin Atasézu yashla-
rina dnem veren bir topluma guzel bir drnektir.

Eskiden bizler i¢in biyuk bir nimet olan yasli-
lanimizi artik yeterince sahiplenemiyoruz. Onlar bi-
zim igin ¢ok degerliydi, birgok zorluklari, GzintUleri
onlarin varliklariyla atlatirdik. Simdi onlari kolay-
cilik bencilligimizle, yeni biyuk binalardan olusan
adina huzurevi denilen yerlere génderiyoruz. Nasil
mi génderiyoruz? Bizler den her zaman bekledik-
leri sevgiden yoksun olarak. Disaridan huzurlu
gibi gortinen, bu sessiz sakin binalarda yasllari-
mizin i¢ diinyalarinda acaba ne firtinalar kopuyor
bilebilir miyiz? Onlar igin gocuklari géztinden bile
sakindiklari en degerli varliklariydi. Cocuklari ise
onlari hig tanimadiklari bir ortama, elden ¢ikarmak
istedikleri bir esya gibi biraktiklarini distnebilir-
ler. Cocuklarinin her seyi sigdirdiklar evlerine,
kendilerinin sigamadigini dustnebilirler. Cocukla-
rindan bekledikleri sefkati kaybettiklerini disine-
bilirler. Hastalandiklarinda ilacini getiren, basinin
altina yastik koyan, tirnaklarini kesen, her zaman
hatirini soran evlatlara ait hayal ettikleri duslerini
kaybettiklerini distinebilirler. Evlatlarinin yaninda,
son yolculuga ¢ikma hayallerinin sona erdigini
dusunebilirler.

Ozan Hasan Hiiseyin "incecikti / gil daliydi /
dokunsan kirilacakti / dokunmadim kurudu" der
bir siirinde. Hayat zaten kirilmamak ve kuruma-
mak mucadelesine dayali degil mi? Ancak evimiz-
deki ya da huzurevlerindeki yashlarin kirllmasina
da, kurumasina da izin vermemek gerekir. Buyuk-
lerimiz bizim en degerlilerimizdir. Gl dali inceligi
ile onlari sarip sarmalamaliyiz. Yaslilarimiza en
guzel hediye torunlarinin sesiyle inleyen sicak bir
yuva olmalidir. Bin bir micadeleyle yetistirdikleri
cocuklarinin en temel sorumlulugu bu olmali-
dir. Yaglisina 6nem veren toplumlar en saygin
toplumlardir. Blyuklerimiz bizim en degerli yol
gostericilerimizdir. Unutmayalim ana babamizin
sevgi dolu sefkatle olusan sicaklidi ile hi¢ kimse
bize sarilamaz.

Hic beklemedigin bir anda gelir o telefon.

"O élda..."

Hic¢ beklemedigin bir anda anlarsin ki yarina
kalmamali sevmek, sariimak, omuzunda aglamak,
"Bir seye ihtiyacin olursa ben buradayim." demek.

Yarina glivenmissindir. "Bugtin olmazsa yarin
olur" demigsindir. Yarin diye bir sey olmadigini
anlarsin o hi¢ beklemedigin anda.

Eksik kahr cimle.

Kavusma eksik kalir.

"Bak ben geldim." diyecektin belki.

Sen eksik kalirsin.

Ozlem Karakoyun

KiLO ALMANIN
saghkh yollan!

“Uzmanlndan kilo artigi |g|nalt|n tavsiyeler”

Ozlem KARAKOYUN
Luleburgaz da 2016 yilindan bu
yana gorev yapan Uzman Diye-
tisyen Elif Nur Basaran, meslekte
10. y1ilin1 doldurmani mutlulugunu

yaslyor.

Kendi klinigini 9 y1l 6nce acan Ba-

saran, oncesinde hastane deneyimiyle
mesleki birikimini gii¢lendirdi.

Son 6 yildir fonksiyonel beslenme
ve kisiye dzel beslenme programlari

iizerine uzmanlasan Basaran, kilo alma

ve verme destegi, mide ve bagirsak
sikayetlerinde beslenme danisman-
l181, cocuk beslenmesi ve kurumsal
beslenme alanlarinda hizmet vermeye
devam ediyor.

Bagaran, kilo alma siirecinin ¢cogu
kisi tarafindan sanildig1 kadar kolay
olmadigini ve danisanlarda motivas-
yon eksikligi nedeniyle siirecin stk sik
yarida kaldigini belirtti.

Kilo alamamanin yalnizca beslen-
me kaynakli degil, bazi durumlarda
psikolojik temelli bir sorun olabilece-
gini ifade eden Basaran, boyle durum-
larda psikolojik destek alinmasinin
onem tasidigini soyledi.

Daniganin diisiik kilo probleminin
psikolojiyle ilerledigi durumlarda

yalnizca beslenme desteginin yeterli

gelmedigini vurgulayarak siirecin daha

zor bir hal alabildigini aktardi.

Bagirsak sagligindan kaynakli kilo

alamama durumlarmnin da sik karsi-
lasildigint sdyleyen Basaran, kisinin

detayli analizinin yapilmasinin, dogru
beslenme protokoliiniin olusturulma-

simin ve dizenli kontrollerle stirecin

takip edilmesinin biiyiik nem tasidi-
gina dikkat ¢ekti. Bagirsak florasinin

e 2

Ba§kan m"'tdel ”di!
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Klrklareli Belediye Baskani Der-

ya Bulut, Ankara’da Devlet Su
Isleri (DSI) Genel Miidiirii Mehmet
Akif Balta ile gergeklestirilen goriis-
menin ardindan yaptig1 agiklamayla,
kentin yillardir bekledigi igme suyu
projesinde tarihi bir asamaya gelin-
digini duyurdu.

Baskan Bulut, goriismeye Kirk-
lareli Valisi Ugur Turan ve berabe-
rindeki heyetle birlikte katildiklarini
belirtti.

Bulut, 2026 y1ili itibariyla Arma-
gan Baraji’ndan temiz, saglikli ve
kaliteli igme suyunun Kirklarelili-
lere ulagtirilacagini miijdeleyerek,
projenin kentin altyapisi agisindan
biiyiik 6nem tasidigini vurguladi.

Yeni sistemle birlikte sehrin
igme suyunun, aritma tesisine kendi
cazibesiyle akacagini, bu sayede her

ay yaklasik 3 milyon TL elektrik
tasarrufu saglanacagini ifade eden
Bulut, 23 kilometrelik hattin ve arit-
ma tesisi baglantilarinin da tamam-
landigin1 agikladi. Bagkan Bulut,
“Cok yakin zamanda test suyumuzu
verecegiz” dedi.

Atik Su Aritma Tesisi’nde
yiriitiilen tadilat caligmalarinda da
sona yaklasildigini belirten Bulut,
Kirklareli’nin hem i¢gme suyu hem
¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
giiclii bir altyapiya kavusmast i¢in
calismalarin kesintisiz stirdiigiinii
sOyledi. Baskan Derya Bulut, pro-
jeye saglanan ddenek ve destekler
icin DSI Genel Miidiirliigii ve Genel
Miidiir Mehmet Akif Balta’ya tesek-
kiir ederek, “Bu tarihi projeyi Kirk-
lareli’'mize kazandirmanin gururunu
yastyoruz. Sehrimize hayirli, ugurlu
olsun” ifadelerini kullandi.

ederek 6grencilerin teknolojiyi

Egitimde dijital donusum degerlendirildi

tileburgaz’da yiirtitiilen ¢alis-

malar kapsaminda Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Subesi Deger-
lendirme Toplantisi gergeklestirildi.

Toplantiya Tlge Milli Egitim
Miidiirti Cihan Erdem de katilarak
ilgede siirdiiriilen projeler hakkinda
bilgi aldi.

Erdem, teknolojinin egitimi
daha etkili, erisilebilir ve 6grenci
merkezli bir yapiya kavusturdugunu
belirterek ¢agin gerektirdigi dijital
becerilerin okullarda giiglii bicimde
kazandirilmasi gerektigine dikkat gekti.

Sube Miidiirii Atilla Arabaci bagkan-
liginda yapilan toplantida, Fatih Projesi,
Yenilik¢i Siniflar, STEM, Dinamik Ders

Dili (D3), Ogretmen Egitimi Dijital Eko-
sistemi Projesi ve eTwinning ¢alismalari
degerlendirildi.

Arabaci konusmasinda, teknolojinin
okul ekosistemini giiclendirdigini ifade

dogru ve bilingli kullanmasinin
ancak dgretmen rehberliginde

3 , mimkiin oldugunu vurguladi.

Toplantiya Ilge Bilisim
Koordinatorii Gokay Bugut’un
yani sira STEM Koordinatorii
Duygu Gonca Ergin, Ogretmen
Egitimi Dijital Ekosistemi Pro-
jesi kolaylastiric1 6gretmenleri
Aylin Acar ve Derya Ramazan
Ocak, Dinamik Ders Dili egit-
menleri Tugrul Donmez ve Ni-
han Oren Kochan ile Yenilikci

Siniflar Koordinatori Ersin Baykut katildi.
Toplantida projelerin meveut durumu,

egitimde dijital doniisiim uygulamalar1 ve

planlanan yenilik¢i ¢alismalar ele alind1.

gligstizliik, sa¢ dokiilmesinin artmasi,
kadinlarda adet diizensizlikleri ve
beden kitle indeksinin 20’nin altinda
olmasi gibi durumlarda mutlaka bir uz-
mana bagvurulmasi gerektigini belirtti.

Kilo alma siirecinde yapilan hatala-
ra deginen Basaran, “Porsiyonu bilyiit-
mek yerine porsiyonun kalori i¢erigini
artirmak daha dogru. Kefirin igerigine
yulaf ve bal gibi besinler ekleyerek
hacmi artirmadan kalori kazanimina
gidilebilir. Paketli tirinlerle ise kilo
alma cabasinin bagirsak sagligini
bozarak ilerleyen siirecte daha biiyiik
sorunlara neden olabilir.” dedi.

Ayrica yemeklere salatayla bag-
lanmasinin mideyi erken doldurabile-
cegini ve asil protein ile karbonhidrat
tiiketimini azaltabilecegini aktardi.

Kilo almanin, tipki kilo verme
stirecinde oldugu gibi profesyonel bir
takip gerektirdigini belirten Basaran,
sekerli ve karbonhidrat agirlikli bir bes-
lenme diizeninin yalnizca yag artisina
sebep olarak viicut dengesini bozabi-
lecegini s6yledi. Bu durumun orantisiz
kilo alimina ve bel ¢evresi yaglanmasi-
na yol acabilecegini ekleyen Basaran,
saglikli agirlik arti1 igin diyetisyen
kontroliiniin sart oldugunu vurguladi.

onarilmasi, porsiyonlarin ve kalori
igeriginin artirilmasi gibi adimlarin
zaman aldigini belirten Basaran, bu
donemde beslenme uzmaninin bireyi
motive eden desteginin kritik rol oyna-
digini ifade etti.

Elif Nur Basaran, biiyiik porsiyon-
lar tiiketildigi halde kilo alinamamasi,
stres donemlerinde istahin kesilmesi,
uzun siire ¢ok kiigiik 6giinlerle idare
edilmesi, zayifliga bagl kas agrilari ve

Evrensekiz BeledlKiBa§kanl Birol
m -—-—w.._
Ozbay,in'8 Kasim Ortaokulu na’'sag-
ladigi destek,{okul yénetimi, mi tarafin
o dan te§_g'ki(ur mesa/lyla duyuruldu
b Okul Muduru Salih Eker Verllen; LB

W —
 katkinin ogre%ller igin kahc: bir B2 ‘E\ '43 ] i

Ideger| oldugunu! Vurguladl
Hamza DALGIC ortaminda yetigmesine imkan sagla-
digin1 ifade ederek, “Egitime yapilan

vrensekiz Belediye Bagkani Birol
her yatirim gelecege atilmis en saglam

Ozbay’mn 8 Kasim Ortaokulu’na
sundugu destek, okul yonetimi ve veli-  adimdir.” dedi. Ogretmenler, gren-
ciler ve veliler adina tesekkiirlerini

ler tarafindan memnuniyetle karsilandi.
ileten Eker, verilen katkinin ¢ocuklarin

Okul Miidiirti Salih Eker, yaptig1
hayatlarinda kalic1 bir iz biraktigint da

aciklamada Baskan Ozbay’1n egitime
verdigi degerin hem bugiine hem de ge-  vurguladi. Agiklamada, egitime yonelik
duyarliligin tiim topluma 6rnek oldugu

lecege dnemli katki sundugunu belirtti.
Okul Miidiirti Eker, desteklerin belirtilirken, is birliginin devam etmesi
temenni edildi.

ogrencilerin daha nitelikli bir egitim

yerI| arpa a cesitlerini

inceledi W
i £

: Urunlerde/
fenobjik"gézlemde i
bulunan eklpler tarla
ﬁsahlbnv de bilgilen:
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Vicdan ALADAG

Orman Yiksek
Muhendisi

cHzUM SURECI Mi ? YOKSA
CcOZULME SURECI Mi ? (2)

(Dinden Devam)

u cimleler teror 6rgiti

PKK’nin insanlik digi bir teror
orgutt oldugunu ve cinayetlerini
normallestirme operasyonudur.

“Sug yok” demek su anlama
gelir:

» Kby basmak sug degil.

» Cocuklari 6ldirmek suc degil.

« Ogretmenleri katletmek, bay-
rak direklerine asmak sug degil.

* Bebekleri, ana karnindaki
cocuklari kurgsunlamak sug degil.
* Mayin/EYP désemek sug

degil.

» Masum askerleri, polisleri
arkadan vurmak sug degil.

* Vatani icin terérle micadele
eden koruculari hain ilan etmek
sugc degil.

» Mesk{n mahallerde hendek
kazmak, tunel agmak, sivil halki
kalkan olarak kullanmak, halkin
cocuklarini zorla-tehditle-santajla
atese surmek sug degil.

» Gengleri, ¢cocuklari kandirip
daga c¢ikartmak sug¢ degil.

* Siyasi suikastlar suc degil.

* Pusu, sabotaj, kundaklama,
yakma, infaz sug¢ degil.

* Orman yakma; jeosit, ekosit
sugc degil.

Topuklu terdrist Bese Hozat'in
bu sdylemi; Tlrkiye Cumhuriyetin
egemenligine karsi yapiimis en
tehlikeli psikolojik operasyonlar-
dan biridir. isledikleri cinayetleri
sug¢ kategorisinden cikarip “hak
verilmis siyasal siddet” kategorisi-
ne sokmaya calismaktir.

Bununla;

* Devletin ceza hukukunu bosa
distrmeyi hedefliyorlar.

* Devletin, 6rgut Gzerindeki yar-
g1 otoritesini ¢okertmek istiyorlar.

* Teroru siyasal alana tasima
¢abasindalar.

* “Sug degilse, terdr yoktur;
terdr yoksa siyasi ¢ozim vardir”
algisini olusturmak istiyorlar.

Bu sdylem, Turkiye'yi teror
kategorisinden ‘i¢ gcatisma’ kate-
gorisine ¢cekme girisimidir. Amac
sudur:

* Terorl “catisma’ya cevirmek,

* PKK’y1 “Orgit™ten “taraf’a
tasimak,

* Devleti tek mesru otorite
olmaktan gikarmak,

* Yeni slire¢ dayatmalarinda
PKK’y1 “esit aktor” konumuna
oturtmak.

Bu cumle, gelecegin masa-
sina simdiden atilmis bir statl
virisudur. Devlet bu virtist bugtin
yok edip atmazsa, yarin bu
kansere donusur. Buttn bunlar
terdr 6rgutiint devletle denkleme
stratejisinin bir parcasidir. Teror
orguttinden, silahl 6rgute, silahli
orgutten tarafa, taraftan aktérltige,
aktorlikten statl sahipligine gegis
stratejisidir. Becerebilirlerse sure-
cin en kritik sigramalarindan birine
karsilik gelir.

Peki bu séylem Tiirkiye’de
neden bosluk buluyor?

Cunku:

» Bazi kesimler hala érgutin
soylemini “kimlik politikasi” sani-
yor.

» Bazi medya yapilarina sizil-
mis durumda.

» Bazi aktorler siyasal ¢ikar igin
Orgut séylemine alan aciyor.

» Bazi uluslararasi odaklar
PKK’y1 zorunlu bir “muttefik” gibi
gOruyor.

» Bazi akademik gevreler bati
etkisiyle meseleyi ¢carpik okuyor.

iste bu ylizden Bese Hozat'in
bu cimleleri gérintste masum,

ama icerikte yikici bir potansiyel
tasiyor.

Teror 6rgitindn lider kadrolari;
kendi adlarina sureci isletenlere,
destekgilerine, etki ajanlarina ve
surece teslim olanlara su mesaji
veriyor:

* “Bu kez af degil; esit statu
istiyoruz.”

* “Bu kez suctan pazarlik degil;
statliden pazarlik yapacagiz.”

Bu, bir miizakere arayisindan
¢ok daha o6te, ¢ok daha pervasiz;
Tarkiye Cumhuriyeti'ne bir karsi
statli dayatmasidir. Belli ki stirecin
devaminda masaya sunlari da
koyacaklar: “Ter¢r degil, ¢catisma
/ terdrist degil, taraf / ceza indiri-
mi-af degil, siyasal ¢6zim.”

Teroérist elebasi topuklu terdrist
kod Bese Hozat tizerinden terdr
orguti PKK;

* Devletin mesruiyet sinyalle-
rini kesmeye, otorite digumlerini
zayiflatmaya,

* Toplumsal algi akisini mani-
pule etmeye calisiyor.

Yani bu bir agiklama degil;
devletin sinir sistemine atilmis bir
“otorite virtist”dUr. “Sug islemedik
ki!” diyerek su¢ alaninda olmadik-
lari devlete kabul ettirerek siyasi
alan talep ettiklerini sdyluyorlar.
Once statii, sonra pay, sonra
kopus, sonra diger parcalarla
butlnlesme istiyorlar.

Ornegin “Giineydogdu bizim,
Turkiye hepimizin!” diyorlar. Bu
cumlenin hedefi, sadece Turki-
ye’nin egemenligine degildir, Turki-
ye’nin sagiimasidir.

Kafalarinda gineydogumuzun
tim alanlarina ve kaynaklarina
¢cokmek, geri kalan Turkiye'nin de
otoritesi/egemenligini paylasmak,
kaynaklarini ve varligini sagmak,
yagmalamak var.

* Bitmez, ardi kesilmez talepler,
devletten-milletten-vatandan-ordu-
dan intikam alma hirslari var.

* Bu arsiz ve pervasiz sGylem
ve arkasindaki niyet; Turkiye’'nin
egemenligine, varligina, i¢ dizeni-
ne yonelmis en tehlikeli mesruiyet
operasyonlarindan biridir.

Bese Hozat'in sdyledigi s6z,
bir terdristin cureti degildir; devle-
tin mesruiyet merkezine yonelik
bir sibernetik saldiridir. Bu saldiri
bugiin durdurulmazsa, yarin ‘biz
zaten sdylemistik’ demenin higbir
anlami kalmaz.

Son soéziim:

Teror bitmeli midir?

Evet, kesinlikle evet.

Turk Devleti ve Ordusunun
dagda kazandigi kesin zafer
cergevesinde kesinlikle evet. C6-
zimun temel parametresi budur,
orgutin hezeyanlari, dis baski-
larla’konjonktiirle kabaran arsiz
talepleri degil.

Orgiit kaybettigi bir miicadele-
nin sonrasinda 5 alandaki (Irak-i-
ran-Suriye-AB ve Turkiye) batin
varligindan, iddiasindan, emelle-
rinden, bag ve baglantilarindan,
vekilliklerinden kayitsiz sartsiz
vazgecmelidir.

Boylece af dilemelidir.

O zaman --- ve sadece o za-
man --- sehit ailelerinin ve gazi-
lerin onayiyla, milletin vicdaniyla,
“baska kan akmasin” diyerek
devlet affi gindeme gelebilir.

Kani akan biri olarak, milleti,
orduyu ve kamuyu taniyan biri
olarak goérdugim onurlu, tutarl,
gercekei ¢ikis budur. Gerisi karan-
liktir.

ALINTI-Abdullah AGAR’a
tesekkurler.

Miniklere muzik ziyafeti!
Fl S T Sy "y e

BILSEM’in miizik yetenek 6gren-
cileri, Kocasinan ilkokulu’nda
verdikleri mini konserle kiiglik
dinleyicilere keyifli anlar ya§att|

T

Ozlem KARAKOYUN
iileburgaz Bilim ve Sanat Merkezi (BIL-
SEM) miizik yetenek alani 6grencileri,

sosyal sorumluluk ve deneyim kazanma
faaliyetleri kapsaminda Kocasinan ilkoku-
lu’nu ziyaret ederek konser verdi.

Ilkokul 6grencileri, gitar, keman ve diger
enstriimanlarla gergeklestirilen mini konseri
biiyiik bir ilgiyle takip etti.

Miizik dolu anlarda okul coskulu
alkislarla yankilandi. Etkinlikte sahne alan
ogrenciler hem sahne performanslarini
gelistirme firsat1 buldu hem de miizigin
birlestirici yoniinii yasitlariyla paylasmanin
mutlulugunu yasadi. Kiigiik dinleyiciler ise
zaman zaman ritme eslik ederek etkinlige
renk katt1.

BILSEM Miidiirii Biinyamin Uslu,
konserin ardindan yaptig1 agiklamada,
“Ogrencilerin motivasyonunu artirmak
amaciyla miizik 6grencilerimizle Kocasinan
IIkokulundayiz. BILSEM miizik yetenek
alan1 6grencilerimiz deneyimlerini arti-
rirken, minik 6grencilerimiz de keyifli bir
miizik ziyafeti dinlediler.” dedi. Uslu, bu tiir
etkinliklerin egitim ortaminda dayanigmayi
giiclendirdigini ve farkli okullarda egitim
goren dgrencilerin birbirleriyle etkilesime

46 yildir tiryakisi oldugu
Si garayl biraktl o =

Dalga ve Aras Gezek’ten olustu.

Caligsmalar, miizik alan1 danigman
ogretmeni Safak Temel koordinasyonunda
gerceklestirildi.

gecmesine imkan saglad1g1n1 da vurgulad.
Konserde gorev alan ekip; Bilge Duru

Arabaci, Cagan Akdemir, Dora Akincoglu,

Osman Batu Kavalci, Doga Filiz, Ali Efe

kan Recep Bilicioglu:
“Su an hayatim ¢ok
guzel Uyku diizenim
oldu, 'merdiven cikig-
larim, ytiriimem dii-
zenli oldu. Hali sahaya

K:klareh nde yasayan 59 yasindaki Recep Bilicioglu, sagliklt : @
ayat merkezinden aldig1 destekle 46 yil kullandigi sigaray1 L
birakt1. J

Recep Bilicioglu, oksiiriik sikayetiyle gittigi aile hekimi Dilek
Civelek’in onerisiyle il Saglik Miidiirliigiine baglh merkez biinye-
sindeki sigara birakma polikliniginde tedaviye basladi.

Doktor Sermin Giinay’in uyguladigi ilach tedavi yontemiyle
Bilicioglu, kisa siirede sigara bagimliligindan kurtuldu.

Yaklagik bir yildir sigara igmeyen Bilicioglu, rahat nefes
almanin, torununa sarilmanin ve yedigi yemeklerden tat almanin
hazzini yastyor.

“SU AN HAYATIM COK GUZEL”

Bilicioglu, 46 yil sigara ictigini sdyledi.

Sigarayla arkadas ortaminda tanistigini ifade eden Bilicioglu,
giinde ortalama 2 paket sigara
kullandigin1 kaydetti.

Yillarca sigara bagimlisi
oldugu i¢in pisman oldugunu
dile getiren Bilicioglu, aile
hekiminin Onerisiyle saglikli
hayat merkezine bagvurdugu-
nu anlatti.

Sigara igtigi donemde
uyku diizeninin olmadigini,
yedigi yemeklerden tat ala-
madigint vurgulayan Bilici-
oglu, sigara bagimliligindan
sonra rahat bir sekilde nefes
aldigin1 ve uyku diizeninin
normale dondiigiinii kaydetti.

Sigara igtigi donemde ya-
sam kalitesinin ciddi anlamda
diistiigiinii ifade eden Bili-
cioglu, “Su an hayatim ¢ok
giizel. Uyku diizenim oldu,
merdiven ¢ikislarim, yiirii-
mem diizenli hale geldi. Hali
sahaya ma¢ yapmaya gidiyorum, gen¢lerden daha iyi kosuyorum.
Eskiden sigara icerken, sigara igmeyen arkadaslarim, ‘sunu icme
bize dokunuyor’ diyorlardi, ben onlara kiztyordum ama ne kadar
hakl1 olduklarmi simdi gérdiim.” diye konustu.

Bilicioglu, artik torununa rahat bir sekilde sarildigini, sigaray1
birakmasinda torununun da etken oldugunu dile getirdi.

Sigara i¢gilen bir ortamda bulunmak dahi istemedigini belirten
Bilicioglu, “Oyle bir koku geliyor ki nefret ediyor insan. Hayattan
bikiyorsun sanki. Keske daha 6nceden biraksaymigim.” dedi.

Bilicioglu, herkese sigaradan uzak durmasini 6nerdi. AA

Klrklareli’nde su tiriinleri denetimi gergeklestirildi.

Il Tarim ve Orman Miidiirliigii ekipleri isletmelerde
satisa sunulan baliklarin boylarini ve hljyen sartlarml kontrol
etti. Kirklareli Tarim ve Or- 7
man Midiirii Gokhan Karaca,
stirdiiriilebilir balike¢ilik i¢in
denetimleri 6nemsediklerini
sOyledi.

Vatandaslarin giivenli
gidaya ulagabilmesi amaciyla
calistiklarini belirten Karaca, /
denetimlerin her alanda siirdii- §£
rildiigiini kaydetti.

Karaca, denetimlerde herhangi bir olumsuzluga rastlama-
diklarini ifade etti. AA

€
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unan giftcilerin 2 Aralik’tan bu yana

devam eden eylemleri kapsaminda
¢ok sayida ciftei, traktdrlerini Bahgekdy
(Kipi) Sinir Kapisi civarina gekerek yolu
fiziki olarak daraltt1.

Bu nedenle Yunanistan’a agilan Ipsala
Sinir Kapisi’ndan sadece bozulabilir gida
tiriinleriyle ilag gibi acil yiik tasiyan tirlar
gegis yapabiliyor. Diger yiik tiirlerine sa-
hip araglarin gecisine ise izin verilmiyor.

S6z konusu uygulama nedeniyle tir
stirticiileri alternatif giizergah olarak
Kapikule ve Hamzabeyli sinir kapilarina
yoneliyor.

iki sinir kapisinda da zaman zaman
uzun tir kuyruklari olusurken, tir parkla-
rinda yogunluk go6zleniyor.

“IPSALA TARAFINI
KULLANAMIYORUZ”

Hamzabeyli Sinir Kapisi yakinlarinda
bekleyen tir soforii Giinay Celik, Yuna-
nistan’daki eylem nedeniyle Ipsala Sinir
Kapist’n1 kullanamadiklarini sdyledi.

Yunanistan’daki eylemin islerini
aksattigini belirten Celik, “Eylem nede-

NKU’ye “Beslenme Dostu
Is Yeri” belgesi verildi

ve Fiziksel Aktiviteyi Destek-
leyen Is Yeri Belgesi” almaya
hak kazandi. Belge, Tekirdag
Saglik Miidiirii Liitfi Cagatay
Onar tarafindan Genel Sekreter
Gokhan Saygi’ya verildi.

Ug y1l gegerliligi bulunan
belge, tiniversitenin ¢alisanlart
ve ogrencileri igin saglikl
yasam kiiltiiriinii destekleyen
uygulamalar1 6nemseyen ku-
rumsal yapisini tescilleyecek.

ekirdag Namik Kemal

Universitesi (NKU)
Beslenme Dostu ve Fiziksel
Aktiviteyi Destekleyen Is Yeri
Belgesi ald1. Universiteden
yapilan agiklamaya gore,
Saglik Bakanliginin Beslenme
Dostu ve Fiziksel Aktiviteyi
Destekleyen Is Yeri Uygula-
ma Rehberi dogrultusunda
Tekirdag Saglik Mudiirligiince
yapilan degerlendirme sonu-
cunda NKU, “Beslenme Dostu ~ AA

atinda

ekirdag’in Cerkezkdy ilgesinde, haklarinda kesinles-

mis hapis cezasi bulunan iki hiikiimlii saklandiklar
evin ¢at1 katinda yakalandi.

flge Emniyet Miidiirliigii ekipleri, Bursa Agir Ceza ila-
mat Masasinca 4 farkli dolandiricilik sugundan 5 yil 3 ay
kesinlesmis hapis cezasiyla aranan M.Y. (28) ile Burhaniye
Ilamat ve Infaz Biirosunca tasarlayarak éldiirme sugundan
11 y1l 23 ay hapis cezasi bulunan T.E’nin (27) Cerkez-
kdy’de oldugunu tespit etti.

Hiktimlilerin saklandigi adresi belirleyen ekipler,
operasyon diizenledi.

Iki hiikiimlii de evin ¢at1 katinda gdzaltina alindi. AA
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niyle siir kapilart kapandi. Normalde
Ipsala’y1 kullanan tirlar da buraya gelmek
durumunda kaliyor. Kapikule ve Hamza-
beyli’de su anda yogunluk var. Soforlerin
durumu ortada, 20 saati gecti bekleme sii-
rem. Buradaki yogunluk Ipsala’nin kapali
olmasindan kaynaklaniyor.” dedi.
Romanya’ya yiik tasiyan Ali Cam ise
yaklasik 24 saattir sirada bekledigini ifade
etti. Soforlerin yogunluk nedeniyle sikinti
yasadigini dile getiren Cam, ““Yunanis-

Vali

bilgi aldi.

diledi.

tan’daki eylem bizi etkiliyor. Kapikule ve
Hamzabeyli’de yogunluk oldu, kuyruklar
uzuyor. Yunanistan kapilari kapattigi i¢in
Ipsala’dan gegis yok. Yiikiimiizii bekleyen
sirketlerle sikint1 yasiyoruz. Bu sikinti-
nin bir an dnce ¢oziilmesini bekliyoruz.”
diye konustu. Tir soforii Ismail Salli da
Yunanistan’daki cift¢i eyleminin Kapikule
ve Hamzabeyli’deki tir trafigini artirdigini
bu nedenle bekleme siirelerinin uzadigini
kaydetti. AA

Sezer’den

okgl ziy:areti_

dirne Valisi Sezer, Cumhuriyet i1k ve Ortaokuluna

ziyaret gergeklestirdi.

Valilikten yapilan agiklamaya gore, Sezer, okulu ziyaret
ederek idareci ve 6gretmenlerden egitim faaliyetleri, 63-
rencilerin devamsizliklari ve ailelerinin durumlariyla ilgili

Smiflart gezen Sezer, sohbet ettigi 6grencilere basari
Okul disinda ¢ocuklarini bekleyen velilerle de sohbet

eden Sezer, ¢ocuklara aileleriyle birlikte sahip ¢ikarak egiti-
me devam etmelerini saglayacaklarini ifade etti.

Ziyarette {1 Milli Egitim Miidiirii Ferhat Y1lmaz ve sube
midiirleri de hazir bulundu. AA
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dirne Valiligi 6nciiligiinde Olgunlas—

ma Enstitiisiinde baslatilan ¢aligmalar
kapsaminda, “Efsane renk” Edirne kirmi-
z1s1 kumaglar, at6lyelerde moda {iriinlerine
doniisiiyor.

Enstitiintin Edirne kirmizisi hazirlama,
nakis, oya ve dikis at6lyelerinde usta 6gre-
ticiler el emegi tiriinler ortaya koyuyor.

Dogal koy boyayla renklendirilen
kumaslar kurutulduktan sonra, Edirne
kirmizist modastyla kiyafetler iiretiliyor.
Ayrica taki, ¢anta ve aksesuar gibi {irtinler
ortaya konuluyor.

Uriinler, Selimiye Camisi arkasindaki
enstitii ofisinde satiga sunuluyor.

KULTURU VE DOGAL URETIMI

DESTEKLEYEN CALISMALAR

Edirne Olgunlagma Enstitiisii Miidiirii
Meltem Uretmen, “Efsane renk” Edirne
kirmizisinin diinya tarihine armagan edilen
kiiltiirel bir deger oldugunu séyledi.

Avrupa’da biiylik yanki uyandiran
Edirne kirmizisinin giictinii ve kaliciligini
dogal kok boyalardan aldigmi belirten Uret-
men, “Enstitiimiiziin tekstil at6lyelerinde
yaptigimiz ¢alismalar sonucunda dogal kok
boyalarla bu essiz rengi yeniden canlandir-
dik. Bu ¢alismalar hem kiiltiirel mirasimizi
yasattyor hem de ayni zamanda siirdiiriile-
bilir dogal tiretim anlayisini destekliyor.”
dedi.

Uretmen, rengi modada, tasarimda, el
sanatlarinda ve kiiltiirel tanitim faaliyet-
lerinde bugiine tagimay1 hedeflediklerini
vurgulad.

ULUSAL VE ULUSLARARASI
YAYGINLASMA HEDEFLENiYOR

Rengi, Edirne ile 6zdes kimligini
koruyarak hem ulusal hem de uluslararasi
platformlarda tanitmay1 amagladiklarini
anlatan Uretmen, sunlar1 kaydetti:

“Bize destek veren Edirne Valimiz Sa-
yin Yunus Sezer’e, ekip arkadaslarimiza ve
isbirligi yapan kurumlara tesekkiir ederiz.
Uriin ortaya koyma asamalarimiz var. Once
tekstil atolyelerimizde kok boyayla ku-
maslarimizi boyuyoruz, kurutma igleminin
ardindan moda atdlyemizde bununla ilgili
kiyafetler ve tasarimlar gergeklestiriyoruz.
Igne oyasi atélyemizde dekoratif calisma-
lar yapiliyor. Nakis atdlyelerimizde nakis
yapilarak c¢antalar tiretiliyor. Ayn1 zamanda
yiriittiiglimiiz kurumsal projeler i¢in de
tasarimlar yapiliyor.”

YAGMUR SUYU KULLANILIYOR

Edirne kirmizisi rengiyle {iretilen tiriin-
leri Selimiye Camisi’nin arka tarafindaki
enstitii ofisinde satiga sunuldugunu aktaran
Uretmen, daha pratik ve kullanilabilir {iriin-
ler sunduklarmi sdyledi.

Dogal kdk boyayla el emegi {iriinler
yaptiklarini ifade eden Uretmen, “Cantalar,
sal ve kolyeler iiretebiliyoruz, igne oyasiyla
takilar yapabiliyoruz, ayni zamanda kravat-
lar yapryoruz. Kadinlara elbiseler, etekler,
ceketler iiretiyoruz. Ayni zamanda yoresel
kiyafetlere nakis islemesi yapiyoruz.” diye
konustu.

KIRMIZININ KUMASLA
BULUSMASI
Edirne Olgunlasma Enstitiisti Tekstil

modahurunlerm
doﬁuguyor

sane:renk,

B

Teknolojisi Atolyesi Ogretmeni Tekin Gazi
de atélyelerde Osmanli’dan bugiine ulasan
regetelerle uygulama yaptiklarini soyledi.

Rengin tamamen dogal yollarla elde
edildigini belirten Gazi, “Boya hazirlanir-
ken igerisinde klorun olmadigt, pH’m 7
seviyelerinde oldugu yumusak su kullani-
yoruz. Genelde aritilmis su kullaniyoruz.
Basartli bir deneme de gergeklestirdik.
Yagmur suyuyla hazirladigimiz karisimdan
basarili sonug aldik. imkanimiz oldugunca
yagmur suyu stoklayarak ¢alismalarimizi
yaptik. Yagmur yagdigi zaman kazanlari-
mizda su biriktiriyoruz ve kullaniyoruz.”
dedi.

Edirne kirmizisini ipek, yiin, pamuk
ve keten kumaslara uygulandigini anlatan

Gazi, $0yle devam etti:

“Edirne kirmizisini regetesini dogru
uygulamak ¢ok 6nemli. Ipek kumasimz
saf sabunla aritip sonrasinda kurutuyoruz.
Toz haline getirmis oldugumuz rubia tinc-
torum bitkisini kazanlarda yumusak suyla
karigtirarak rengin salinmasini sagliyoruz.
Bitkisel posay: siizerek ayiriyoruz. Son-
rasinda da kumaslarimizi Edirne kirmizisi
rengiyle bulusturuyoruz.”

RENGIN HIKAYESI

Diinya tekstil sanayisinde 6nemli yere
sahip “Edirne kirmizis1”, 15. yilizyilda se-
hirde kok boya olarak iiretildi. Tugla kirmi-
zisinin daha parlagi olarak nitelenen rengi
bulan ve adina “Edirne kirmizis1” diyen iki
boya ustasinin formiilii, casusluk yontemle-
riyle Edirne’den Avrupa’ya tagindi.

Formiil bir siire sonra Fransa’da tireti-
lerek Avrupa’daki tekstil sanayisinde yay-
gmlasti. Fransa’da 1740’11 yillarda tiretil-
dikten sonra “Rouge d’Adrinople” (Edirne
kirmizist) adiyla sektdrde kullanilan renk,
ozellikle tekstil alaninda dnemli yer buldu.
Edirne’de de tarihi yapilarin siislemelerinde
ve sehrin gelenceksel el sanatlarinda tercih
edilen renk, aradan gegen siiregte unutul-
maya yuz tuttu.

Dogdugu topraklara yeniden getirilen
rengin popiilerligini artirmak i¢in kentte
caligmalar yapiliyor. AA
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LTSO’dan sanayi ve

donusume destek!

Lileburgaz TSO, Trakya Kalkinma Ajansi destekli egitim programiyla lyelerine dijitallesme ve surdii-

rilebilirlikte gligli bir yol haritasi sundu. Bes giinliik kapsamli programda katilimcilar; dijital dénii-

slim, yapay zeka, yesil liretim ve finansman kaynaklarina erisim konusunda uygulamali egitim aldi.

Tevfik iSCi

iileburgaz Ticaret ve Sanayi Odast,
Trakya Kalkinma Ajansi’nin 2025
Y1l Dijital ve Yesil Doniisiim Teknik

Destek Programi kapsaminda destek-
lenen “Uretimde Dijitallesme ve Yesil
Déniisiim Kapasite Gelistirme Progranu”
projesini bagartyla tamamladi.
Liileburgaz Ticaret ve Sanayi Oda-
st’'nda baglayan ve 4 giin siiren egitimin
ardindan 5. Giin Ozyegin Universite-
si’nde devam eden ve Model Fabrika
ziyareti ile yerinde gérme imkan1 sunan
bes gilinliik kapsaml1 egitim siirecinde
katilimcilar: Dijital doniisiim ve yapay
zeka uygulamalart ile iiretimde verimlilik
ve izlenebilirlik saglama yollarini , Yesil
doniistim ve siirdiirtilebilirlik ilkeleriyle
cevresel etkileri azaltma stratejilerini, Ikiz
doniistim projeleri gelistirme yontemleri-
ni, Finansman kaynaklarma erisim yolla-
rin1, ve OzUBEX Teknoloji Merkezi’nde

dag__\ﬁyelerine
%10 indirim

Yaren SEZEN
rklareli Ticaret ve Sanayi Odasi (Kirklareli
TSO) ile AKINSOFT arasinda indirim anlagmasi
imzalandi.

Kirklareli TSO Y6netim Kurulu Baskan1 Soner
Ik ile AKINSOFT u temsilen AKINSOFT Kirkla-
reli Bolge Bayi — Line Bilisim, Yazilim, E-Doniisiim
ve Danigsmanlik Hizmetleri Sanayi Ticaret Ltd. Sti.
Yetkilisi Cemal Sirin tarafindan imzalanan protokol
kapsaminda, tiyeler AKINSOFT Wolvox Programi’nin
yeni alimlarinda kampanya fiyatina ek %10 indirim
firsatindan yararlanabilecek. 29 May1s 2026’ya kadar
gegerli olacak indirim protokoliiyle ilgili agiklama
yapan Kirklareli TSO Bagkan1 Soner Ilik, oda olarak
tiyelerine her alanda destek olmaya devam ettiklerini
vurguladi.

Ilik, “Uyelerimizin sosyal ve ticari iliskiler kurma-
sina zemin hazirlayarak daha kaliteli hizmet almalari-
na olanak sunuyoruz. Bu kapsamda yaptigimiz proto-
kol ile iiyelerimiz AKINSOFT Wolvox Programi yeni
alimlarinda kampanya fiyati iizerinden ek %10 indirim
imkanina sahip olacak” dedi. Indirimden yararlanmak
isteyen lyelerin, AKINSOFT Kirklareli Bolge Bayi —
Line Biligsim Yetkilisi Cemal Sirin’e 0288 412 10 88,
0850 441 39 88 veya 0533 554 62 64 numaralarindan
ulagmalar1 gerektigi belirtildi. Kirklareli TSO, imza-
lanan protokoliin tiim iiyelere hayirli olmasini diledi.

Trakya Universitesi diinyada 184. sirada!

sahada gozlemleme firsatini elde etti.
Katilime iiyelerimiz proje ile yalnizca
kavramsal bilgi edinmekle kalmayip, ken-
di igletmelerinde uygulayabilecekleri bii-
tiinlesik dijital ve yesil doniisiim strateji-
lerini de 6grenerek yol haritasi olusturdu.
Liileburgaz Ticaret ve Sanayi Odasi’ndan

yapilan agiklamada, “Bolge sanayisinin

da giliclenmesine katki sunmaktan biiyiik
mutluluk duyuyoruz.

rekabet giiclinii artirmaya devam edece-
§iz.” denildi.

Luleburgaz’da
“BOP Sarmalinda
Turkiye” soylesisi

Ozlem KARAKOYUN

Lﬁleburgaz’da, Tirkiye’nin siyasi ve jeopolitik konularinin
ele alinacagi bir sdylesi ve imza giinii etkinligi gergekles-

tirilecek.

“BOP Sarmalinda Tiirkiye — Bir Sevr Projesi A¢ilim” bas-
ligryla duyurulan program, “T.C. Bize Devlet Kursun” kitab1
kapsaminda diizenleniyor.

Etkinlige
gazeteci ve
yazar Eray Ce-
lebi, Cumhu-
riyetci Vatan-
severler Partisi
Genel Bagkani
Serkan Oz ile
Veryansin TV
Genel Yayin
Yonetmeni
Erdem Atay
konusmaci ola-
rak katilacak.

Katilimei-
lar soyleside
kitapta ele
alman konular
ve glincel poli-
tik gelismeler
iizerine deger-

BOP SARMALINDA
TURKIYE

Bir Sevr Projesi - Acilim

'T.C. BiZE DEVLET KURSUN" KiTABI
SOYLESi VE iMZA GUNU

SERKAN 0z ERDEM ATAY
CUMHURIYETCI VERYANSIN TV
VATANSEVERLER PARTISI  GENEL YAYIN YONETMEN]

GENEL BASKANI

ERAY GELEBI

VERYANSIN TV
GAZETECI

14 ARALIK g D'GALA

PAZAR GARDEN

14.00 - SOYLESI
15.30 - IMZA

Siteler Mah. Arda Cad. No:52
(Bahgelievier ilkokulu karsist)
Luleburgaz/Kirklareli

lendirmelerde bulunacak.

Program, 14 Aralik Pazar glinii D’Gala Garden’da saat
14.00’te baslayacak. Soylesinin ardindan 15.30°da imza bdlii-
mii gerceklestirilecek.

Etkinlik adresi, Siteler Mahallesi Arda Caddesi No:52
(Bahgelievler Ilkokulu karsis1) olarak agiklandi.

Etkinlik yetkilileri, programa ilgisi olan tiim vatandaslarin
katilabilecegini belirtti.

Diinyanin “en yesil ve ¢evreci” iiniversiteleri arasinda yer aldi

Trakya Universitesi (TU), diinya
genelindeki tiniversitelerin yesil
kampiis uygulamalari ve siirdiiriilebilir-
lik politikalarint degerlendiren Green-
Metric (Yesil Olgiim) 2025 siralama-
sinda 184. basamakta yer ald1.
Universiteden yapilan agiklamaya
gore, Uiniversitelerin ¢evre politika-
larint ve durumlarint degerlendirip
diinya ¢apinda karsilastirmalar yapan

GreenMetric’in 2025 diinya iiniversite
siralamasi agiklandi.
TU, 2023 yilinda 1183 {iniversite
arasinda 255. sirada yer aldig1 deger-
lendirmede bu y1l 71 basamak yiiksel-
me basarisi gosterdi.
Yiriitiilen kapsamli ¢aligmalar ve
etkin veri toplama siireci sonucunda
iiniversite bu kez 1745 tiniversite ara-
sinda 184. siraya yiikseldi.

SR k. . s
Bu yilin siralamasinda Hollan-

da’dan Wageningen Universitesi ise
birincilige yerlesti. AA

stirdiiriilebilirlik ve dijitallesme alanlarmn-

Bu tiir projelerle iiyelerimizin kiiresel

Acibadem Kartal Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani

Dr. Redwan Seid Busery

GENGC YASTA KALP
KRIiZININ 8 ONEMLI NEDENI!

D[]nya Saglik Orgitirniin 2022 yili
verilerine gore, dinya genelinde yak-
lasik 19 milyon 800 bin kisi kalp ve damar
hastaliklari nedeniyle hayatini kaybetti.
Bu olumlerin buylk ¢cogunlugunu kalp krizi
ve inme olustururken, Turkiye istatistik
Kurumu’nun 2023 verileri de Turkiye'de
her 3 6limden 1’inin dolasim sistemi has-
taliklarina bagli oldugunu ortaya koyuyor.
Bu grupta her 10 dlimden yaklasik 4’
kalp krizi nedeniyle gerceklesiyor, bu da
Ulkemizde her yil on binlerce kiginin kalp
krizine bagli yagamini yitirdigini gosteriyor.
Acibadem Kartal Hastanesi Kardiyoloji
Uzmani Dr. Redwan Seid Busery, Ustelik
kalp krizlerinin geng eriskinlerde artis
gosterdigini vurgulayarak, “Kalp krizleri
genellikle 50-70 yas araliginda gortlmek-
tedir. Ancak, son yillarda yagsam tarzindaki
degisimler ve belirti vermeyen risk faktor-
leri nedeniyle erken baslangich, yani 45
yas alti kalp krizi vakalarinda dikkat ¢ekici
bir artis oldugu belirtiimektedir. Uluslara-
rasi galismalar, tim kalp krizi vakalarinin
yaklasik yizde 5-10'unun 45 yas ve al-
tindaki kisilerde géraldigunt ve bu oranin
son 10-15 yilda kademeli olarak yikseldi-
gini géstermektedir” diyor.

Gizli risk faktorlerine dikkat!

Kalp krizi (tibbi adiyla miyokard enfark-
tls0), kalbi besleyen koroner damarlarin
ani sekilde tikanmalari sonucu kalp kasina
yeterli kan ve oksijenin ulasamamasi ile
ortaya ¢ikan ve hayati tehlike tagiyan
klinik bir tablo. Bu tikanma ¢ogunlukla
damar duvarinda bulunan aterosklerotik
plagin yirtilmasi ve bdlgede hizla pihti
olusmasiyla gelisiyor. Kardiyoloji Uzmani
Dr. Redwan Seid Busery, 6zellikle sigara,
obezite, sagliksiz beslenme ve yodun
stresin geng erigkinlerde kalp krizi riskini
hizla yukselttigine dikkat ¢cekerek, “Bun-
lara ek olarak, ozellikle ailevi kolesterol
sorunlari, yuksek tansiyon ve insulin
direnci gibi cogu zaman belirti vermeden
ilerleyen ‘gizli’ risk faktorleri geng erig-
kinlerde fark edilmeden yillarca damar
hasari olusturabilmektedir” bilgisini veriyor.
Dr. Redwan Seid Busery, bu nedenle,
ailede erken yasta kalp hastaligi dykusu
olan veya kolesterol, tansiyon ve diyabet
gibi metabolik riskler tasiyan geng yas
grubundaki kisilerin diizenli olarak taran-
malarinin blydk énem tasidigini belirte-
rek, “Erken farkindalik, zamaninda yapilan
kontroller ve saglikli yagsam aligkanliklari
geng yas grubunda kalp krizinin dnemli
Olclde dnlenmesini saglayabilmektedir”
diyor. Kardiyoloji Uzmani Dr. Redwan
Seid Busery, geng yas yasta gorilen kalp
krizinin 8 nedenini anlatti; Gnemli 6neriler
ve uyarilarda bulundu!

Sigara ve tiitlin trunleri

Sigara ve tutun Urdnleri geng yasta
kalp krizi gecirmenin en guclu risk faktorle-
rinden biri olarak kargimiza cikiyor. Blyuik
uluslararasi analizlerde, aktif sigara icen
bireylerde kalp krizi riskinin hi¢ icmeyen-
lere kiyasla yaklasik G¢ kata yakin arttigi
gosterilmis. Tutlnun damar i¢ ylzeyini
bozmasi, pihtilagsmayi artirmasi ve ani
damar tikaniklidina yol agmasi bu iligkiyi
acikhyor.

Ne yapmali? Nikotin replasman tedavi-
leri ve profesyonel destek programlariyla
sigaranin birakilmasi kalp krizi riskini kisa
surede belirgin sekilde azaltiyor.

Ailevi hiperkolesterolomi

Ailevi hiperkolesterolemi, LDL koles-
terolln (kétU huylu kolesterol) genetik
olarak ¢ok yuksek seyrettigi bir durum ve
geng eriskinlerde kalp krizi olusumunun
en 6nemli nedenlerinden biri. Kardiyoloji
Uzmani Dr. Redwan Seid Busery, “Geng
yasta gorulen ‘beklenmedik’ kalp krizle-
rinin énemli bir bolima ailevi hiperkoles-
terolomi sebebiyle gelismektedir” diye
konusuyor.

Ne yapmali? Ailede erken kalp krizi
OykUsu olan kisiler 20’li yaslardan itibaren
dizenli LDL kolesterol 8lgimu yaptirmali;
gerekirse ileri degerlendirme planlanmal.

Obezite, insulin direnci ve diyabet
Erken koroner arter hastaliginin ana
belirleyicileri arasinda yer alan obezite, in-
sulin direnci ve diyabet geng nifusta gide-

rek yayginlagiyor. Sistematik derlemeler,
bu metabolik bozukluklarin kalp krizi riskini
anlamli bicimde artirdigini gésteriyor. Kar-
diyoloji Uzmani Dr. Redwan Seid Busery,
obeziteye eslik eden inflamasyon, damar
sertligi ve metabolik stresin bu riskin temel
mekanizmalarini olusturdugunu sdyltyor.

Ne yapmali? Saglikl beslenme, kilo
kontrolii, diizenli fiziksel aktivite ve meta-
bolik risklerin erken tespiti koruyucu etki
saghyor.

Disiik fiziksel aktivite

Duzenli fiziksel aktivite yapmayan gen¢
eriskinlerde obezite, dislipidemi (kandaki
yag duzeylerinin normalin Gzerine ¢ik-
masl! veya dengesizlesmesi) ve ylksek
tansiyon gibi risk faktérleri kalp krizi riskini
artiryor. Yapilan genis ¢apli calismalarda,
dlzenli fiziksel aktivitenin koruyucu etkisi
net bicimde goésterilmis ve haftalik aktivite-
nin artmasiyla riskin azaldigi saptanmis.

Ne yapmali? Haftada en az 150 dakika
orta tempolu egzersiz (yuruyus, kosu,
bisiklet) hedeflenmeli; glinlik sedanter,
yani hareketsiz gecirilen siire mimkun
oldugunca azaltiimali.

Erken yas hipertansiyonu

Genc yasta fark edilmeyen veya tedavi
edilmeyen yuksek tansiyon damar duva-
rint hizla yipratarak erken ateroskleroz
(damar sertligi) ile kalp ve damar hastaligi
riskini artiriyor. Yapilan genis ¢aplh calis-
malar, kan basincindaki her 10 birimlik
(10 mmHg) kontrolin kalp krizi ve inme
gibi ciddi kalp ve damar olaylarinin riskini
belirgin sekilde azalttigini gésteriyor. Ne
yapmali? Geng eriskinlerin yilda en az bir
kez kan basincini dlgtirmeleri gerekiyor.
Risk grubunda olanlarin ise daha sik takip
edilmeleri dneriliyor.

Viral enfeksiyonlar ve miyokardit

Baz viral enfeksiyonlar, 6zellikle CO-
VID-19, genclerde kalp kasinda iltihaba
(miyokardit) neden olarak ciddi aritmilere
ve kalbin fonksiyon bozukluguna yol
acabiliyor. Kardiyoloji Uzmani Dr. Redwan
Seid Busery, “Bu tabloda gelisen kalp
hasari, aterosklerotik kalp krizinden farkli
bir mekanizma ile ortaya ¢iksa da gen¢
eriskinlerde hayati tehdit eden sonuglara
neden olabilmektedir” diyor.

Ne yapmali? Enfeksiyon sonrasinda
g6gus agrisi, carpinti, halsizlik veya nefes
darligi yasayan geng eriskinlerin gecikme-
den tibbi degerlendirmeye basvurmalari
yasamsal 6nem tasiyor.

Psikososyal stres, anksiyete ve
uyku bozukluklar

Kronik stres, depresyon ile uyku du-
zensizligi geng eriskinlerde kalp ve damar
hastaliklari riskini artiran dnemli faktérler
olarak tanimlaniyor. Blyuk uluslararasi
calismalarda psikososyal stres dizeyi
yuksek kisilerde kalp krizi riskinin anlamli
Olgtde yukseldigi saptanmis. Zira, stres
hem hormonal yaniti degistiriyor hem de
sigara kullanimi ve kéti beslenme gibi
davranigsal riskleri artiriyor.

Ne yapmali? Stres ydnetimi, dizenli
uyku, gerekirse psikolojik destek ve is—ya-
sam dengesi odakli yagsam dizenlemeleri
koruyucu etki sagliyor.

Uyarici maddeler ve eneriji igecek-
leri

Uyarict maddeler genclerde ani
koroner damar spazmi ve kalp kriziyle
sonuglanabilen ciddi ritim bozukluklarina
neden olabiliyor. Enerji icecekleri i¢in uzun
doénem kalp krizi riski verileri sinirli olmak-
la birlikte, mevcut ¢alismalar, bu Urtnlerin
kisa slrede kalp atim hizini ve kan basin-
cini yukselterek olumsuz kardiyak etkilere
yol acabilecegini gosteriyor.

Ne yapmali? Uyarici maddelerden
uzak durulmali; enerji iceceklerinin tike-
timi ise 6zellikle yogun stres, sinav veya
¢alisma donemlerinde mimkun oldugun-
ca sinirlandiriimal.
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Marmara sampiyonu

» TRAKER! <

“Finalde Fenerbahce’yi devirdiler”

Kuzey Bati Bolge Gengler Sampiyonasi’nda rakip tanimayan Traker Spor Kuliibii Masa Tenisi Takimi, finalde Sii-
per Lig devi Fenerbahge’yi 3-1 maglup ederek hem takim hem ferdi miisabakalarda biiyiik bir bagariya imza atti.

Tevfik ISCI
-7 Aralik tarihlerinde Tirkiye Masa Tenisi

Federasyonu tarafindan diizenlenen, 26
bayan takimin miicadele ettigi Kuzey Bat1
Bolge Gengler Takim ve Ferdi Sampiyonasi
biiylik heyecana sahne oldu.

Liileburgaz’in gururu Traker Spor Kulii-
b, turnuvada gosterdigi tistiin performansla
namaglup sekilde finale yiikselerek tarihi bir
basariya imza atti.

Finalde rakip, Tiirkiye’ nin koklii spor
kuliibii ve siiper lig ekibi Fenerbahge idi.

Traker Spor Kuliibii geng sporculari, giig-
lii rakipleri karsisinda sergiledikleri miicade-
leci oyunla Fenerbahge’yi 3-1 maglup ederek
sampiyonluga ulast.

ELiFNAZ DINCER’DEN FERDIi
MUSABAKALARDA BUYUK ZAFER

Ferdi miisabakalarda ise 103 sporcunun

miicadele ettigi zorlu karsilagmalar biiytik
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cekigmeye sahne oldu.

Traker Kuliibii sporcusu Elifthaz Dinger
103 sporcu arasindan zirveye cikarak sampi-
yonluga ulasti. Ayrica Meryem Nisa Musalli
8’incilik, Ulkiiecem Pehlivan ise 18’incilik
elde ederek Tiirkiye Sampiyonasi ve milli
takim se¢melerine katilma hakki kazandi.

ANTRENOR ERMAN DURAN:
“FENERBAHCE’YI YENMEK
BiZiM iCiN
GURUR VERICi”

Traker Spor Kuliibli Antrendrii Erman
Duran, final macinin ardindan yaptig1 acik-
lamada Fenerbahce galibiyetinin 6nemine
vurgu yapti.

Sampiyon olan sporcularinin biiyiik
bir 6zveriyle ¢alistiklarini ve bu zaferi hak

| b

ettiklerini aktaran Duran, “Turnuva boyunca
sporcularimiz inanilmaz bir miicadele ortaya
koydu. Ozellikle finalde karsimizda siiper

lig ekibi Fenerbahge vardi. Boylesine giiglii
ve tecriibeli bir takimi 3-1 yenmek, hem
kuliiblimiiz hem de sehrimiz adina ¢ok biiyiik
bir gurur. Sporcularimin azmi, disiplini ve
sahadaki kararlilig1 bu tarihi basariy1 getirdi.”
ifadelerini kullandu.

Duran, destek veren kurumlara da tesek-
kiir ederek sunlar1 ekledi: “Bizlere her zaman
destek olan Kirklareli Genglik ve Spor il
Miidiirimiiz Emrah Yiiksel Babuscu’ya, sube
midiirlerimize, Liileburgaz Genglik ve Spor
flge Miidiiriimiiz Hekim Demirci’ye ve kuliip
yoneticilerimize tesekkiir ederiz. Bu basari,
ortak bir emegin sonucudur.”
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Final bileti cepte!
“Zaferlere doyamadilar”

Ozlem KARAKOYUN
Lﬁleburgaz’da okul sporlar1 kap-
saminda geng erkekler basketbol
kategorisinde ilge finalistinin belir-
lenmesi i¢in Akim Anadolu Lisesi ile
Lileburgaz Lisesi kars1 karsiya geldi.

9 Aralik saat 10.00’da oynanan
karsilasmada Akim Koleji, sahadan
84-33’liik skorla galip ayrilarak il
finaline yiikseldi.

Miisabakaya yiiksek tempoyla
baslayan Akim Koleji, 6zellikle hizli
hiicumlarda tirettigi sayilarla ilk peri-
yotta 34-6’lik istiinliik kurdu.

Ribauntlarda saglanan kontrol,
savunmadan ¢ikarilan toplarin hizl
hiicuma dondstiiriilmesi ve top payla-
stminin etkili olmasiyla skor avantaji
ilerleyen periyotlarda da korundu.
Set hiicumlarinda dogru sut tercihleri
ve savunmada pas kanallarini kapa-
tan baskili oyun, skorun periyotlar

boyunca diizenli olarak artmasi-

n1 sagladi. Kargilagmada periyot
skorlar1 34-6, 52-17, 69-19 ve 84-33
seklinde olustu.

Magin ardindan konusan Akim
Koleji Takim Antrendrii Oviing
Boldan, “Maga ¢ok iyi basladik, hizli
hiicumlarda buldugumuz sayilarla
skoru ve farki erken yakaladik. Oyu-
nun kontrolii magin basindan sonuna
kadar bizdeydi. Takim olarak il finali
oncesi ¢ok iyi bir reaksiyon verdik.
Baran Giiven oyuna girdikten sonra
ozellikle hiicumda buldugu sayilarla
takimi sirtladi. Hedefimiz persembe
giinli oynayacagimiz il finali magini
da kazanip ocak ayinda oynanacak
olan bdlge sampiyonasinda yer
almak.” dedi.

Akim Koleji, persembe giinii oy-
nanacak il finali hazirliklarina devam
ediyor.
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Staj magdurlarina
EMEKLILIK TEKLIFI

dirne Milletvekili Ediz Un, staj

magdurlarmin emeklilik hakkina
kavusabilmesi amaciyla hazirladig
kanun teklifini Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi Baskanligi’na sundu.

Teklif, staj sigortasi bulunan an-
cak bu siirelerini sigorta baglangicin-
da kullanamayan vatandaglara geriye
doniik hak taninmasimi 6ngoriiyor.

Mevcut uygulamada lise ve
iiniversite dénemlerinde zorunlu
staj yapan ogrenciler fiilen calis-
mis olmalarina ragmen yalnizca
is kazas1 ve meslek hastaligi
sigortast kapsaminda degerlen-
diriliyor.

Ediz Un, bu uygulamanin
hem sosyal adalet hem de

“SOSYAL ADALET caligma hayatinda hakkaniyet
ACISINDAN BUYUK acisindan ciddi bir esitsizlik
ESITSIZLIK” yarattigini vurguladi.
SIGORTA BASLANGICI
STAJ TARIHINE
CEKILECEK

OLAGAN GENEL

KURUL ILANI

LULEBURGAZ ATATURK
MAHALLESI GUZELLESTIRME VE
YARDIMLASMA DERNEGI

Dernegimizin Olagan Genel Kurul toplantisinin asagida
yazili olan gindemle 14.12.2025 tarihinde dernek lokali-
mizde yapilmasina, ¢ogunluk saglanamadigi takdirde ikinci

Un’iin Meclis’e sundugu ka-
nun teklifine gore giraklik, staj
ve mesleki egitim donemlerinde
yapilan sigorta bildirimlerinin
uzun vadeli sigorta kollarma
dahil edilmesini dngoriiyor.

Teklif, gegmiste staj yapmis
tlim vatandaglara {i¢ ay icerisin-
de bagvurmak kaydiyla geriye
doniik hak taninmasini igeriyor.
Boylece staj donemleri emek-
lilik hesabinda dikkate almabi-

lecek.
toplantinin gogunluk aranmaksizin 21.12.2025 tarihinde eee YILLARDIR SUREN
asagidaki gindemle yapilmasina karar verilmistir. MACDURIYETIN
Uyelerimize duyurulur. ) . GIDERILMESI
Staj baslangiclarmm

GUNDEM:

1- Yoklama ve Acllis

2- Kongre Bagkanlik Divani Segimi

3- Saygl Durusu ve istiklal Marsi

4- Faaliyet Raporunun Okunmasi ve ibrasi
5- Mali Raporun Okunmasi ve ibrasi

6- Konusmalar

7- Secgimler

8- Dilek ve Temenniler

9- Kapanis

emeklilikte dikkate alinmamast
nedeniyle yiizbinlerce vatandag
prim giinii ve yas hesabinda
kayip yasarken, diizenlemenin
yasalagmas1 halinde staj mag-
durlari olarak bilinen milyon-
larca kisi i¢in emeklilik yolu
actlmis olacak.

Diizenleme ayrica genglerin
mesleki egitime olan giivenini
artirmay1 hedefliyor.
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Kalitowi
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Fidanlar seh
oprak
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Tevfik iISCI
zerbaycan—Giircistan sinirinda
11 Kasim’da askeri kargo uca-
ginin diigmesi sonucu sehit olan 20
asker anisma fidan dikim programi
diizenlendi.

Sehitler arasinda yer alan
Liileburgazli Hava Ugak Bakim
Astsubay Ustcavus Berkay Karaca
da etkinlikte 6zel olarak anild1.

Pinarhisar Meslek Yiiksekokulu
tarafindan “20 Sehit i¢in 20 Agag¢”
adryla gerceklestirilen program-
da, sehitlerin hatirasini yagatmak
amaciyla belirlenen alana fidanlar
dikildi. Her bir fidana, sehitlerin
fotograflar1 ve isimleri asilarak on-
larin aziz hatiralar 6liimstizlestiril-
di. Diizenlenen programa Pinarhisar
Kaymakami Enver Ozderin, ilge
protokolii, kurum miidiirleri, aka-
demik—idari personel, 6grenciler ile
cok sayida vatandas katild1.

Kaymakam Enver Ozderin
programda yaptig1 konugmada se-
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nesillere aktarilmasi agisindan bu
etkinlik biiylik anlam tasimaktadir.
Sehitlerimizin hatiras1 gonliimiiz-
de daima yasayacaktir.” Fidan
dikiminin ardindan katilimcilar
sehitler i¢in dua ederek programi
tamamladi.

hitlerin milletin gonliindeki yerine
dikkat ¢ekerek sunlari soyledi:
“Bugiin dikilen her bir fidan,
vatan ugruna canlarini veren kah-
ramanlarimizin semboliidiir. Hem
¢evre bilincinin artirilmasi hem de
sehitlerimizin isimlerinin gelecek
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Il En

Tevfik ISCI

wrklareli Il Enctimeni, Vali

Ugur Turan baskanliginda Va-
lilik Atatiirk Toplant1 Salonu’nda
bir araya gelerek giindem madde-
lerini goriistii. Kamu hizmetlerinde
etkinligin artirilmasi, yatirrmlarin
dogru planlanmasi ve ilin gelisimi-
ne yonelik ¢aligmalar kapsaminda
diizenlenen toplantiya enciimen
iiyeleri katild.

Sehit ailelerine ziyaret

temizligi

wrklareli’nde Giniversite 6grenci-
leri gevre temizligi yapti.
Genglik ve Spor Miidiirliigiine
bagli Semseddin Sami Yurdu 6gren-
cileri gevre bilincine dikkat gekmek
amaciyla etkinlik diizenledi.
Etkinlikte 6grenciler Karahidir
Korusu’nda ¢evre temizligi yapti.
Toplanan ¢opler belediye ekiple-
rince bdlgeden alindi. AA
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hizmetlerin vatandaslarimiza hizli
ve etkin sekilde ulastirilmasi temel
onceligimizdir.”

Enciimen tyelerinin goriis ve
onerilerinin alinmasiyla devam
eden toplantida, giindemdeki
teknik ve idari konular hakkinda
kararlar alind1. Il Enciimeni ¢alis-
malarmin, ilin kalkinma hedefleri
dogrultusunda diizenli sekilde
stirdiiriilecegi belirtildi.

Toplantida, Kirklareli’nin ihti-
yaglar1 dogrultusunda siirdiiriilen
projeler, yatirimlarin son durumu
ve kamu hizmetlerine yonelik
karar siiregleri ele alindi.

Vali Turan, toplantida yapti-
g1 degerlendirmede su ifadeleri
kulland1: “Hedefi biiytik, vizyonu
giiclii bir Kurklareli i¢in ¢aligma-
larimiz kararlilikla siiriiyor. Kamu
kaynaklarmin dogru kullanilmast,

Plnarhisar Kaymakami En-
ver Ozderin, sehit ailesini
~ ziyaret etti.

| Kaymakam Ozderin, 1988
| yilinda Sirnak’ta terdr orgiitii
b PKK saldiris1 sonucu sehit
olan Astsubay Cavus Seref
Avar’1n ailesini evinde ziya-
rette bulundu.

Sehit ailesi ile sohbet eden
Ozderin, sehit ailelerinin Tiirk
y milletine emanet oldugunu
belirtti.

Ozderin, daha sonra schi-
din kabrini ziyaret edip, dua
etti. AA
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